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Tnv wpa nou n avoi§n ouvexilel va pag npooPépel
Xpwpata Kat apwpata, epeic emAé€ape va ta§ldéPoupe
otov pakpivé Kavada. H npwtn okéyn pag odnyei

o€ X10via Kal NoAikéG apkoUdeq. ‘Opwg Kat ot Aotnég
enoxég eival e§ioou evélapépouoeg kabwg n evaAAayn
XpwHdtwyv gival eviunwolakn.

Avti yia editorial oag npookaAw va entokePOeite Tnv
lotooeAida tou Kavadou pwrtoypagpou Dennis Fast.
Metafu aAAwv, nepinynBeite ot pwtoypapieg tou
HE TNV NoALkn apkouda va diaokedadel o€ xwpapla pe

AeBavieg! https://www.dennisfast.com/

Na nepvate épop@a kat va xapgoyeAdrte!

Me OényikoUg xalpetiopous
Appoditn Nigdpou
‘Epopog KAddou lMouAiwv
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[T Kevipiky 16ga
tou Mipva

l'eia oag kat naAt! H Avoi§n ouvexidel v’ avBilel kat va
pag &ivel xapd kat atotodofia, ki1 epeic cuvexifoupe va

pHévoupe ao@aAsic.

Etoipaloupe BaAitoeg yia to ta&idt pag, kKt autd to pnva,
Kat padAlota pakpivé! Entokentépacte tov Kavadd kat

Blwvoupe véEEG ePnELpiEG.

O Kavaddg eival n 6eltepn peyaAltepn o€ €éKTtaon xwpa
NG yng Kat Bpioketal otn Bopelo Apepikn. Mpwtevouoa
tou gival n OtaPa kat AAAeg peydAeg ndAELG Tou to

MovtpeaA, to BavkouBep, to Topdvrto.

Mpwv talééPw o€ pla xwpa, pou apéoel va diafalw,
€KTOG and to nota pépn pnopw va entokePOw, Bépata
6Nwg autd tou NoALtiopoU, Twv avbpwnwy, Twv

napaddécewv Kat Tou puaotkoU tng nAoutou.

O Kavadag éxel onpavtiké guaoiké nAouto o€ 6,tL apopad
otnv navidéa kat xAwpida, 6nwg kat ota tdlaitepng

opop@1dg tonia tou. Ekei pnopeic aképn va Bauvpdoclg

To pnvupa tou pnva

“To mo duokoAo otn dwn, €ival va
HABELG NoleG YEPUPEG va NEPATELS Kal
noleg va Kayelg”
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10 Bopelo oéAag, palvopevo nou n
opop®La Tou eival népa and kabe
¢avtacia. To onpavtikd Opwg
eival 6t1 té6oo n noAtteia, 600 Kat
ot Kavadoi noAiteg, paBaivouv and
HIKpA natdid va npootatevouv Tov

PUOLKG NAoUTOo TNG XWpPag Toug.

O Kavaddag eival pua xwpa nou
Katatdooetal evéékatn otn Aiota
TWV XWPWV HE TOV KAAUTEPO

Agiktn AvBpwnivng Avantugng.
Katéxel upnAn Béon naykoopiwg,
OTOUG TOMEIG TNG eknaideuong, Tng
KuBepvntikng diapavelag, twv
NOAITIKWV EAEUBEPLWV, TNG €V YEVEL
notétntag {wNng Kat TNG OLKOVOHLKNAG

eAeuBepiag.

AwaBalw aképn, 6tL n 1otopia tou
Kavaéd, tov katatdooel o€ pia and
TIG MLO EIPNVIKEG XWPEG TOU KOOHOU.
‘Onwg Kat 6Tl ol HETAVAOTES, ONWG
KatL o TpOnog Nou toug avilpetwnidel
n noAtteia, kavel tov Kavadd éva
and ta nio NoAUNOALTIOHLKA pépn

T0U KOOpOU.

ZeKlvape Aowndv kat nape va

{nooupe tnv gunetpialll

https://www.travelstyle.gr/tha-

pate-taxidi-ston-kanada-afta-einai-
ta-merh/
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Xto NtpapxéAep (Drumheller), pia néAn
otnv enapxia AApnépta tou Kavada,
Bpioketal to «Dinosaur Provincial Park».
Eivat éva napko deivooalpwyv, yepdato
OKEAETOUG TWV TEPACTIWV AUTWV EPNETWV
o€ (PUOIKO péye0og, Siekbikwvtag enala
ToV TitAo ToU Npaypatikou «Jurassic

Park». Méoa oto napko Bpioketal to
BaoiAiké Mouaceio MaAatovtoAoyiag Tay-
ler, To onoio dtaBétel ta no onpavtka
eupnpata anoAlBwpdtwy, nou €xouv Noté
avakaAuBei. Xtg aiBouoeg tou Mouoeiou
ektiBetal nowkiAia Setypdtwv uPnAng
noLodTNTag, £VW, 0TOV EEWTEPIKO TOU XWPO,
ol EMOKENTESG Ppnopouv va Baupdoouv
Nnota aviiypaga twv EPRETWY, 0€ PUOIKO
péyeBog kabwg kat anoAlBwparta, ta onoia
dev xwpeoav oto pouoeio. ZUyKekplpéva, o’
auto to napko, PprAofevouvtal nepLocoTePa
and 44 €idn, 35 yévn kat 10 olkoyEvelEg
delvooaupwv nou xpovoAoyouvtal and 75
€wg 77 eKatoppupla xpoévia npiv.

MNépa and ta 1otopilkng onpaciag ekBépara,
10 Napko, péoa ota 79 nepinou otpéppata
nou ekteivetat, neptAappavel £va onpavtiko

we~. Copyright: © Kevin Saff

. Fitiaa

e 1

MaQaivovtac peoa ano..

tnv «Enoxn twv Agivooaupwv»

HEPOG TWV NESIVWV Kal TwV NApAKTIWV
OLKOTONWV NMou PBpiokovtal oTtnv NePLoxn
tou NtpapxéAep. T6oo 0 PuaLkoOg NAoUTOG
TNG CUYKEKPIPEVNG €KTaong, 600 Kal ta
anoAlBwpata nou nepiéxel, kKabiotouv

1O OUYKEKPLHEVO NAPKO pHia onpavtikn
tonoBeoia, nou diakpivetal yia Tnv LOTOPIKN
kat nepiBaAAovtiki tng onpaoia. [V autd
10 AdYo, ival kat and tg NPWIES, Nou n
UNESCO, oupnepiéAape otov kataAoyo
Twv Mvnpeiwv Naykéopiag KAnpovopiack,
10 1979. Autd 6¢ é€xel wg anotéAeopa,

n npdéofacn Tou KOIvoU OTOV XWPOo TOU
ndapkou va eivat auotnpd eAeyxopevn.

‘Eva ta&iét otnv «Enoxn twv Epnetwvy,

0a pnopouoe va anoteAéoel pia
evdlagpépouoa npdtaon yia tn dnpoupyia
plag ouykévtpwong, pe K.l. Baotopévn oto
ouYKeKpLpévo B€pa, 6nou ta MouAid Ba
elvar e€epeuvntég N kat naAalovtoAdyoL.
EminAéov, ta i61a ta MouAid, 6a
pnopoucav va dnploupynoouv ta Sika
Toug anoAlbwpata pe XpwHatiotd NnNAd

n nAaoteAivn, avakaAuntovtag vEoug
Tponoug dnpoupyiag. Apou gpuagouv ta
anoAlBwpata, gnopeite va ta tonoBetnoete
Héoa o€ APMOo Kal 0T CUVEXELA Ta

MouAid, pe epyaleia avaokagpng va ta
avakaAuyouv! KaAn egpedvnon!

* 0 xapaktnplopdg-titAog Mvnpeio
Naykéopiag KAnpovopiag tng OYNEZKO,
anovépetal o€ Pvnpeia, Ktiopata n
tonoBeoieg, ta onoia diakpivovtat
NAayKoopiwG yla TNV LoTOPLKA, MOAITIOTIKA,
KaAArtexvikn n nepiBarlovtkn onpaocia
TOUG.

https://bit.ly/3wNAT8m
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[letcoviac Wndotgpal

‘OAol E€poupe nwg ta natdid Aatpeeeeeeeliouv -4 ,
Xolpvég navoére

ta avOuyiewva gayntd kat pdAAov n kavadéqdikn o€ KGBoy S (xwpic KOKkaAo)

koudiva ivat n no katdAAnAn yia ta MouAid! Na 4 o ¢ )

Hia eukatpia Aondv va ta§idéyel to Ipnvog otov - 5 PETEC pnéikoy g Koppdtig

Kavada kat va yeutei éva unépoxo Kat EUKOAo K.0. eAai6Aaso

kavadéqiko mato. To nevrtavéotipo Poutine nou " 150 yp. Tupi toéviap gg KUBou

npoépxetal ané to Kepnék tou Kavada. - 1 Kouti kékkivg PaodAiq ( C
240 gr) Kooveppa,
- 1 k6Bo dwpé Bobivoy

AIAAIKATIA - 600 mi Zegrg vepo6

Baloupe TG natateg o€ kpUo vepd pe aldtikat - 1/3 kyA. OKOPS&0 0¢ gk

TG agivoupe yia 1 wpa. - 1 K.0. kétoan ovn

Tnyavi{oupe TIG NAtAteg N TG YNVOUE OTOV

112k ‘

poupvo. -2 K.0.pn ,\ggulg;tapﬁa anain
Yt {eotég natateg npooBEtoupe toug KUBoug
TOU TupLoU Kal avaKateUoUHE £T0L WOTE TO
Tupi va paAakwoel.

Xe éva Badu avukoAAntiké tnyavi,

Baloupe to eAaidéAado kat, HOALG {eotabei,
NPooB£ToupE Ta KOPPATIa TNG navo£tag Kat
TOU PNELKOV.

Ta agpnvoupe Aiyo va cotaplotolv HEXpL va
napouv éva eAa@pod kaotavo xpwpa.
MNpooBétoupe ta pacdAia kat ta yupi{oupe KL autd pia-duo popEg.

Pixvoupe to Jeotd vepd, Tnv kétoan, Tn pouotdpda, to pnAdEudo, TNV Nanpika, 1o ToiAl, To
0K0pb0, To KUPIVO, aAdt Kat mnépt.

Apnvoupe tn odAtoa o€ olyavi npog pETpla pwtid va Ppacel yia 20 nepinou Aentd péxpl va
HaAaKwaoouv ta KOPpAtia tng navoétag.
MNpooBétoupe to aAelpt kat
QaVAKATEUOUHE.

Agnvoupe tn odAtoa o€ olyavin pwtid
péxpl va &éoel (AAAa 5-6 Aentd sivat y 2
unép apketd). ¥
Mapvipoupe tig natdteg pe tn caAtoa &
auth kat n poutine givat étown va tv &y
anoAaUooulle.

-1k o, Kopth kaotayy Saxapn
- 2/3 kyA. ndnpikq Kanvigtph

- 1/2 kya, OKOVN taiA,

- 172 kya. KUuvo

- 1 kyA. aAedp,

- AAdri kq ninép,

Mnopeite edw va Bpeite k1 AAAa
vootipa kavadédika nidra kat va
napete 16€€¢ yla to tpanédl oag:

https://bit.ly/39QcULW
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lotopiec and v kapapava...

Mpwv 30 nepinou xpodvia, o Oénylop6g otov onoio oPeidw téoa
noAAd4, pou £€6wae tnv eukalpia va yvwpiow aAAoug KOoHoUG,
Hakpvoug.

H «Echo Valley ’88» ntav pia 61eBvng katacknvwon MeydAwv
06nywv (pévo yia Kopitola) otnv enapxia Saskatchewan,

Tov aitofoAwvar tou Kavadd. EAapa pépog, wg apxnydg tng
EAANnviIkng anootoAng pe tnv Apxnyé T{oUAn XatlonouUAou kat 5
MeyaAeg Odnyoug

Znoape 22 aféxaoteg pépeg. To ta&idl Eekivnoe pe ta

«ptePa» tng OAupnakng, ABnva —~MdévtpeaA - Topdvto. 1o
Topodvrto, ktiopévo atn Aipvn Ovtdapro, Kavadéleg Odnyoi pag
@Aogévnoav yia 5 unépoxeg npéPeG. Nvwpioape to Topovto, pla
6pop®n noAn, Bavpdoape ta a§lobéata kat eviunwolactnKape
ané toug katappakteg tou Niayapa.’Eva aéxaoto Béapa, pa
NPWTOYvVwPN PNeLpia, 6rnou volwoeLg tn payeia nou yevva n
Sduvapn tng puong.

Anoxaipetioape to Topdvto, yia va kataAn§oupe, agponopLkwg,
otnv n6An Regina ki ané ekei otnv katackinvwon «Echo Valley
'88» kovtd otnv Aipvn Echo. X’ évav tepdotio xwpo, katw and
évav anépavto oupavoé nou to BAEPPa £Tpexe XwPIG ... epnoddia.
Ekei yia 12 pépeg, padi pe 2500 06nyoug an’ 6Ao tov KGojo,
{hoape avenavaAnnteg Kat HovadIkEG EPNELPIES.

Ané autn tnv Kataoknvwaon, Bupdpal navta ta
tepaotia naviva oA tng tpanedapiag, ta epyaotnpla,
akopn Kat to poridge yia npwivo, 6nwg kat ta 600
oavrtouitg, nou guagape kat tAi§ape oe 1 wpa. Tnv
NPEPA Nou NEPACApE O€ pia pAappa oTnv «axaviy
neblada, pe Eevaynon, douAeld, payntd kat Unvo
Katw and ta aoctépla, voiwbovtag tnv uypacia Kat tn
HUpwdLa an’ To xwya.

MeyaAo evbiapépov €ixe n eniokePn pag o€ pla Pikpn
noéAn, énou {ouoav kat {ouv autdxBoveg lvdidvol pe tig
XQPAKTNPIOTIKEG OKNVEG, Ta teepee, PE TO HOUOEIO TNG,
onou evaynBnkape kat Baupdoape ta xelpotexvapata
TOUG.
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Agv Ba Eexdow Kal To NoAUXpwpo agpdotato, Nou
ntav 6epévo oto £6aPog, Nou Opwg dev Katapepa
va avépw, yia va tafidéPw o€ tYog 500 pétpwv

Ekel €ixa tnv tUxn va o@i§w to xépt tng Roberda

nou pag enokéPOnke Kat pag piAnoe yia tg
EMNELPIEG TNG.

Eixa ak6pn tnv ...tuxn va dw, yetd and clvtopn
pHeonpeplavn katatyida, éva tornado, eutuxwg
Hakpla pag kat, pa Bpadid, eviunwaotakoug
XPWHATIOPOUG Va «XopeUoOUV» OTOV VUXTEPIVO oupavd. To Bopelo XéAag!

A€iZe1 va avapépw o6t TotE HeV uNNpxav Kivntd tnAépwva Kat n NKovwvia pe tov
€€w... Kdopo ntav oxedOv avinapktn. Zouoape TNV KAOE oTypn €Kel Kat HOVO EKEl .

Kanote, n kataoknvwon éptace oto téAog. Anoxatpetiopoi, avtaAAayég Sieubuvoewy,
“{ T va pnv xaBoulpe, cuvaiabnpatikn goption...
=

Emotpéyape otn Regina, 6nou pia
olkoyévela EAAnvokavadwv, npocépepe pia
noAU eotn @iAo&evia oe 6An tnv Opdda
Hag, yia 5 pépeg. Me ouvtpogeUel navta
auTn N KataokNvwon PE TiG HovadIKES
EPNELPieg TIG anioTeuteg enagég Pe AAAoug
avBpwnoug, AAAEG vootponieg, Mou OpwG
Kowég aieg pag ouvdéouv. Xapnkape

n wn Kovtd tn puon Kat lwoape Tnv
naykéopia @iAia kat katavénon, «dwpax»
nou pévov o OdnylopdG pag NpooPEpeL.

OdAeia =npopepitou

* dwrtoypa@iké UAIKG and to Npoowriko
apxeio tng OdAeiag =npopepitou
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Kopnoogdeitel

Kavabdag!!!! Mia xwpa nou ektdg and opop@lég, EAANVEG petavaoteg kat nepiepya
dwa, éxel kat 06nyouc!!! I autdv tov pnva n npdétacn pag eival va diaokeddaoete,
va yeAdoete Kal va tpayoudnoete, 6Aa ta teAéxn padi, kat oto téAog va kepdioete
1o budge 2019-2020 Sing Ontario Sing! Kai vai, n npékAnon €ival va tpayoudnoete!
Xto napakdtw ouvdeopo Ba Ppeite avaAutika ta Bhpata yia tnv OUYKEKPLPEVN
6paotnpiéotnta. Mnopeite va diaAéfete dnota nAikia BéAete, anAd va éxete unoyiv
oag 6t 600 nio peyaAn n nAikia, téoo peyaAutepn kat n npoékAnon. T6co nio NoAu
Tpayoud!

H npétaon, nou undpxel péow tng dpactnpiétntag twv QiAwv pag Kavadwv
0bénywv, neptAappavel Si1apopa odnyika tpayoudia, faciopéva otnv S1KN TOUg
BiBAloypapia. Epeic npoteivoupe, av undpxouv véa péAn oto Apxnyeio oag, nou
6ev yvwpiouv noAAd odnyikd tpayoudia, va ekgetaAAguteite auti tnv eukalpia
Kat va ta BonBnoete va pabouv pepikd. EvaAAaktikd, pnopeite va XxpnolHONoINoETE
anAd tpayoudia, nou akoUPE OA0L, va NXOYPAPNOETE PE TNV HoPpPN KapadKe Kal
€101 va avakaAUYETE Kal ta Houolkd youota tou Apxnyeiou oag. Eniong pnopeite
va 1o «aveBdoete» 6oa enineda BéAete, npoobétovtag kal petapPlécelg. AlaAéyete
€0€ig TO 0EVApLO, NOU LKAVONOLEL NEPLOCOTEPO TOUG OTOXOUG 0AG Kal TNV NEPLEPYELA
oag! XItoxog eival va pabete odnyikd tpayoudia (av emAé€ete autd 1o oevaplo)
aAAd, kupiwg, va diaokeddaoete, va yeAdoete, va xalapwoete Kal va £€pOete 6co nio
Kovta yivetal 6Ao to apxnyeio petafu oag! Xto téAog autng tng npdékAnong, BaAte
otnv 006vn 1o £€uPAnpa tou budge 2019-2020 Sing Ontario Sing (nAektpovika),

kat tpapn€te 6Aol padi, n o kabévag pévog tou, pla pwrtoypagial (Ba xapoupe va
AdBoupe pePIKEG pwTOoypaPieg and autn th HoUoLkn NpdkAnaon)

KaAn éiackédaon kat kaAo tpayoudi!!! http://bit.ly/SingOntarioSingchallenge
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