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AAaloup alaAoup

Ynpepa Oa ptAncoupe yia éva onoudaio notapd, tov Nahanni, éva ané to no wpaia
Kal nio aypla notapia tou KOopou. Me pnkog 563 xIALOHETPpWYV, KUAG aTo BOPELO HEPOG
tou Kavabdd, oto kévipo evag tepaatiou Kat navépoppou EBvikou Mapkou, nou £xel 1o

(610 6vopa. (Nahanni, otnv vténia yAwooa, onpaivel “ekel népa, NoAu pakpid ).

Eival téoo payeutikn n neproxn nou ot Kavadoi tnv Bewpouv évav and toug
peyaAutepoug Onoaupoug toug. Eival pdAitota n npwtn neploxn, o 6Ao tov KOG,
nou xapaktnpiotnke -to 1979- andé tnv UNESCO, wg ténog MNaykéopiag KAnpovopidg

Kal npootatevetal.

O Nahanni npoo@épel nepinéteia o€ 6notov BeAnoel va tov yvwpioel and kovtd. O
ta&1d1wTng tov e€epeuva pe Kavw N Kavovtag pAPTivyK, apou Npwta PTacel HEXpPL
ekel pe udponAdavo. Av npotipd tnv nedonopia akoAouBei tnv Koitn Tou notapou n

nepnAaviétal otn ouvapnaotikn KotAdada.

Oa avakaAuyel £tol €va cwpd Bavpata: £évav T1EPACTLO, EVIUNWOLAKO KAatappdakin

(mapon gopd no YnAo anéd tov Niaydpa), Babeid kavaAia, Oeppég NnyeEg, ayvwota

PuTd, noAUxpwpHa NouAld kat yupw andatnta Bouva.

: W Foo
Mnyn: Paul Gierszewski, Public domain, via Wikimedia Commons



Alagopol pubot, BpuAot kal napapubia,
YEHATA HUOTNPLO, £XOUV YpaEi yia

TNV neploxn tou notapou Nahanni. Ot
Ivéiavol, nou KatoikoUoav otov tono

auto, xpnolponolovoav Kabe péoov yia

va epnodioouv tnv aAei§n Aeukwv otn
neptloxn toug. ' HBeAav va {ouv povo ekeivol

dinAa otig Beppég Nnyég, otnv NnAovuoia

BAdotnon ota agBova, kaAotaiopéva {wa, § - ' '

, ., , , Mnyn: By Josh Steinitz - originally posted to Flickr
oto nAouoto kuvnyl.‘Etol, eixav oneipel as Virginia Falls, Nahanni NP

oV AP0 oToug XpucoBNPEG Nou, £xovtag

akoUoEl yia £va KpUHHEVO XpUOWPUXEio eKEl kovtd, NBeAav va to avakaAuyouv
npwtot. Ot BpUAol, OpWG, yia TPOHAKTIKA NVeEUpAta, Tépata Kal Kuvnyoug KEQaAwy,
KpAtnoav toug NEPLOCOTEPOUG HaKpLd, yia NoAAd xpdvia, eV oL NPWTOoL, NoU

enixeipnoav to ta&iél xabnkav yia navral

Néve, akdpa, 6t npoiotopika {wa {oucav otnv KotAada tou Nahanni, aképa kat tnv

£NOXN TWV NPWTWV KATOIKWV TNG.




Avvapmuew ta pTepa HoU

A@oU pe KAANVUXTIOE N Hapd pou, Kat
gtolpadopouv va Kolpnbw, okEPTnNKa
Afyo tnv npépa nou népace. Autd nou
HOU €ixe peivel T6oo €vtova and tnv
oNPEPLVA NPEPA, NTAv N ENKolvwvia
HOU HE TNV PiAn pou tnv Xpiotiva, n
onoia ta teAeutaia xpovia et otov
Kavadd. ‘Onwg kabe Tpitn, £tol

Kal onpepa, He tnv Bonbeta twv
YOVIWV Hou, cuvavinbnka, p€ow tou
unoAoylotn pe tnv giAn pou, yia va

noUpeE ta véa pag Kat nwg nepvape!

H Xpiotiva épeve oto dinAavo
Sdlapéplopa and epag otnv
noAukatolkia Kat nnyaivape otnv
(dla tan, plag kat tuxatve va €XoUpe
tnv (6la nAkia. Mpiwv ané 6Uo xpoévia
OHWG XPELACTNKE VA HETAKOHIOOUV

otov Kavada yia tn 6ouAeld tou

pnapna wng. Epeiq tote, enedbn kavape

noAu napéa, anopacicape va pnv

Dropped Pin %

10.4

44°13'48"N 63

a@nNooUpE TNV andéotacn va PneL
EPnddlo avapeod pag Kat va Kpatnooupe enagn, pe éva eBdopadlaio pavieBou

pHéow unoAoylotn!

KdaBe popda eixape KATL VEO va HoLpaoToUlE. ZTNV apxn Pou £Agye ta navta yia tov
Kavabda kat, no cuykekpipéva, yia tnv n6An tou Topovto otnv onoia kat {ouoe. ‘Etol
¢paba ot to Topovto eival pia and tig nOAELG nou £xouv NOAU peydAo nAnBuopod
EAARVWV petavaotwy Kat nwg autd tnv Bonbnoe noAu va viwoel NoAu ypnyopa tov
Kavada oav to onitt tng. AAAote naAl, pou ptAoUoe yia to Nwe NEPVOUsE TOV XpOVO TNG
péoa otnv kapavtiva, divovtag pou 16€€G. Xtnv onpepivin pag kouBévta ntav napa noAu

evBouolaopévn pe pla epyaocia, nou ékavav oto oxoAeio, Kal agpopouloe évav MAAGto



Kat pia {wypagla ota cuvvepa! Tnv koitala

nepiepya oav va pnv pnopouaca va NiotéPw auta
nou pou éAeye. Me tnv BonBeila tng dpwg (kat

v enifAeyn kat Tnv BonBela Twv yoviwv pou
navta), ynnka oto ivtepvet kat Siafaca to apbpo

yla to onoio pou piAouoe! Eviunwotdotnkal!l!

To apBpo avépepe 6t1, otnv Néa Xkotia tou
Kavadd, évag’EAANvag mAodtog, o Anpntpng
Neovakng, {wypAagploe pe To agponAavo tou

Hla kapdia otov oupavo! Kat 6t kabe popd,
nou NBeAe va ekppaotel, ékave pia {wypapld
0TOV oupavod, ONwG TNV NPEPA TNG YIOPTAG

ToU natépa, nou {wypAagloe ToV £QUTO ToU

HE TNV KOPN TOU va ToU Kpatdel to xépt! Xtnv
OUVEXEeLd, avakaAuya 6Tt o NIAGToG autdg EXel
Eekvnoel pia 6paon nou Aéyetal «Ta Ptepd twv
Oveipwv» pe atoxo va divel tnv duvatdinta, o
natdid pe €161kEG avaykeg, va netagouv pe éva
agponAdvo otnv B€on tou cuykuBepvNTn yia va

npaypatonoioouyv éva and ta évelpa toug!

A@pou 61aBaca to apbpo, kat £éxovtag kat OAn
nv nAnpo@opia and tnv Xpiotiva, okéPpinka
Tl wpaio npdypa va pnopeig va ovelpeveoat
Kal va undpxouv avBpwnot ekel £€w nou
6ivouv xapd ota naidid! Kat pe autnv tnv
okéYn, éviwoa ta patia pou Bapid Kat tov
Unvo va e naipvel oyda oyd, agnvovtag Hou

éva nAatu xapoyeAo oto npdécwno!
* 01 pwtoypagieg eival and tn oeAiba facebook
toy Anuntpn Neovdkn.

3 @fliqhtmdur2_4

1 =




Makpla

otnVv lonavia

L R e

Makpia otn Biktwpla tou
Kavaéad, ot Oényoi ptiaxvouy,
NwAoUV Kal TpwVe NoAAG
pNoKOTa, ta yvwotd ‘cookies’!

H nwAnon twv pniokdétwy, givat
X X , Mpooappoopévn ané @girlguidesofcan: Xdptiva koutid anobnkeuong
£VAG AnoTeEAEOHATIKOG TPONOG Kal peTapopds pniokétwv twv 08nydv tou Kavadd

Yl Va CUYKEVTIPWOOUV Xpnpata

yla tig 6pdocclg toug. Ta xaptiva Koutid, ota onoia cuckeualouv ta pniokota,

HNopoUV OPWG va €xouv NoAAanAég xpnoelg, kabBwg to xaptovi eival UALKS to onoio

Xpnotgonoloupe ava kat ava!

A anavinooupe o€ PHEPLIKEG EPWTNCELG... [olog pnopei va ayopdaocel pniokéta and
toug Kavadoug 06nyoug; O kaBe katoikog tou Kavada! Nwg npootatevouyv ol
Kavadoli to nepifaAAov apol ayopdcouv ta pniokota; Awpifouv to Xaptivo Kouti
0€ 0pYyavwoelg nou gpovtiouv yia tn didowon twv ayplwv {wwv. AnAadn nou
XpnolpeUouv ta Koutid autd; Ta koutid, xpnotlpgonotouvtatl, avaloya pe 1o HEYEDOG
TOUG, 0TN HETAPOPA Kal NPocwpLvin ppovtida HIKpwV Kal pegaiwv ayplwv {wwv,

HEXPL autd va eykatactaboulv oto katapuylo twv ayplwv {wwv. Moia dypla {wa

pnopel va eival autd; MNa napdadetypa, nouAld, pikpd OnAaoctikd, xeAwveg, Batpaxot!

- - N i . . P
Mpooappoopévn and @girlguidesofcan: Oényoi tou Kavabdd éxouv cuAAé€el xdptiva koutid Kat
Bpiokovtal o€ Aipvn pe dypia navida yia tn didowon PIKpWV Ayplwv {WwV NoU £€XoUV TPAUMPAtIoTEL N
éxouv avdykn @povtidag



To otaupdAe€o twv {wwv Tou Kavadad... cou peta@épel pylav guxn. Tnv EUXA Gou TV

otéAvouv ta MouAld tou Kavada. MNa va tn dwapdoelg, Oa npénel npwta va AUCELG

10 otaupoAe€o. Metd, Ba napeig ta 9 ypappata nou £BaAeg otig O£0elg TwV Halpwv

aptBpwv Kat Ba ta ypayelg pe autn tn oepd. Kat ...téte Ba diaBdoeig tnv guxn!

6
8
1 9
2
3 4
- EKEI =
4 1
Optdovtia

1 Eivat novnpn kat autn tou Kavada

2. Xtiel tn pwAld tou pe kKAadid, oe
Pppaypata nou xtidel ota notayia.

3. MoAU ypnyopo {wo, potddel pe tov
AUKo, aAAa b¢v eival AUKoG.

4. Tnv Aéve kat paAaiva doAopodvo

5. 0 eAAnvikdg eival ouvnBwg padpog.
Aev BEA€IG ToV NatNoelg 6tav KOAUPNAg

oth 6GAaocoa

Kabeta

1. Auth n apkouda nNpotipd ta naywpéva
HEpN.

2. Auto to nouAi tou Kavaéa 1 oc
noAu kpua pépn. Tng EAAGSag ayand tn
BdAacoa.

3. Autdg tou Kavaéa et ota xi6via. O
O1k4¢ pag, kuvnydel ta npoéfata.

4. Tn popdcl n pwkKia nou JeL 0TOUG
nayoug, aAAd kat ot avBpwnol étav
KAvel noAu kpuo.

5. MotaZel noAu pe toug tapavdoug tou
An BaoiAn

O1 anavtnoelg otn CeAida 12 m—



Mniokoxab¥pevsatiov

O Kavaddg kaAuntetal and peyaAeg eKTtdoelg He navépop@a daon
onou Kuplapxel o opévdapvog o nAatavoeldng, o {akxapo@opog, ONwg
Aéyetal. Etal, 1o €0vikdé oupPoAo tou Kavadd, 6& 6a pnopouae va ivat

GAAo and to @UAAO Tou oPevdapvou, To onoio KOGHEL Kal Tn onpaia tng
Xwpag.

Ytov Kavaéd Aoindv, and autnv tnv noikiAia apevéauvou, tov
akxapo@opo dnAadn, cuAAEyouv ta uypd tou 6évipou Kat, apou ta

Bpdoouv Kal ta NUKVWoouV, Napdyouv To (paviacTikoé Kal NoAUTIHo olpdnt
opevdapvou (maple syrup), nou €xel pia apudpn yelon kapévng {axapng.

" autd Kat to xpnoipgonoloUv ota YAUKA Toug, 6nwe Kal ota Pniokota,
nou cuvnBidouv va gtiaxvouv to MNMdoxa. Av B€A€1g va ta SoKIPAoELg, 6w

gival n cuvtayn, nou Ba pnopouceg va Pptiaelg pe tn fonbela Twv yoviwv
oou:

g OKOTWV
Ma mv erkaiuyn Twv pnt

j otavi
3-4 KOUTAMEG TNG gounag Ka

Zaxapn ' .
1 koutala TG gounag Kave

6vo ToU -
‘f 1/2 cthZét\n kaotavin Zaxapn
-3/4 (p}\ltla\noﬂ papyaptvn -
-1/2 cpNtZd\n olpont o@EVOanV

. 1 apyo ' .
- 9 kOUTAAIEG TNG gounag Kave




MnicxoTalpevOajio UR(ERTENETN)

1. Xe éva pnoA BaAe to aleupt, tn {axapn, TNV KavéAa Kat Th papyapivn.
Xtunnoe ta UAIKA PE To pi€ep, N pe N avakdteWe ta pe 1o xépl. To
anotéAeopa Ba npénel va gival KAtt oav tpIppéva YPixouAa.

2. Np600eoe oto peiypa tou pnoA to afyo, to 1/4 tou aiponiou Kat tnv
BaviAwa. Xtunnoe ava pe to pigep N {Upwoe to pelypa pe ta xépla. Apou
dwoelg oto {updapt oou To oxnpa plag pndaiag, npénet va to BAAeLg oto
Yuyeio yia pion wpa yia va Eekoupaotel kat va oPigel.

3. BydAe tnv {0pn and to Yuyeio kat nAdoe pikpa pnaAdkia. Autd 6a eival ta
pnokdta oou, ondte npdoe€e va €xouv to i6lo péyebog.

|
: @
!

4. Xe éva PnoAdki BaAe to undAoino 1/4 tou oiponiou Kat o€ GAAo PNoAdkl

avapel&e ta UAIKA yla tnv eNKAAUYN TWV HNIOKOTWV.

5. Boutn€e oto alpént ta pnaAdkia Atya Atya kat peta tonoBEtnoé ta

oto pnoA pe tn {axapn kat tnv kavéAa. Avakivnoe kaAd to pnoA wote va
KoAANoel to peiypa {axapng-kavéAag Kat Enelta HETAPePE ta pnalAdkia o
éva niaro. TeAkd, pe éva nipouvi natnoé ta eAappd, Wote va yivouv pikpoi
KUKAOL.

6. TonoB£tnoé ta twpa o€ taPi poupvou, ONou EXELG OTPWOEL AVTIKOAANTIKO
xapti, ME pia pikpn andotacn petafl Toug, yia va Pn cou KOAANGOUV.
BdAe to tayi, o€ kaAda ; Y -’ oy
npoBeppacpévo poupvo
otoug 190 Babpoug, yia
15-17 Aenta.

7. IBnog tov gpoupvo Kat
aenoé ta péoa yla akopa
2 Aenta.

Ta pniokdta oou €ivat
étowpal KaAn 6pe€n kat
KaAo MNaoxa!

MNnyn pwtoypagiwv:

www.foodcollection.gr/




EVUGpEiolpapitoN

O Kavaddag ¢nuiletal yia tnv unépoxn Kat nUukvin tou BAdotnon aAAd kat

yla tnv nAouotia navida tou.

Yto Topovto Bpioketal to evudpeio «Ripley’s Aquarium of Canada». Ekei
avanapiotwvtat 6Aa ta £i6n tou Bubou, nou unapxouv otov Kavada. Zta
noAAd evubpeia kat o€ pikpég 6e€apevég, Ba deig diagopa €idn Yaplwy,
pédouaeg, xtandbia kat Oa nepnatnoclg péoa o’ éva tepactio yudAivo
ToUVEA, 6nou vopilelg 6t eiocal oto BuBo6 tng BAAacoag kat ta Yapla

KoAupnouv andé navw cou. T Ty Ky
. TAOKEUA ooy
ya ya ’ 2 (] ea xpslaotﬂl’c:
Ti Ba £Aeyeg av £@uiaxveg KL €00 £va . Xaore
(s . .+~ APTOVIa ané poAd yyei
gevubpeio, 6nou Oa undpxouv ta Sika « DUAL Yeiag
. a a xapti A4
oou povadika yapia; ;
H yapia; - Tépnepec, Hapkadépo,
MNa ta Yapia  Peta patdna
A. Ta Tnv KAtaokeun twv Papiwv Kouri HMa
, 514 , .- Kourti 6npntp1aKobv
pnopeig va oxediaoslg oe xapud | Aiva koxta
A4 ta gpapdkia nou BéAsig, vata . K6AA a4 kay NETPoUAEg
, ’ , o a; a i 4
XpwHAatioelg Kat, apou ta KOYELG, . WaAidy, xapaka
va ta KOAANCELG O€ €va Xxaptovi R .
’ X
WOoTE va elval nio oteped. '

B. EvaAAaktika,
Hnopeig va 8 e
PTageig ta
Yapdkia cou
HE poAd and 3

— T Ixédio 2
xapti uyeiag. x®

Apxika npénet
va natnoelg ta poAd Kat €netta va KOYeLG oTpoyyuAd

10 pépog 6nou Ba sival ta kepadia twv Yaplwv. Yotepa
Kave U0 PIKPEG YPaAldiég atnv AAAN Akpn TwV PoAWVY,
6nou Ba Bpioketal n oupd. TodKIoE TIG YwWVIEG NOU
épuiageg kat n oupd, yia kKabe Yapt, gival étoipn. TéAog
dlakéopnoe ta Yapdkia oou PE Xpwpata Kat apou
OTEYVWOOUV PNOPEIG va KOAANCELG Ta Patdkia Toug.

O 11 ex




EVUGpEiolpapiioN

Na to evudpeio

1.’Eptace n otiypn va Quagelg 1o
evudpeio oou. Npwta nape 1o Kouti
dnuntplakwv Kal KOWe tnv pia peydAn
nAgupd tou KoutioU. Enelta xpwpdatioe
€€WTEPIKA TO KOUTI PE TO XpwHa nou

eMOUPEIG XpnolponolwvTag Tig TEPNEPEG.

A@oU teAelOELG, APNOE TO Va OTEYVWOEL KAAd.

2.’Otav oteyvwaoel 1o evudpeio oou, NpBe n wpa va BaAelg ta guUKia Kat
1a KoxUALa oou. Mpénel dpwg npwta va Bayelg eowteplkd to evudpeio oou
yaAddio. Auté Ba aneikovilel to vepo tou evudpeiou, £€tol Ba npénel va
ano@uyelg va Bayeig tov Bubé tou.

3.’0tav 6Aa eival £toipa kKOAANGE ta PUKLA, NOU €XELG OXEOLATEL O€ XapTi,
n {wypaloé ta. Ta koxUAla Kat ot N€Tpeg Ba koAANBoUv otn otevin NAgupad
Tou evubpeiou oou, 6nou Ba eival o Bubog.

4. ApoU 0AokAnpwaoelg To evudpeio, £ptace n oTyPn va NnpocB£celg ta
Yapia nou Ba «Jouv» péoa o’ autd. Me tn Bonbela plag BeAdvag, népace
TNV KAwoth and ta Yapdkia Kat and to navw HEPOG TOU KOUTIoU 00U WOTE
va kpépovtal o€ diapopa UYn. Xto téAog 6éoe tnv KAwoTh oou o€ éva
Koupni n pia odovioyAugida yia va tn cuykpatei otn B€on tng, Wote va
HNVv néoouv ta Yapakia atov Buba.

To evubpeio oou eival £toipo, yla va otoAioel pia ywvid tou dwpatiou cou kat va
o€ ta&léevel oug anépavteg OaAacoeg, pe ta unépoxa nAdopata tou Bubou!




ECO Friendly

YHNVOG

Ag pi§oupe pla patd ota nepiepya
Kal napageva tng Xxwpag autng.
Ytnv enapxia Ovtdapio tou Kavada,
Babia o€ opuxeio tou Kivt Maiy,
Bp€Onke 10 apxatdtepo vepd

NG yng. H teAcutaia @opa nou
€(6€ To Pwg Tou NAlou, Ntav npv
Kav epgaviotolVv NnoAukutTapol
opyaviopoi. Mayideupévo ota
Babn tng yng, nepipeve va to
avakaAUPouv epeUVNTEG, PHETA and 2

Oloekatoppupla xpovia.

Xtn Aipvn AApnépta tou Kavadd,

éva and ta nio onavia Kat
Evtunwolakd Beaparta ivat ot
KatePuypéveg puoalideg. Le Beppokpaocia -30°C, ta gutd nou undpxouv oto Bubd Ttng
Alpvng, aneAguBepwvouv pebavio, to onoio naywvel kabBwg NAnoladel otnv em@avela te.

Xto Bopelo BavkouPep tou Kavadd, Bpioketal n yépupa Capilano. Kpepaopévn
KUPLOAEKTIKA OTO KEVO, auvbéel, ae UPog 70 pETpwV and to £6aPog, TG U0 andtopeg
NAEUPEG €VOG papayyloU. Itnv apxn KATAOKEUAOTNKE and oXowid Kal oavideg KESpwv.
Tov xelpwva OpwG, HE ToV agpa, ywvotav pia enkivbuvn aiwpa.’Etaol, pe tov kaipo,
evioxuBnke pe xaAuBa. MapdéA’ autd, dnolog éxel upopopPia, kaAd Ba kavel va pnv tnv

EMIOKEPTEL

s Q1L ANAVTNOELS ANO TO 6TAUPOAEE0 TNG CEAISAG 7 mm




ToApa av. pnopeig

Eniong, éva onoudaio pouceio tou Kavada ival to Royal BC. Ta ekBépata tou
avanaplotouv téco tnv navidéa tou Kavadd, 6co kal tnv 1otopia tou noAitiopou
tou. Av B€A€Ig va 6€1g

ta aypia nouAld tng
NEPLOXNG, N TIG HEYAAEG
aypléyateg nou Jouv

ota 6daon, aAAd kat va
HABeLg yia TNV LoTopia Twv
Ivéiavwyv, nou Jouv otn
xwpa tou Kavadad, npénel
va ENIOKEPTEIG auto 1o

Houaoeio.

AAnBela, nou vopideig 6t

Jouv ta aypla {wa tou

Kavadd; Kovtd ota Bouva
n otn 6dAacoa; Xta nukvda 6daon n otig nAtbAouoteg NedLAdeg;
TonoBétnoe oto xaptn, kel Nou niotevelg 6tL {ouv, ta napakdtw aypia {wa. KaAn

enmtuxial

OL anavtnoelg...

L

Opeivi KaTtoixka TToAikn ApkoUda




illloult

Ayannpéva pou MouAiq,
«NouAoubddarta tpia navépia, n avolgn
Kpatdel ota xépla», A€€L pla ano g

nNoAA£¢ napolpieg yia tnv avoién.

Ta AouAoUblia Kal Ta xpwpata tng

avoig§ng ival noAAa kat o Kavadag
bev uotepel. Av kal 6ev pnopoUpe va
eipaote autn tnv nepiodo ekei, pnopoupe va nepinynBoupe oto diadiktuo kat va
doUpe navépoppeg pwtoypagieg anod tig avbiopéveg kepaotég oto BavkouPfep n tig
KolAAdeg pe tig touAingeg otnv Bpetavikin KoAoppia.

Av naAi BéAete va Byeite otn Qpuon, NAPTE Pia PWTOYPAPLKN PNXavi Kat

pwrtoypapeiote éva avOiopévo 6évipo nou eidate kal oag Apece noAu.

Mia avBiopévn koutoounid, pia apuydalid,

Hla KEpaaold n pia navépopen podakivid...

Molpaoteite tnv opop@ia padi pag! Mepipévoupe TG pwtoypaPieg oag
otnv nAektpovikn dielBuvon kladospoulion@seo.gr

H KoukouBdyia

MHNIAIA HAEKTPONIKH EKAOXH EMIMEAEIA TEYXOYZ:
AIANEMETAI AQPEAN




