
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Φυσικά και είμαι μέσα… για τη Φύση…  
για  τον Άνθρωπο!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αγαπημένα μας Στελέχη,  

συνεχίζουμε το ταξίδι μας μέσα από το τέταρτο (4ο) Βήμα-πακέτο δραστηριοτήτων, βάσει του 
Συνθήματος Χρονιάς. 
 

Τα Αστέρια μέσα από τον Γαλαξία, θα συνεχίσουν να ασχολούνται με τρεις (3) αξίες, 
Προσφορά–Σεβασμός–Υπευθυνότητα, είναι τρείς (3) μεγάλες αξίες που πρέπει να έχουμε 
όλοι στη ζωή μας.  

Οι δραστηριότητες  του Αστερο-Απριλίου, μας δίνουν τη δυνατότητα να τις αξιοποιήσουμε 
σύμφωνα με τις ανάγκες και τις επιθυμίες του Γαλαξία μας, σε διαδικτυακές συγκεντρώσεις αλλά 
και στο μέλλον, στην Εστία, στον περίπατο, στο Μεγάλο Παιχνίδι Φύσης και στην εκδρομή.  

Μαζί με τα Αστέρια μας, ήρθε η ώρα αυτές τις αξίες να τις κάνουμε πράξη, φορώντας τις 
τιρκουάζ φόρμες τους, τα γρήγορα παπούτσια τους και φυσικά το χαμόγελό τους, ξεκινάμε να 
δείξουμε για ακόμα μία φορά τι μπορούν να κάνουν τα Αστέρια, για τη Φύση και τον 
Άνθρωπο. 

Υπευθυνότητα… η ικανότητα να ανταποκρινόμαστε σ’ αυτά τα οποία υποσχεθήκαμε. 
 

Το κλειδί για την καλλιέργεια της υπευθυνότητας στα Αστέρια, είναι η υπομονή, που δεν 

πραγματοποιείτε σε μια μέρα. Μπορούμε, όμως, σταδιακά να βοηθήσουμε τα Αστέρια να γίνουν 

υπεύθυνα, παρέχοντάς τους τις κατάλληλες για την ηλικία τους ευθύνες και σαφείς οδηγίες για 

το πως να εκπληρώσουν τις υποχρεώσεις τους. Μια καλή αρχή για να καλλιεργήσουμε την 

υπευθυνότητα στα Αστέρια, είναι οι μικρές ευθύνες της καθημερινότητας, η φροντίδα ενός 

κατοικίδιου, η οργάνωση της ανακύκλωσης στο σπίτι, η φροντίδα κάποιων φυτών, είναι κάποια 

παραδείγματα μικρών ευθυνών που μπορεί να αναλάβει ένα Αστέρι. Η αυτονομία, η λήψη 

αποφάσεων και η συνεργασία με άλλους, έχει ως αποτέλεσμα να δυναμώσουν σιγά–σιγά, να 

αποκτήσουν εμπειρίες, να γνωρίσουν καινούρια πράγματα, με υπευθυνότητα!  

 



 

Μια περιπέτεια… 
 
Κάποτε στη χώρα του ήλιου και της χαράς ζούσαν τρεις (3) φίλοι, που έκαναν 
πολλή παρέα κι ας μην έμοιαζαν καθόλου. Η μία ήταν η Μελωδίνια, ένα 
κοριτσάκι μελαμψό με σγουρά μαλλιά, που είχε την πιο μελωδική φωνή που 
έχω ακούσει. Ο δεύτερος ήταν ο Δελφινιέρο ένα αγόρι γρήγορο με 
μια μεγάλη, θα έλεγε κανείς μύτη, που όλη την ώρα, που τον 
έχανες που τον έβρισκες, βρισκόταν στη θάλασσα και 
κολυμπούσε. Ο τρίτος της παρέας ήταν ένα κοντό αγοράκι, πολύ 
αδύνατο, που όλο σκαρφάλωνε και έκανε ακροβατικά και το όνομά του… ήταν 
Ντε λα Σκαρφαλιέρος. 
Ένα απόγευμα λοιπόν μπήκαν στη μικρή φουσκωτή τους βάρκα για να πάνε 
μια βόλτα στη θάλασσα, κάτι που έκαναν συχνά. Έφτασαν σε μια παραλία, 
κατέβηκαν, αλλά δεν έδεσαν καλά τη βάρκα και το σκοινί λύθηκε με 
αποτέλεσμα η βάρκα να φύγει στ’ ανοιχτά. Ο Δελφινιέρο μάζεψε το σκοινί και 
αναρωτήθηκε φωναχτά. 

 
-Και τώρα; Πώς θα γυρίσουμε πίσω στο χωριό; 
-Μα από τη στεριά. Ας ξεκινήσουμε έχουμε πολύ δρόμο: είπε η              
Μελωδίνια. 

Ξεκίνησαν με γοργό ρυθμό, αλλά γρήγορα κουράστηκαν 
και περπατούσαν αργά, όταν ξαφνικά είδαν μπροστά τους 
ένα ποτάμι.  
-Και τώρα; πως θα περάσουμε απέναντι; είπαν η 
Μελωδίνια και ο Ντε λα Σκαρφαλιέρος. Ο Δελφινιέρο, 

όμως, δίχως να χάσει χρόνο κολύμπησε και έφτασε στην απέναντι όχθη. 
Πέταξε το σχοινί απέναντι και τους βοήθησε να περάσουν, χωρίς φόβο, και με 
ασφάλεια  απέναντι. 
Μετά από πολλές ώρες άρχισαν να πεινούν και… φυσικά 
δεν είχαν τίποτε μαζί τους. Είδαν ψηλά δέντρα με 
καρύδες. Ναι αλλά πώς θα τις έφταναν; 
-Το  βρήκα! φώναξε ο Ντε λα Σκαρφαλιέρος. Θα ανέβει η 
Μελωδίνια στους ώμους του Δελφινιέρο και εγώ στους δικούς της ώμους. 
Έτσι κι έγινε μάζεψε καρύδες, τις έσπασαν και έφαγαν. 
Όμως, η νύχτα έφτασε κι άρχισε να τους τυλίγει ο φόβος του σκοταδιού. 
Κατάλαβαν ότι δεν μπορούσαν να προχωρήσουν και έπρεπε να περάσουν 
αυτή τη νύχτα στο δάσος. Που να τους πιάσει ύπνος όμως; Οι ήχοι κι οι σκιές 
τους φόβιζαν. Τότε η Μελωδίνια άρχισε να τραγουδά με την πιο γλυκιά φωνή 
του κόσμου, ο φόβος διαλύθηκε και γρήγορα ήρθε ο ύπνος στα βλέφαρά 
τους. 
Την άλλη μέρα το πρωί, έλαμψε πάλι ο ήλιος και μετά από πολύ περπάτημα, 
ακολουθώντας το ποτάμι, είδαν από μακριά το 
χωριό τους. Έτρεξαν με χαρά προς τα σπίτια 
τους.  
Μα πριν χωρίσουν, στάθηκαν για λίγο στη μικρή 
πλατεία και έδωσαν υπόσχεση φιλίας.  
Είμαστε καλή ομάδα!  
Είπαν όλοι και υποσχέθηκαν να είναι Πάντα Φίλοι! 
 



 
 
 
 
 
 
 

2 Απρίλιου Ημέρα παιδικού βιβλίου 
 
 
 
 
 
 
 
Ευκαιρία για διάβασμα 
Η παγκόσμια Ημέρα βιβλίου γιορτάζεται στις 2 Απρίλιου σε όλο τον κόσμο, την ημέρα των 
γενεθλίων του Δανού παραμυθά  Χανς Κρίστιαν Άντερσεν. Είναι μια αφορμή για να 
στρέψουμε τα Αστέρια στο παιδικό βιβλίο να το αγαπήσουν και να παραδειγματιστούν μέσα 
από τα παραμύθια. 

Προτάσεις για βιβλία 
 

1. Χαρούμενο λιβάδι.  
Είμαστε όλοι ίδιοι; πως αντιδρά μια παρέα από κίτρινες μαργαρίτες, όταν μια κόκκινη 
παπαρούνα τολμά να ξεφυτρώσει στον αγρό τους; Πώς αντιδρούμε εμείς, όταν 
κάποιος διαφορετικός από εμάς τολμά να συνυπάρξει διπλά μας; 

             (Της Φιλλιώς Νικολούδη. Εκδόσεις ελληνικά γράμματα.) 
 

2. Ο λαγός ο πολύδωρος και η πουά η πασχαλίτσα.  
(τα έθιμα της άνοιξης) τα ζώα διεκδικούν την αρχηγία του αγρού… 
Ικανότερος όποιος αποδείξει, ότι γνωρίζει περισσότερα για τις παραδόσεις της 
άνοιξης. 
(Της Αναστασίας Ευστάθιου, Εκδόσεις κόκκινη κλωστή δεμένη) 

 

3. Όλοι μαζί ένας κόσμος. 
Θέλω έναν φίλο ποιόν να διαλέξω; Αναρωτιέται ο μικρός ήρωας του βιβλίου. Κι έτσι 
με το σακίδιο στην πλάτη και το ποδήλατό του, κάνει τον γύρο του κόσμου. Γνωρίζει  
πολλά παιδιά. Διαφορετικούς πολιτισμούς, τη διαφορετικότητα… ποιόν θα διαλέξει 
τελικά; 
(Της Ελένης Καμπά. Εκδόσεις Παπαδόπουλος) 

 

4. Εδώ κρύβεται η χαρά.  
Ένα βιβλίο για την ενσυνειδητότητα. 
(Nicola edwards - katie hickey. Εκδόσεις Δίοπτρα) 
 

5. Φεγγαροσκεπαστής.  
Ένα υπέροχο βιβλίο που στο τέλος αναφέρει τον γαλαξία και κάνει μνεία στη φιλία και 
τη συνεργασία. Ο μικρός Τιμολέων είναι ο καινούριος φεγγαροσκεπαστής. Μόλις 
πήρε το πτυχίο του από τη Μεγάλη του Κόσμου Σχολή και είναι πανέτοιμος να πιάσει 
δουλειά στο φεγγάρι. Απόψε κιόλας. Μόνο που μια αναποδιά θα τα χαλάσει όλα. Ο 
Τιμολέων πρέπει, ως το χάραμα να φτάσει στο φεγγάρι. Θα τα καταφέρει; Ένα 
ποιητικό παραμύθι για τη δύναμη της φιλίας και της αλληλεγγύης. 

             (Συγγραφέας/Δημιουργός  Puybaret Eric. Εκδόσεις Άισωπος) 

 
 

 

https://www.politeianet.gr/books/9789608240131-puybaret-eric-aisopos-o-feggaroskepastis-207116
https://www.politeianet.gr/books/9789608240131-puybaret-eric-aisopos-o-feggaroskepastis-207116
https://www.politeianet.gr/books/9789608240131-puybaret-eric-aisopos-o-feggaroskepastis-207116


 

 

 

  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
                                                                                                                                      
 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Είμαι ο κόσμος 
 
Είμαι ο κόσμος κι ο κόσμος είμαι εγώ 
με τα βιβλία είμαι ότι επιθυμώ! 
Λέξεις και εικόνες, μύθοι, ποιήματα 
στη γη με περπατάνε δίχως βήματα. 
 
Τη χώρα που έχει τον κρυμμένο θησαυρό, 
και τα λυχνάρια, τα χαλιά τα μαγικά, 
τα τζίνια, τα φαντάσματα, τα ξωτικά, 
στης Σεχραζάντ τα παραμύθια θα τα  βρω. 
 
Με τις σελίδες του βιβλίου φτερουγίζω, 
στο χώρο και στο χρόνο ταξιδεύω. 
Κι ενώ απ’ όπου είμαι δε σαλεύω, 
φανταστικές στεριές και θάλασσες διασχίζω. 
 
Κι όσο πιο πολύ διαβάζω, 
τόσο νιώθω μια χαρά, 
που με τίποτα δεν την αλλάζω, 
Βιβλίο, είσαι τέλεια συντροφιά! 
 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (Λότη Πέτροβιτς Ανδρουτσοπούλου) 



 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Το μπαλόνι μου και ο φίλος μου 
 
Σκοπός του παιχνιδιού είναι να μάθουν τα Αστέρια να συνεργάζονται και να 
αναπτύξουν εμπιστοσύνη μεταξύ τους. 
 
Υλικά:  

 Έτοιμα φουσκωμένα μπαλόνια. 

 2 μεγάλα καλάθια. 

 Κιμωλίες. 
 
 
Εκτέλεση:  

 Τα Αστέρια χωρίζονται σε δύο (2) ομάδες και κάθε ομάδα δημιουργεί 
τα  ζευγάρια της. 

 Τα ζευγάρια βρίσκονται στην αφετηρία.  

 Με το σύνθημα ξεκινούν. Έχουν ένα μπαλόνι ανάμεσά στις πλάτες 
τους και προσπαθούν να το μεταφέρουν στο τέλος της διαδρομής, 
χωρίς να τους πέσει κάτω. 

 Όποιο ζευγάρι ρίξει το μπαλόνι, ξεκινάει από την αρχή. Όποια ομάδα 
μεταφέρει τα περισσότερα μπαλόνια, πριν λήξει ο χρόνος, θα είναι η 
νικήτρια ομάδα. 

 
  



 
 
 

Παιχνίδια 
 

Παίζουμε περνάμε ωραία με τις πέντε (5) αισθήσεις μας παρέα! 
 

      Υλικά: 
 
Διάφορα αντικείμενα (π.χ. κούπα, βιβλίο, βαμβάκι, γόμα κ.λπ.) 

 Διάφορα τρόφιμα (π.χ. ρίγανη, κέτσαπ, δημητριακά, ρύζι κ.λπ.)  

 Κούτα 

 1 μαντήλι 
 

Εκτέλεση: 
 
Μέσα στην κούτα έχουμε βάλει τα διάφορα αντικείμενα. Κλείνουμε τα μάτια 
των Αστεριών και ένα-ένα βάζει τα χέρι του μέσα στο κουτί, ακουμπά ένα 
αντικείμενο και προσπαθεί να καταλάβει τι είναι. 
 
Διαδικτυακά  
 
Τα Αστέρια μπορούν με τη βοήθεια των γονιών τους να ετοιμάσουν ένα σνακ 
και να προσπαθήσουν να το φάνε με τα χέρια πίσω από την πλάτη τους. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                         
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Προστατεύω τα άνθη μου… 

Τα Αστέρια είναι τα λουλούδια που κινούνται στο δάσος, 

κάνοντας μια κίνηση, όπως σκύβουν, τεντώνουν, ανοίγουν 

τα άνθη τους (χέρια) κ.λπ. Το Στέλεχος-άνοιξη λέει τη λέξη 

«χαλάζι!» τότε τα Αστέρια-λουλούδια σκύβουν να 

προστατέψουν τα άνθη τους.  

 

 

 

 

 

Προστατεύω τον φίλο μου… 

Το παιχνίδι παίζεται σε ομάδες σε οριοθετημένο χώρο. 

Ακολουθούν το Στέλεχος και στη λέξη βροχή, ένα Αστέρι 

γίνεται ομπρέλα (ανοίγει τα χέρια του σαν ομπρέλα). Τα 

Αστέρια προσπαθούν να μπουν κάτω από  την ομπρέλα. 

Όποιο Αστέρι αγγίξει την ομπρέλα στέκεται και μπαίνει από 

κάτω. 

Με το χειροκρότημα τα Αστέρια σταματούν.  

Το Στέλεχος κάνει μια κινητική δεξιότητα, όποιο Αστέρι τη 

βρει, γίνεται Αστέρι-ομπρέλα και συνεχίζεται το παιχνίδι, 

μέχρι να περάσουν όλοι από τη θέση ΄΄ομπρέλα΄΄. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Συμφωνία με ένα δέντρο 

 

Έχω φίλο μου πιστό 

ένα δέντρο φουντωτό. 

Συμφωνία του ‘χω κάνει 

με χαρτί και με μελάνι. 

Να του δίνω εγώ νερό. 

Να μου δίνει αυτό χορό. 

Να παινεύω τα πουλιά του. 

Να του λέω σ’ αγαπώ. 

Να μου δίνει αυτό καρπό. 

Ν’ αγκαλιάζω τον κορμό του. 

Να με λέει αδερφό του. 

Να ζήσουμε μαζί 

όσο ζω και όσο θα ζει. 

 

Γιώργης Κρόκος 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δραστηριότητα 2 

Αφού, θυμηθούμε τι 

χρειάζονται τα φυτά για να 

μεγαλώσουν,  ας θυμηθούμε 

και τα μέρη ενός φυτού. 

Ξέρουμε να αναγνωρίζουμε 

όλα τα μέρη του; Ας 

προσπαθήσουμε να   

ονοματίσουμε τα μέρη του 

φυτού που δείχνουν τα 

βελάκια. 

Απάντηση: τα φύλλα, ο 

βλαστός και η ρίζα τα 

λουλούδια και οι καρποί 

 

Δραστηριότητα 1 
Σκεφτόμαστε και 
συζητάμε τι χρειάζεται 
ένα φυτό για να 
μεγαλώσει. 
Φτιάχνουμε σε ένα 
χαρτί ένα λουλούδι με 
πέντε (5) πέταλα. Σε 
κάθε πέταλο 
ζωγραφίζουμε ή 
γράφουμε τι χρειάζεται 
ένα φυτό για να 
μεγαλώσει. 
 
Απάντηση: Χώμα, 
Αέρα, Νερό, 
Ήλιος/φως και Αγάπη 

Παρακάτω υπάρχουν δύο (2) 

δραστηριότητες που προτείνονται, ως 

εισαγωγή πριν το εργαστήρι της φύτευσης. 

Είναι μια καλή ευκαιρία να μάθουμε ή και 

να θυμηθούμε μαζί με τα Αστέρια τι 

χρειάζεται ένα φυτό για να αναπτυχθεί 

αλλά και από ποια μέρη αποτελείται. 



 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Σκοπός είναι τα Αστέρια να 

καλλιεργήσουν την  αξία της 

υπευθυνότητας, της προσφοράς 

και να έρθουν σε επαφή με τη 

φύση με έναν ακόμη τρόπο. 

Τους δίνεται η δυνατότητα να 

δουλέψουν και να τονώσουν την 

αυτοπεποίθησή τους. 

 

Φυτεύουμε ηλιοτρόπια 
 

Η καταλληλότερη περίοδος για φύτευση ηλιοτρόπιων 
είναι τον Μάρτη-Απρίλη. Τα ηλιοτρόπια μεγαλώνουν 
τόσο σε κήπους, όσο και σε μπαλκόνια μέσα σε 
γλάστρες. Ποτίζουμε  μία με δύο (1-2) φορές την 
εβδομάδα ανάλογα με την εξωτερική θερμοκρασία και 
πάντα προσέχουμε να μην «κολυμπάνε» στο νερό. 
Είναι ιδιαίτερα ανθεκτικά και δεν έχουν απαιτήσεις από 
ειδικό χώμα. 
 
Υλικά: 

 Χώμα. 
 Γλαστράκι. 
 Νερό. 
 Σπόρους ηλιοτρόπιου. 
 Ταμπελάκι με το όνομα του φυτού. 

 
 

Εκτέλεση: 
1. Ετοιμάζουμε τα γλαστράκια. Χρησιμοποιούμε, είτε γλαστράκια εμπορίου, 

είτε οποιοδήποτε κουπάκι από ανακυκλώσιμα υλικά. 
2. Γεμίζουμε τα γλαστράκια μας με χώμα και πατάμε ελαφρά την επιφάνεια, 

ώστε να μην αφήσουμε κενά ενδιάμεσα στο χώμα. 
3. Βάζουμε με το δάχτυλό μας τον σπόρο με την μύτη προς τα κάτω και 

πιέζουμε, ώστε  να μπει μέσα στο χώμα καλά ο σπόρος και να καλυφθεί με 
χώμα από πάνω. Ένας σπόρος σε κάθε γλαστράκι. 

4. Ποτίζουμε προσεκτικά το γλαστράκι μας και προσέχουμε να μην 
ξεσκεπάσουμε τον σπόρο από το χώμα. 

5. Βάζουμε  στο γλαστράκι μας το ταμπελάκι με το όνομα του φυτού μας. 
6. Τοποθετούμε το γλαστράκι μας σε φωτεινό μέρος που να το χτυπάει ο 

ήλιος και φροντίζουμε να το ποτίζουμε μία με δύο (1-2) φορές την 
εβδομάδα ανάλογα με την θερμοκρασία.  

 



 

Ο δικός μου πίνακας 
 

Συγκέντρωση στο κοντινό πάρκο της γειτονιάς μας. 
 
Συλλέγουμε  υλικά από τη φύση, μόνο υλικά που βρίσκουμε πεσμένα  
κάτω. 
 
Στόχος: τα Αστέρια να μάθουν τη σημασία της προσφοράς, αφού θα  
βοηθήσουν στην καθαριότητα του πάρκου. Κατανοούν ότι δεν κόβουμε τίποτα 
από τα φυτά και τα δέντρα. Επίσης, κατανοούν ότι όλα μπορούν να 
αξιοποιηθούν και να κάνουν έναν όμορφο πίνακα από τα υλικά που τα ίδια θα 
συλλέξουν. Μα πάνω απ’ όλα, ότι πρέπει να σεβόμαστε τη φύση. 
 
Κεντρική ιδέα: Η κυρα-Μάρω 
 

- Μα τόσα σκουπίδια πια! Δεν  μπορώ να καταλάβω πως αφήνουν τόσα 
σκουπίδια πίσω τους σε ένα πάρκο. Είπε λυπημένη η κυρα-Μάρω.  

- Πρέπει να κάνω κάτι! Μα τι να προλάβω να κάνω μόνη μου; 
Το σκοτεινιασμένο πρόσωπό της φωτίστηκε ξαφνικά καθώς σκέφτηκε μια 
λαμπρή ιδέα. 

- Μα φυσικά! Πως δεν το σκέφτηκα πιο πριν… 
Θα πω στα Αστέρια να με βοηθήσουν. Τα Αστέρια είναι πάντα πρόθυμα και 
έτοιμα να βοηθήσουν, αφού αγαπούν και σέβονται τη φύση. 
Μια και δυο η κυρα-Μάρω φτάνει στον Γαλαξία! 
Αστέρια, Αστέρια μου αγαπημένα και πρόθυμα θα με βοηθήσετε να 
καθαρίσουμε το πάρκο; Και να δείτε, ότι με όλα αυτά που θα μαζέψουμε και 
παρέα με τη φαντασίας σας, θα φτιάξουμε τον ποιο ωραίο πίνακα.    
 
Υλικά:   

 Γάντια μιας χρήσης.  

 Σακούλες σκουπιδιών. 

 Χαρτί του μέτρου. 

 Κόλλα.  

 Ψαλίδια.  

 Χρωματιστές κυρομπογιές. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βοήθησε την πεταλούδα να βρει 

τον δρόμο για το λουλούδι της! 

Υλικά: 

 Χαρτί του μέτρου. 

 4 μέτρα σπάγκο. 

 1 πεταλούδα ζωγραφισμένη σε χαρτί. 

 Κόλλα ή αυτοκόλλητη ταινία. 

 1 μαρκαδόρο.  

 1 καρέκλα. 

Εκτέλεση: 

Στο χαρτί του μέτρου ζωγραφίζουμε ένα λουλούδι και μία πεταλούδα.  

Στη μέση του λουλουδιού κάνουμε μία τρύπα και περνάμε τον σπάγκο. 

Στερεώνουμε το λουλούδι πάνω σε μία καρέκλα και δένουμε το πίσω 

μέρος του σπάγκου πάνω σε ένα μαρκαδόρο. Από την μπροστά μεριά 

του σπάγκου στερεώνουμε την πεταλούδα.  

Τα Αστέρια κάθονται σε σειρά, σε απόσταση μεταξύ τους πίσω από τα 

λουλούδια και κρατάνε το πίσω μέρος του σπάγκου. Με την έναρξη 

ξεκινούν να τυλίγουν το σπάγκο πάνω στο μαρκαδόρο, με σκοπό να 

φέρουν την πεταλούδα στο λουλούδι. Το παιχνίδι μπορεί να παιχτεί δια 

ζώσης με αποστάσεις αλλά και διαδικτυακά. 

Καλή διασκέδαση! 

Διάρκεια 

10’ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ώρα για σταυρόλεξο! 

                  Κάθετα 
 

1. Ανταλλάσσουμε ευχές  γεμάτες... 

      3. Η...  του κυρίου. 

      4. Ανθίζουν την άνοιξη. 

      8. Φροντίζουμε τους γύρω μας με... 

      9. Τι τρώμε ανήμερα το Πάσχα; 

                        Οριζόντια 

       2. Χτυπούν χαρμόσυνα οι... το Πάσχα. 

       5. Τι λέμε την Πρωταπριλιά; 

       6. Το φως της Ανάστασης φωτίζει τις… μας. 

       7. Τι αγοράζουν οι νονοί στα βαφτιστήρια τους το Πάσχα; 

      10.Το φτιάχνουμε το Πάσχα μαζί με τα κουλούρια. 

      11.Τι στολίζουμε τη Μεγάλη Παρασκευή;  

 

 

 



 

 

  

Φτιάχνουμε και προσφέρουμε πασχαλινά τσουρέκια 

Υλικά:  

 25 γραμμάρια μαγιά.  

 4 κουταλιές της 
σούπας χλιαρό νερό.  

 1/2 φλιτζάνι γάλα.  

 3 ½ φλιτζάνι σκληρό 
αλεύρι. 

 3 αυγά. 

 1 ½ φλιτζάνι φρέσκο 
βούτυρο.  

 1/2 φλιτζάνι ζάχαρη.  

 100 γραμμάρια 

τριμμένο αμύγδαλο. 

Εκτέλεση: 

 Διαλύουμε τη μαγιά στο νερό. 
Ζεσταίνουμε το γάλα μέχρι να κάψει και 
το ρίχνουμε σε ένα μπολ. 

 Προσθέτουμε το βούτυρο το μισό αλεύρι, 
τη διαλυμένη  μαγιά και ελάχιστο αλάτι.  

 Προσθέτουμε τα δύο (2) αυγά και από το 
τρίτο μόνο τον κρόκο. Φυλάμε σε ένα 
φλιτζάνι το ασπράδι.  

 Ανακατεύουμε καλά τον χυλό και 
προσθέτουμε και το υπόλοιπο αλεύρι. 

 Ζυμώνουμε τη ζύμη για δέκα (10) λεπτά 
περίπου και την αφήνουμε σκεπασμένη 
σε χλιαρό μέρος μέχρι να φουσκώσει. 

 Ξαναζυμώνουμε και πλάθουμε δίνοντας 
το σχήμα που θέλουμε. Μπορούμε να 
την κάνουμε πλεξούδα ή στρογγυλή. 

 Αλείφουμε τη ζύμη με το ασπράδι του 
αυγού και πασπαλίζουμε με το τριμμένο 
αμύγδαλο.  

 Ψήνουμε σε μέτριο φούρνο για περίπου 
σαράντα (40) λεπτά.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φτιάχνουμε φαναράκια και τα προσφέρουμε στους φίλους μας! 

 

Υλικά:   

 Καπάκι από βάζο.   

 Κόκκινο κίτρινο και άσπρο χαρτόνι κανσόν.  

 Χαρτί διάφανο.  

 Ματάκια χειροτεχνίας.  

 Ψαλίδι. 

 Μολύβι και γόμα.  

 Σύρματα πίπας.  

 Κόλλα. 

 
 Εκτέλεση: 

 Από το χαρτί διάφανο κόβουμε ένα κομμάτι δεκαεφτά (17) 
εκατοστών και μήκους, όσο είναι το καπάκι από το βάζο 
και το κολλάμε στο καπάκι-βάση. 

 Από το άσπρο χαρτόνι σχηματίζουμε και κόβομε την κοιλιά 
της κότας, από το κόκκινο χαρτόνι τα χέρια, τα πόδια και 
το λειρί και από το κίτρινο χαρτόνι τη μύτη.  

 Συναρμολογούμε τα κομμάτια της κότας και κολλάμε τα 
μάτια. 

 Κολλάμε την κότα πάνω στο φαναράκι. 

 Στο πάνω μέρος κάνουμε δύο (2) τρύπες και περνάμε το 
σύρμα πίπας, ώστε να μπορούμε να το πιάνουμε 
 

Το φαναράκι μας είναι έτοιμο, για να το προσφέρουμε! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εκτέλεση: 

 Ορίζουμε την αφετηρία και τον τερματισμό του παιχνιδιού.  

 Τοποθετούμε στην αφετηρία τραπεζάκια που πάνω βάζουμε ξεχωριστά πιατάκια ή 

καλαθάκια με τα χάρτινα αυγά  για το κάθε Αστέρι.  

 Τα Αστέρια κάθονται το ένα δίπλα στο άλλο σε σειρά κρατώντας αποστάσεις.  

 Το κάθε Αστέρι με το καλαμάκι του πρέπει να ρουφήξει και να μεταφέρει το αυγό από 

την αφετηρία στο τέλος χωρίς να του πέσει. Αν του πέσει, είτε το παίρνει και πηγαίνει 

από την αρχή, είτε το αφήνει και πηγαίνει να πάρει άλλο.  

 Στο τέλος μετράμε πόσα αυγά μετέφερε το κάθε Αστέρι. 

Το παιχνίδι αυτό μπορεί να παιχτεί δια ζώσης με αποστάσεις αλλά και διαδικτυακά. 

Καλή διασκέδαση! 

Υλικά: 

 10 χάρτινα αυγά (από περισσεύματα χαρτόνια κόβουμε οβάλ αυγά). 

 1 καλαμάκι για το κάθε Αστέρι. 

 1 πιάτο ή καλαθάκι για τα αυγά του κάθε Αστεριού στην αφετηρία. 

 1 πιάτο ή καλαθάκι για τα αυγά κάθε Αστεριού στον τερματισμό. 

Αυγοδρομίες 

Διάρκεια 

10’ 

 

Σκοπός του παιχνιδιού είναι τα Αστέρια να έρθουν 

σε μία πρώτη επαφή με το πως μπορούν να 

ελέγχουν της αναπνοή τους μέσα από ένα 

διαδραστικό και διασκεδαστικό παιχνίδι. 

 



Το επιτραπέζιο της άνοιξης! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Υλικά: 

 Πιόνια 

 Ζάρι  
 

     Εκτέλεση: 

 Ρίχνουμε το ζάρι για να δούμε ποιος θα παίξει πρώτος.  

 Το Αστέρι που θα φέρει το μεγαλύτερο αριθμό 

 ξεκινάει πρώτο. 

 Ρίχνουμε το ζάρι με την σειρά και προχωράμε  

όσα τετράγωνα λέει. 

 Όταν κάποιο τετράγωνο γράφει  

μια δραστηριότητα την ακολουθούμε. 

 Νικητής, το Αστέρι που θα φτάσει  

πρώτος στο τέλος. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Υπεύθυνος Ομάδας 

Συνεργατών: 

Βασιλική Μαλιάτση  
 
 
Ομάδα Συνεργατών: 

Αγγελική Δαγκλή 
Γωγώ Σχοινά-Φράγκου 
Ζεκιέ Κυριτλή 
Κυρατσούλα 
Αργυροπούλου  
 

 

Επιμέλεια: 

Κωνσταντίνα  Καρυδάκη 

Έφορος Κλάδου Αστεριών   

Πηγές εικόνων: 
https://pinterest.com 
https://pixabay.com 

Αστερο-Αξίες… 

https://pinterest.com/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Fel%2F%3Ffbclid%3DIwAR3mDVqoWvluxwJhKxBWNB-MsdJTqLNCeQKw3mip28OkDVyrEaE_WNQJY94&h=AT1Brrn1aSypky9cndtEGMGfrvjtqeAh68UNc_hCWW46BqijnorrCZDsRkEjHU3xh_EeJunG5j9cRayZ8ewCPKTYvjcucofLOD2IkZffMLw1S1_8s2CLK1NsG7YahkAZoBhWjUUfw4oSUxEcxJ0

