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Ynpepa to AAaAoup Ba oag ptAnoel yia to Aipavi, nou 6Aot EEpoupe. To BAEnoupe Kat To
pupiloupe 6tav ndpe otnv ekkAnoia. Eival éva dpwpa, nou xapaktnpilel Toug ténoug

6nou npoocuxopaote. MepIKEG POPEG TO EXOUKE Kal ota onitia pag, dinAa otig E1KOVEG.
To avapoupe kat, 6o kKaiyetal Byadovtag kanvo, avaduel tnv 1dlaitepn pupwdid tou.
Ti oxéon £xeL to Aifdvt pe to Opay;

H xwpa autn, otnv apxatdtnta, Atav yvwotn, otoug EAAnveg vautikoug, e to 6vopa
“NiBavwtopopog Xwpa”. 'Htav évag tonog pe noAAd Bouvd, dUckoAa va ta NEpNATNOEL,
YepAta opixAn kat pe atpoéo@atpa Papid. Eixav opwg kat £éva nAgovéktnpa. Ekel
@Utpwvav dévipa an’ 6nou éByalav to Aavi kat £tol €ixe NApeL Kat to GVopa tou.
Eneén to nepipdaAov ekei ntav téco avOuylewvd, tnv So0UAELd autn tnv ékavav ol

douUAol kat 6col Ntav KatadikaopPévol O€ KatavaykaoTtika épya.

To AiBavi, padi pe ta Atya GAAa npoidvia toug, ta petépepav ota napabaddooia
payadia toug. lvboi épnopot ta&idevav cuxva péxpl kel kat ta avtdAAacoav pe €idn

nou 6ev pnopouacav ot idlol va napayouv, 6nwg Bappakepd, pudi kat ortapt.
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Makpld ota oteva tou
Oppoud, n NataAi, 0ényadg
ané 1o Xtdgpopvt tng MeyaAng
Bpetaviag, padi pe tnv Avica
Eekvouv tnv nedonopia toug

ota péoa Nogpppiou 2020.

To Opav eival pia xwpa pe tponikég napaAieg, enPAntikda Bouvad, aypia Bpaxwdn
tonia, eviunwotakoug appoAo@oug, HayeuTika papdyyla Kal KatanpAaolveg 0AoElG.
Méoa xiAtépetpa BEAncav va diavucouv; 1200! Mou BEAncav va ptdcouv; XToxog

ntav va diavioouv 6An tn xwpa Kat va gpracouv oto Mippndr.

Ot 800 yuvaikeg wotdoo, bev Ntav olyoupeg yia TNV 0AoKANpwon thG anoctoAng
toug péoa otnv navénpia. Katagpepav dpwg va gptacouv oto Mippndr, peta and
nepinou 3 pnveg nedonopiag! O anwtepog 6TOX0G TOUG NTav va PNVEVOOUV, HE TO
ta&ibl toug auto, véoug, petall autwv Kat toug 0Odnyoug tng Bpetaviag kal tou
Opav. Oényoi kat padntég “akoAolBnoav” diadiktuaka tig 6Uo nedondépoug and tnv

£KKIVNON Toug.

MapoAo nou Odnyoi kat pabntég dev pnopovoav va sival padi pe tig neondépoug,

¢paBav noAAd yia to Opav kat tnv - @5 53 S A S RN R oy
nedonopia péoa and ta narxvidia ' oA L
tou MNpoypdppatog nou othpi€e Tn " Acmah

NataAi kat tnv Avioa.

H navénpia pnopei va anopakpuvel '-
TOUG VEOoUug and th gpuaon, OpwG N
NataAi kat n Avioa, pe Th peydAn
dpdaaon toug, toviouv Nwg Npénel
va eipaote evepyol Kat, He 6noLo

TPONO HNOPOUE, KOVIA OTO PUOCIKO

Mnyn: yallago.com, H Avioa kat n NataAi.

nepiBaiiov!



Xadlevovtag otov Xaptn ta pépn

nou £xoupe ta§ldéPel péxpl twpa,
avakdAuya Kat tnv eEnépPevn otaon
pag: to Opav! BAénovtag to Opay,
éonaya 1o KepAaAl pou va Bpw Tt Hou
BUple 1o Gvopa autng TNG Xwpag Kat
Eapvika... BupnBnka! Tov Naoip! O
Naaip ntav évag kawvouplog Habntig,
nou gixe €pOeL TNV NnponyoUpevn
XPOVIA 010 OXO0AE(O pag yia HEPIKOUG
MAVEG, HE TO NPOYypappa avtaAAayng

padntwv!

Oupapat, étav tov npwtosida otoug

d1adpdpoug tou oxoAeiou, Hou ékave

€vTUNwon To oKoUpo XPwHa Tou

6éppatdg tou Kat to nepiepyo viuoipé tou. 'Emaca pdAiota tov éautd pou va tov
ano@euyel kKabwg nepvouoe dinAa pou. Kanoia ottypn o 6aokaldg pag, pag €Bale pa
gepyaoia otnv onoia Ba douAelape ava 6Uo Kal €Tuxe va yivw {euyapl pe tov Naaoip.
‘Otav pe nAnciaog, pe to BAéppa xapnAd Kat Tnv Nepiepyn Npo@opa tou, To NPWTo
npaypa nou okéPtnka ntav va {ntnow anoéd to ddckalo, va pou aAAdgel {euydpt otnv

epyaoia.

Eutuxwg Opwg, autd bev €yive noté! Kat Aéw eutuxwg yiati, evw @ofopouv ndpa noAu
va ouvepyaotw padi tou e€aitiag tng dSiaPopeTikOTNTAG ToU, TEAIKA, YVWwPIilovtag Tov,
katdAaBa 6t val pev pnopei va gaivetal Stapopetikdg aAAd teAika ival kat autog

éva natdi otnv nAikia pou, pe TG idleg avnouxieg, toug idloug npofAnpatiopoug, Tig
i61e¢ emOupieg kal NoAAd dvelpa yia 1o pEAAoOV napOAo Nou €XOUHE SLaPOpPETIKO XpwHa
S6éppatog kat aAAeg BpnokeuTIKEG Kal Slatpoikég ouvnBeleg. ‘Hrav pia evéiapépouca
yvwplpia kat évag giAdog nou viwbw peyaAn gutuxia nou pnopw va tov Aéw iAo pou!
EUxopat, twpa nou Ba nape oto Opdyv, va katapépoupe va BpeBoupe and Kovtd kat va

BupnBoupe Eava 6Aeg tig otypéG nou nepdcape padi, 6oo ntav oto oxoAgio poul!!



To nalapt tng Nidoua
H NiwoUaq, eival pia ané tg peydAeg ndAeig tou Opdv. Ekel yivetal, kGOe Mapaokeun,
10 peyalo unaibpio naddpt. To «ooUK». X’ autd, o kabévag pnopel va ayopaocel anod
ppéoka Aaxavikd, ppouta Kat yapla, péxpl {wvtava {wa. Eéw PBAEnelg pua oknvn
ano tnv ayopanwAncia {wwv. Eival kat pepikoi toupioteg nou xalevouv kat fyalouv
pwtoypapies.’Evag an’ autoug pag éotelAe autn. Kanola koppdtia tng 6pws nndnoav

€€w anod tnv eikéva kat otig B€oelg toug undpxouv keva. Eivat édw and kdtw:

EoU, npoonddnoe va paviéWelg and noto onpeio tng elkévag £puye to kabéva. Mape

1a ypappata, nou givat o’ autd ta Kevd, kat BaAta pe tn o€lpd autwV TwV KOHHATLWV.
‘Etol Ba pdbeig T eival autd nou ayanouv noAu ot Opaviteg kat ot Opavitiooeg. MaAiota

UNAPXOUV Kal ETALPEIEG NMoU Ta napayouv kel kat ta e§ayouv o’ 6Ao tov KGao.



KaAwg npBeg oto Opdv, o€ NeEPIPEVW

HEéow onoloudnnote 3D npoypAppatog
nepynong, N xaptn, oto peyaAo tdapi tou
YouAtav Kapnoug otnv npwtelouaca tou, 10

MouoKAt, yia VEEG NEPINETELEG.

Ti Oa éAeyeg va kavoupe to Pntd pag
npagn, oe autiv tnv noAn, kat va
BonBnooupe va puaxtei éva oxoAeio; Mou
Bafpolpe OpwG Ta xpnpata; Zépw yia
évav Onoaupo... AkoAoubnoé pe kat Oa belg.
MNdape padl cou ta Névie npdypata Kat...

Eekvape!

Xpeladdopaote OPWG Kat xphnpata yia va
ayopdooupe pouxa Kat KapnAeg pe odnyo,

yla to tagiéi pag.

N\éve 6t 6nolog Bpel NGCOUG KOPMOUG EXEL
10 XaAi* oto peydAo tdapi, néoo Juyidel kat
néoa xpovia XpEIAOTNKE yla va TO UPAvouy,
kepbilel kanola plaA. Ta pldA eival ta

vopiopata nou xpnatponotouv ato Opav.

«‘Onwg &€peig, bev pnopoupe va

ta16éPoupe otnv £pnpo pe ta dika pag
pouxa. Metagpépoou Kal nEPINYNcouU atnv
ayopd Moutpdx Xouk Kal ayépace pouxa

WOTE va Poladelg Pe TouG Katoikoug.

« 210 6pOpo undapxouv

odnyoi pe kapnAeg nou Ba pag nave

oToV NPoopPLopd pag. Mpénel Opwg va
NAaKeTapeLlg Tov €§oNALOHO oou NAVW TOUG:
pouxa, KOUPBEPTEG Kal oevidvia yia ta

Kpua Bpadia.

« DUyape twpa, yia va diaoxicoupe tnv
¢pnpo Wahibasands (FouaxipnaXavtg)
wote va doupe Tnv avtavakAaon pag

ota Npepa vepda tou kéAnou BaralHikman
(MnapaAXikpav). Ané ket Ba petapepboupe
oto vnoi Masirahlsland (vnoi Maoipa),
6nou Ba pdBoupe “** yia TG NPACIVEG

XeEAWVEC nou JoUVE €Kel.

« Emnotpépovtag and to tagiél, dev
pnopoUpE Napd va EEKoUPacToUHE KATW

ano tov £vactpo oupavo Tou ténou autod.



» Méoa otnv €pnpo, tadevovtag pe Tig
KapNAEG, ouvavtape pia oknvi Bedouivwv.
Eival noAU @iAikoi kat pag gpiAogevouv. Ekel

Ba dokipdoeig to Todi Toug.
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» KaBw¢ Ba nivelg to todl twv Bedouivwy,
PPOVTIOE va Toug NeLg 6Aa 6oa £padeg

Yla TG XEAWVEG 0TO VNoi Kat To oKornod tou
ta1610U oou. O Apxnydg twv Bedouivwv
Oa o€ avtapeiPel pe Eva oeVIoUKL PE Xpuod
pLAA. Na va @uUyelg Opwg and tnv oknvi
ToU, NPENEL va ypayelg €va noinpa nou Ha

e€lotopel TNV NEPINETELA OOU.

« O1 Bebouivol pag 6ivouv 06ny6 nou pag
o€ enotpéPel atnv NGAN tou Mouokdr,
6nou 6AolL Jag NEPIPEVOUV Yia VA XTIOOUE

TO OXOAEio.

https.//bit.ly/3tedbQ2

* Eivat to 6eUtepo oe pEyebog xaAi atov
KOOpO, HE 1,7 SioekatoppUpLa KOUMNoug,
Quyide1 21 tévoug, Kat To uPaivave 4 xpovia.

** Naketékopnog->

“** H Npaowvn xeAwva

(MUéag) prtavel ta

150 KIAQ. Zel povipwg
Héoa otnv BdAacoa. e
Ta OnAuka Byaivouv

otnv otePLd Povo

yla va YEVVNOOUV.
Ykapouv Babid otnv AUHO TWV AKTWV Kat
Yevvouv 50-240 auyd, €wg Kal 8 popEg
HEXPL Kal TO TEAOG TNG avanapaywytkng
neptédou. Ta auya Oapovtal apéow kat
eKKoAdntovtal petd and nepinou 2-2,5
pNAveg. Ot véeg xeAWVeG, 60eG eNnoouy,
enotpéPouv otnv idia napaldia, petd and

25 xpovia yla va yEVVAGOoUV.

Maixvibia kai 16ée¢ o€ ouvepyaoia pe to 1o
Xunvog Pébou. Ta XteAéxn: Mapia TodkaAou
® MiAtuadng ®appakiéng. Ot PwAiég: Actoi,
Adpoi, Kavapivia
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rtnv neploxn Nto@dap (Dhofar) n kuBépvnon tou Opav éxel B€oel unod

TNV Npootacia tng pia katanpdaotivn éKktaon, nou anoteAgital and to
6évipo BooféAlaXakpa (Boswelliasacra), to onoio napdyet (Pe to petoivi
ToU) Tn yvnola BaoiAtkn noikiAia tou Aifaviou. Katd tnv apxatétnta 1o
Bupiapa eixe peyadAn aia yia toug avBpwnoug Kal 1o npéoPpepav wg
noAUTIHO dWpo. LTI neEpLocdtepeg apafikég XwPeG, to Bupiapa kaiyetat
HE TNV Hop@n apwpdtwyv N okovwy, nou ovopdalovtal pnaxop (bakhoor).
To bakhoor cuvnBwg kaiyetal o€ €va papnxapa (mabkhara), to Aeyopevo

Auxvdapt tou AAavtiv. Tt Ba éAeyeg av éptiaxveg to 1k6 gou Auxvapi;

* MNAGG KOKKIVOG

« O6ovtoyAuida
» MnoA otpoyyuAo pe kandki )
 MAGotng

* Yypn k0AAa o

1. Apxik@ ndpe éva peyaAo Koppat

nNAG kalt avolig to pe tov nAdotn.’Eneita xpnoipgonoinoe to PNoA wote va
dwoelg 1o KatdAAnAo oxinpa otov NNAG oou Kal APpnoé TOV vVa OTEYVWOEL
KaAd.

2. Tnv i61a diadikacia akoAoUBNnoe Kat Pe To Kandakt Tou HMnoA.

3. N\iyo npiv ateyvwoouy, kave diapopa oxédla pe tnv odovioyAupida.

4. AQoU oteyvwoouv KaAd Kat ta 6Uo apaipeoe NPOCEKTIKA TO PMOA Kal To
Kanakl.

5. Mg éva koppatt nnAS etia&e éva xwvi, wote va gival to oTopLo Tou
Auxvaplou Kat pe éva Aentd koppatt NNASG Ptia&e to XepoUAl Tou.

6. Eqpooov oteyvwaoouv ta pépn tou Auxvaplol KGAANoCE ta petadu toug Kait

APNoE€ 10 va oTEYVWOEL KaAd.

To Auxvapt ocou eival £totpo! Qpa Aowndv va ta&ldéYelg pe avatoAitiko agpa

0€ HEPN paylkd, £xovtag tn Hupwdid tou Aaviol oto puaAod cou.



ToApa av pnopEi¢

YAIKA yia 1o Zévet

ExktéAeon
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« YT6X0G TOU naixvidiou givat
va paléPelg OAEG TIG OIKEG
oou PApkeg (10 papkeg) and
10 TapnAd tou naixvidiou
xpnotponolwvtag éva {apt.

- Mpoooxn 6pwg! Ze nepintwon \
nou to {apl néo€L oto 4 N oto 6
161€ Kavete O Bnpata.

» To nawxvidt naieta pe 5o E‘
naikteg, ol onoiot pixvouv
evaAAag to {apt Kivwvtag Tig HApKES TOUG.

« Katd to naixvibl, ol papkeg Kivouvtal cUp@wva HE th popd Twv aplipwy, EeKvavtag
and tn B€on éva kat kataAnyovtag otn Béon tplavra.

+ O k@B¢ naiktng pixvel to {apL Kal HETAKIVEL TN HAPKA TOU GUPPWVA PE Tov aplOpd tou
{apio0.

«’‘Otav pla papka Pracel otov TEPHATIOHO, TOTE EEKIVAEL Pla Kalvoupyla Hapka and tnv
apetnpia.

« Av n 81K oou pdpka npoxwpnaoel o€ pia B€on nou eivat katelAnppévn and évav
avtinaAo, n papka oou Byaivel eKtd¢ naixvidiou kat npénel va EeKvnoel and tnv apxn.

« Av Bpiokeoal otoug apiBpoug 26, 28, 29 n 30, Pnopeig va PTAcElg oTn YPappn Tou
TEPUATIONOU pévVo HE Tn piYn Tou akpiPn aptBpou nou anarteital yia va oAokAnpwOeti. MNa
napadeypa, and tn 8¢on 26 Ba xpelaoteic éva 5 yia va teAclwoelg, n and t 6¢on 30 Oa
Xpelaoteig to 1 kKat oUtw Kabegng.

« To notapt otov aptBuod 27 sival pla nayida vepou. ‘Onolog NéceL o€ autd, NpEnet va NAel
niow otov aptBuo 15, otov topéa tng avactaong. Qotéoo, av kanolog AAAog Ndn otéketal
kel (oto 15), kat ot dUo papkeg Oa Byouv £€w and to naixvidl kat npénel va Eekivhoouv
and tnv apxn.

KaAf S1ackésaonl Anavtnon ané ogAida 5: APQMATA



Tout Touou

Ayannpéva pou MouAla

Apuydaliég, kepaolég, naoxaAlég. MouAla
& netaloubdeg. TpexoUpeva vepd &
Katanpdoivol aypoi. Xpwpata, pupwdLég
Kal noAU pwg. Avolén!

Tpayoudia, notnpata, napotpieg... Kat t
dev €xel ypa@tei yia autn tnv enoxn.

MouAid, npBe n wpa va xapoUpe TNV

aAAayn tng puong, va XapoUHE 1o PwG,
va xapoupe ta xpwpata. HpBe n wpa va
aAAd&oupe tn 6140€on pag, va aAAafoupe
Alyo tig ouvnBelég pag kal va npoonabnooupe va evta§oupe oto npdypappad pag,
éva pikpo kaBnpepivé nepinato, o€ onpeia Nou HNopoUHE va aKOUCOUHE Kal va
6oUpe autn tnv GpopPn enoxn.

BdaAte Aotndv 1o nio nAatl cag xapodyeAo, autd nou pHovo €oeig ta MouAld éxete
Kal anoAauvote th uUon, 600 nio NoAU pnopeite!

H KoukoufBayia

MHNIAIA HAEKTPONIKH EKAOXH EMIMEAEIA TEYXOYZX:
AIANEMETAI AQPEAN




