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O $irog pog o Kvkiog

Mia dopd kat €vay koupo Nty tpeig diroy, n [Ipoodopd, o Zefaopdg kot n YrevBuvotnta, mov {ovoav
oto 8doog kot efyav cuvrpodid Ta {Wa, To TOVALY, Tar uTtd Kot Tt AouAovdia. ‘Eva Bpddu ot pidot Toug,
TOUG MPOTEVAY VO SWEOUV TO X&PLOPA TOUg, oToug avBpwmoug. Ot tpeig ditot taéidepov otnv méAn
TwV avOpOTWV... dAAd exel Toug mepipeve pia Suadpeatn ekmAnén! O avBpwmot dev €epav ovte TV
npoodopd, ovte Tov oefacpd, olte tnv vtevBuvotnTa.

'Etot Aowtdv, ot tpeig dpidol amoddoiony va peivouv atnv mOAN Twv avlpwTwy HéXPL VO KATadEPOUV TO
£pyo toug, dnAad) va Holpdoouv To XdpLopd toug atoug avBpwmoug. [epratovony apketr wpa
OKEMTOUEVOL TOV TPOTIO Kot TI§ tpd€elg mov Oa pmopovoe va emitevyOei autd. Eixe apyioet va Bpadialet
Kou oL Tpeig dirot okédrnroav va Bpouv éva pépog, wote va Eamootdoouv. Eddvou Bpebnke prpootd
TOUG £VOIG YEPAKOG.

O yepdog owtog dauvotay mepiepyog. Popolioe TOAUYPWHAX KOUPEALX KoL TO TTEPTIATHE TOV €potade
ooV Vo YOpEUE.

Ot tpeig pidot Tov mAncicoay ko Tov pwtnoay mov Ba propovoay va Bpouv éva HEPOG Yot vat
EexoupaoTouy.

- Ma duoikd oto omitt pov, amdvinoe o yepdkog. Mévw pe ta évreka adeépdia Lo, aAAd yia
elkool evvid pépeg B elpan povéya pe tov adepdo pouv tov lavoudplo, omdte pmopeite va
peivete oTO oTiTL HOV.

'Etot 0 Zefaopdg, n [Ipoodopd kat n YreuBuvotnta tov akoAovOnoav.

O yepakog toug mpdodepe (eoTr) COUTTA KAL TOUG CUCTHONKE:

Eipout o ®eBpoudpiog 1} PAePapng, o Sevtepog yiog tov Xpdvou. Eipat o mo pikpdg o pépeg emetdn to
153 .X. &ty o lavoudplog €ywve o mpwtog prvag tov Pwpaikol nuepoAoyiov, eyw o Pefpoudplog
kaBepwOnka wg devtepog. Opwg, to 4 m.X. 0 awtokparopag Oktaflavog Avyovotog adpaipese atd
tov ®eBpoudpio pio pépa ko TNV Tpodabece atov Alyouato, mou fTay adlepwHEVOG 6TO TPOGWTO TOV.
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Ot tpeig pidol katdAoPfav TeAKE WG AKOPK Kot 0 aUTOKpdTopag Alyoustog cuprepidhepBnke Omwg
KO(L OL UTTOAOLTTOL.

Agv giyov dAAN AVon ad to va {nerjoouv BorBeix ad tov dpiro toug tov KvkAo.

'Etot, v dAAn pépa poA Enpépwoe, o KikAog, ouvemnrq oto kédAeopa twv Gpidwv tov édtace oty
moAn. Ot tpeig didot eiyov dpovtioel va poléhouvv 6Aoug Toug avBpwmoug otV TAXTEI Kot Vo
kaBioovv og éva kOkAo. Ot Tpelg dpidot dpytoav va Toug pIAdve Twg Hropolv GAoL Kot OAx va eivat TToLo
EUTUYXLOHEVOL, OTNV ap)T) TOUG piAnoe o Zefaopdg, peta n [Ipoodopd kot teAevtaia n YrevBuvdtnra,
HO... oL GvBpwToL d€V AKOUYOV TITOTA.

Yuvéxllov adidpopot va iAo kot v yeAouv duvard. Kdmotot Bidotnkav va diyouv.

- Eeee... otaBeite, eAdre va kaBioete KOVTd pag €xoupe TOoo TOAAL va oG movpe! Toug eime toTE
o KVkAog. KaBiote €8 6TOV KUKAO HaG VA 60G TTW... YIXTi OA0L £xouV €va KUKAO tou Bonbdel.

- Twopa, Ba cag mw yior Vo ONROVTIKO KUKAO... TOV KUKAO TOU VEPOU, AKOUGTE AOLTOV, TO VEPO
TwV B0AACOWY, TWV AIPUVOV KoL TWV TOTAHWV egatpiletal Adyw tng {€otng Tou ALoU Kot
yivovtal ta cUvveda, o kplog agpag Bonbdel ta cuvvedba va yiver 1 Bpoyn kot ov givat TOAY
KPUOG Yivetal XLOVL, £TOL TO VEPO eMIOTPEDEL OTN Y1), OTA TOTALY, 0TI Alpveg, oTig BdAaooeg,
OTIG TNYEG KoL TO OTTOUSNUOTEPO TAIPVOULE TO VEPAKL KOL TEVOUE, TOTI(OUE KOt TOoK AAAX Sev
KOVOULE [LE TO XPUOO VEPAKL... YU ot mpémel v dpovtiloupe va eivar kaBapd.

- Exw moAAd mapadetypata voe 600G mw... cAA& Bt 0o w GAAO €va...

- To 8évtpo, BéAel va To dppovtiloupe, PAEmeTe... Kot ‘Sw vTTAp)EL Evag KUKAOG, ELLEIG TO

okoAiCoupe, To motifoupe pe koBapd vepd Kot Tou Seiyvoupe aydmn Kot ekeivo, TOG0 TEPLOGATEPO

avBilel Ko TOGOUG TEPIOTOTEPOUG KAPTIOUG LG TTPOTDEPEL.

- Otav divelg oePacpo, otav mpoodepelg kat 6tov gioat ureVBuvog, volwbelg moAv opopda. Eire o

KiUkAog kau oiwmnoe.

Toére, ot dvBpwmot dpytoav va iAol YiBuplotd, ta Adyta Tou giyov KatadEpel voe HTTouy oTiq KopSiég
TOUG.

- TeAkd, €xovv moAU Sik1o ot didot cov, yI' owtd amd dw kot Tepa, OAot gpeig ot dvBpwmot B

apyiocovpe va tpoodepoute, va oeopaocte kou OAx Ba T K&voupe (e vevBuvoTnTa.

Ot tpeig piro, xapolpevol ébuyav yio o d&oog mapea pe tov dpiro toug tov KivkAo. Kou BéPaua mévra
yoplov oty mOAN Twv avBpwnwy, dtav ekeivol Eexvouoav tnv utdcoyeat] TOUG.

'Etot é{noov autol KoAd kot epeic koaAuTepa.



«Puowkd ko eipot péoa... yroe tn ®Poon... yix tov
AvBpwmo!»

Ayomnpéva pog XteAéym,

EAmioupe to mpwto Pripa-moakéto Spaotnplotrtwy mov AdBote
tov lavoudplo, va cog tagidee oto ZUvONp XpOoVIdG:

«Puoikd kot gipot peoa ...yt tn Poon ...ytx tov AvOpwmno!»

Yvveyifoupe pe to devtepo Pripa-makéto, To omoio Ba to
dovAéPete tov PePpoudplo.

Toa Aotépia, ouveyifouv va aoyorovvtou peoa oo tov N'oAaia pe
11§ Tpeig (3) adieg, [Tpoodopd-XeBacpdg-Ymevbuvdtnto.

Ta Aotépla Ot ATOKTIICOUV YVWOELS YLK TV TPOOTAGIN TOV
nepIBAAAOVTOG aAAG kat T Xopd Tov Sivouv ot aieg auTtég xwpig
UVAIK& avTOAAGypLoTa.

Ot dpaotnplotnteg, péoa omd tar T vidia, To MELPAPATA, TA
duokd dorvopeva K.A.T., pog divouv T duvatdTnTa va TIg
a€LOTTOCOVE Ko VoL TIG EpTAOUTIoOVE, gite Sl {wong, eite
SLadIKTUOK AL,

1...2...3... KOU... POPAYE TO YOUHOYEAD HAG, TIG TIPKOUAS GOpUEG oG
KOl TOL YPIYOPX TTATOUTOLX LG KL GUVEYICOULE orUTO TO UTTEPOXO
ToéidL...

«Puokd ko gipat péoad... yio tn @uon... yio tov AvOpwmo!»




Ef@eAovtiopdg

KaBw¢ peyarwvelg Oa ovakodumeelg yari €xelg d0o xepia, to €va eivat yioe v Bon0dg tov eautd oou kot
TO G0 Yl va BonBdg toug cuvavBpwoug cou.
AudreyHepdurn -TTpéofepa twv H.E.

Ef@eAovtiopdg, xwpig tig akieg, [Tpoodopd-Zefacpdg-YrevBuvotnta Sev undpyet!

To Aotépia a6 v tpwtn (1) pépa g {wn)g toug otov Modaia padaivouv tov eBeAovtiopd kaut tig ofieg
Tou!

O eBedovtiopdg dtav Eekivijoet atd pukpn nAkio, yivetou pépog g {wijg Toug, KTt mov toe AoTepia
TEPLUEVOUV KL AVUTTOHOVOUV VX TPXYLKTOTIOL} 00UV OTIG CUYKEVTPWOELS otov ['aAadio Toug.

Ye outh) TNV nAkie, T Aotepla poBaivouv tig odieg owteg, vibovrag meprjhova yio To amoteAéopaTa TG
dovAeldg Toug.

Avutd Spwg Tov eivat TOAD onpavtikd, eivat To YEYovog OTL péow tou efedovtiopo, pabaivouv va eival
umteVBuva péAN TG Kovwviag kat va fonBolv toug yupw Toug.

Towg to mo Suvatod kal umEPoxo pvupa eivot Ot Ta (St Tot Actépia, ViwBouv onpHavTIKA wG
npoowmikdTnTeS. 't 00 G Kot Tt ACTEPIX 0G, TTPOTEIVOUE VX OTITIKONKOUGTIKO TTaPottiOL YEPATO e
umepoyeg odieg.

To dwpo ¢ mamAwpatovg
'Eva umépoyo aUyxpovo mopaptift mov HIAG yia T opd tng mpoadopds.
Mia yevwao8wpn mamAwpatol pe porytkd &y tuAa, GTidyvel Ta o Opopba TATADUATH TOU KOGHOU Kol
ta yopifel otoug dtwyove. Evag amAnotog PaciAldg, mov Héoa oTo TOAXTL TOU €€l pHadepevoug OAOUG
Toug Onoowpolg Tou kOapov, Pyvel v Bpel ekeivov Tov B Tou Yopioel €otw €va xapdyeAo.
Kt autdg teAkd Tt O toug kdvet Aoug autoug Toug Bnooaupoig mou €xel palepévoug; H mamAwpotov,
Aowmdv, frav yuvaika Eakovatr) o€ AvatoAn kot Avon yix To TavépopdA, XEPOTOINTH TATAWDUATA TOU
édtiayve, Ta omoin eiyov mévw toug Beoméaia ypwpoata. [ToAol mioTevay TwG eKeiva T TXTAW AT
émedtoy ot X€pLa TNG At T GTEPE TWV oryYEAWV, dAAOL OTL €iye porytkd S&yTtuAa 1} OTL Xprotomolovce
VAIK& TTov TG mpopnBevay vepaudeg. [Tavtwg, ta mamAwpata ekeiva dev mwAovvtav. Xapilovrav...
Mrmopei n moamAwpatov va 818d€et Tov BactAd Tnv téxvn T evtuyiag amd tnv mpocdopd;
Ag t0 avakaAUPoupe 6TOV TapaKdTw cUVAeSpO: https://youtu.be/SIiBO9nU1IjE
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Qpa ya dnpovpyia! :
4
Ot tpeig pirot, n TTpoadopd , 0 ZePoopog kot n YrevBuvdtnra, adot édtacav ot
HEYAAN TOAN KotaAaPBov dtL €xouv TOAU SouAeid!
Ot avBpwmol evBovaidotnkayv pe autd mov €BAemay v supPaivouvv. O KOGHOG yivoTay = )
00 Kal KAAUTEPOG, TILO XAUUOYEAATTAG, TILO EVTUXLOHEVOG.

Kou 10gAoy v k&vouv tdoax moAAG! OAot éAeyav TIG 10€€C TOUG: VO KAVOURE XUTO, VX
KOVOULE EKEIVO, VX KAVOULLE TO AAAO.

Emxpatovoe éva x&og. [Moto va kavouv mpwto; [Totd devtepo;

Kamolog eixe pua 8¢a: «No kévoupe éva kdBe prpve. N ptigcéovpe éva nuepoAdyto kat
v Yndicoupe tn oepd!»

Q! Tt wpaio 13éa! Eva yopdyedo dwtioe ta mpdowd TOug .

To unviaio nuepoAodyto (pio Spdon-éva Swpo yio kéOs prva)

YAwké:
o  Kdapteg amd XpwpaTIOTE XXpTOVIAL
e KoAkeg.
e Xpwpota.
o WaAidia.

o  Qavrtaoio.

ExtéAeon:

e Amodacifovpe 6Aot padi TV KaAr Tpagn Tov avtioToL el og K&Oe prjva.

o [lavw ot xapteg tar Aotépla {wypadilovy eva Swpo, To Ypwpoati{ouv kKot
ypadovyv, pe tn Bonbeia Twv ZTeAe( WV, OE O PUIVA XVTIOTOLYEL.

e 3TO0 €£0WTEPIKO TNG KAPTAS {wypadilouv autd mou €xel Ynodiotel ooy Spdor tou
prvec.

o  KoAAdpe TG K&pTEG OF €val TAUTAS Kl KAOE TPWTN CUYKEVTPWAT) TOU Hijva
OVOLYOULE TNV AVTIOTOLYT] KAPTAL.
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NA SKEOTEZAITOYX AAAOYX

KaBwg eTopaderg to mpwivd cov,
Vo ok€PTESAU TOUG HAAOUG.
Mnv &exvdg va tailelg Ta meploTépia.
‘Otav moAgpoug Eexivag,
Vo okEPTESAUL TOUG AAAOUG.
Mnyv &exvdg 660UG AoyTapouv elprivi).
‘Otav mAnpwvelg To vepo,

Vo ok€DTESAU TOUG HAAOUG.
Exeivoug mov povo olvveda €xouv va toug BnAdcouv.
‘Otav yupvdg oto omitiko cov,

Vo okedTESOU TOUG HAAOUG.

Mnyv &exvag 6coug {ouv o€ avtioknva .
Otav T aotépla petpdg mptv KopunOeig,
Vo okepTESOU TOUG HAAOUG.
Exeivoug mou dev €xouv mou va TAayldoouv.
Kou kaBw¢ okédteoou ekeivoug toug dAAoug,
OTOV €0UTO GOV YUPLOE KoL TIEG:

«Ax Ko vae )HovV Kepi 6TO oKOTASL»

‘OAot pmopovpe va Yivoupe KepLd Kot Vot GwTICOUE,
€0Tw KAl Afyo, TO OKOTASI KATTOLWV.

Mocxpotvt Nrapovis (1941-2008) JTackeaoiviog oy Tig
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[Maykdéopia Hpépa ypou’mwv

Yt1g 2 PeBpovapiov 1971 vtoypddtnke 1 ZOpPoon yio Toug
uypotomoug otV moAn Papodp tov Ipdv, otig akteg tng Kaomiog
BOdraocoag. Yypotomol yapaxtnpifovral ta AT, T €A1, oL AlVeg, oL
AlpvoBaAacoeg, ol TNYEG, ot eKBOAEG, OL TOTAHOL KAt OL TEXVNTEG
Alpveg. H ouvOnkn Papodp amookomei otnv mpootacio kot T ouvetn)
p1ON OAWV TWV UYPOTOTIWYV HECW TOTIKWYV KAt €OVIKWV pdoewv kot
SLAKPATIKNG CUVEPYATING WG pia cUVELTDOPd TNV aElhOPo avamTulr).
2t ouvOnkn mepAapPavovtal 1524 UYPOTOTIOL [IE EKTAOT) 520
EKOTOUHUPIWV OTPERHATWYV TTEPITOU.

2tV amoypadr) Twv EAANVIK®OV Uypotonwyv a6 to EAAnviké Kévrpo
Bloténwv Yypotdnwyv, To 2000, avad€povtal 411 UypOTOTOL GTNV
EAAGSa, ot meploodtepol €k TwV omoiwv PBpiokovrat otn Popela
EAA&Sa. ATtd awtotg, éka (10) uypotomol €xouv yopoktnplobei wg
Yypotomot AeBvoig Znpaciag, cUpdwva pe tn ZOpPoon Papodp.

A¢ta 'EBpou votioavatoAwd N. Efpou

Aipvn Biotwvida, TTopto-Adyog, Aipvn Iopapido ko mapakeipeveg ApvobdAacoeg
N. EdvOng kot Podomng www.fd-nestosvistonis.gr

AéAta Néotou kat mapakeipeveg ApvobdAacoeg votia twv N. KafdAag kot EdvOng www.fd-
nestosvistonis.gr

Aipveg BoAPn kot Kopoyvela N. Oesoarovikng www.foreaskv.gr

Texvnt Aipvn Kepxivn Bopetodutikd tou N. Zeppwrv www.kerkini.gr

AéAta A1ov, Aoudia, Addkpova N. O@ecoarovikng www.axiosdelta.gr

Aipvn Mikprj Ipéoma Avtikr) Makedovio www.spp.gr

KoAmog ApPpakikot Avtikr) EAAGSox www.amvrakikos.eu

ApvoBdAacoeg Meosodoyyiov N. MesoAoyyiov www.fdlmes.gr

ApvoBdAaooeg Kotuyiov N. HAgiong www.strofylianationalpark.gr




Owkoloyiko moyvidt

Y1) 0¢ oy vidiov: No katavorjoouv tot Aotepia TV emikivduvaTnTa tng HOAUVONG.

YAké: '
Kéxkkiveg kopdéAeg-pdAvvon.
[Mpdotveg kopdéAeg-dutd .
Kadé kopdéAeg-{wa.
[oAadleg kopdédeg-motdpia, OdAaooeg, aépag, vepo.

Extédeon mayvidiov:

o  Xwpiloupe tae Aotépia o téooepelg (4) opadeg, doo kou toe Ypporta amd tig kopdeAeg. Eva

YtéAexog O givat o dvOpwog.
To Aotépla pe Tig KOKKIVeEG KOpSEAES KuVyoUV Tat AGTEPLAL LE TIG TPAOLVES, Kadé, Kot YOAA(Leg
KopdeAeg mpoomadvtag v Toug ayyi€ouv pe autég kat va polédbouv doeg TeplocOTEPES
KopdEAeg pHmopouv.
‘Omolo Actépl ydoel Tnv kKopdéAa tou, Byaivel amd To mouyvidL.
KdBe popd mov éva Aotépi-poAuven maipvel OAeG TIG KOPIEAEG TOTE EpXETAL TO LTEAEYXOG-
avBpwog ko mpoomadel va TG TapEL .
210 TéA0G T0 LTéAeY0G-AvOpwmog pémel va €xel palePel OAeS TIG kopdéAeg. Eva dpwe xaipetal,
yloti katddepe kot mrpe OAEG TIg KopSEAES €€nyoULe OTL OUCIAOTIKA givat 0 Xapévog, yloti o
GvBpwmog eivou cutodg mov €xeL TV €UBUVN Yy T pOAvvoN.

s T = 3
i -

EEEEEE®

KoAA&{-POmavon
Me tov 6po "pUmavon vddtwv" evvooUe kdBe QeoT) 1] EUIEST) ELOCYWYT] OUCLWYV 1) EVEPYELXG GTO USATIVO
nepLBdArov mov €xetl BAaPepr) emiSpaon oTOUG 0PYAVIGHOUG, AAAOLDVEL TNV TOLOTNTA TOU VEPOU Kl
OUVETIWG TWV TTPOIOVTWYV Tov oxetilovtou pe auto. Ot ONUavTIKOTEPES TNYEG PUTTAVOTG EVAL T
Bropnyovikd amdPAnta, ot Bropnyovikég Sladikaoieg, To KOTIKE AVHOTH KoL Ol YEWPYIKEG
dpaotnpldtnteg mov mEPIAXHUPAVOUY TAPAGITOKTOV Ko BotavokTdva.
Ot Aipveg, ta motdpia kat ot 0dAacoeg Séxovrot OAa UTA TA XNUIKE AOBANTA TOU TEAIKA KATOATyOUV
OTO TPATEQL HLOG.
[N oxedreite va Tpwte OoTpLa, TOU EEPOUNE TOGO UYLEVA Vo, AAG OUTE TOL GOTIPLAL VO TK €XOUV
TOTIOEL L€ LOAUGHEVO VEPO;
YAwkd:

o  dwrotumieg pe £rolpeg eikdveg (OdAaooa, TOTAL, AlUVES, K.A.TT).

o Addpopa dompia (dacdi, dakég, peBibia, daPa, apaxdg, KOuKid).
Yypn KoAAa.
Téumepeg.

o [livéAa.

o  Xoaptovi A4
Extéldeon:
KoAAdpe ta dompia ato xaptovi yepi{ovtdag to 0Ao. APov oteyvioel 1 KOAAR, xpwpatifoupe Ta
KOAANUEVX OOTIPL e XpWHATX TTOU PavTalOpaoTe OTL €YEL TAPEL TO TOTIO HETA TN HOAUVOT).
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Emicpamélio mauyvidt
To puotiko tov Bditov

[MTavw og éva yoptdvi, {wypadifovpe évav BdAto tov omoio Staoyifet pio StoPadpiopévn by .
Stadpopn pe tetpoywvaxkio. KaBe tetpdywvo €xet oxediootel pe Siadopetikd xpwpa. Avo xpwpato: -
KOKKLIVO KO [UTTAE.

Emiong, {wypadiloupe téooepeig-mévte (4-5) HIKPEG TETPOVAEG ooV PaTpogydkio.

KaBw¢ ko kopteAeg pe epwtrioetg kou fripaco.

To Aotépia xwpilovrou oe Svo (2) 1} Teplocdtepeg opddeg ko TOMoOeTOUV Tar TETPIVAL PaTporydKioe 0TO
onpeio g ekkivnong.

To Aotépia emiAgyouv oat6 800 (2) SldpopeTIKE TOUKETA EPWTICEWY, VAAOYX HE TO XPWHO TTOU £XEL TO
TETPAYWVO KL TPOXWPOUV TOGA TETPAYWVA UTPOCTA Héca 6TO PAATO 00X YpAdEL TO XAPTAKL, oV )
amdvtnon Toug ivan owotr]. Av givou AdBog, mnyaivouy ta Sl TeTpdywva Tiow.

Yt6)0G: va teppatioovy tn Stadpopr] tov BdAtov, (8¢ pag adopd mola opdda Ba teppatiost Tpwtrn, CAA&
VoL TEPPATIOOVV OAEG 0L OASEG), WOTE 0TO TEAOG OAOL podi VO VoK AUOUE TO PUOTIKO TOU BdATov.

To puotikd Ba eivat ypoppévo o éva paKeAo Kot KPULLIEVO GTOV XWPO.

'E€w amd to dpdxeAo ypadoupe évav ypido yix to mov mepimov givou o hakeAog.

[T.x.: xAelopévol eipaote gpeiq og va Opopdo KoUTi, IAA& OTO YEPL oAV HOG TTAPELS, OUpdvio TOEO evbeig
Ba pTid€eig (To kouti pe Toug papkadopoug).

Ou ypddet:

Mmpdfo! Apov katadepate va pabete dAa ta puoTiK& TG untépag Pvong vo pnv Eexvate moté OtL: 1)
dvon dev eivan pépog yia emiokePn aAAd TO OTiTL pHoG Kot TPETEL VO TO GPOVTI{OULE.

Koxkiveg kdpteg:
Aéka (10) KEAPTEG E EPWTIOELG KO UTAVTIOELG OV oxeTi{ovtal pe th pnrepa Pvor .

o [lowk givou ) peyodltepn ametAn) yio tae {a Tov 8dooug;
H dwtid. dvo (2) tetpdywve.

e O papyapiteg TL xpwpa €XOUV;
Kitpwo. Eva (1) tetpdywvo.

o  'Otav mAévoupe ta SOvTia pag adrvoupe to vepo g Bplong avoryto;
Ox1. Avo (2) tetpdywva.

e Otav Byaivoupe oo eva Swpdtio adr)voupe to Gpwg ovoryTo;
'Oxt. Avo (2)tetpdywva .

o  Tixpwpa €xouv oL K&Sol avaKUKAWGNG;
Mrmne. Tpia (3) teTpdywva.

o Eépete Tl eivau Tot TETPASIN ATO AVOUKUKAWHEVO XOPTi;
Tetpddia mov €xouv driogytel o TAALO XPNOLHOTOHEVO XOPTI, £TGL TPOOTATEVOVTHL TX dAOT), T
dvon, to mepiBdArov. T'ivovran kaBapdtepeg ot TOAeLS, oL yettoviég, ot Spdpot. To xapti yivetou
amnd ta dévtpa. Av cuveyicoupe Opw epeig ot dvOpwTol v kKOPoupe T SEVTPAL Yot VO KAVOULLE
xopti, oto téAog dev Ba umdpyel 0&uyovo yia va avautvelooupe. Tpia (3) tetpdywve.

o XpnowpomoloVpe e181kég Todvteg yior Toe Yaovia pog (evivi) ko Ot TAAOTIKEG CUKOUAEG;
Nay, yiari n mAaotik} caxoVAa ket kébe €idog mAaoTikoy kével TOAU Kako6 oto mepiBdAiov. Avo
(2) TeTpdywvaL 5

e Tlo¥ Badel To okoumidt Tou éva Tp6Ou €pl, OT kpxel kKodaBdkt okouTISIGY;
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Ynv toémy tou péypt va Bper kedabdke Tpia (3) terpdywva.

[Totov apiBpd mpémel va kaAéooupe av dovpe bwtid oto ddoog;

KaAobpe to 199 to tnAédwvo g [MupoaPeotiki|q Ymnpeoiag. Eriong, propoipe
v KaAEooupte o 112 ou givan o Siebvijg apdpde éxtakmg avaykng. Ao (2)
TETPyw VL.

ZEpeETE TI £lva 1] KopmooTonoinor;
T opyorvikd vroAsippoara tpodav, nAadt| kg, bAotdeg amd bpolta ko
Acovikd, taodAi, Eepd pUAA KA. prropoliv ToAD elKoAa va peTatparmoiv

pe puoikd tpoémo o Aimaopa yie oroladiyrote Gpurd ko dévrpa. Ao (2)
TETPLywVCL.

Mmnie képreg
Aéxa (10) kdpreg diaokiédaong Kat cuvepyaoiog

LAY AL T 1 A

Tpayovdjote éva ayornpévo tpoyoidi tou IN'aAadio oag. Ado (2) tetpaywva.
Kévre o mavropipa éva {wo tov Sdooug, wote va to pavtédel 1 dAAn opdda.
'Evec (1) tetpdywvo.

[aiére pe tov lNoAadio éva ayarmmpévo oag moayvidt. Avo (2) terpdywva.
IIpoonadiote va oxynparioete pe tyy Ponleia touv l'odadio tyy Aé&n PYXH pe to
cwpord oog. Eva (1) tetpdywvo.

[Teire 6An n opddo padi... Kdorava Bpaotd okaotd pe ™) Bpact) oxaor)
KoutdAa. Avo (2) tetpdywve.

Ta Aotépia kédBovroau To éva prpootd amd to dAAo. To miow Acotépt tomobertei
TO XaptTi 6TV TAdTH Tou prpootivol), Eekivi va oxedialet 6,t1 autd BéAel evo To
prpootivo Aotept oxedidlel oto Sikd tov xapti cvtd mov vopiler 6T oxedidler to
mtiow Aotépt. Eva (1) tetpdywvo.

[Teite pua odvropn aoteio oropio. Avo (2) terpdywva.

Anpovpyriote to 8i1ké cag clvropo mapaptbi. Avo (2) tetpdywve.

Kévre piocyprpyopn xopoypospio. Tpio (3) terpdywver.

Yxvradodpopic: Ta Aotépia ywpilovran oe Sto (2) opddeg. Xpnoyomooipe éva
MATO g Xpriong y tipove ke oxedidlovpe éva autokiviro.

To kdBe Aotépt £xe1 evay aplBpd otnv opdSa ke tpemer va tov Bupderar, kabawg,
KdBe apBpde kdver kKt SipopeTid.

No 1: Nevpikodg O8nydc.

No 2: Zraopévo tipovy, kévoups {ik-{ax.

No 3: XaAaopévn pratapia, tov onpwyvet to No 4.
No 4: Xmpawyver to No 3.

No 5: Ykacpévo Adotiyo-oépvel To éva modi. Q
No 6: Omolev, tpeyet avdamoda. ™S
No 7: Edbnfog odnydg, tpexel doo mo yprjyopa pmropel. g = =

KAaoowr] oxutarodpoytia, 6mou o £vag divel to Tipdvi otov dAAo yia va tpeel.

Mrnopotue va tpocBécoupie 1] va adoaupécovpe Kivijoelg avaroya e tov aptBpd
Twv Aotepuov.
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Duoka ot

To oupavio t6éo,
pOAG otapatioet n Bpoxn
ot axtiveg Tou Ao EempofaAro
XpwHOTA YUVOVTAL OTNV YN
Ko TNV $von AN mepidAAouy.
To oupavio t6&o ooy davei
1N xop& dwAldler oty Kopdid pov
Ko 1) AUTn TpExeL va kpudtel
Sy vovTag T oUVveEDX HOKPLE HOU.

Ta xypwpota Tov €L To ovpavio téo.
DUpAvIo TOE0 €xel Ta xpwpato TG Tpdag. H Tpida

Aodopog twv Bewv, Epolale pe toug Sikolg pog
dpopoug, Hovo mEl avti Yl 0KO KpaToUsE KnpU

TO oUp&vio TOEo pe Tor emTd (
: TO pwf, TO 0KOVPO UTAE, TG
pLvo, TO TOPTOKAAL Kot To KOKKLVO.

0 oupavio to&o mailel kpudto

¢o €xeL kpudtel miow amd Ta cvvveda,
L0 VO TIPOOTATEVTEL oto T Ppoyr] Ko ¢
0 eKel.

emiBfoldpaote o€ €va TPEVO, HE o

o To Bpoupe kal va To GpEPOUE Tig
TePVAE Ao cUVVEDX-CTAOOVG. 2
, 0TO T€A0G KAOe Soxipaoiog A
xto TG Ipdag, m.x. oTOV TPWT
pideg, oto delteEpo KOKKLY,
UG oTaOpOVG Vo Sooupg
[VEL TO YpWUK TOV €O}
Sivoupe TO PTTAE KQ




YroOpot:

1° ZtaBpog: Ta ypwpota pe tov adpod av avapiéw eva ovpavio to€o Ba dnpovpynow.
AmAwvoupe adpd 0TO TIATO KL PiYVOUUE OTAYOVEG OTO TA XPWHATA (oY POTTAATTIKNG.
Avoxkatevoupe edadpd e To EUAGKL

YAwke:

Adpdc,

Eupiopatog,

XpWHoTo Loy opOTAACTIKNG,

X&pTiva T,

EuAdxia.

Moparayn): 6To XAPTIVO TLETO TOTOOETOVE KUKAIKA XPWHATIOTH KOUDETAKIA.
Piyvoupe pe to otoryovopetpo dvo-tpeig (2-3) otaydveg vepd Tavw oe k&b KoupeTdKix
KoL TTEPLUEVOULE PEPIKA SdeuTepOAemTAL.

2% Zra®pog: Mmopw va ayyiw to ovpdvio t6Eo; Mmopw v kévw toouABpa oto
oupavio T6&o; Anpovpyolpe avtavdkAaot pe to cd oTtov ToiXo Kol TPOTPETOUHE T
Aotépla va To ayyiéouv.

Katavooupe dti kdmola dpuoikd pouvopeva evey ta fA€moupie eV HTOPOUE Vo T
OKOUTII|GOUE.

YAwd: cd.

3% ZtaBpog: To oupdvio T6&0 pag apéoel TOa0 TOAU TOU OKEDTIKAE VO TO KAEICOULE
oe ¢va Bdlo. Moipd&loupe oe emtd (7) x&pTivae TOTrpLo TO XoVTpo aAdtL. Xe kdBe motrpt
pIXVOULE AlyEG OTOYOVEG XPWHATOG KO XVOKATEVOULE.

Pixvoupe to mepiexdpevo k&be motnplov o€ 6TPWOELS HE€T aTO YUdAvo Bdlo.

YAwkd:

yudAwva Bade;,

XOVTPO oAdTL, TépTEPEG,
XAPTIVXL TTOTTPLCL,
EUAGKLO YLt VoK ATE AL
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Apvuydaid «n vidn tov yrovie»

<7 TZuykévrpwon pe O¢pa: Pvon-MuBoAoyia-Téxvn.

Avorypoc: 2

‘Eva Ztédeyoq eivan vrupévo apuydoiid. Emokénteton ta Aotépio kot Toug {ntd v
povrédouv Tt §évrpo eivat.

Adov Bpouv ta Aotépia To SévTpo to ZteAeog-Apuydaid e€nyel ota AoTéplo mwg
BpéOnke exel.

AoyLo opuySodidg:

«Aotépla pov, o Anpodwvtag, yog tov Onoéa kat tng Paidpag ko PaciAdg g
ABNvag, togidede kamote ot mapdAix Tng Opdxng. Exel yvwpioe gpéva tnv 6popdn
Baot?\onov?\a DuAAida kou pe epwtevTnke. Emedn Praddtav va emotpePel otnv ABnve,

" pov vmooy£Bnke Ot1, O emIOTPEPEL HETA 0TO €V OPIGHEVO XPOVIKO SIACTNA, YIo VX
movTpeutoUpe. To SidoTnpa Opw auTo mEpaae Kot 0 Anpodwvtog d¢ yoploe va pe
napet. Eyw, n ®uAAiSa aapnyopntn, emedn} vopda 6tL o kaAdg pouv émone va pe
ayornd, ¢oBnoa otd tn Avmn pov. Ot Ogoi pe cupmdvnoay kou pe petapdpdwoay oe
ApUYSaALY, €va SEvTpo e mavépopdo avon, cAA& xwpic GUAAa. Metd amd Atyo koupd, o
Anpodwvtag eméotpePe otn Opdkn kat epoade t1 pov cuvePn. Tpeddg amd Tov mévo tou,
étpele, e aykdAlaoe Kot yepLoe GpiAid tov tpudhepd koppd pou, dnAadty Tov Koppo g
QPUYSAALEG KL ApETWS To KAXSIE pHov YooY Tpdotva, Spooepd GUAA.

I'C outd tar VA TG apuySaAdtdg-PuAASag duTtpwvouvy Tdvta peTd to &von:
TMEPIHEVOUV TO AYKEALATHA TOU aryortnpévou tng Anpodwvra.

Wéyvw tov Anpodwvta Aowtdv. Oa pe Bonbricete va tov Bpw;»

Kupiwg pépog: &.

'Eva Ztédeyoq petapdiecpevo oe yewmdvo-floAdyo emokenteton to Aotepia kot opov
toug cuotnBei toug e&nyel Tov Adyo mov ébtaoe we ekel. Tavtdypova pe T Adylx Tou \
T0 XtéAex0G Jeiy Vel TUTWHEVEG 1) 0€ NAEKTPOVIKT] HopdT) dwToypadieg amd to dévrpo.

- Aotépla pov, epada mwg €xete o apuydoid mov e voiwBet kodd. Emopevwg
WG YLTpOg TwV JEVTpwV Kal Twv GuTwV €éomevoa va oag fondnow.

Apxikd, ag movpe Atya Aoyta yia tnv apuydoaiid. Kdaotol tnv ammokodov «vudolvAa Tov
XELLWVO» KO KATTOLOL «KOPT) TNG pecoyeiovr». H apuydoadid avrjkel oTnv olkoyévelx Twv
Podidwv kou n keAAigpyeid tng eivan yvwotr amo ta apyaio xpovie. [oaxpidotng i1
Bewpeitou  Avtikn Acio kou mBavotora n Mikpd Acia. To 0og tng apuySodidg pitop
va ptdoet and téooepa twg Swdeka (4-12) pérpa. Eivou évrpo dpuAAofoiro ko "K\
avBextikd otny Enpacia. Putpwvel akddektn o€ OAx oxeddV Ta 5PN, KOpN KL OTA
METPWAN KL G€ AUTA OV €YouV HeYAAn kAion. ‘Exet emiong tnv «18otpomio» mpwta va
Byader toe avOn ko petd toe GuAAa Tng. Oty avBilel, eivon ydppo odOoApwv: KAgIoTA
KON, T LTTOUVHTTOUKIX TG Vot oy vopOSIve, 0AA& HOALG avoi§ouv, HOG ATOKAAUTTTOUY
GvBn Aevkd kot pupwddara, og Tukvolg oxnpatiopovg. To EVAo T opuydoidg /
Bewpeiton katdAAnAo yix Aentég, EvAoupyikég epyacieg, yiuti eivou oxAnpd kot Popd.
Kou tohpat mou yvwpioope tnv apuydaAid Tt Oa Agyote va Kataokeudlale pio

Adyla yewmdvou—BLoAdyou: > e
|
l
I

TPLodIAoTHT UYL, » y y,

‘Oon wpo KATHoKEVALOUV TO SEVIPAKL, AKOUV TO Tpayoudt «stLV(xEé ™y \&Vel()' N}|
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o Kadé ykodpé, yla tov koppo Kot Tot KAadId.
e Aompo kat pol ykodpe yia T cvon.

e  Mme 1) yaAddlo Xaptdvi.

o  KoAio

Extédeon:
e  Me to kadé ykodpé oxnpatifouvpe Tov Koppo Kot Toe KAXSIE
KO TO KOAAQWE VW GTO XOPTOVL.
o Xynuatifoupe pe To dompo Kot pol YKodDpE HIKPO ITOAGKLO YLt T
AvOn kot ta KoAAdpe Tévw ot kKAadid. Tlepipévoupie va oteyvwatel.

H apuydaAia pog givou étowpun!
OeaTpiko oy vidL:

'Eva Ztédeyog StafBalel ota Aotépio Tov pbo tng apuySodidG ko Toug {nTaeL eV
StaBader va kavouy Beatpikeg kivrjoelg. Ppovtiloupe va éxoupe vbdopata ko diddopa
VA& ov B BonBovcav otV petapdieon twv AcTepLwy.

Axpootiyido:

XpNOLHOTOLOVTAG TX YpAppaTa TG Aé€ng apuydaAidg dtidyvoupe tn dikn pog
axpootiyida.

Puzzle:

Ye peydAa koppdrio adppndeg VAIKOU mapotpuvoupe ta Aotépia va {wypoadioouv OAx
podi, puo opuySodid. Metd ta k6Boupe og popodn puzzle xou mpoomadovpe va thv
EVWOOULE.

'Evat Aotépt, kAgivel T pdtioe tov kat toe utdAowma Aotépia mpoomadouv va To
kaBodnyroovy, wote va dptidéet to puzzle.



Epyaotiplo {ayaporiaotik):
ApvySaAdwtd amd tnv Kpnon.

YAwké:
e 6 aompAdio oyou.
o 1 Tpela dAATL
700 YPOUHApLa {oxapt) KPUOTOAAIKT).
1 KIAO EedAoudiopeva KL odeopéva apiySaAa.
150 YPOUHUEPLO TPLUHEVT PpuyavId.
3 KOUTOALEG TNG 00UTTOG XUUO AgHOVIOU.
e AvB6vepo.
o AplydoAa ylo yapviptopao.

Extédeon:

Ye éva pumoA kaBapd PBalovpe ta aompddio pe To oAbt Xtumdpe pe piep xepog o
HECHIX TOYUTNT HEXPL VOL TYTHATLOTOUV KOPUDEC TTOU OTEKOVTAL.

Ye éva peyddo pumoA Bdloupe to ocdeapévo opiySodo kou T {éyopm Ko T TpiBoupe, e
TA XEPLX HOG, HEXPL VAL HEAWOEL T} {drxapn) He TN {€0Tn TwV XEPLWV Kot OA0 TO pelypa va
yiver ooy Qopn.

MOAG peAdoouv 1) {éyopn pe TO AAETHEVO aUYSOAO piyvoupe T Gpuyavid Kot To YUHO
Agpoviov. Pavtioupe pe Atyo avB6vepo kot téAog mpooOetoupie tn popéyka.
AvokateVoUpE TO PEfYPO ATOAA e Pt LOAOKT] OTTATOUAX TTEVTA TTPOG TNV (Sl
katevBuvon.

YTPOVOUNE avTIKOAANTIKO Yapti og Aapapiva. [TAGOoupe ta apuySodwtd og 6,TL oyfpa
B¢Aoupe (ouvrBwg oTo oI K EVOG HIKPOU HITIBTEKIOV) KL 0TI HEOT) TNG EMIBGAVELNG TOU
APUYSAAWTOVU AKOUUTTAE TTIECOVTOG EVa OAOKAN PO aiySaAo.

To Yrjvoupe yia epimou 20 Aemtd o€ KoAd mpoBeppacpévo Gpovpvo otoug 160 Bobpovg
OTOV XEPAL.

To apuydodwtd dev podiCouv moAY, pévouv avorytoxpwa, STt Sev epiéyouv kabdAov
KpOKO awyou mov Sivel XpwHa oTa YAUKGL.

‘Otav ta fydAoupe ard to polvpvo Ba givot Hodakd AAAL GLyd-otyd 650 KPUWVOUV
okAnpaivel n vdr Toug.

Avamodoyupiloupie to Tonpi mévw o€ pio kabopr| metoéta, pavti{OUHE TO AVTIKOAANTIKO
Xopti amd TNy miow mAgupd pe Afyo avBovepo kot ta apuySodwtda Ba apyicouv va
EeKOAAGVE OLyd-01y& XWwpIG VO OTIAVE.

r‘ * To adr)voupe Vo KPUWOOUV KAt PLETE T TUALYOUPE éva-éva og HepBpdv), OTou kot Bo
x(f: StatnpnBolv yia m&pa oAU Kaupo XwpIig v XAoouVy To dpwpa Kot T Gpeokada TouG.

[Tnyn: Apyvpod Mmappmapriyou




Mouyvidix oxvtarodpopiog
Extéldeon:

Ta Aotepla xwpilovrou og §vo (2) opddeg, dompng ko pol apuySaALLS.
To Aotépla oxnpoatifouvv dvo evbeieg ypappég kot to mpwto Actépt ammd K&
opada Eekivael pe To TPWTo maAopdklL. ['epiel évo KOuTAAL pe vepd amd Ttov
. kKouPa kot mpoomadel va ptaoel oTov &delo kKouP&, xwpig va xubel to vepd amd
TO KOUTAAL TOv, cuveyilouv ta Aotépla pe tn oelpa. Kepdilel n opada mov €xet
' OUUTIAT|PWOEL TO TTEPLOTOTEPO VEPO GTOV ASEL0 KOUPAL.

Ylua:
* 4 xoufadeg.
e Nepo.
e  KoutdAuo.

Zwypadikn otov toiyo L . - )
V.
KoAAdype ta yoptid otov toixo kot ywpifovpe ta Aotépia o 800 (2) opddeg.
Zntdpe oo ta Aotépia pe tnv Stadikacio TG okutaAodpopiog va (ooypo@g V
po opuySodid. H kéBe opdda oto Sikd tng yapti-toiyo. -+,

YAude:

\‘.hﬁ
HLoS PETPO XXPTL TOU HETPOU, .
2 HopkadopoL. k"
KAeiopo: \ :
To Xtélexog mov eivau 1) apuySodid euyapiotei T AoTépia Tov Tépace TG0 - ‘u

opopda padi tovg kat mov tn Porjdnoov va vouwaoet dpopda. Toug piAdet yix

Vv mpoodopd tou avBpwmov ot dpvon, yia tig eBeAovtikég Spdoelg «pitee

Ko €00 €va SEVTPO» Kat 0Tt OAotL podi PTopoULE Vo Kvoupe T Stadopd, va

BonBnooupe ko va pn PAGrtoupe to mepiBdAAov kau kéOe pépo va tpoomadolple ,._
vo puny gipaote adiadopot.

H ¢von eivou ) myr OAwv pog, tng tpodr| Hag, Tov VePOU TOU TIVOULE, TOU o }
TTOU O(VATTVEOUE, HLOG T TIPOTDEPEL ATAGYEPQ, YU UTO Kol EHEIG, ATTEPLA [LOU

TIPETIEL VX TNV OCYOTTALE Kol Vou T PpOovTI{OUE, YIXTL ETOL CyouTaLe Kol

dpovrtiloupe kot Tov avBpwo.




AxdpnKarpe

{/ wa pisph pa§ mpdfn
kropodue va Ponefiooupe I
onwvppootacia |
vov mepipdMovees!  /

EmpéAeia:
Nriva Kapuddxn

'Epopog KAadov Acteprov

YrevOuvog opadog
Juvepyatwv:

Kwotni¢ Bopmipng

Bon06¢ Epdpouv KAdSou Actepiwv
Opéda Zuvepyotwv:

Eiprivi) ®€odwpAn

Zoxapiog [Mopwvng

Kixn} AdéAiov

[Moavaywta Avtwviov




