


AAaAoup adaAoup

Mia kat Bploképaote oto Me€ikd, autd to pnva, Ba oag piAnow yia tnv npwteloucd
tou, tnv MOAN tou Me€ikoU. Av ta&ldéPete PHEXPL EKEL Kal TV TpLyupicete, Oa
avakaAuyete didpopa unoAsippata apxaiou noArtiopou, okopniopéva péoa otnv néAn.
H €evaydg oag Oa oag e§nynoel 6t1 otov i610 xwpo PBplokdtav n apxaia Nnpwtelouca
twv Altékwv, n TevotottAdv. Eixe 16pubei to 1.325 p.X., navw atn Aipvn Te€koko. Eixav
SlaA€€el tnv tonoBeaia tng 6tav ibav évav astd, Kablopévo o€ pla ppaykooukld, va
TpWEL €va @idL. Autn n €ikéva, Nou avtanokpivotav o€ pia naAld npo@nteia, £yive

10 €Bvoonpo toug kat twpa to BAEnoupe, onpaia tou Me€ikou. H TevotoitAdv ntav
noAU emBANTIKA Kat, EKEivN TNV €Noxn, pia and tig HeyaAutepeg NOAELG TOU KOOHOU, HE

nAnBuopod navw ané 200.000 katoikoug.

To 1519 6pwg NpBav ot lonavoi kat tnv katéotpePav evieAwg. MNavw ota gpeinia tng

xtiotnke n onpepivin MoéAn tou Me€ikou.

Mia aAAn evélagépouoca néAn, otn xwpa autn, givat to MaAévke. Tnv éxtioav ol
Mayia kat £éptace otnv akpn tng and to 500 péxpt to 700 p.X. Anéd tov 8o GpwG aliwva
eykataAeipOnke, atya otyd, yia Adyoug nou bev eival yvwatoi. Otav ot lonavoi éptacav

otnv NéAn tov 160 aiwva, yla va tnv Kataktioouv, Tnv Bpnkav teAeiwg épnpn.




Makpia otnv Kouepvapaka tou Me€ikou,
ot Oényoi nou entokéntovtal to
Maykdéopio 06nyiké Kévtpo, yioptalouv
tnv Maykoopia Hpépa ZkéEPng pe Evav

Tpoéno Eexwploto.

O eoptaopdg Aappavel xwpa oto “Our
Cabana”, to onoio Bpioketal otnv “néAn tng aiwviag avolgng” kat givat éva anod
ta névte Maykéopia 06nyika Kévtpa. To Me€iko ival pia and tig xwpeg Ye Tn

peyaAltepn notkiAia oe xAwpida kat navidba otov KGopo.

Mia fexwplotn epnelpia yia toug 0dnyoulg - entokénteg tou NMaykoéopiou
06nyikoU Kévtpou to DePBpoudplo, eival n eniokePyn oto payiké 6acog twv

NoAUXpwHwV netaAoldwyv “povapxng”.

O1 netaAoUdeg autég diakpivovtal yia to noptokaAi-pavpo xpwpa
TWV PTEPWV TOUG (6nwg otnv €lkOva) Kal givat and ta nio 6popPa €idén
netaAoudag otov o

Kéopo! Alavuouv

éva tepdaotio tafidl e ,>}/
XIALadwv xiAlopéTpwy ‘ '
ané tov Kavabda
pHéxpL To Me&iko,

6nou Kat nepvouv

10 Xelpwva. Kabe
XpOvo ol netaAoUdeg
Kal ot andyovoi toug

akoAouBouUv thnv
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Ta (PTeEPA Hou

Movo &Uo pépeg oto Me€ikd kat Ndn ol yoveig pou £xouv gppovtioel va
OUHHETEXOUHE 0XEOOV o€ OAEG TIG Eevaynaoelg nou pnopei va undpxouv
d1aBéoipeg otnv xwpa! Mia ané autég eival cnpepa Kat ivat oTnv LOTOPLKN

neploxn twv lvéidvwv Mayla, otn xepodvnoo tou lMNoukatav.

dtavovtag oto cuykpotnpa Toitoev 1tda evtunwoldotnka téoo noAu and ta
anioteuta peydAa pvnpeia nou unnpxav 6Tov Xwpo, nou dev pnopouaca va
OUYKeVTPpWOW Kal va akoUow tov evayd! Zagvikda, péoa otov KOGHO, €ida pia
nepiepyn okia va kpupetal niow and ta pvnpeia. Aev pnépeca va avriotabw
Kat tnv akoAouBnoa va 6w 1 gival! ‘Otav nAnoiaoa, €ida éva natdi noAu kovta
otnv nAkia pou, Nou Ntav packapepévo Pe tnv apxaia otoAn twv Mayia kat

TPLYUpVOUOCE NavtoU oToV apxaloAoylkd Xwpo. Ltapgdtnoa Katl tou piAnoal

Autda nou €paBa, oiyoupa dev Ba pag ta éAeye o §evayog puag kat o Médpo,
€tolL éAeyav tov Katvouplo pou ¢iAo, nou kataydtav and tnv apxaia QuAn
twv lvéidvwy twv Mayia nfepe ndpa noAAd npaypata! Evtunwolacpévn kat
HE YoupAwpéva patia, poupouca oav oPpouyyapl Tig UNEPOXEG NANPOPOpPIEg



nou pou €61ve yia toug npoyovoug tou! ‘EpaBa 6t ol nupapideg twv Mayia

xti{éviouoav n pia péoa otnv AAAn, cav Tig HNapnoUoKeG, TIG PWOLKEG KOUKAEG.

‘EBAeneg tnv peydAn nupapida an’ £é€w kat and péoa tng €ixe XTIOPEVN pia nio
Hikpn. H Toitoevltda, 6nou kal Bpiokdpaoctayv, ntav pia and tig peyaAutepeg
noA€lg twv Mayia kat n TikaA nou Bpioketal tnv fopela NuatepdAa, ntav n
npwtevouca evog and ta toxupotepa Pacidela twv Mayila. Eixav noAv peydAn
aydnn ota aotpa Kat nioteuav noAu oe autd. ‘OAo toug to npeEpoAdYLO Kal oL
npo@gnteieg ntav Baciopéveg oe 6,11 diafadav ota dotpa! O noAitiopdg toug
UNNpXe o€ NePLoooTepeG and 40 NOAELG Kal Tov Statnpouv PEXPL Kal CAPEPA OTO
votio Me€iko, otnv NuatepdAa, to MneAi, to EA ZaABaddp kat tnv Ovbdoupa,
600 nepioootepo pnopouv! Kabwg piAovoa kat yeAouoa pe tov Medpo, dkouoca
and to Babog tnv pwvn Tng Hapdag pou va pe pwvalel pe avnouxia kat étpe€a va

nv Bpw!

Méptovtag otnv aykaAld tng apxioa va tng Aéw yia tov MNédpo kat 6Aa autd nou
pHou €paBe, yupvwvtag Opwg va tng tov 6eifw, autdg eixe e€agaviotei péoca oto
nAnBog tou kKéopou. Xiyoupa Oa pou peivel aféxaoto autd 1o talidt oto Meikod
aAAd neploodtepo and 6Aa o véog pou Ppidog Médpo Kal n 1otopia twv lvdéiavwyv

twv Mayua!




ToApa av pnopeig
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‘OAol yvwpiloupe tnv nmvidra,
Hia noAUxpwpn xaptivn
KATAOKEUN YEULOPEVN HE
YAUKA 0nw¢ 6oKOAATEG Kal
kapapéAes. H 1otopia tng
Opwg ekivnoe and noAu
naAld Kal cUYKeKpLIpéva and
tov 130 alwva otn Xwpa Tng

Kivag 6nou o k6opog éonaye

TIG MIVIATEG, OTIG OMNOIEG
avti yia yAukiopata tig eixav yepioel pe ondépoug. Me depéva paua, Tig
xtunouoav pe xpwpatiotd papféid yia va tig ondcouv Kat va napouv ta

YAuUKd. Yotepa tig €katyav otn nupd yia kaAn toxn.

O nepinyntng Mdapko MoAo, £épepe to £€B1po tng Nvidtag otnv ltalia kat
énerta otnv lonavia. Tov 160 aiwva ot lonavoi katéktnoav tnv votia
Apepikn kat épepav €010 oto AkoApav tou Me€ikd, 6nou tnv nividta tn

Xxpnotpgonololoav o€ BpNOKEUTIKEG EKONAWOELG.

Lnpepa, BéPata, n nvidta €xel dla@opetikn onpaocia yia toug Me€ikavoug
a@ou xpnolpgonoleital yia va anopakpUvel TIG apaptieg kal va pépel xapa

otov Kéopo.

Ti Ba éAeyeg av
£PTIAXVEG HLa
He€IKAVIKN mvidta
yepidovtag tnv

HE ALXOUbLEG Kal
naifovtag pe tn
napéa oou n tnv

OLKOYEVELA OOU;
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H MNaéyia eival éva napadooiakd pe€ikaviko payntd to onoio anoteAsitat
Kupiwg anod pudl, BaAacoiva kat Aaxavikd. Tt Oa éAeyeg va etolpaoelg padi pe
TOUG YOVEiG oou éva yeuoTiko tafidl otig oTig NIKAVTIKESG YEUOELG Tou Me€ikoU;

+ 200 ypappdapla yapideg, + 150 ml xupo viopdatag
KaBaplopéveg « 220 ypappdpia pudl yAaocé
« 250 ypappdpla podia, nAupéva « 650 ml vepd

Kal kaBaplopéva « M1o6 kKoutaAdkt tou yAukoU
+ 1 KOKKIVN MLNEPLA KOPPEVN OE cappav o€ okévn

KuBakia « ZUopa and éva Agpdvi

« 1 HETPLO KPEPHUSL, YIAOKOHPHEVO « AAGTL

« 2 oKeAIOEG oKOpPOO, YPiAokoppéveg  « Minépt

1 peyadAo kaAapapt, KOPHPEVO OE « EAaiéAado

HIKpa KuBdkia « Mdivtavé yia to oepBiplopa

1. BaAe éva peyalo Babu tnydvi o€ pétpla pwrtid kat pie eAatdéAado yia
va KAYEeL.

2. Pi€e péoa 1o kaAapdpt kat to cotdpiloé to yia 1 Aentd. Xtn ouvéXeld
pIEE TO KPEPHUAL, T0 OKOPO, TN NMINEPLA KAl CUVEXLOE TO 0OTAPLOHA HEXPL
va paAakwoouv ta Aaxavikd.

3.’Encita BdaAe to pudl kat ootape yia 1
Aenté akopa. Pife to xupod viopdrag, to
' oa@pav, 1o {uopa Agpoviou, To vepod Kat
npPoAoexé to evw payelpevetal yia 10-15
Aentd nepinou péxpl va Bpdaoel to pudL.
4. Ta teAeutaia 5 Aentd payeipépatog
BaAe ug yapideg, ta pudia,
aAatoninépwoe Kal CUVEXIOE TO
pHayeipepa.

5. TéAog, pOALg ival €tolpo, BydAto and
N PWTLA Kal o€pPLpe Pe PIAOKOPPEVO
paivtavé. KaAn opegn!




Eco friendly Zpnvog

To MEZIKO &ival n xwpa e tnv

pEeyaAUTtePN OIKOAOYIKN NolKIAopoppia
otn Aatwvikn Apepikn kat tnv Kapdifikn,
agou péoa ota 6pla tng Bpiokovtal 5
dlapopetikd oikoouotnpata, 9 anéd toug
11 tdnoug oikoténwv kat 51 and tug 191
OLKOMEPLPEPELEG MOU UNAPXOUV OTOV

nAavAtn.

Noyw NG eupeiag PronolkiAdTntdg Tou,
Bpioketal otig npwteg Béoelg pe ondvia
£i6n 1600 ™G naviéag 6co Kat tng
xAwpidag, kabwg 26 x1Aladeg €idn putwy,
282 €idn ap@iBiwv, 707 notkiAieg epnetwv
Kat 439 OnAaoctika éxouv Bpebel péxpl
OTLYHNG.

AaBétel 67 olkoAoyikd napka, 34
Kataguyla, 17 1iepd kat 4 pvnpeia

(PUGIKNG KANPOVOULAG. LUPPWVA HE TNV

11

€OVIKN nITponn yvwong Kat Xpnong tng
BronoikiAétntag (CONABIO), napoAo

nou to Me€iké kaAuntel pévo 1o 1% tou
nAavntn, éxet to 10% tng onavidtepng
BronotkiAdtntag nou €xel Kataypagel.

To 0IKoGUOTNHA TOU LIE TIG TPOMIKES
{oUYKAEG, Ta eUkpata 6aon, TG onnALEG,
toug Bdpvoug, ta Aipadia, toug faAtoug,
UG NNYEG, TG Aipveg, ta pépata, ta
undyela notdapia, tug Ppaxwdodelg aktég, ta
HaykpoBia 6aon, tig napaAieg kat Toug
appdéAogoug, tnv avoixtn 6dAacoa, to
BuB6 kal toug kopaAAloyeveig upaioug
ennpeadetal apvntikd and g avlpwniveg
EVEPYEILEG.

To anotéAeopa givat va BAantovrtat
onpavtika ot cuvOnkeg diafiwong twv

onaviwv €16V Kat Twv Biétonwv tou

Me€1ikou.

Bpeg




‘Toul TououU

Ayannpévo pou MouAi

O dPeBpoudplog av Kat nio «HLKPOG», EXEL
Hla naixvidiapikn 61aBeon. Andkpileg aAAdd
Kat Hpépa kéyng. Xpwpata, HOUOLKEG
aAAd kalt npoo@opd. Xopdg aAAd kat
nAatid xapoyeAa.

Ace tn okéYn oou va netagel navw and
Bouva kal 8dAacoeg, Aipveg kat notapia.
Tafidewe voepd oto Me€1lk6 aAAd kal o€
KAbe ywvid tou K6Gpou, énou undapxouv
MouAid. kéWou natdid nou icwg va
Slapépouv ta PUOIKA XapaKTNPLOTIKA

Toug and ta &ikda oou. Eival 6pw¢ KL autd naitdid, 6nwg eou. Mnopei va

naifouv aAAa naixviéia, va tpwve AAAa payntd kat va £éxouv AAAeg cuvnOeleg,

€xouv Opw¢ tnv i6la Ynéoxeon. Autd ival nou pag evwvel: H Yndéoxeon va

npoonabnooupe. Na npoonabnooupe va yivoupe kaAutepol, va BonBnooupe, va

NPOCPEPOUHE.

Ag €ival n 22a Pefpouapiou pia akdpa eukalpia okEYng Kat NnpooPpopag!

MHNIAIA HAEKTPONIKH EKAOZH
AIANEMETAI AQPEAN

H KoukoufBayia

EMIMEAEIA TEYXOYZX:



