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H Kevtpikn 16éa tou Miva
To pAvupa tou piva
MaOaivovtag péoa and...
Netwvtag YnAdtepa
lotopieg and tnv kapafava

KopnobeBeite

Fditorial

Meta tn 6uckoAn avoi§n nou Biwoape, éva dlaitepo
kaAokaipt épraoce.’Eva kaAokaipt nou pag Bpiokel pe
Slapopetikég ouvnBeleg, No ouveldntonolnpgévoug, no
NPOCEKTIKOUG Kal oiyoupa nio uneubuvoug.

‘Eva kaAokaipt xwpig ta Xapoupeva Adon pag, pakpla
and ta MouAid pag kat tn dUon nou tdoo ayandpe.

Méoa o€ autég tig ouvOnkeg, oag kaAw va diatnpnoete
pla enagn pe ta nawdid oag, pla entkotvwvia nio
NPOCWMLKN, VA 0ag VOLWOOoUV yid Hia aképa ¢popd
6inAa toug.

EAnidoupe 611 npog 1o téAog tou kaAokatplou, 6tav n
kataotaon Ba €ival nio §ekabapn, Ba katapépoupe va
EavapBpeBolpe otn Puon, £0tw yla Alyeg npépeg.

Me autég TIg OKEPELG 0aG XAIPETW, 0ag euxopatl Suvapn
Kal éva kaAé kaAokaipt!

Me Od6nyikoUg xaipetiopous
Appoditn Nipdpou
Epopog KAdbou lMouAiwv




OAHrIIZMOY KAAAOZ MOYAIQN

[T Kevipiky 16ga

MHNIAIA
HAEKTPONIKH EKAOXH
AIANEMETAI AQPEAN

Ypa EAAnvikoU O6nylopou
Zevopwvtog 10, 105 57 ABnva
TnA.: 210-3236548,
210-3235794

®a€: 210-3235526
WWW.se0.8r - seo@seo.gr

KA&do¢ MouAitwv
kladospoulion@seo.gr
Facebook | Youtube | BoiBnua

EmpéAsia Tebxoug:
AAe€dvépa Bpetou
Mavvng Kapoupnalog
‘EAeva KouBapd
EAévn Kpinna
Xplotiva Mayiakn

YeAdonoinon: Fine View

tou Mipva

Av pwtnooupe 6éka Sta@opetikoUg avBpwnoug va

Hag nouv tnv npwtn A£EN Nou toug £épxetal oto puaid
6tav akouUv tn AéEn eBeAovtiopog, niBavov va napoupe
Sdlapopetikég anavinoelg, 6nwg npoo@opd, fonbela,
OUHBAAAw, votdlopat, potpadopal, xapd, avidiotéAela,
egnelpia, cupnapdotacn, ayann, kKat iocwg NoAu
NEPLOCOTEPES.

0 €BeAovtiopdc Aotndv, anoteAel pla ekbnAwaon
KOLVWVIKNG CUMNEPLPOPAG 6nou évag avBpwnog, xwpig to
Kivntpo tng UAIKNG avtapolBing npoo@épel tov eAeUBepd
TOU XpOVo Yla éva KolvwpeAn okonod, ite pe dikn tou
npwtoPoulia, eite oto nAaiolo piag opddag, evog gpopéa,
Hlag opydvwong, evog cwpateiou KA.

Ta opéAn tou €BeAovtiopou eival, n avayvwplon Ttng
npoopopdg, n avantugn 6e€lotntwv Kat duvatotntwy,
n avtaAAayn andPewv Kat L6EWV, 0l VEEG YVWPLHIEG,
oL véol iAol ot duvatég epnelpieg. Av pwtNoelg évav
eBedovtn nwg viwbel, Ba oou neL ViwOBw «yeEPATOG»
and tn xapd tng NnpooPopdag otov cuvavlpwno, otnv

Kolvwvia.

Itig 14 louviou yloptadletal n naykdéopia npépa e0eAovtn

To pnvupa tou pnva

“H nio xapevn and 6Aeg tig pépeg eivat
ekelvn nou dev yeAdoape”
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atpoddtn. Acgite t €xel va pag neL o
Xpnotog : «<H aipodooia eival npdagn
ayanng kat anddei§n Kolvwvikng
evaloOnoiag. Ta anoteAéopatd tng
owlouv {wég, 616tL To aipa olte
napdayetai, oute aviikabiotatal. Mévo
xapidetal» (Xpnotog M. EBeAovtng
atpodotng)

www.sxediastinpoli.gr

«Meg to TpLPUAAL yivape @idol oe KGBe
AUnn kat xapd...»

H Aiebving Hpépa diAiag (International
Day of Friendship) kaBiepwBnke to 2011
HE andé@aon NG YEVIKNG GUVEAEUONG
tou OHE (A/RES/65/275) kal yloptddetal
Kabe xpovo otig 30 louAiou.

Yiyoupa, noAAd peAavia Ba éxouv
xuBei k1 ak6pa noAAég oudntnoelg
Kat okéYelg Oa éxouv yivel yr

auth tnv tepn AéEn, tn @iAia. H
@1Aia eival oxéon, egniotoouvn,
katavonon, cefacpog, elAikpivela,
Kolvwvikonoinon. XupBaAel

otnv avantugn tou atdpou, Tng
NPOCWNLKOTNTAG, TNG CWHATIKNAG Kal
Yuxikng uyeiag. H @iAia gival yeyovog
O0tL anoteAei éva onpavtiko Kat
avandéonaoto pépog tng {wng pag

«H @iAia BeAtiwvel tnv eutuxia kat
petpradel tn duotuxia, dinAaotddel tn
Xapd pag kat k6Pel ota 6Uo Tov NOVo pag
(TC. Avtioov)»

el.wikipedia.org
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Ta peyaAutepa pabnpata {wng Kat ta
kKaAutepa napadeiypata ta naipvoupe
and toug idloug toug avBpwnoug. Akdpa
nio NoAu anéd toug avbpwnoug nou
npoonaBouv va aAAa§ouv autdv tov
KOOHO, va Tou dwaoouv vonpa Kal gkono,
va tov Kavouv Ox1 povo kaAutepo aAAa
Kal no dSnpioupyiko.

Av pia AéEn pnopel va cUPNUKVWOEL
autnv tnv npoondbela ivat n npoopopa
Kat o€ peyaAo Babpod n eBeAovtikn
npoogopad. O eBelovtiopdg, nAéov, ival
KOHHATL TNG KaBnpepivotntag, undpxet
Kat Kavel aiodntn tnv napouocia tou pe
noAAoUg Kat diapopetikoUg TpAnoug.

Mia ané tig onoudaldtepeg eKPPATELS
Tou €BeAovtiopou gival n alpodoaia.
Eival pia nnyaia kat Babia npa&n
npoo@opdg kat eubuvng. O eBeAovtng
atpod4tng BonbBaceL otnv avtigeTwnion
€VOG TEPAOTIOU KOIVWVIKOU Kal OXL

pHOvo npofBAnpatog, tnv avendpkela
aipatog, nou Bétel o€ coPapd kivbuvo
xtAladeg ouvavBpwnoug pag kabnpepiva.

MaQaivovtac peoa ano..

tov €0eAovIn aipodotn

‘Evag eBeAovtig aipoddtng pnopei va
npooépel péoa o€ Aiya Aentd aipa,
nAdopa N KUTTtapika otoixeia kat va yivet
nnyn {wng yia tov ouvavlpwnod tou. H
anouocia TEXVNTWV UNoKATaotatwy tou
aipatog kaBiotd tnv NnpooPopa aipatog
anapaitntn WOote va npaypatonotlovvtal
KaBnpepiva ol anapaitnteg petayyioeis.

Autn n, ané avlpwno og avBpwno,
npoogopa -epdoov NAnpoi tig
KatdAAnAeg kal auotnpég npoinoBéoelg-
éxel 16iaitepn a&ia kal xperadetal aképa
nePLooOTEPOUG E0EAOVTEG.

MnopouUpe 6Aol va BonBnooupe ite
WG atpoditeg eite kKat wg NPowoONTES
tng eBeAovtiking alpodoaoiag. Na
aplepwooupe Alya Aentd yia va
owooupe pia Jwn.

EBviké Kévtpo Apodooiag:
ekea.gr

EBviké Mntpwo Alpodotwv:
blooddonorregistry.gr

e
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0 6pog «EBeAovtiopdg» avapépetal viber, Skype, zoom n 6t GAAo BéAete kal
YEVIKA otnv nBeAnpévn npagn ya {ntnote anod ta MouAld va oag nouv tig
KAnolov Kowvw@eAn okono, Xxwpig UAko A€€eig nou Eypayav.
- n dAAo avtaAAaypa. Qg €k toutou,
€0eAovtNng eival o noAitng nou npoo@épel Meite éva tpayoudl nou Ba anogacicouv
avidloteAwG xpovo N yvwon yla XpNCIHESG ta MouAld kat napaAAnAa xopéyte to!
dpaoelg npog 6peAog AAAwv, xwpig va
neppével avtaAAaypa. EtupoAoyika duagte akpootxida pe tg A£EEIG Twv
_ =& npoépxetal and to pnpa «e0£Awy, nou MouAwwv kat kanoteg and TG akOAoubeg
onpaivel BéAw noAu. noiazomaikaidrw.gr/ (avidlotéAcla, ayann, @iAia, divw xépt,
P npoo@opd, BonBeia kAn.) kat naite to pe
- EBeAovtiopd kavoupe 6AolL pag and xpovo 30 deutepdAenta ava A€En kat ava
Ta Nio PIKPA pag xpovia wg géAn tou PwAld. H dwA1d nou Ba ouyKeVTpWOEL Ta
Ywpatog EAAnvikoU O6nytopol. Q¢ péAn neploootepa owotd €xel 6wpo UAIKG yia tn
- otnv peyaAutepn napéa tou KO6opou! dwALd tou!
MdaOape va BonBape toug cuvavBpwnoug
- pag Kat va toug otnpifoupe pe KaBe péoo. leAdote 6Aol duvatd yia 2 Aenta!ll Me
MdaOape va eipacte DiAol pe ta aAAa a@oppn tnv naykoéopia npépa yéAlou.
XreAéxn Kal va nepvape opopga padi
— touG. MdBape va Aivoupe Xépi, anAdxepa Zwypagiote 6Aol padi and éva A4
Kal yevvalédwpa, oe kabe évav nou to onpaivel yia to kabe MouAi eBeAovtiopdg!
s €XEL avaykn. MaBape va Eipaote Etotpol
S oc KaBe nepintwon nou ot cuvavbpwnoi K.K.: MiAnote yia tnv évvola tou
Hag Kivduveuouv n Bpiokovtal o€ kKanota €0eAovtiopou kal dwote Toug
- avaykn. Mabape va Aplotevoupe 1600 napadeiypata, nou tuxov Kavate Kat péoa
o€ Npoownikoé eninedo, 600 Kat o€ 010 XpnvoG. Pwtinote ta nwg viwBouv
opadiko eninedo, yiati to va Aeitoupyeiq 6tav npoo@épouv otov dinAavoé toug.
péoa oe Opdada eival e§ioou SUokoAo
Kat anattntiké 600 Kat cuvapnacTtiko! Av BéAete, og BaBog 2-3 eBdopadwy,
- MdaOape téoa, pa té6ca noAAd, aAAd oteiAte éva avapvnotikd dwpo oto KGbe
0a ouvexiocoupe va pabaivoupe Nnwg va MouAli, éva pnpeAdk o€ pop@n unoAoylotn
e€eAloodpaote kal va avantuoodpacte and @ipo n 6t AAAo oketeite €o€ig!
“ oto {eviO pag ékaotog! AoKlpdote autég
TG HEPEG To €ENG: Av pnopeite, neploploteite ota 7-10
- Aentd ava dpaotnpidtnta, T6C0 yia
YteiAte ota MouAld oag éva pikpd ypappa va pnv koupaaotouv ta MouAild and tnv
n éva email n éva pAvupa oto Kivntd twv Sladiktuakn oag cuvavinon 6oo Kkat yia va
YOVEWV TOUG Kal pWTNOTE TA Tl ONHAivel TPEXEL ypNyopa to npdypappa, dixwg va
yia autd EBeAovuiopdg. Bapebouv!
Kavoviote pia kAhon péow Messenger, KAAH EMITYXIA AIAAIKTYAKA XTEAEXH
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lotopiec and v kapapava...

Tn 6ekacetia tou e§nvta o €pavog
yta tov EAAnviké EpuBpd Xtaupd
ywvoétav ouvnbwg to pOivénwpo,
Oktwppto n NoépPpro. Htav éva
noAuU ocnoudaio yeyovog nou
drapnpidétav pe 6Aa ta péoa

NG ENOXNG EKEIVNG, EPNUEPIDEG,
padlépwvo Kal aPpioeg oTIg KOAWVEG
tng AEH.

Ma pia aképn gopa epeig ot Odnyot ,
ot MeyaAeg Oényoi kat ta XteAéxn,
divape to napdév o€ autn tnv
KOIVWVIKN NPOo@popa Kal EVWOVAHE
TIG HIKPEG pag Suvapelg yia tnv
evioxuon tou noAUtigou €pyou tou
EAAnvikoU EpuBpoU Itaupou otig
NoAU SUOKOAEG EKEIVEG EMNOXEG.

Me néon nepn@avia kat xapa
naipvape tnv €161kn adela and to
IxoAgio pag va Acigoupe and to
padnpa tnv npépa nou Ba yiwvétav o
épavog.

Tnv peydAn npépa §unvoloape npwi
-npwi , popoucape tnv OdnyikN pag
OTOAN pE to TPIPUAAL va Adpnel and
10 NoAU yudAilopa Kat TpéXape oto
Anpapxeio tng Kngioiag. Ekei pag
nepipevav ot Kupieg tou EAAnvikoU
EpuBpou Xtaupou, Tig nio noAAEg
and TG onoigg tig yvwpidape yati
ntav kat péAn tou OénylopouU tng
Knoioidg. Mapadetypa n Nitoa
MNavaywwtou. Popoucav tig OHOPPES
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0ToA£g Tng €BeAdvTplag adeApng
VOOOKOHOU, Aonpeg N PNAE Kal TG
kKoAapiotég nAepéleg nou avépldav pe
10 nio analAd agpdakt Kat tig OHOPPEG
pnépteg toug. Mag kaAwaodpilav
bivovtag pag to nepippaxiévio pe
oV KOKKIVO otaupd nou Ba énpene
va gopéooupe. Auth Atav Kai n
niotonoinon pag 6tL CUPHETEIXapE
otov £épavo Kal eixape to dikaiwpa
va €10NpATTOUHE Ta XpApata Kat va
k6Boupe to avaloyo xaptdaki and 1o
pnAoKAKkL.

Mag xwpidav o€ PHIKpEG OPAdEG, pla
adeApn voookopog, pia 06nyog,
évag npoéokonog, cuvnbwg Kat

évag €VoToA0G aCTUVOHLKOG Kal
KAnoleg popég évag pabntng N pua
pabntpia and to Nupvaoto.Evag and
TNV opada KpatoUoe 1O KoUTi nou
ntav 1o tapeio, GAAol ta pnAokakia
HE Ta Kounoévia evw ot undéAotnot

Ktunouoav ta Koudouvia.

H Kn@iola tnv enoxn gkeivn, €KTog
and to napadooiakd tng KEVIPO
6nou ta onitia kat ta payadia
htav to éva dinAa oto dAAo, ntav
apaloKatolknpévn Katl anattoloe
noAU nepndtnpa yia va eniokePOei
Kaveig 6Aa ta onitia. To KepaAdapt,
n MoAtteia kat to Ztpo@uUAL gixav
pHeyaAa onitia pe peydAoug
KANOUG Kal YnA€g pavtpeg, nou
pag npokaAoloav 6£06. MoAAEg



PopEG TNV peYAAn odepévia noépta Epeic 6pwg, ot Obdnyoi kat ta XteAéxn

avotyav ot olklakég fonBoi pe 10 Bewpoloape anAwg kabnkov Kat
TIG OTOAEG TOUG, €VW YUPW TOUG Xapd va CUPPETEXOUHE GTOV £€pavo
xoponndoucav okUAoL nNou pag yita évav 1600 KaA6 okond. Agv
ékofav tnv avanvon pe to yauylopa Balape etikéteg. AAAEG ENOXEG.
TOUG.

Navd levtipn ® OdAgia =npopepitou
Epeig 6pwg ouvexidape tnv Opdéa Xuvepyaoiag Kngioidg
SdouAeld pag pe xapodyeAo

Kat atoodofia aképa
Kal 0tav Kanoteg NnoOPteg
épevav KAELOTEG.

Apya to peonpépt,
Katdkoneg aAAd
XApPOUHEVEG, HE YEHATO
10 Kouti, yupilape
oto Anpapxeio yia
va napadwooupe
TG €10npagelg pag.
Exel pag nepipevav
{eoTEG TUPONILTEG
Kal noptokaAdasdeg,
npoopopa tng
Kupiag Motaptavou,
n onoia evw ntav
eponAiotpla,
popoUloe Kal
autn tnv otoAn
ng €BeAdvTplag
abeApng
VOGOKOHOU.

EBeAovtiopd Ba
Aéyape tn dpdaon

autn onpepa.
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Kopnoogdeitel

H @uoikn andéotaon nou pag xwpidel and toug undAoinoug avBpwnoug, ta MNMouAld pag
Kat ta undAoina teAéxn dev anoteAei o€ kapia nepintwon kataAutiké napdyovta
yla tnv npaypatonoinon tng €tnotag kataoknvwong. Ta MouAld noAAég gpopég pag
EKNANCOOUV PE TNV NPWTAOTUNN Kal Kalvotépa paviacia toug, Pe TNV diagopetikdTnta
nou BAénouv kat a§loAoyouv ta npdypata aAAd kat ge tnv auBevtikn kat nnyaia
€IAIKPIVELG TOUG, XapaKTNPLOTIKA Nou Aginouv and tov KOGHO TWV HEYAAwV.
AvakaAuntovtag tov pavtaciaké koopo kabe avbpwnou, pnopoupe va cuAAaBoupe
noAAég NnAnpo@opieg yia tov eautd tou Kat yi' autd éev Ba énpene kaBdAou va tov
unotipgape aAAd va tov tpo@odotoUpe 6A0 Kal NEPLOCOTEPO.

Na Aotnév n eukalpia va avaBiwooupe KaAokalpivég OTIYHEG TNG KATAGKAVWONG WG
e€ng:

Mapte éva poAUPL Ki £éva xapti Kal xpnaolgonolwvtag tnv gavtacia oag dinynbeite pua
Pavtaotikn pépa tou Xapoupevou Adooug 2020! Mpayte pia pikpn napaypaqgo Kat
HIAnotE yla avBpwnoug kat yeyovdta nou Ba yivouv, yia eutpaneAa, yia SuokoAieg kat
yta noAAd naixvidia kat yéAlo. Eneita polpaoteite autn tnv 1otopia pe ta undAoina
LteAéxn Tou ZPnvoug oag (Kat pnv 610Ttdoete va tnv oteiAete oTo NEPLOSIKO pag yia va

aveBAcoupe 0To ENGPEVO TEUXOG KAMOLEG and aUTEG...)




