
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Φυσικά και είμαι μέσα!  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Έχουμε φτάσει στη δεύτερη 

τριμηνία, το σύνθημα χρονιάς 

«Φυσικά και είμαι μέσα»  

θα εκτοξεύσει την πρόοδο του 

Γαλαξία και το πρόγραμμά του 

που είναι σε εξέλιξη. 

 

Τα Αστέρια γεμάτα προσμονή 

και χαρά προετοιμάζονται για 

την Τελετή της Υπόσχεσης, 

με αποτέλεσμα να δυναμώσουν 

περισσότερο ως μέλη  

του Γαλαξία. 

Κατά την τελετή της 

υπόσχεσης, το σήμα υπόσχεση 

τοποθετείται στα  

ΑΡΙΣΤΕΡΑ ΤΗΣ ΣΤΟΛΗΣ, 

στο ύψος της καρδιάς! 

Η δεύτερη τριμηνία θα κλείσει 

το Φεβρουάριο με τον 

εορτασμό της Ημέρας Σκέψης, 

μια ημέρα-σύμβολο ενότητας 

για Παγκόσμια οικογένεια του 

Οδηγισμού και του 

Προσκοπισμού. 

 



  

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το παιχνίδι είναι ζωή 

Το παιχνίδι θεωρείται διασκέδαση για όλους, 

κάτι που μας ξεκουράζει, μας χαλαρώνει, 

μας ηρεμεί. Οι μεγάλοι γίνονται παιδιά και 

τα παιδιά προσπαθούν να μπουν στον κόσμο 

των μεγάλων χωρίς να ξεχνούν το δικό τους 

αληθινό-συναρπαστικό κόσμο. 

Ας δούμε αναλυτικά τι είναι ακριβώς το 

παιχνίδι, τι μας προσφέρει, κατά πόσο μας 

βοηθά, και τι λένε σημαντικοί φιλόσοφοι και 

ψυχολόγοι γι’ αυτό. 

 

 

 

 Ασκεί τη δημιουργικότητα, την 

εξερευνητική διάθεση και την ικανότητα 

για μάθηση! 

 Βελτιώνει τις κινητικές δεξιότητες! 

 Ψυχαγωγεί, γυμνάζει, παιδαγωγεί! 

 Αναπτύσσει το ομαδικό πνεύμα, τη 

συνεργασία, την αλληλοβοήθεια, τη 

φιλία, την ευγενή άμιλλα! 

 Καλλιεργεί τη βούληση, την 

αυτοκυριαρχία, την ταχύτητα των 

αποφάσεων, το συναίσθημα της 

σταθερότητας και της ψυχραιμίας! 

 Διαμορφώνει το χαρακτήρα! 

 Αναπτύσσει την προσωπικότητα! 

 Προετοιμάζει για τη ζωή των ενηλίκων! 

 Εξωτερικεύει τον εσωτερικό κόσμο των 

παιδιών! 

 Αναπτύσσει την πρωτοβουλία, το 

θάρρος! 

 Μεταφέρει τον πολιτισμό από γενιά σε 

γενιά! 

 

 

 

 

 

Περπατώντας στο μονοπάτι των Χριστουγέννων, όλοι θέλουμε 

να ζήσουμε τη Χριστουγεννιάτικη μαγεία  

σαν παιδιά παίζοντας!  

Όλοι μαζί θα ψυχαγωγηθούμε με παιχνίδια και δράσεις εντός 

και εκτός Εστίας που θα συμβάλλουν στην τοπική κοινωνία.  

Και μη ξεχνάμε: Το παιχνίδι είναι ζωή! 

 

Δεκέμβριος, ο μήνας της χαράς και του παιχνιδιού! 
 

Για το παιδί το παιχνίδι είναι: 

 Δικαίωμά του! 

 Ζωτική ανάγκη! 

 Εμπειρίες! 

 Χαρούμενη έκφραση ζωής! 

 Κέφι 

 Δημιουργικότητα! 

 Διάθεση! 

 Επικοινωνία!  

 Μοίρασμα! 

 Συναίσθημα! 

 Σύμφωνα με τους ειδικούς το 

παιχνίδι: 

 Προβάλει την ενεργητικότητα και 

τη σωματική δύναμη του παιδιού! 

 Καλλιεργεί τη φαντασία! 

 Εξελίσσει τις αισθήσεις του! 

«Το παιχνίδι των παιδιών αντανακλά 

την πορεία της εξέλιξης από την 

προϊστορική εποχή ως σήμερα.»  

G. Stanley Hall 
 



 «Χριστούγεννα» 

Η αγαπημένη γιορτή των παιδιών! 

Εσείς ως Στελέχη μπορείτε να κάνετε πολλά πράγματα με τα Αστέρια σας, ώστε να μάθουν να προσφέρουν 

στους άλλους και να αποκτήσουν μια βαθύτερη αίσθηση των Χριστουγέννων, ως γιορτή αγάπης και 

προσφοράς. 

Στολίστε τον Γαλαξία σας και ενθαρρύνετε τα Αστέρια να λάβουν μέρος στο στόλισμα των σπιτιών τους, 

του τραπεζιού, του δέντρου και οτιδήποτε άλλο συμπεριλαμβάνει η γιορτινή αυτή ατμόσφαιρα. 

Παροτρύνετέ τα, να βγάλουν φωτογραφίες να σας τις φέρουν να τις δείτε στον Γαλαξία και να κάνετε αυτή 

τη διαδικασία προσφοράς στο σπίτι ξεχωριστή και μοναδική. 

Παρακινείστε τα Αστέρια να χαρίσουν  παιχνίδια και ρούχα ή δεν χρειάζονται σε ένα ίδρυμα, σε 

φιλανθρωπική οργάνωση ή στην εκκλησία της γειτονιάς τους, που τα δίνει με τη σειρά της σε άλλα παιδιά 

που τα έχουν ανάγκη. Έτσι, τα Αστέρια θα χαρούν την πράξη του να μοιράζονται και να προσφέρουν.  

 Οργανώστε χριστουγεννιάτικο εργαστήριο και προσκαλέστε φίλους και γονείς  να φτιάξουν δώρα (κάρτες, 

στολίδια για το δέντρο ή  ζωγραφιά π.χ.) να τα ανταλλάξουν μεταξύ τους ή να τα δωρίσουν στη γιαγιά, στον 

παππού και σε όποιον άλλον θέλουν. Με αυτό τον τρόπο τονίζεται η συναισθηματική αξία του δώρου. 

Επίσης με αυτό τον τρόπο τα Αστέρια θα αλληλεπιδράσουν και θα μάθουν να εκφράζουν και να δείχνουν τα 

συναισθήματά του στους ανθρώπους που αγαπούν.  

 Ενθαρρύνετε τα Αστέρια στις διακοπές των Χριστουγέννων για ενεργητικές δραστηριότητες έξω 

στη Φύση.  

 Οργανώστε και δώστε την ευκαιρία στα Αστέρια όλα μαζί, να παρακολουθήσουν μια χριστουγεννιάτικη 

παράσταση, θέατρο ή συναυλία. Αυτό θα τους δώσει εικόνες και συναισθήματα που σχετίζονται με τη 

γιορτινή εποχή και είναι μια ευκαιρία για εποικοδομητικό διάλογο που μπορείτε να κάνετε όλοι μαζί. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Κλείνοντας, θα σας επισημάνουμε πόσο 

πολύτιμο δώρο είναι ο χρόνος που θα 

αφιερώσετε στα Αστέρια με καινούργιες 

και ποικίλες δραστηριότητες, ώστε να 

γιορτάσετε όλοι μαζί στον Γαλαξία την 

πιο μαγική εποχή  

της παιδικής τους ηλικίας! 

 

https://www.paidiatros.com/paidi/ygeia/paixnidi-paidi-ela-paixoume
https://www.paidiatros.com/paidi/psychologia/drawing-psychology
https://www.paidiatros.com/paidi/ygeia/askisi-somatiki-drastiriotita
https://www.paidiatros.com/prolipsi/oikogeneia/fysi-paidi


Η χριστουγεννιάτικη φωτογραφική μηχανή 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Στολίστε την Εστίας σας χριστουγεννιάτικα και τώρα, 

ήρθε η ώρα να παίξετε όλοι μαζί και με τη βοήθεια 

ενός έμπειρου φωτογράφου! Βουρ… για υπέροχες 

χριστουγεννιάτικες φωτογραφίες: 

Τα χωρίζεται σε ζευγάρια.  

 

 Το ένα Αστέρι να είναι η «κάμερα» και το 

ζευγάρι του ο φωτογράφος. 

 Το Αστέρι «κάμερα» κλείνει τα μάτια του.  

 Το Αστέρι  φωτογράφος, διαλέγει και οδηγεί 

την κάμερα σε ένα από τα σημεία που τα 

υπόλοιπα Αστέρια έχουν στηθεί για τη 

φωτογράφιση.  

 Στρέφει το κεφάλι της κάμερας προς την 

κατεύθυνση του σημείου που θέλει να 

φωτογραφίσει.  

 Η «κάμερα» ανοίγει για τρία δευτερόλεπτα 

τον «φακό» της, τα μάτια της, και τον 

ξανακλείνει. Τράβηξε τη φωτογραφία.  

 Μπορεί να τραβήξει τρεις φωτογραφίες το 

ένα και τρεις το άλλο.  

   Όταν ολοκληρωθεί η φωτογράφηση απ’ όλα τα 

Αστέρια, προσπαθούν να αναγνωρίσουν τα σημεία που    

πήγαν για φωτογράφιση. Στη συνέχεια, να περιγράψουν     

τη φωτογραφία που τράβηξαν βάζοντας τίτλο στις 

«φωτογραφίες» τους 

 και να πουν πια τους άρεσε περισσότερο. 
 



Φωτεινός χιονάνθρωπος! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           

            Υλικά που θα χρειαστείτε: 

 

 Άδεια μεγάλα πλαστικά δοχεία (π.χ. από απιονισμένο νερό) 

 Μαύρο και πορτοκαλί χοντρό αφρώδες χειροτεχνίας 

 Υγρή κόλλα στιγμής 

 Μάλλινο κουβάρι (ό,τι χρώμα θέλετε) 

 Κόκκινη μπογιά 

 Πινέλο 

 Μαχαίρι–Ψαλίδι 

 Χριστουγεννιάτικα λαμπιόνια με μπαταρία 

 

Οδηγίες κατασκευής: 

 

Από το μαύρο αφρώδες χειροτεχνίας κόψτε τα μάτια και το στόμα του χιονάνθρωπου. Από το 

πορτοκαλί αφρώδες χειροτεχνίας κόψτε τη μύτη σε σχήμα καρότου. Κολλήστε τα χαρακτηριστικά αυτά 

του προσώπου με υγρή κόλλα, με τη μύτη να προεξέχει από το δοχείο. Με τη μπογιά «κοκκινίστε» τα 

μάγουλα του χιονάνθρωπου. 

Με το αφρώδες χειροτεχνίας που θα σας περισσέψει και το μάλλινο νήμα φτιάξτε για τον χιονάνθρωπο 

«αυτάκια» για το κρύο. Κολλήστε μερικά κομμάτια μαλλιού στα δύο άκρα μιας λεπτής λωρίδας από το 

αφρώδες και στη συνέχεια κολλήστε τα «αυτάκια» στο δοχείο, όπως στη φωτογραφία. 

Τέλος, βάλτε από το στόμιο του δοχείου τα λαμπιόνια. Αν δε βρείτε λαμπιόνια με μπαταρία, αλλά 

ηλεκτρικά, μπορείτε να ανοίξετε μία τρύπα στην «πλάτη» του δοχείου, ώστε να βγαίνει από εκεί το 

καλώδιο που θα πηγαίνει στην πρίζα.  

 

Ο φωτεινός χιονάνθρωπος είναι έτοιμος! 
 

  

 



Τα Χριστούγεννα προ των πυλών... 

 

Τα Αστέρια της Αγίας Παρασκευής εν δράση για το Χριστουγεννιάτικο 

Μπαζάρ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     Και τα Αστέρια του Βύρωνα εν δράση για το Χριστουγεννιάτικο Μπαζάρ τους! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Σαν σήμερα… 

11 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ Διεθνής Ημέρα Βουνού! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Στο βασίλειο της σιωπής 

Στο βασίλειο της σιωπής… πώς θα μπούμε στο βασίλειο της σιωπής, στο βασίλειο του δάσους; Χωρίς μάτια 

μόνο με αυτιά! Δένουμε ένα μαντήλι να μη βλέπουν τα παιδιά, τους ζητάμε να κρατάνε με το ένα χέρι ένα 

μακρύ κορδόνι, σε ασφαλές μονοπάτι του δάσους. Το Στέλεχος περιγράφει την πορεία δίνοντας οδηγίες, 

εμπνέοντας στα παιδιά εμπιστοσύνη. Επιστροφή στο ίδιο μονοπάτι με τα μάτια ανοιχτά. 

Υλικά που θα χρειαστείς: 

 Μαντήλι  

 Κορδόνι  

  Στον περίπατο θα συναντήσουμε τους κρυμμένους ιστούς της αράχνης.  

 Τα παιδιά εφοδιάζονται έναν ψεκαστήρα σιδερώματος με νερό. Οι αόρατοι ιστοί της αράχνης γίνονται 

ορατοί όταν ψεκαστούν και δημιουργηθούν πάνω τους δροσοσταλίδες.  

Υλικά που θα χρειαστείς: 

 Ψεκαστήρα 

 Νερό  

Περίπατος στο βουνό. 

Περπατώντας αρκετή ώρα τα Αστέρια κουραστήκαν και θέλουν λίγη ώρα να ξεκουραστούν. Ήρθε η ώρα να 

ξεκουραστεί όλος ο Γαλαξίας με ένα διαφορετικό τρόπο. Καθήστε κάτω από τον ίσκιο ενός δέντρου, 

κλείστε τα μάτια και ακούστε τους ήχους γύρω σας. Μετά από λίγο, ανοίξτε και περιγράψτε ένας-ένας τι 

άκουσε και προσπαθήστε να δείξετε από πού ήρθε ο ήχος. 

Επίσης, μπορείτε να ξαπλώσετε και να παρατηρήσετε τα σύννεφα. Μετά από λίγο, θα παρατηρούμε ότι 

παίρνουν διάφορες μορφές και συνέχεια αλλάζουν. Ξαφνικά βλέπουμε σύννεφα-γάτες, σύννεφα-σπίτια, 

σύννεφα-περίεργα πλάσματα με μακριά πόδια ή μύτες. Τα παρατηρούμε και τα περιγράφουμε και τους 

δίνουμε όνομά τα…  

Η 11η Δεκεμβρίου καθιερώθηκε το 2003 από τα Ηνωμένα Έθνη ως Διεθνής Ημέρα 

Βουνού για να αναδείξει τον ζωτικό ρόλο που παίζει το βουνό στη ζωή των 

ανθρώπων και να υπενθυμίσει στη διεθνή κοινότητα την ευθύνη  

που έχει για τη διατήρησή του. 

Τα βουνά καλύπτουν το 1/5 της ξηράς και παρέχουν ζωή στο 1/10  

του παγκοσμίου πληθυσμού. 

Η δασική αποψίλωση συμβάλλει στην οικολογική υποβάθμιση 

 και την απώλεια της βιοποικιλότητας. 

 

https://www.sansimera.gr/almanac/1112


 

ΜΟΙΡΑΖΟΜΑΣΤΕ ΜΑΖΙ ΣΑΣ…      

Ιανουάριου 21 Παγκόσμια Ημέρα Αγκαλιάς 

Κάθε 21 Ιανουαρίου όλοι οι άνθρωποι της Γης αγκαλιάζουν τους αγαπημένους τους.  

Μία αγκαλιά είναι επιστημονικά αποδεδειγμένο πως ωφελεί τη σωματική και πνευματική μας υγεία. 

Η ιδέα προήλθε το 1986 από τον φοιτητή Kevin Zaborney, ο οποίος έψαχνε ακόμη έναν τρόπο ώστε να 

προσφέρουμε αγκαλιές στους ανθρώπους που αγαπάμε. Μπορεί να μην έχει καταγραφεί επίσημα ως 

παγκόσμια ημέρα από τον ΟΗΕ, αλλά πολλές οι χώρες την υιοθετούν. 

Οι ειδικοί θεωρούν την αγκαλιά ως το καλύτερο φάρμακο αφού τα οφέλη της είναι πολλά και έστω και μία 

αγκαλιά μέσα στην ημέρα μπορεί να μας χαρίσει μία καλύτερη ζωή. Είναι μια καλή ευκαιρία για να έρθουμε 

ποιο κοντά τους δικούς μας ανθρώπους και τους φίλους μας.            

Εργαστήριο αγκαλιάς:  

Το κάθε Αστέρι να σχεδιάσει και να ζωγραφίσει όπως θέλει, αρκετές φορές τις παλάμες του, κυκλικά σε 

χαρτόνι. Τις κόβει, περιμετρικά δημιουργώντας ένα μεγάλο κύκλο αγκαλιάς (τα βοήθειά τε όπου σας 

χρειαστούν). Στη συνέχεια τις χαρίζει σε έναν φίλο ή μία φίλη, ώστε να μπορεί να του ‘’δίνει αγκαλιά’’ 

ακόμα και όταν δεν είναι μαζί. 

Υλικά που χρειάζονται:  

 Χαρτί του μέτρου 

 Μαρκαδόρους 

 Ψαλίδια  

 

Παιχνίδι μουσικό-θεατρικό:  

Μεταμφιέζονται σε καβαλιέρο φορώντας παπιγιόν και σε ντάμα με μακρύ φόρεμα και κορδέλα στα μαλλιά. 

Τα ζευγάρια πιάνονται αγκαλιά.  

Βάζουμε κλασική μουσική (βαλς, νταγκό)και αρχίζουν να χορεύουν. Κατά τη διάρκεια της μουσικής, με 

σύνθημα αλλάζουν καβαλιέρο ή ντάμα.  

Υλικά που χρειάζονται:  

CD player 

CD μουσικής  

Υλικά μεταμφιέσεις  

 

 

 

 

 



13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ 

 Η 13η του Φλεβάρη έχει οριστεί ως Παγκόσμια Ημέρα Κινηματογράφου  

Ο κινηματογράφος ή αλλιώς σινεμά (από το γαλλικό -> cinématographe -> Cinema) αποτελεί την 

αποκαλούμενη έβδομη τέχνη, δίπλα στη γλυπτική, τη ζωγραφική, το χορό, την αρχιτεκτονική, τη μουσική 

και τη λογοτεχνία. 

Αρχικά εμφανίστηκε περισσότερο ως μια νέα τεχνική καταγραφής της κίνησης και οπτικοποίησής της, 

όπως δηλώνει και ο ίδιος ο όρος (κινηματογράφος = κινήματα + γραφή). Μέχρι τα τέλη της δεκαετίας 

του 1920 ο κινηματογράφος παρέμενε χωρίς ήχο. 

 Συγκέντρωση με Κ.Ι: Ημέρα κινηματογράφου 

Διοργανώστε ημέρα κινηματογράφου, κατασκευάστε μαζί με τα Αστέρια σας ένα μικρό κινηματογράφο, στη 

συνέχεια με τη βοήθεια ενός προτζέκτορα και ενός πανιού απολαύστε την ταινία, με ρόφημα ζεστής 

σοκολάτας και ποπ-κορν. 

Υλικά που θα χρειαστείτε:  

 Προτζέκτορα 

 Πανί  

 Ρόφημα σοκολάτας 

 Ποπ-κορν   

Κατασκευή ένας Μικρού Κινηματογράφου 

Πως κινούνται τα ανθρωπάκια στην οθόνη; Πως δουλεύει το σινεμά; Ε! Λοιπόν, ο κινηματογράφος δεν 

είναι παρά μια οφθαλμαπάτη. Πολλοί εφευρέτες προσπάθησαν να επινοήσουν τεχνικές με κινούμενες 

εικόνες τον 19ο αιώνα και τελικά τα κατάφεραν. 

Πως καταφέρνει και κινείται η εικόνα στην κινηματογραφική οθόνη; Στην πραγματικότητα φαίνεται ότι 

κινείται. Η κινηματογραφική ταινία δεν είναι παρά μια μακριά λωρίδα (καρέ που προβάλλονται πάνω στην 

οθόνη το ένα μετά το άλλο με ρυθμό 24 εικόνες το δευτερόλεπτο). Καθώς κάθε εικόνα εξαφανίζεται από 

την οθόνη, η εντύπωση της παραμένει στον εγκέφαλο μας λίγο ακόμη και έτσι συνεχίζουμε να τη βλέπουμε 

τη στιγμή που εμφανίζεται στην οθόνη η επόμενη εικόνα. Επειδή κάθε εικόνα διαφέρει ελάχιστα από την 

προηγούμενη αυτό που μένει στο μυαλό μας είναι η αίσθηση της συνέχειας και της κίνησης. Μπορείτε να 

πάρετε μια ιδέα για την αρχή λειτουργίας του κινηματογράφου δοκιμάζοντας την τεχνική της περιστροφής, 

κατασκευάζοντας μαζί με τα Αστέρια ένα μικρό κινηματογράφο. 

 

Υλικά που θα χρειαστείτε: 

 Χοντρό στρογγυλό χαρτόνι με διάμετρο 7 εκ. 

 2 φελλοί 

 2 χάντρες 

 Σύρμα (που να περνιέται στις χάντρες) 

 Χαρτί ζωγραφικής 

 2 παραμάνες 

Οδηγίες κατασκευής: 

Κόψτε τον ένα φελλό στα δυο κάθετα στη συνέχεια μαζί με τα Αστέρια κολλήστε τα δυο κομμάτια πάνω 

στη στρογγυλή βάση (που έχουν βάψει νωρίτερα με μπογιές). Με προσοχή βάζουν από μια παραμάνα σε 

κάθε φελλό και στη συνέχεια φτιάχνουν έναν άξονα από σύρμα σύμφωνα με την εικόνα. Τον περνάτε, 

εσείς, μέσα από το φελλό και τα Αστέρια τοποθετούν τις δυο χάντρες. Τα Αστέρια ζωγραφίζουν πάνω 

στο χαρτόνι το ίδιο σχέδια 4 φορές που έχουν διαλέξει (π.χ. ένα ψάρι μικρές διάφορες 2 ψαράκια με 

μισόκλειστο στάμα 2 με ανοιχτό ) και κόβουν το χαρτόνι σε 4 ίσα κομμάτια. Σχίστε το φελλό 4 φορές 

συμμετρικά και σφηνώστε τα σχέδια εναλλάξ. Γυρίζουν τη μανιβέλα ή φυσούν απαλά και καθώς ο 

φελλός γυρνά, το ψάρι ανοιγοκλείνει το στόμα του. 

https://el.wikipedia.org/wiki/1920


 

«Παιδί και Βουνό» 

Ένας υπέροχος συνδυασμός! 

 

Το βουνό είναι ένα μέρος που γεμίζει τη ψυχή μας. Είναι η σύνδεση με τη φύση. Δίνει τη δυνατότητα 

να περιπλανηθείτε στο άγνωστο και να το απολαύσετε μαζί με τα Αστέρια σας όλες τις εποχές του 

χρόνου.  

Η αγάπη για το βουνό είναι ένας τρόπος ζωής. Ευκαιρία λοιπόν να τον «περάσετε» και στα Αστέρια 

σας.  

 

Παιδί και Βουνό 

Ωστόσο, τα παιδιά, τουλάχιστον τα μικρά παιδιά, δεν έχουν καμία πραγματική εγγενή επιθυμία να 

περπατήσουν σε ανηφόρα, σε ένα φαινομενικά μονότονο μονοπάτι ή σε μια μεγάλη διαδρομή… Πολλοί 

λάτρεις του βουνού συνεπώς αναρωτιούνται πως θα μεταφέρουν την αγάπη για τη φύση και το βουνό 

στα παιδιά. 

 

Το μυστικό ήταν το κίνητρο τους, η ικανότητα τους είναι έμφυτη. 

Όσο αδύνατο μπορεί να σας ακούγεται, το παιδί μπορεί να ανεβεί σχετικά σοβαρά μονοπάτια. Ένα 

παιδί μπορεί να ανεβεί έναν λόφο ύψους 300 μέτρων χωρίς θέμα. Ξεκινώντας από μικρές υψομετρικές 

διαφορές και προσθέτοντας σιγά-σιγά υψομετρική διαφορά σε λίγα έτη μπορεί να ανεβαίνει βουνά των 

1.000 μέτρων χωρίς δυσκολία. 

Η ικανότητα από μόνη της δεν είναι τα πάντα, αφού χρειάζεται μια ώθηση για να αρχίσει να κινείται 

προς τη σωστή κατεύθυνση. Γι’ αυτό ακολουθούν συμβουλές, που θα σας βοηθήσουν να τα παρακινήσετε 

και να προετοιμαστείτε με τα παιδιά για περιπλάνηση στη φύση. 

 

Ξεκινήστε σε νεαρή ηλικία 

Αν νομίζατε ότι θα ήταν καλή ιδέα να περιμένετε μέχρι τα παιδιά να ήταν λίγο μεγαλύτερα και πιο 

ανεπτυγμένα προκειμένου να είναι έτοιμα να περιπλανηθείτε στο βουνό, σκεφτείτε το ξανά. Αντί να 

περιμένετε τον τέλειο χρονισμό, το σύνθημά σας θα πρέπει να είναι "ξεκινήστε το μικροί και σκεφτείτε 

μεγάλους στόχους". Η αγάπη για τα βουνά και τη φύση δεν έρχεται από την μια μέρα στην άλλη, είναι 

μια συνήθεια που εσείς καλλιεργείτε στα παιδιά. 

 

Επιλέξτε το στόχο σας με σύνεση 

Κατ’ αρχάς, επιλέξτε ένα στόχο για την ημέρα εξόρμησης ο οποίος ταιριάζει με το επίπεδο σωματικής 

ικανότητας του ασθενέστερου παιδιού της παρέας. Παρ’ όλο που όλοι έχουμε δει εξαιρέσεις, ο γενικός 

κανόνας είναι, "Όσο μικρότερο είναι το παιδί, τόσο πιο εύκολος ο στόχος" και ισχύει για όλα τα παιδιά. 

Ο στόχος πρέπει να αποτελεί και συνάμα ανταμοιβή. Είτε τα χαριτωμένα ζώα στην κορυφή, είτε μια 

μικρή παιδική χαρά, είτε τρεχούμενο νερό για να παίξει ή οτιδήποτε άλλο μπορεί να λειτουργήσει 

ενθαρρυντικά για το παιδί. Έχετε υπόψη ότι το όμορφο τοπίο είναι το τελευταίο πράγμα που το παιδί  

θα εκτιμήσει μετά ένα μεγάλο περπάτημα. 

Αφήσετε τα παιδιά να επιλέξουν το ρυθμό, αλλιώς σύντομα θα συναντήσετε αντίσταση. Αν αποφασίσουν 

να παίξουν με μια λακκούβα με νερό και βατράχια αφήστε τους, να εξερευνήσουν τα αστεία αυτά 

πλάσματα. Η μικρή λασπώδης λακκούβα μπορεί πάντα να χρησιμεύσει ως μια καλή δικαιολογία για την 

επόμενη εξόρμησή σας. 

Αφήστε τα να λερωθούν  

Κάντε την πεζοπορία μια εμπειρία διασκεδαστική με γέλια, με αίσθηση περιπέτειας και εξερεύνησης, 

ενθαρρύνετε τα να γίνονται βρώμικα, να πηγαίνουν στα τέσσερα (πάντα με ασφάλεια), να σκαρφαλώσουν 

ή να παίξουν στο χιόνι. Έχοντας αυτό κατά νου, ας φορέσουν άνετα ρούχα που δεν θα σας νοιάζει αν 

λερωθούν και μην ξεχάσετε να έχουν επιπλέον ρούχα μαζί τους! 



 

 

Παιχνίδια, παιχνίδια και παιχνίδια… 

Συνήθως πρέπει να απασχολούμε τα παιδιά με παιχνίδια, συζήτηση και πληροφορίες την ώρα που 

πεζοπορούμε. Αν τα παιδιά νιώσουν βαρετά που συμβαίνει αρκετές φορές, πρέπει να τα απασχολήσουμε 

με γρίφους, ιστορίες ή με παιχνίδια αναζήτησης ή ανακάλυψης. Αν ψάξετε υπάρχουν πολλά αυτοσχέδια 

παιχνίδια που μπορούν να γίνουν, όπως η αναζήτηση της σήμανσης των μονοπατιών, ο διαγωνισμός 

της επιλογής του ωραιότερου κυκλάμινου (ένα ο καθένας) και πολλά άλλα.. 

 

Φέρτε τους φίλους τους μαζί 

Ναι, ένας φίλος είναι ενθάρρυνση σε ένα τελείως διαφορετικό επίπεδο. Οι συνομήλικοι απολαμβάνουν 

να μοιράζονται μια υπαίθρια εμπειρία καθώς έχουν παιχνίδια και δικές τους, ιδιωτικές συνομιλίες, ενώ 

ένα μικρό κομμάτι συνεχούς συναγωνισμού τείνει να δουλεύει προς όφελός σας, αυξάνοντας το ρυθμό 

τους. 

 

Να είστε ευέλικτοι 

Σχεδιάστε ευέλικτες εκδρομές και ετοιμαστείτε να τα συντομεύσετε αν η δύναμη εγκαταλείψει τον μικρό 

σας περιπατητή κάπου στη μέση του ταξιδιού. Μπορείτε να τους δώσετε χρόνο, ένα σνακ και νερό για 

να ανακτήσουν την ενέργειά τους και αν αυτό δε λειτουργεί ακόμη, γυρίστε πίσω. Καλύτερα να συλλέγετε 

όμορφες αναμνήσεις, το βουνό θα είναι πάντα εκεί για εσάς και τα παιδιά. 

 

Ανταμείβετε τους για τις προσπάθειές τους 

Τα παιδιά αξίζουν ένα μικρό βραβείο αλλά δεν πρέπει να είναι ο σκοπός. Να είναι η έκπληξη! Είτε 

τους ανταμείβετε με ένα μπισκότο, μούρα ή ένα γιγαντιαίο χιονάνθρωπο χτισμένο μαζί τους, θα 

ενισχύσετε θετικά στην αυξανόμενη σύνδεση τους με τα βουνά και τη φύση. Ωστόσο, για να κάνετε τη 

εξόρμηση μια συναρπαστική εμπειρία στο σύνολό της, αποφύγετε να υποσχεθείτε την ανταμοιβή εκ των 

προτέρων. 

Δεν χρειάζονται άλλες συμβουλές! Βγείτε έξω! Για να αποκτηθεί η αγάπη για τα βουνά από τα παιδιά, 

χρειάζεται μια μακροπρόθεσμη προσπάθεια με συμμετοχή και υπομονή, αλλά χαρίζει μεγάλες 

ανταμοιβές. 

  

Αξίζει τον κόπο!  

Δεν συγκρίνεται με τίποτε άλλο να βλέπετε τα Αστέρια σας, να τα καταφέρνουν και να εμπνέονται από 

τη φύση. 

 

 

Πέτρος Λ.Γ. Κανελλόπουλος, PhD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Φυσικά και είμαι μέσα! 

Ο 1ος Γαλαξίας Μυτιλήνης πήγε στην 13η  Γιορτή Κάστανου στην Αγιάσο της Λέσβου. 

Τα Αστέρια περπάτησαν στον καστανιώνα της Αγιάσου και έπαιξαν Μεγάλο Παιχνίδι Φύσης.  

Έζησαν την περιπέτεια του Καστανούλι. «Σιγά τα Κάστανα!», είπε το Κυδώνι…  

Μια υπέροχη εκδρομή στον Όλυμπο της Λέσβου. Το βουνό βρίσκεται στα νότια της Λέσβου  

και έχει υψόμετρο περί τα 967m. 
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