Eicaywyn H

H tropeia atroteAei pia peyadAn eukaipia yia tnv Ouada:

Na o€l TNV TTEPITTETEIN KAl TNV avaKAAuWn.

Na yvwpioel atrd KovTd Tov TOTTO TNG, TIG QUOIKES TOU OPOP@IEG KAl TN JAyEia TG uTTaiBpou.

Na yvwpiaTtouv, va 6e6ouv ol Odnyoi HeTa&U TOUG Kal JE TO ZTEAEXN.

Na douAéwel n Opdda atnv TTPAgN TITuXia OXETIKA PE TN QUON Kal va Biwoel évav ammd Toug Agoveg Tou
Odnyikou MpoypduuaTog.

H 1ropeia cival n kaAUTepn AoKNon yia To cwa. Auvapwvel Ta TTodIa Kal TNV Kapdid, EQ0KEI TOUG YUG Kal

KAvel To aiga va Tpéxel o ypAyopa. Eival n amdéAauon Tou va volwdel kaveic aveEaptnTog Kal eAeUBepog oav
TTOUAI, hakpid atmd Tnv Kivnon kKal Toug TpeAoUsg puBuoug Tng kadnuepivig Cwrg otn ToAn. Mdvo ol fxol Kai Ta
Opoiocuata TG eUONG UTTAPXOUV YUpw, XOpEiTe Ta!

|Il 2xed100uOG TTOPEiag |Il

MNa va TeTuxEl Yia TTopEia TTPETTEI VA TTPOYPAUUATICOUE:
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Ti BéAoupe va kavoupue | va HaBoue.

Ti adeieg XpelalOouaaoTe.

Molog o TTPooPICHAS PHAG Kal TIWG Ba @TACOUE EKEi, TTOI Péoa PHETAPOPAG Ba XpNOIUOTTOINCOUE.

Moia Ba gival n evdupacia pag.

Ti e€dpTuon xpelalOPAOTE.

Ti Ba @ape.

T wpa Ba gekiviiooupue Kal TI WPA Ba YUPICOULE.

Méon wpa xpelaldPacTe yia va GTACOUNE GTOV TTPOOPICUS HOG.

Na trpoypappatiooupe pe KGBe Aemrtopépeia Tn diadpoun Kal va ClyoupeutoUde OTI Ol ATTOOTACEIG TWV
onueiwv Tou Ba otapaticel n Ouada yia va EEKoupaoTei €ival TTPOYUOATOTIOINCIKMEG KAl PECQ OTIG
duvaTdTNTEG OAWV

Na pdBoupe amd n MetewpoAoyikr YTInpeaia Ta TTpoyvwaTIKA TOU Kalpou.

Molo péhog Tou Apxnyeiou Ba odnyei Tnv Oudda, TToio Ba BpiokeTal GTN PEON KAl TTOIO OTO TEAOG. Znueiwon:
n 8éon Tou kaBéva dev eival Tuxaia. O pPTTPOOTIVOG YyVwpilel TNV dladpoury TTou akoAouBoUpEe Kal Toug
KIVOUVOUG TTOU TTPETTEI VA aTTOQUYOUNE, O HECAIOG GPOVTIZElI va PNV UTTAPXEl KEVO PETAEU TOU PTTPOOTIVOU
Mépoug TNG OPadag Kal Tou TTiow Kal 0 TEAEUTAIOG, «OTTPWYVEI» TNV Oudda yia va unv pgévouv droua Tricw
Kal aTTOKOAANGEI N ypauun.

MpoypapuaTtiote amd mpiv TI Ba yivel av pepIkoi atmokomouv atmd Tnv Oudda (avixveuTikd, onueio
OuvAavTNoNG KATT.)

EAEyETE KOl avaveWOTE TO QAPUAKEIO KAl TTAPTE TO Wadi 0ag.

Mia odnyikn TTopeia dev gival atrAd €vag TepitTratog atn uon. MTropei va BéAoupe va peAeTicoupe 1 va

€EEPEUVACOUNE TN GUON A ATTAd va TTEPTTATACOUE VIO VA YUPUVACOUNE TO OWHA POG.

H tropeia utropei va yivel 0° éva mpwivo 1 éva attoyeupda ) o€ hia oAOKANpn pépa. MNavta TTPETTEl va €XOUUE

OTO VOU HAG £vVa TTPOOPICHO, TTOU TEPUATICEl N TTopEia Pag. AuTdg UTTOPED va gival €vag AOQog, Mia Aipvn, pia akTA A
Kal n TTAaTeia evog Xwplou.

Mpiv EekivrioeTe yia To Bouvo, Xapdte Tn TTopeia oag oTo XApTn. XwpioTe TN O€ UIKPOTEPA KOPMATIA Kal

peAeTAoTE TNV. MpooTrabAoTe va TapeTe TTANPOPopieg atrd GAAOUG TTou TNV £X0UV 1fdN KAVEL, aTTd TIG TOTTIKEG APXES
KOl TOUG KOTOIKOUG TNG TTEPIOXAG 1 OPEIRATIKOUG OUAAGYOoUG. AvaTtpéfTe oTnv UTTdpyxouca BiBAloypagia yia AAAeg
TTANpo@opicg. ZuvnBioTe va aprveTe Eva avTiypago Tng Tropeiag Tou Ba akoAouBroeTe 01O onueio ekkivnong, €10l



woTe 6001 PEvouv TTIoW va EEPOUV ToV TTPOOPICHO 0aG.Mnv {exdoeTe va QTIALETE Eva oxedIdypauua TNG TTOPEiag,
atrd Tola Yépn Ba TTEPATETE Kal va TO AQROETE GTO OTIITI 0ag | oTov 'EQopd oag, yia va EEpel kK&TTolog TTou Ba oag
Bpel o€ TepiTTTWON €TTEiyOUCOS AVAYKNG.

210 TEAOG TIPETTEl OTTWOONTIOTE, va yivel agloAdynon pe Tnv Oudda kal To Apxnyeio Kai va kpartnBouv
TIPOKTIKG JE AETTTOMEPEIEG. Oa oag BonBrioel TTOAU GTOV TTPOYPAUHATICNO MIGG ETTOUEVNG TTOPEIAG.

|Il Opeivh redotropia |Il

Mevikda

MeCotropia eival n kivnon pe 1a TédIA Kal uévo, n opeivh Tredotropia, Aoitrdy, eival n Kivnon oto Bouvo atrd pépn

TToU XapakTnpifovTail yevikd Batd (Jovotrdria KATT.). Eivar pia padikn kai ToAU 6uopen dpactnpidétnta. KivoluaoTe

TTavToU OTTOU KI av TTAE JE Ta TTOdIA, o€ avnQOopes, uwitreda, diIdoeAa, AOUKIA KAl KOPUPEG, XEIMWVO — KAAOKAipI YE

TNV Opada pog atrd Aiyeg wpeg, WG Kal dUO-TPEIG Pépeg aTa Bouva kal povotrdria Tng EAAGSag. H mmoAunuepn

medommopia ota opeivd  povottdria ovopdoTtnke TREKKING kal atmmoTteAei pia amd TIG AVOTITUOOOUEVEG

dpaaTnpIdTNTEG OTO Pouvd. ESw Ba Tovioouue 0TI n opeivr TTeCoTTopia dev TTPETTEI VO GUYXEETAI PE TNV opEIfaaia.

Mavtwg 1o Badicua oto Bouvd dev gival Kal TOGO aTTAG TTPAyPa, 600 QAIVETAI €K TIPWTNG OYWEWG, £XEI KAl QUTO TNV

TEXVIKN TOU.

1) Zekivaue 1o Badiopa pe apyod pubuod.

2) H avatvon pag eival évtovn TIpIV apXioel n Auecn avdaykn Tou opyaviouou yia ofuyévo. ‘Etol avarvéoupue
BaBeid amd TNV OTIYUA TToU apxi(oupe va TTEPTTATANE 1 Kal TTo TTpIv. AKOPa avatrvéoupe Babeld kal oTig
OTACEIG TTOU KAVOUME. ZUuyXpoVviCOUUE TNV avaTTvor] Jag Je To BASIoUa Pag: €I0TTVOR OTO £va Briua, EKTTVON GTO
GAAo.

3) Ta BAuaTa pag eival T6go peydAa KABe @opd, waoTe n TTpoaTrddela TTou KataBdaAAouue va gival atabepn. ‘ETol
OTOV QVAPOPO KAVOUUE WIKPA BripaTa Kal oTov iglo OpOuo PEYAAQ. ZTO KATAPOPO WTTOPOUNE KOl VO TPEXOULE.
2TIG JeEYAAEG avneopeg aveBaivoupe ouviBwg Cik-Cak. Otav autd dev gival duvatd kal aveBaivoupe iola Tpog
TA TTAVW, ATTOQPEUYOUNE TA PJEYAAA BrNATA, XPNOIMOTIOIWVTAG IKPA TTATHUOTA.

4) Agv pixvoupe 6An Pag TNV TTPOCTIABEIO OTOUG PNPOUG, aAAG Kal oTn péon «OTTACoVTIAg TNV» AVaAOywg TTpIv
atré KGBe BAua.

5) MNpootraBolue va £XOUUE TO UTTOAOITTIO CWHA PO XOAapO.

6) O puBudg pag dev TTPETTEI va eTTNEEACETAI ATTO TO TTOOEG WPEG EXOUME VA TTEPTTATACOUNE yiaTi ouvrBwg dev
gépoupe. O pubpdg pag Ba TpéTTel va gival oTaBEPOG Kal TETOIOG, TTOU KAl OEKOTTEVTE WPEG AV XPEIAOTEN va
TIEPTTOTACOUNE, VA UNV JOG ECOVTANOEL.

7) Tevikd dev oKEPTOUAOTE TTOOEG WPEG EXOUNE VA TTEPTTATACOUUE KAl av B "avTEEOUE.

8) ATtro@euyoupe TIG TTOAAEG Kal TTOAUWPEG OTACEIG.

9) Ortav amrotreAoUpe oudda, dev TTPETTEI va AVTOYWVICOUACTE yIa TO TT010G Ba @TACEl TTPWTOG GTNV KOPU®H, YIOT
€101 @TAVOUNE €€avTANUEVOI KAl JE KOoupaguéva TTOdIa TTou eV PTTOPOUV VO PAG KPOTACOUV OTO KATERAOHA.
Em mAfov dev Ba puTTopoUpE va AVTIUETWTTIOOUME €va ATTPOOTITO TTOU TUXOV TTApouCIacTeEi. Av KATToiol aTrd Tnv
opada vopifouv OTI 0 pubuodg TnNG avapBdocwg givalr apydg, avti va apxifouv va Tpéxouv euTTpdg, Ba rTav
KOAUTEPO va TTEPTTATOUV pali Pe Toug AGAAOUG, QUAAyovTag TIG QUVAUEIS TOUG yia va Toug BonbBRcouv, av
XPEIOOTEI.

10) 'Evag akoun AGyog yia Tov oTToio dev Ba TTPETTEl va TPEXOUUE OTOV AQVAPOPO, gival OTI 0 XPOVOG TTOU UTTOPOUE
va egoikovopiooupe oto avéBaopa cival TToAU Alyétepog atrd auTtdv TTOU PTTOPOUNE VA EEOIKOVOUIOOUUE OTO
KatéBaopa av gipaoTe EEKOUPAOTOL.

11) Otav mepTraTdue TO KOAOKAipI ATTOoPeUyouUpE TO TTOAU vepd. KaAUTepa avTi yI'auTo éva TTOPTOKAAI.

12) Otav gekIvAPE yia Pia TTOpEia TTPO0EXOUNE TO VTUOIYG Yag va gival TETOIO WAOTE VA YNV KPUWVOUPE oUTE Kal Va
IOPWVOUE, OTTOTE VA EINOOTE AVOYKAOHUEVOI VO KAVOUUE OUXVEG OTAOEIG.

MpocTolpacia eEkdpoung

Kdavoupe éva TTpoypauua; Xapdlouue TTopeia, ONUEIWVOUE TIG OTATEIG, ETOINAOUNE TOV £EOTTAICUO, T TPOPIKA KAl
TTaipvoupe TTANPOQYOPIEG yia Tov Kaipd. MpéTrel va BupduaoTe OTI Kail TIG BUOKOAIEG, Ye TTOAU KOAR KapdIid uTropoupe
Va TIG EETTEPACOULE.

O1 kivduvol oTo Bouvo

Toug KIvdUvoug 010 Bouvo Toug XwPICOUUE O QVTIKEIUEVIKOUS KAl OE UTTOKEIUEVIKOUG.

AVTIKEIUEVIKOI KivOuvol

O1 avTiKelPeVIKOi KivOuvol gival KUpiwg o1 KAIPIKEG OUVORKES, o AIBOTTTWOEIG, Ol XIOVOOTIBAdEG, O PWYMEG TOU
TTayeTwva (KpeRAg) kar yevikd ol Kivduvol TTou dev e€apTwvTal atrd Tov avBpwrivo TTapdyovta. MTTopoUle va Toug
QVTILETWTTIOOUNE aTTOQEUYOVTAG TOUG, TIPAYHA TTOU anuaivel 0TI yvwpiouue TTOAU KaAd To Bouvo Kail Ta JOVOTTATIA



Tou. Mo KaTw Ba ToUuE PEPIKA aTTd Ta BACIKA TTPAYHATA YIA TNV QVTIMETWITION OPKETWV aTTd auToug, apyifovTag
aTTo TOUG TTI0 aTTAoUG.

Kaipikég ZuvBnkeg:Mpétrel va EEpeTe OTI 0 KaIPpOG aAAAlel TTOAU ypriyopa oTo Bouvo. lMpiv eTTIXEIPAOETE OTIONTIOTE,
MABETE yIa TNV KATAGTACHN TOU KAIPOU GTNV TTEPIOXN TToU Ba KAVETE TNV TTopeia. Av 0 KaIpOG €ival TTOAU AaXNUOG N
TTPOKEITAI va XaAdaoel 6Tav Ba €icacTte aTo Bouvd, PNV ETTIXEIPATETE V' aVEREITE.

Na BuudoTe 6T TTAvVTa N AVTIMETWTTION TwY OUCKOAWY CUVONKWY TTPOUTTOBETE! TTEipa, KAAG EOTTAICNO KAl YVWOEIG.

A) Ogppokpacia

2UvABwWG n Beppokpacia TTEPTEI YE TO UWPOMETPO Kal €ival apkeToUg PaBuolg o XaunAr OTIG KOPUPES. AuTH n
TITWON TNG Beppokpaciag ovoudletal “BaBudg oAiobnong” kai gival Trepitrou 5° C kdBe 1000u. O1 (e0TéG KOINGDES
00nyouVv a€ WUXPES KOPUPEG Kal Ta (eOTA pouxa gival atrapaitnTa.

B) Aépag
O aépag auxva Quod o duvaTd o€ uwnAdTEPa PEPN Kal N TaxUTNTa TIVOAG TOU aépa €XEl TO iIdI0 ATTOTEAETUA OTO
avBpwTTIvVO CWHa, OTTWG Kal N TITwaon TnG Bepuokpaaiag. Auté augdvel To “pubud oAicbnong”.

") Bpoxn
H pévn mpooTacia eival BERaia To adIGBPOX0, HIa KAl 0 aEPAg TTOU TTEPVA TTAVW aTTd Ta Bpeyuéva pouya KaTeRAdel
KI GAAO Tn Bepuokpaaia, KATI IBIAITEPA ETTIKIVOUVO YIO TOV ATTPOETOIUACTO OPEIRATN.

A) OpixAn
H opixAn dnpioupyeital ammdé olvvepa TTou BpiokovTal TTOAU KovTd oTo £€0a@og. Eival apketd emikivduvn agou dev
gival duvartdg o Auecog TTPooavaToAlIouds ( ue Ta doTpa, Tov AAIO, YVWwOoTA onuddia KATT.). 2 auTég TIG TTEPITITWOEIG
KaAd eival va PaoiféuacTte oTn TUida pag, xapdloviag Topeiad TAvw OTo XAPTn. Av TepTTOTANE o€
oNMATod0TNUEVO YOVOTTATI, TO AKOAOUBOUUE TTPOCEXTIKGE, TTPOCEXOVTAG Ta ONuAdia TTou Ba pag Bondricouv.

Na BupdoTe 6T o€ TETOlEG OUVONKEG, XAvoupe €UKOAa TNV aicBnon Tou xpdvou, €IOIKA OTAV TTEPTTATAUE
TTOAAN wpda. M "auTd va £xoupe TTAvTa Padi pag Eva poAoi.

E) MNayeTrog

O mayetdg TTapousiadeTal OTIG UYPNASTEPEG KOPUPES TwV Bouvwy, 6tav n Bepuokpaaia ota TTedIVA gival XaunAn.
Maywpuévn Bpoxni Kal xaunAd olvve@a KOAUTITOUV €UKOAQ HIO KOPUQOYPOAUUA 1 aKOPA Kal T TTI0 UdIAKPITA
MovoTTdtia pe Traxvn 1 mayo. TETol0 TTaywpévo £8a@og PTTOPEi va yivel TTOAU dUOKOAO Kai €TTIKivOuvo, yI© auTtd
XpPeIaZeTal 181aiTepn TTPOCOXT).

Z) XiovoBueAAa

Eival n xeipdtepn a1’ OAeG TIG KATOOTACEIG TTOU £XETE VO AVTIUETWTTIOETE OTO Bouvo. Eival ouvdiaoudg duvaTtou agpa
Kl XIOVOTITWONG Kal UTTOPED va gival 181aiTepa 0@odpr|. £° auTh TN TTEPITITWON YUPIOTE TTIoOW 0 ao@AAEG PEPOG, ATTO
TOV TTI0 GUVTOMO Kal ao@aAr dpouo.

H) H ©OueAAa

Av n BueAAa apyioel Ea@vikd Kal ue geyaAn €vraon, TOTE OTn Aiyn wpa TTou £XOUUE, TTPoaTTaBoupe va KaAu@Bouue
KAtou, KATw atrd €va peydAo Bpdxo A pEoa o€ pia OTTNAIG KATT.. Zuyxpovwg TrpocTraBolue va BuuduacTe 10
OpOUO TTOU aKoAoUBNoaUE WG TO KATaPUyIO Pag, yia va Bpouue UoTepa, {ava TO PJOVOTTATI TTOU OKOAOUBOUCAIE.
2TO KATa@UYIO TTOU €XOUNE BPEl, JTTOPOUE va KabBiooupe Péxpl va Kotraael n BueAAa. NTuvouaoTe KaAd, Byaloupe
Ta Bpeyuéva pouxa Kol OKETITOUACTE YIA TO TI TIPETTEI VA KAVOUNE OTN GUVEXEID. Av OEV PAG KAAUTITEI TO HEPOG TTOU
Bprnkaue, TPETTEN va TO a@riooupe aUvTopa. Av dev UTTOPOUUE va cuvexioouue GAAO oUTE va yupiooulE OTO anuEio
TTou EeKIVAOOWE, TOTE TTPOCTTOBOUNE VA KATEBOUNE XAUNAGTEPA, UTTAPXOUV TTEPITITWOEIG TTOU Aiyo TTIo KATW OTTd TO
onueio TTou pévetal n BUEAAA, oI KAIPIKEG OUVONKEG €ival TTI0 AVEKTEG. 2TA EAANVIKA Bouvd gival oxeddv aiyoupo OTI
akoAouBwvTag éva opaAd Aouki, YeTd atrd Aiyn wpa BPIoKOPAcTE TTOAU XaunAd kal ekTég Kivduvou. Av To AOUKI
OIAKOTITETAI OTTO YKPEUO, apXiCoupe va TpaBEadpoupe OUVEXWG TTPOG TV idIa KATEUBUVAON WAXVOVTAG YIa TTEPACUA.
Edw trpétrel va Toviooupe OTI 0€ Kapid TTEPITITWON N ONAdA dev TTPETTEI VA XWPIOTED TTPIV TEAEIWOOUV OAEG Ol
OUOKOAIEG, OoTTOTE BUO - TPEIG TTIO AKJAIiOl, YTTOPOUV va KATeRoUv va €100TToiIfoouv 6T 6An n Oudda cival KaAd | va
KaAéoouv ae BonBeia. Akdua TToTé dev apXiCOUupE va TPEXOUHE WAXVOVTAG apIaTePd- OeCId atnv TUxn. Wayxvoupue
apyd, otabepd, pe oUOTNUA KAl WUXPAIKia, KAVOVTOG OIKOVOUia SUVAUEWY Kal 600 KOUPAOHEVO! Kal va UOOTE,
ATTOQEUYOUE TIG HEYAAEG OTAOEIG. TEAOG, O€ TePITITWOn BUEAAOG OAAG Kal YeVIKOTEPA, £€va PIKPO QAVTIOKOIVO
aTTOdEIKVUETAlI CWTAPIO.

evikd og OUOKOAEG KATAOTACEIG, PPEITE ypriyopa KaTa@UyIo Kal KPATAOTE TNV WuxXpaiyia oag.

0O) Kepauvoi

Atro@eUyoupe va KaBOPAoTeE KATW OTTO PovaxIKG OEVTpa Kal YEVIKA o€ TTPoegoxEG Tou e6A@oug (akiBeg). Meivere
MOKPUG PEXPI Va TTEPATEl. BydATe Ta QVTIKEIUEVA TTOU PITTOPOUV VA TTPOKAAETOUV KEPAUVO TT.X. POASI, PUTOYPAPIKN)
MNXavr KATT. ZTnV TTEPITITWON TTOU €ipacTe o opBoTTAayId Bpiokouue £va TTaTapdki, TUAYOUUE KOUAOUPES TO OXOIVi



MG Kal KABOUAOoTE TTAVW TOU YA JOVWOT). ZKETTACOPAOTE PE TO AdIABPOXO MAG XWPIG VA OKOUUTTANE TNV TTAATN YOG
oTov Bpaxo. Baloupe OTI PETOAAIKA QVTIKEIMEVA €XOUNE PECO OTOV OAGKO HAG TUAIYPEVA O€ pouxa (uévwaon) Kal
ATTOPEUYOUE va KABOUAOoTE KATW aTTO PEYAAEG OXIONEG Kal VEPOYAUQPEG ( atroTEAOUV aywyoUug PETAPOPAS TWV
@opTiwv). AKOUO UTTOPOUME va KaBiooupe TTAVW O€ dia PeYAAn TTETPIVR TTAGKA TTOU AKOUMTIG TTAVWw OE MIKPEG
TETPES (0X.1) yia yovwan. Aev akOUPTIAUE TTOTE O OUO ONEia ouyXPOvwWG, TTOU TO €va aTTEXEl TTOAU aTrd To AAAO
(ox. 2 avriotaon ev MapaAAfAw). Aev kaBouaoTe TTOTE KATW aTTd apvNTIKE, 6Tav 0 BPAx0g OTOV OTT0I0 AVAKOUV
MTTOpE va gival aywyog HETAPOoPAs opTiwy (OX.3 TTUKVWTAG).

To ®idi: Npooéxoupe O6TAV TTEPTTATANE AVAPECO GE BAUVOUG KOl ONKWVOUUE TIG KAATOEG pag OTav Oev POpApE
MOKpU TravteAdvi. Aev Baloupe TOTE Ta XEPIA MAG KATW OTTO TTETPEG av TTPWTA OV OOKINACOUUE va TIG
avatrodoyupicoupe P éva EUAO i} PE TIG APPUAEG paG. Aev a@rivOUUE OTO PEPOG TTOU KOIUWHAOTE avOIXTA @aynTd r
yaAaTta TTou TTpogeAkUouv Ta @idia.

To Mavtpéokulo: To dlwxXVouuE OPUWVTAS KaTA TTvw Tou Kal oupAidlovTag (ox.4)

ANiBéTTTWON: AtTopelyoupe TIG avaBdaocelg e caBpd Ppdxia. Otav Opwe aveRaivouye o€ autd, TTPOCEXOUNE Ol
OUVAUEIC TTOU aokKoUvTal TTAvw TOug va gival 600 TO dUVATO TTIO KATOKOPUQEG, ATTOPEUYOUHE va TpaBdue Ta
Tmagoiyata mpog Ta £€w. To va KatoAaaivouue Trola TTiacigaTta A TaTiuaTta aviéxouve 1o BApog Mag, Eival
ATTOKAEIOTIKA B¢épa Treipag. To mMACIUO TO XTUTTAPE €AAQPA HPE TO XEPI PAG KAl TO TTATNPA PE TO TTOdI TTPIV TO
XPNOIJOTTOIRCOUNE. ATTO TOV X0 Kal YEVIKA aTTd TNV avTidpaaon Tou XTUTTAUATOG, JTTOPOUNE va KATOAGBOUNE APKETA
yUpw amd Tnv avroxn Tou. ETiong mTpooéxoupe 10 oxoIvi Jag va Pnv TTapacépvel TTETPEG. AUTOG TTOU TTPWTOG
KaTaAGBel TNV TTETPA TTOU TTEQPTEI, €1IO0TTOIET KAl TOUG UTTOAOITTOUG PE duvaTr) Quwvh: «TTéTpaly. Zuyxvda Xpeidletal va
TTPOEIBOTTOINCOUE TOUG GAAOUG KAl XWPiG va TTECEl N TTETPA, OTav avTIAn@BoUuue OTI o1 TBavOATNTEG va Yivel KATI
TETOIO €ival peydAeg. OTav TpoeIdoTroIiooupEe A OTaV AKOUCOUE HIa TTETPA VA TTEQTEI, KOITACOUME aTTd TTOU £pXETAI
Kal TTpooTraboupe va Tnv amo@Uyoupe. Av UTTAPXEl aKpIBWS SITTAA YOG ONUEIO TTOU UTTOPEI VA YOG TTPOCTATEWEI
(apvnTIKO, OEVTPO KATT.) TO EKUETOAAEUOPAOTE APECWG, CUXVA XWPIG va KOITAEOUPE ammd TTou £pXETal N TTETPA.
Mavta TpooTrabouue va TTPOCTATEWOUHE TO KEQPAAI HAG POPWVTAG KAOKA. TNV TTEPITITWAN TTOU £PXETAI N TTETPA
KATATTAVW MAG Kal Ogv PTTOPOUNE va TNV atTo@UYOUE, TIPOCTIAB0UUE va TNV OTTOKPOUCOUNE HE TA XEPIA YOG R ME
TO OOKKi®I0 pag. Maviwg oTig aATIKEG DIAdPOUES Eival yWwoTO OTI o1 TTETPEG apXiCouv va TTEQTOUV Aiyo PETA TNV
EUQAvION Tou AAIOU TTOU AlWVEl TOV TTAYO TTOU TIG ouyKpaTei. AuTd cuppaivel CuVABWG PETA OTTO OPKETEG UEPES
ouvexXoUG KOaAOKaIpiag. ZTIG TTEPITITWOEIG AUTEG TA ONUEIA Twv AIBOTITWOEWV QaivovTal atmd TO PAUPICPEVO ATTO
QUTEG XIOVI.

XiovooTifdada: Otav TTavw O€ pia TTaywpévn ETIQAVEIQ XIOVIOU TTECEI ATTOTOMA PPECKO XI6VI, TOTE AUTO TO VEO
OTPWHA dev KOAAGEI OTEPEQ TTAVW OTNV TTAYWHEVN ETTIPAVEIA OAAG APXIKA OTEKETAI TTAVW € AUTH AOYW TOU WIKPOU
Tou BApoug Kal PETA AEITOUPYEI PnXavikd cav SioKog oTnPICOUEVOG TTEPIMETPIKA O dIAPopa OTEPEA onueia oTa
oTToia €iTe KOAANOE, €iTE AKOUPTTNOE TT.X. TIPOECOXES PPAXWV.

To x16vi auté av oTo pENAOV Oev TO €uvvorael 0 Kalpdg va KOAAoel o€ OAn Tou Tnv ETIQAVEIQ ME
KatdAAnAeg evaAAayég kpUou Kal CE0TNG, TTEPIYEVEI pia a@opul yia va YAUOTPAOEl TTAVW OTO TTAYWHEVO TOU
UTTOOTPWHA Kal va TTapacupel 611 BpiokeTal TTévw Tou 1 aTo dpOUo Tou. H agopur Twpa auTtr, YTTOPEi va gival n
€¢AG:

a) To mépaopa evog avBpwTTou TToU PE Ta BrPOTA TOou OIAKOTITEI TNV CUVEXEIA TNG ETTIQPAVEIAG TOU dioKou, ME
atroTéAeopa o1 duvaelg TTou peTapiBaloviouaav p€aa atrd 1o X16vI atrd Ta oTaBepd Tou onuEia TPOg Ta UTTOAOITTq,
va pnv Asitoupyouv Tia. 'ETOI KATAOTPEQETAI N 100PPOTTIG TOU OUVOAOU, TO OTTOI0 WE €vav UTTOKW®PO MXO
Opupuari¢eTal Eagpvikd Kal TTaipvel TOV KATHQOPO, SIGCTTWHEVO OAO Kal TTIO TTOAU 0€ JIKPG KOUUATAKIAL.

) H avodog tnv Bepuokpaaiag ae ouvdiaoud Pe TNV uypacia, £XEl 6av AatTOTEAEGUA TO JOAGKWHA TOU XIovIoU, TnV
MEiwaN TNG MNXAVIKAG avToxng Tou dioKou Kal TNV auénan Tou BApoug Tou Adyw atroppo@OuEVNG Uypaadiag atrod Ta
ATTOKATW TTIECOUEVA OTPWHATA, £TAI TO oUCTNUA €MIBappUveETal TOGO TToU apxilel va yAuoTpd ammd pyévo Tou. Mpiv
@Td0El 0TO onueio TTou Ba aTToKOAANBEl evTeEAWS AOyw eAa@pdg utToXwpnong, oxnUarticel EuPavh TTPOEIBOTTOINTIKH
pwypur oTo TTdvw Tou PEPOG.

y) TéAhog, étav n emi@daveia auth gival TTOAU KOVTA OTo va EEKOANATEL, TNV €KKIVNONA TNG UTTOPED va Tnv eTIOTTEUOE!
akoua Kal pia oiyavh nxntikg éévnon. To @aivéuevo autd BewpnTiKA PtTopei va oupBei o€ oTToIOdATTOTE WIKPER
KAion, aAAd 1o eAdyioTo Gplo oTO OTTOIO TTapaATNEEiTal Eival yUpw oOTIg 25°.

H ékTaon tmou ptropei va attokoAANBei TautoxXpdvwg, UTTOPEI va KAAUTITEl EKTACT QPKETWY OTPEPNATWY. H
XlovoaTiBada tou Trapéoupe To 1976 otov OAupuTIo TOug £&1 OpeIBATEG, €ixe €KTAON yUpw OTa 8 OTPEUPATA KAl
odpwaoe Wia TTeployr TTepiTTou 20 OTPEPPATWYV Kal TO TTAX0G TNG EM@AvEIag TTou EeKOAANCE fTav 40-80 ekaToaTa.

>tnv EANGSa péxpr onuepa ival yvwaoTég 10 TTEPITITWOEIS OTIG OTTOIEG XIOVOOTIRAdA TTAPECUPE OPEIRATEG
Kal a1ré auTéG o€ pia povo utripéav BuuaTa.

H taxutnta kai améoTtacn 1ou Ba diavicoel n xlovooTIBada eEapTdTal ammd Tnv KAion Kal To YAKOG ThG
TTAayIdg TToU €ival aTTd KATW.

2tnv EAANGSQ, n peyaAUuTepn UAIKA KOTAoTPO®r TToU €xel Yivel atrd XiovooTiBAada Ta TeAeuTtaia xpovia gival
autrj Tou 1973 otov OAuptro, d1rou n xiovooTiRdda gekivnoe amd Ta N.A. Cwvdapia Tou MUTIKO TTapAcEPVOVTaG Kal
KOBovTag eKATOVTAdEG éAaTa peoaiou peyEBOUG OTNV TTEPIOXH TOU Kata@uyiou “E1rAAiog Ayatrntog”. Mapdh™ autd
otnv EAAGSa ayvoolUpe Tov kivduvo atrd XlovooTiBdda Trou eival apkeTd onuavtikdg, Adyw duoTroTiag Kal



TTEPIOPIOPEVNG TTEipag o€ B€paTa xeiuepivol Bouvou, PEXPI TTou okoTwenkav ol £€1 opelfdreg atov OAupTro Kai €101
akOua Kal ol o OUCTNIATOI, TTEioTNKAV yIa Tov KivOuvo xiovoaTiadag kal otnv EAAGDQ.

AvTigeTwTion TnG XlovooTiBadag: daiveral apyikd o611 n XlovooTIBAda €xel PeEYOAUTEPEG TIOAVOTNTEG va
onuioupynBei oTnv Bopeia TTAayIG Tou Bouvou yiaTi eKei OnuIoupyeiTal TTOAU TTI0 EUKOAQ TTAYW HEVO UTTOOTPWUA dpa
Kal n xoAapri ouykOAAnon Tou @PECKOU XIovioU egival peyaAuTepn. [pdyuarti, ol TTEPICOOTEPEG YVWOTEG
XI0voOTIBAdeg atnv EAAGDO avagépovTtal ae Bopeieg TTAAYIEG. AKOPA QaiveTal OTI Ol TTIO ETTIKIVOUVEG UEPES yIa TNV
onuioupyia xiovooTiBAdwy, ivalr OTav E€TTIKPATOUV VOTIAOEG, 1 N ATMOCGAIPA Eival uypr] Kol €XOUME UWNAN
Beppokpacia. ETriong o1 o €TIKivOUVEG WPEG €ival o1 JEonUEPIavES TTOU N Bepuokpacia BPioKeTal OTO MO UYnAd
eTTiTeEd0 OANG TNG UEPAG. TEAOG, OTav PETA aTTd TTOAAEG KPUEG VUXTEG EAOTEPIAG CUPBOUV ATTOTOUES XIOVOTITWOEIG,
Ba TTPETTEl VO TTEPINEVOUNE XIOVOOTIRASEG HE TIG TIPWTES KIOAAG {eOTEC PéPEG TTOU Ba akoAouBrioouv.

Apa Aoitrév diaAéyoupe yia avaBAoeig, HEPEG EAOTEPES ME XaunAA Bepuokpaaia. TENOG, €dv n TUXN TO QEPEI
Kal TTPETTEI va KIvnBouue oTo Bouvd eTIKIVOUVEG HEPEG, TTPOCTTABOUNE VA KIVOUUOOTE POVO TIG TIPWTEG TTPWIVEG
WPEGS. Zuxva apxiCoupe TNV avdapBaon kal atrod TIG dUO TNV VUXTA OUTOG WATE, PHEXPI TIG 8 TO TTpWi va £XOUNE TTEPATEI
OAa Ta emikivduva onueia.

2€ €UKOAN TTAQYIG TTEPTTATANE KPATWVTAG MEYAAEG ATTOOTACEIG O évag atrd Tov AANO, XWpPig va eipaoTe
Oepévol aAAG €xovTag éva JOVO EyXPWHO OXOIVAKI TTEPACUEVO Kal OEPEVO OTNV PEON MOG. TO agrivouue va CEPVETAl
Tiow Pag yUpw oTa 5-6 PETpa £TO1 WOTE AV POg TTapacUpel XlovooTiRBada kal Jag Bdwel yéoa aTo XIdvi, TO aXOolvi
auTé va BonBAcel GTov eVTOTTIONG PaAg aTrd Toug GAAOUG CUVTPOPOUG UaG.

Otav 10 1Medio eival SUOKOASTEPO KaI OTTAITE] OXOIVi, KIvOUPaoTe atrd Bpdxo o€ BPAXo KAvovTag iowg TTOAU
MO HOKPU Kal QUOKOAO OpOopoAdyIo aANd ac@aAéoTepo. TO OXOIVi TO XPNOIKMOTTOIOUUE GE QUTH TNV TTEPITITWON
OTTWG Kal O€ PIa avappixnon, OnAadn wg peAE.

Twpa av pag mapacupel pia xiovoaTiada, Tpootradolue va otaBolue oTnv eIQAVEIQ TG AVAUETA OTA
KOUUATIO TTOU TTOPAcEPVEl OTO OPOUO TNG KAl KPATAPE TNV OTACN TTOU QaiveTal aTo OKiToo 5. Av n xiovoaTiBdda
Tael va yag Bdawel, Baloupe Ta XEPIA YOG PTTPOG OTO TIPOCWTIO YIA VA JNV WUTTEN XIOVI GTO OTOMA Kal PAG TTVIEEl,
e€ao@ahifovrag TTapdAAnAa évav akOua Xwpeo PTTPoG atrd To TTPOCWTTO Yag yiaTi 6Tav To XI6vI TNG XIovooTIRAdaS
OTOMATACEI, Mag aiyyel UTTEPROAIKG Kal oxeOOV YOG akivnToTrolei, €Tal n mBOavoeTnTa va Byolue atrd autd povol
pag av BpiokopaoTe Babeld, ival hIKpR.

O1 KopviCeg TTOoU oxnuartiCel To XI6VI OTIG KOPUPOYPAUMES, OTIGC KOWEIG Kal aAAou, étav TTapagoptwBolv
META aTrd pIa KaAokalpia, yKpeuiovTal aTToTEAWVTAG évav akOun Kivouvo yia Tov opelBdrn. ‘Etol diaAéyoupe TIg
TTOAU TTPWIVEG KOl TTAYWUEVEG WPES YIA VA TTEPACOUNE KATW aT1Td auTéEG. AKOUA TTOTE Oev TTEPTTATANE OTNV AKPEN
TOUG OTAV KIVOUUOOTE TTAVW OE KOPUPOYPOAMHI.

Ymokeiugvikoi kivbuvol

Eival n ehagpopuaAid, n koupaaon, N UTTOTIKNON A UTTEPTIUION TWV KOTAOTACEWY Kal TwV SUVANEWY hag Kal
YEVIKG ol Kivduvol TTou e€apTwvTtal amd Tnv avBpwtivn @uon. Eival autovonTto, OTI OI QVTIKEIMEVIKOI Kal Ol
UTTOKEIMEVIKOI Kivduvol dev gival ave¢dptntol Yetagy Toug TT.X. o110 Tnv TTOAU Koupacon dev TrpoAafaivoupe Tnv
atroguyn piag BueAAag A av n BueAAa pag Bpel e€avTAnuévoug atmd Tnv Koupaaon, HAag atTodEKATICEl.

levikd oTo PBouvd TIPETTEI va TTPOCEXOUME OUVEXWS Kal va CuyiCoupe TIGC KOTAOTACEIG TTOAU TIpIv
atro@aciooupe va Kavoupe KA. 17 autd KABe oTiyur TTPETTEl va yvwpifoupe akpIBwg TIG duvaTdTNTEG POG Kal va
METPANE PE akpifeia TN BUOKOAIQ TTOU KABE QOopda TTPOKEITAI VA AvTINETWTTICOUWE. ETTiong mpétrel TTévta va QUAGUE
QUVAEIG YIa TNV AVTIUETWTTION EVOG ATTPOOTITOU. AKOua TTPETTEI va yVwpiloupe OTI N eyKATAANWN Tou aywva dev
onuaivel éANeiwn Bappoug, aAAd olveon. ECAANou dev xavovTal o1 eukaipieg va TTpooTradrjooupe pia GAAn @opd va
TTETUXOUNE TO OKOTTO PJAG, TToU Ba €igaoTe KAAUTEPA TTPOTTOVNUEVOI KAI TIPOETOINAOUEVOI KOBWG Kal PE TTEPIOCOOTEPN
TOXN. MNpdyuari n TPoTévNoN Eival o CNUAVTIKA Kal a1rd TIG TEXVIKEG YVWOEIG, TOV €10IKO Kal UTTEPOUYXPOVO
€EOTTAIOUO Kal guxvd atroTeAEl TN povadikr eyyunon yia TNV ao@AAEId Yog.

Metd ammd 6Aa Ta TTapatmdvw, oudTrEPpaivouue OTI TO aTTPOOTITO OTO POUVO TTPETTEI VO TO TTEPIMEVOUNE KAl
yI'autd Tpiv atrd KABe pag e€6puNaon, AoXETa av auTh @aiveral SUOKOAN 1 €UKOAN, Ba TTPETTEl va EVNUEPWOOUE
MEPIKOUG OUVAdEAQOUG WaG OPEIBATEG yia TO TTPOYPAUUA TTOU OKOTTEUOUHE VA aKOAOUBAROOUNE, KaBWG Kal yia TIG
TTapPAAAQYEG TTOU iIOWG XPEIaOTE va Kavouve. AKOpa OTav TTPOKEITAl yia 1I81aiTepa OUCKOAN avaBaan, KaAd gival oTn
Baon Tng opBoTTAayIdg A o€ KATTOIO GNUEIO aTTEVavTi TG va UTTAPXEI KATTOIOG TTAPATNPNTASG O OTT0I0G O€ TTEPITITWON
aruxnuatog Ba sidotroinoel auéowg TIG opddeg didowons. H kKARon yia BonRbsia kard Tov 1BV Kavoviouo,
yiveTal ge 6 eTTavaAQWeIg TO AETTTO KATTOIOU £VTOVOU OIVIAAOU (g QaKO, PE EYXPWHO poUxo, YE anuata Mopg
ME Kpauy£g). H amrdvrnon oT1i To ofpa eAQQOel, yiveral pe 3 emavaAqPeig 1o Aemo.

e To mapatrdvw Ke@daAaio:«Opeivr MNedotropiar», cival atréommacua atrd 1o BiBAio Tou A.Koppé «OpeiBaciar.

|I] Ta pépn Tou Bouvou |I]




Ta didpopa pépn TOoU BOUVOU £XOUV EEXWPIOTEG OVOPOOIEG WOTE VA UTTAPXEl £vag KWOIKAG ETTIKOIVWVIAG OTav

avoeepouacTe 0 auTd. Ta IO XAPAKTNPIOTIKA €ival TO TTOPAKATW:

1. Kopuen

2. Aovmi : MUTEPN KOPUQN

3. Aidosho : TO XaUNAGTEPO KOPMPATI aVAUETT 0€ OUO KOPUPES

4. Kopu@oypduuni: N vonTtr ypauun Tou Bouvou Trou Trepléxel dladoxIkd Ta WnASTEPA onueia Tou (KOPUPEG,
d1a0€eAa KATT.).

5. OpBomAayid : 10 GXETIKA 6pBIO KOUUATI YIOG TTAQYIAG

6. MuAwvag : TO KOPMPATI TNG 0pBOTTAQYIAG TTOU £EEXEI ATTO AUTH KAl QAiVETAI OQV VA Tn OTNPICEl

7. Koyn : N KeEKAIPEVN Topur U0 opBoTTAayIWV SIAPOPETIKOU TTPOTAVATOAICUOU

8. ZImipoulvi : TTUAWVAG TTou Ogv @TAVEI PEXPI TN KOPU®PR TNG opBoTTAayIdS Kal oxXnuaTiCel SIKIG TOU KOpUYr)
MTTPOG aTTO auTH

9. Aouxi : 0 AVNPOPIKAG £wg 6pBiog dIadpopog avaueoa ae OUO TTUAWVEG I évav TTUAWVA Kal Jia KOywn

10. Aaipég : OXETIKA OJaAR opIfévTia KOWN

11. Xrtévi : TTIPIOVWTH, OXETIKA, OpIZOvVTIa KOWN

12. Acipi : MIKPOG AdIOg

13. Zapapdki : M€POG TOU AaIpoU Tou XTEVIOU 1) TOU A€IpIoU TToU Polddel e oaudpl

14. KolAada : OXETIKA OpIfOVTIa TTEPIOXN ME OPBOTTAQYIEG TPIYUPW

15. Opomédio

16. NAatw : MIKPO OpOTTEDIO

17. Adka : BuBIoHa (AekAvn aTTOPPONAG)

18. Zwvapi : OXETIKA OPICOVTIO KOUUATI, ETTIMAKEG, TTAVW TNV opBoTTAayId (TTou gival HeyAAO OKaAI)

19. Népta : oTevO TTépacpa avapeoa oe Oud DIAPOPETIKEG TTEPIOXEG EVOG Bouvou

20. xioua : N O1AKOTTA HIag KOWNG AaIoU 1 XTevioU aTrd @apdId OXIOUN TTOU KATERAIVEI APKETA XAMNAG

21. Zdpa : TO KOJPATI TNG OJOARG TTAQYIAG TTOU OXNUaTICeTal aTTO Ta KIVATA ouvTpigpia (AaTUpEg) TNG
opBoTtTAayidg

22. MayeTwvag : alwvIog TTAyog

23. Zepdk : TO AKPQiO KOPMPATI TOU TTAYETWVA TTOU BPICKETAI TTAVW OTTO TOV YKPEUO

24. Kpepdg : BaBid pwypn TTavw oToV TTayeTWwva

25. Piué : XOPAKTNPIOTIKY OXIOPA METAEU TOU TTAYETWVA Kal TNG opBoTTAayIAG €iTe auTh gival atrd Bpdxo,
€ite atrd x16vI ] TTAyo

26. Kopviga : €€WaTng TTou oxnuari¢eTal atd x16vI TTavw aTrd YKPEPOUg

|I] BrApara oto Bouvd |I]

Katd tn didpkela Tng Tropeiag ival atrapaitnto va TnpouvTal YEPIKOi Bacikoi Kavoveg TTou e€ao@aAi(ouv ao@aAr)

MeTakivnaon aAAd kal olkovouia duvapewy KATI IBIaITEPa ONUAVTIKG 0TO Bouvd. Mia KaAr 10€a gival va eKIVAOETE TN

TTopeia Xwpic va TmeoTeiTe Kal va augrjoete 10 pubud cag Otav volwaoeTe OTI TO CWHA Oag €ival £TOINO va

QVTATTOKPIOEI.

- [poomraBbnoTe va kpaTdre £va oTabepd PBnUATIONS XWPIG va TOV QUEOUEIVETE oUXVA (2 BAuaTa pia atrvvon).
Na BAéTreTe Ta onueia Tou Ba TTaThcel To TTOdI 0AG Kal YIa va £E0IKOVOIoETE OUVANEIG KAl KPATAOTE T XEPIA
gag akivnra.

Ortav mardre 10 TOdI 0AG O éva CNWEIO yIa va TTPOXWPNOCETE, Ba TTPETTEI va EPXETAI O€ ETTAQN PE TO £8a@POG OO
TO TTEAMQ Kal OxI uOVOo Ta SAKTUAQ.

MpootaBnioTe va Tatdre o€ oTaBepd onueia Kal 01 o€ BPAxIa TTOU UTTOXWPOUV KATW atrd Ta Todia pag. 16iwg
TO TeAeUTaAiO gival £TTIKIVOUVO OXI HOVO YIa Jag, AAAG Kal yI'auToug TTou akoAouBouv.

1. MepTaTwvTag o€ oOpNadeg

Otav BadiCete padi ye pia opdda, KaAod givar va d1aTnpeiTe Toug TTI0 BACIKOUG KAVOVEG:
AkoAouBgiote Tov Apxnyd TnG opadag Kpatwvtag éva otabepd pubud. AtropuyeTe va Padilete TTapéa UE
dAAoug. Autd kKaBuaTepei TNV opdda Kal TEAIKA gival APKETE KOUPAOTIKO.
Mnv atropakpuvBeite ammd v opdda xwpi¢ Tnv ddeia Tou Apxnyou. X& DUOKOAEG OUVONKeG, icwg atrofei
Hoipaio.
Mnv atmmoppo@iéoTe atd 1o TTepIBGANov. MpooétTe Ta PripaTd cag kal akoAouBroTe Tov puBud TG opddag. Av
Ocite 6T 00Gg KOoupddlel, {nTHoTE atrd Tov Apxnyo va aAAdEel puBuo.



Otav aveBaivete o€ Bpdxoug, OWOTE TTPOCOXA OTA TTAPAKATW:
MpooéTe TTOU TOTTOBETEITE TA XEPIA KAl TA TTODIA 0OG. ZIYOUPEUTEITE OTI OTTOU TTATATE €ival ACQAAEG.
XpnoiyoTrolgiaTe Tpia atrd Ta TEooepa AKPA 0ag YIa va €pBeTe Og eTTa@n Pe Tov Bpdxo Kal apraTe To dAAO yia
TNV Kivnon.
AkoAouBnoTe Tnv TTopEia TToU KAvel 0 Apxnyog TnNG ouadag. Av VOUICeTe OTI Oev TA KOTAQEPVETE (NTHOTE
Bonoeia.
Mnv TTeTaTe TTETPEG OTNV TTAQYIA YIATI UTTOPET TTIoOW 0ag va akoAouBouv GAAoI.

2. MNepTTaTWVTAG TO XEIMWVA
O1 xelpepIVEG TTOpEiEG gival yevIKA BUOKOAEG AGyw Tou XIovioU i Tou TTayou. Av OwG aKOAOUBACETE TIG 00nyieg TOTE
|J'ITOp£IT£ €UKOAQ va avTaTTeCEADETE.
OupnBeiTe OTI KATW ATTO TO XIOVI UTTOPEI VO UTTAPXEI TTAYOG OTO pspog OTTOU KAVOVIKA £TpEXE €va TTOTAUI ] PEPQ.
To xelpwva o1 KaTalyideg eival o GUXVEG Kal Ol JEPEG PIKPOTEPEG, YI'auTd KavovioTe avahoya Tnv TTopeia Kal To
XPOvo oag.
Mnv TTANCIAZETE OTIG AKTEG TWV AOQWV OTTOU Eival CUYKEVTPWUEVO TO X16vI. O Adpog dev @Tavel cUVABWG PEXPI
TNV AKPN.
To xi6vi gival AiydTepo eVTUTTWOIOKSG OTAV TTEPTTATAG O auTO TTapd OTav TO BAETTEIC va KOAUTITEI TO TTAVTA.
Xpeladetal peyaAn mpooTrddeia, €18ikéd otav gival ynAd. ATTOQUYETE TIG TTEPITTEG KIVIOEIG.
MpocéTe 101aiTEPA TOV TTAYO KaI TO TTAYWHEVO XI6VI, YAUCOTPA eTTikivouva. KaAUuTepa va To atTo@uUyeTE.
Méoa ae xiovoBueAAa ) o€ TTUKVI opixAn, Ba TTpéTrel va OeBeiTe Pe TOug UTTOAOITTOUG TG ouddag. Av Xabeite yia
KATtrolo Adyo, CTAPATACTE Kal YE npedia kal TN BoRBeia Tng Trugidag, TpoomabnioTte va EavaBpeite Tov Opouo
oag.
Ot1av 10 XI16VI £xel KAAUWEI Ta TTAVTA, €ival SUOKOAO va TTPOCavaTOAIOTEITE PE Ta yWwoTd onuddia. BaoioTeite
otnv Tugioa.

3. MeprraTWVTAG TO KAAOKAIPI
Edw ta mpdyuata gival o €UKoAa aAAG va unv EexVATE OTI EXETE VA AVTIMETWTTIOETE BUO dUCKOAOUG “exBpoUg”, TN
C¢oTn kai Tov NAIo.

NTuBtiTE EAapd, Bepuouda Kal YTTAOULa HAKO, KAATOEG Kal apBUAEG.

PopdTe TAVTA KATTEAO YIO VO TIPOCTATEWETE TO KEPAAI 0ag. Mia nAiaon TToTé dev gival euxapioTn.

‘Exete padi oag apkeTo vepod, aiyoupa Ba cag XPEIAOTEI.

Mnv utrepTigdre TIG duvauelig oag. OTav éxel C€aTn, yevIKA atrodideTe AyoTEPO.

4. MNepvwvTag TOTAMIA
Otav éxel BpéCel TTOAU n OTABUN TWV VEPWYV O€ TTOTAUIA Kal peUpaTa aveBaivel eTKivouva Kal n TayxUuTnTa Tou vepou
peya)\wval Mnv ETTIXEIPOETE VA TA TTEPACETE. € KAVOVIKEG OUVORKEG AKOAOUBEIOTE TA TTAPAKATW:
Mnv Trepdoete To TTOTAUI PE OAa Ta poUxa. PopéoTe €va COPTG WATE TO TTAVTEAGVI va gival OTeEyVO Kal va
MTTOPEITE va TO PAAETE PETA.
OT1av TePVATE TO TTOTAWI POPATE TIG PTTOTEG AAAG OXI TIG KAATOEG. Mia KaAr] 1IB€a gival va QOPATE Kal TIG YKAITEG.
EAeuBepwoTe TOUG INAVTEG TTOU CUYKPATOUV TO OOKiOIO OTn PECN KAl TNV TTAATN, WOTE va UTTopEi va Byel
€UKOAQ av TTAPOUCIGOTEI AVAyKr.
XpnoiyotroigioTe éva kKAapi wg “Tpito TTOdI”.
MaaoTeite ammd 10 GXOIVi TTOU TTPETTEI OTTOGOATTIOTE VA XPNOIUOTIOIEITE WG ACOPAAEIA AVAUETA OTIG OXOEG.
MeptratdTe pe pIKPA Kal oiyoupa BAuara.
AkoAouBeioTe Tov ApXnyo TNG opAdag Xwpig TTAOPEKAICEIG.

5 Mepikd Baoikd onpeia
>¢ KGO¢e TTepiTTWON ouvnBioTe va TpwTe KATI. Aiyn COKKOAATA, POUVTOUKIA, KEIK, TTOPTOKAAIO 1] EEpd @pouTa.
O1 oTdoeig dev Ba TTPETTEl va gival TTOAU GUXVEG, pia KABe ¥4 TG wpag.
MpooéTe 1d1aiTEPA OTO TTEPTTATNMA TIG KAATOES Kal TIG apBUAeG. O1 KAATOEG va unv €ival TTOAU OQIXTEG, OTTWG
AAwOoTE Kal Ta KopdovIa, yiati KGBouv ThV KUKAo®opia Tou dipaTog.
Mnv eCavtAfoTe, TTNyaiveTe 600 AVTEXETE.

|I] NMpooTtarevovTag 1o Bouvo |I]

O kKwdIkag Tou Bouvou

O1 uaikég TTEPIOXES Ba e€apaviaToUv av dev KaTaAGBoupe OTI OAOI TTPETTEI va TIG GEBOPACTE KAl VA TIG
ETTIOKETITONACTE PE HEYAAN TTpoaoxr. Ta ddan, ol TTapaAieg, Ta vnolid, gival Idiaitepa euaiobnTeg TTeploxES. Ta (wa
TTou {oUV G auTA PTTOPOUV EUKOAQ va TapaxBouv Kal HEPIKG QUTA iCwG va PNV EavaguTpwaouy, av KATTOI0G aUeARS
Ta EEPICWTEL.



MNa 1o Adyo autd eival TTOAU onuavTiKO €UEIG TTOU ETTICKETTTOMOTE QUTEG TIG TTEPIOXEG, VA yVwpiloupe OTI TTPETTEI va
€iuaoTE TTPOTEXTIKOI KAl VA PNV KAVOUUE KATI TTOU UTTOPET va TTPOKAAETEI aveTTavopBwTn CnuUIG GTO OIKOAOYIKO
ouoTnua. Evag kwdikag Aoitrév yia To TTwg KAVOUHE JIa TTopeia ) e€epedvnaon, €ival TToAU Xproigog. lMNMpoTteivoupe
MAAIoTa va aKOAOUBROETE AUTOUG TOUG ATTAOUG KAVOVEG OTAV ETTIOKETITEOTE EBVIKOUG Apupolg, OaAdoaia TTapKa N
oTToIadATTOTE AAAN QUOIKN TTEPIOXNA.

Mpiv TNV TTopeia:
DpovTioTE VO EPEUVHTETE AV UTTAPXOUV CUYKEKPIUEVOI KOVOVIOUOI YIa TO XWPO TToU Ba £TTICKEPTEITE KAl TTOIO]
eival autoi. YTrakouoTe 6Aol 6 auToug.
AloaoTe TPooeXTIKA 0TI a@opd Tn TTavida Kal XAwpida Tou XWPou auTtou, TTPOCEETE av KATToIa QUTA 1) {wa
Bpiokovtal ag kivduvo atrd TIg OpacTnpIOTNTEG TTOU OXEBIAZETE VO KAVETE.

Kartd Tnv Tropeia:
- Ekeivog TTou Ba éxel pépel padi Tou auTokivnTo QPovTifel va TIpoXwpPEi Ovo atrd Tov RON dIauopPwWPEVO dpOO.

MapaTtnpeioTte GAEG TIG TTIVAKIOEG, av UTTAPYOUV, YIaTi TOTTOBETABNKAV YIa VO JAG EVNEPWVOUV OXETIKA UE TNV
AoQAAEIG 0OG OTO XWPEO AUTO.
MpooTtatéwTe TNV TTAVida Kai TN xAwpida. Ta AouAoudia, Ta QuTd, Ta dévpa Kal Ta {wa TTou {ouv oTo Bouvo
atroteAoUV PéPog Tou €BviKoU TTAoUTOU TnG TraTpidag pag. MoAAG atrd autd cival Idiaitepa otrdvia. Mnv KOBeTe
Ta aypioAoUAouda.
AAAa {wa ptTopoUv va 0ag TPAUUATHOOUYV ] va 00g daYKWOOUV av TTPOCTIAOACETE va Ta TTIACETE i} va Ta
X0idéwerte. Mnv Ta TaiCeTe!
O1 apxaloAoyIKoi Xwpol Kal TUXOV eupUuaTta TToU BpiokovTal aTn TTEPIOXT, TTPOCTATEUOVTAI ATTO TO VOO.
‘Eva a1mé 1a BEAynTpa NG TTopeiag ival N nouxia, atmrogelyeTe KABE €idoug BOpuURo.
ZnueiwoTe KAtToia BAGRN ) KATAOTPOYPr TTOU EIBATE KAl EVNUEPWOTE TIG apxéS. BonBAOTE Kal 0gIg 0TV KaAn
KATAoTAON TWV YEQUPIWYV, HOVOTTATIWY f TTIVOKIOWY TTOU CUVAVTATE.
Av €TTIOKETTTEQTE KATTOIO TTEPIOXT HME OACOPUAOKA Kal BEAETE va OIAVUKTEPEUTETE, YPOVTIOTE Va TOV
EVNUEPWOETE YIA VA 0OG €XEI TO VOU TOU.
Kataoknvwvoupue TouAdyxioTov 20 PETpa Yakpid aTrd TTOTAWPIA, PUAKIA, TTNYES £TO1 WOTE VA PNV €UTTOBIOUNE TNV
TTPooéAeuan Twy {WwV TNG TTEPIOXAS O auTd.
O1 TouaAéteg TTpéTTel va PpiokovTal TouAdyxiaTov 90 YéTpa pakpid atrd Ta TTOTAWIA, TTNYEG KATT. KOl va Jnv
XPNOIJOTTOIOUUE GAPTTIOUAV Kal GAAOU €idoug atropputtavTik@ o autd. ‘Exete TavTa padi oag éva ykaldxl,
ATTOQUYETE va avaReTe QwTIEG. Ta dEVTPa Kal Ta QUTA xpeidlovTal TTdpa TToAAG xpodvia yia va avaTtrTuxBouv. H
Teagpévn EUAIa TTpooPEPEl auy VA KaTagUyio o€ PIKpA {wa (apdxveg, @idia, aaupeg, AayoUug KATT.). AKOUN, IO
oTToudaio gival TO YEYOVOG OTI PETATPETTETAI OE AiTTagua XProiuo £5agog.
Mnv peTaKIVEITE } KATAOTPEPETE TTIVOKIOES. AANOI 000ITTOPOI 1) EKOPOEIG PTTOPET va XaBouUv pe Tpayikd
aTroTeAéCUATA.
MPoCEETe TIC PWTIEG KOI OKEQPTEITE TIG POPEPES KATACTPOPEG TTOU PUTTOPOUV VA TTPOKAAECOUV. OuNBEiTE OTI
oToug EBvikoUg Apupoug atrayopeleTal auaTned N ewTIA OTTWG Kal KABE AAAN dpaaTnpIGTNTA TTOU aTToBaivel
o€ Bapog TNG 0IKOAOYIKAG IcopPOTTiag Tou Apupou.
Mpooére 1dlaiTepa To BEPa TG KaBap1dTNTAG. QUUNBEITE 0TI TA TTAACTIKA KAl TO KOUTIA TWV AVOWUKTIKWY OEV
AVAKUKAWVOVTAI KAl TIPOKAAOUV PeydAn ¢nuid oTo TrepIBGAAOV. AQHOTE TO XWPO OTTWG AKPIBWS Tov BPAKATE.
Mnv a@rioeTe TTiocw cag KATTOI0 oNUAdI TTOU va JapTUPA TNV TTOPAUOVA A TO TTEPACTUE 0ag aTrd TO XWPO auTo.
XpPNOIYOTTOIEIOTE TIG TTNYEG XWPIG va BPwHICeTeE TO VEPO.
210 KaTa@Uyla TToU Ba KaTaAUoETE, OERAOTEITE TOV KAVOVIOUOG AsiToupyiag. @uunBeite 611 atmoteAolv Pépn
gekoUpaaong TTpIv Kal HETA atrd KABe TpoaTrdbeia oo Bouvo kai Ox1 uépn dlackédaaong. MpooétTte TNV
KaBapidTNTa, €I0IKA 0€ QUTA TTOU OEV £XOUV QUAAKA.

|IlAc<pd)\ala oTH TTopEia |I]

‘Evag Bacikdg Kavovag G auTéG TIG TTOPEIEG gival TO «TTpoaexe TO Pripa couy. MTtropei va eival diaokedaoTIKO va
TNOA&uE amod Ppdxo oe Ppdxo aAAG évag BPAx0g PTTOPEI va KOTTEN I va avattodoyupicel Kal va O€ TPAUPATIOE! Kal
TOTE TTdEl N Olaokeédaaon. [1'autd TmaTtdue yepd o€ aTabepd £0a@og.Mpoaéxouue TTOAU OTaV XPNOIKNOTTOIOUUE DEVTPA
yia va oTnPIXOoUuE ) va OKAPPAAWOOULIE.

O1 dpdpol gival yia Ta autokivnTa Kal X! yia TTopeieg. Av TTPETTEI VO TOUG XPNOIUOTTOINOOUNE TTPOCEXOUNE TTOAU.
MepTrardue oTo apioTepd HEPOG TOU BPOUOU, aVTIBETA OTO PEUUA KUKAOQPOPIOAG TWV QUTOKIVATWV.

€ VUXTEPIVEG TTOPEIEG POopAPE MO Gwaoopifouca Tavia yupw atré 1o TodI pag 1 ewaoeopifov yiAéko. Eav dev
€XOUME Ta TTAPATTAVW, OEVOUNE £va AOTTPO MavTiAl yOpw atrd Tn yauTra Tou TTodIou TTou BpiokeTal atrd Tnv TTAEUpd
TTOU KIVOUVTQI T auToKivnTa.

Agv TrpéTTel TTOTE VA SEXVAME:
1. Na pnv diaoxiCoupe @PECKOOTIAPPEVO XWPAPI, YIATi TO KATOOTPEPOULE.
2. Na pnv emTpéTTOUpE O KavEVAV va EVOXAE Ta {Wa TTOU CUVAVTAUE OTO OPOUO Hag.



3. Na pnv meptratdue TOTE O€ O1ONPODPOUIKES YPAUMEG, Eival APKETA ETTIKIVOUVO.

4. Av xpelaoTei Katoiog va TTdsl oTnv ToUaAéTa, Ba Bpel Eéva Bdauvo, Ba eAéyel Ot dev UTTAPXOUV PWAIEG {WwV
TPIYUpw Kal Ba okAwel pid pikpr TpUTTa TNV oTroia oT1o TéAog Ba favaoketrdoel. MoTé dev Aepwvoupue TO
TTEPIBAAAOV.

5. Av OTOUOTACETE KATTOIOU YIO VA POYEIPEWETE, OIYOUPEUTEITE OTI ETITPETTETAI V' AVAYETE QWTIA. MeTd TO PaynTo,
KaBapioTe KaAd 1o £€8a@og. BaATE Ta okouTTidIa O€ Pia TTAAOTIKA GOKKOUAQ Kal TTApTE Ta padi oag. BeBaiwbeite
OTI N PWTIA £X€l OBAOCEI KOAG TTPIV QUYETE.

6. 2ZUPHOPPWOEITE PE TIG BIAPOPES TTIVAKIOESG (IDIWTIKY TTEPIOXT], KivOUVOG-pnV TTANCIAgeTE KATT.). Na va diaoyioeTe
M 1I81WTIKA TTEPIOXA, {NTAOTE Adela atrd Tov IBIOKTATN. AQAOCTE TIG TTIOPTEG OTTWG TIG BprKaTe Kal BuunBiTe 0TI OI
TTEPIPPAEEIS €ival yIa va KPATHOOUV KATTOIOV PAKPIA Kal OXI YIa VO OKAPPAAWVOULE.

H Ac@aAég TTOOIMO VEPO

To vepd TTou KouBaAdue padi pag ato Trayoupl gival aoc@aiéc. Opwg 0gv UTTOPOoUE Va EiNacTe Giyoupol yia TO VEPO
NG TTNYAS A Tou XeIudppou. AKOPA Kal TO KPUGTAAAIVO Blauyég vepd UTTopEi va TTepIEXEl JIKpoBia. OTtav dev gipaaTe
oiyoupol yid TO VeEPO, MTTOPOUME VA TO METATPEWOUUE O€ TTOCIUO, XPNOIMOTTOIDVTAG EIOIKEG TOUTTAETEG Kal
aKOAOUBWVTAG TTIOTA TIG 0dNYiEG XPOEWG.

|Il Zekoupaon oTo dSpouo |Il

AtmrapaitnTo €ivar 3-5 AeTrtd {ekoUpaon aTo dpOUo , KGBE 4/3 TNG WPAG. Av OTAUATACOUWE TTEPIOCTATEPO OI UG TWV
Todiwv Ba o@itouv kai Ba £xoupe TTPORANPA VA CUVEXICOUHE. =eKOUPALOPAOTE KOAUTEPA AV EATTAWOOUNE KATW Kal
BaAoupe Ta TOdIa pag YnAd o’éva Bpdxo A évav kopud. Autd Bonbdel aTnv KOAUTEPN KUKAOQOpPIa TOU QipaToq.
>mv Oidpkela TNG TTopeiag Oev TPWHE YAUKA Kal Ogv TTrivoupe TTOTA. XuvTeAoUv povo oTo va diywdooupe
TEPIOOOTEPO. ‘Eva pikpd kabapd BoToaAo oto oTtéua eival 0TI KAAUTEPO yIa va KPAThoel To aiobnua tng diyag
MaKPIG.

H ESotmrAIon6g |I]

Baoik mpolmdébeon yia ocwoTh opeifacia eival avau@ioBATNTa 0 owaTog €EOTTAICNOG. Mautd Ta TTAPAKATW
onueia TPETTEl va Tuxaivouv 1I81aitepng TTpoooxng. O KaAdg €€OTTAIONOG aTo Bouvd dev gival {ATNUa TTOAUTEAEIOG
aMAG atroTeAei CWTIK avaykaidTnTa.

O pdhog Tou e€otTAiIcuoU givar TPITTAGG. O TTPWTOG gival va pag Bondroel va TTpoXwproouhe Xwpig euTTodia, TT.X.
XWPIG KpauTTOV gival aduvaTov va aveBoUue aTov TTayo.

O delTePOG gival va pag TTapEXEl ACPAAEIQ, TT.X. AV JAG XTUTTACEI JIa TTETPA 0TO KEPAAI Kal &ev popdaue Kpdvos Ba
Mg TO OTTAOEL.

O T1piTOg €ival va Pog TTAPEXEl MIO OTOIXEIWON AVEDN WOTE va atmmoAaufdvoupe autd TTOU KAVOUUE, TI.X. €ival
aduvaro va atroAaUooUlE TN Xapauy o’ éva XeINEPIVO Bouvo av Ta TTédIa pag €XOouv TTABEI KPUOTTAYHOTA ETTEION
@opdape akatdAANAeg apPBUAeG.

Edw pdhiota @aiveral 011 To Béua TG dveong éxel dueon oxéon PE TAV uyEia pag, €1dikd oTto xelpepivd pouvd. O
KATAdAoyog TTou akoAouBei o KATw), €ival YEVIKOG Kal TTEPIEXEI OXEOOV OAQ TO TTPAYHATA TTOU XPEIACOVTAl GUVOAIKG
oTIS €§opunocig opeifaciag — opeivAg TrefoTropiag Kal atrd Ta oTroia, avaAoya Pe Tov TUTTO TNG £€06punong,
dlaAéyoupe Twv apiBud kai To €id0G.

A. Evbupaoia

1. ApBuAsc

Eivar amapaitnta yia e€opunoeig atn @uon. Koiva matrouToid, TTaTroUTola YUPVACTIKAG i MTTOTAKIA TOU UTTACKET
givalr guxva akatdAAnAa yia 1o Bouvo kal Tnv avaBacn oe okAnpd £dagog. Mia Auon eival ol apBUAeg opelaaiag.
Mia &AAn AUon, e€icou atmodekTn €ival ol apBuAeg atrd Bakéra. Eival apketd @Bnvég kal 6Tav oTeyavotroinBouv
KaAG avTeTregépxovTtal dveta ae OUOKOAEG OuVBNKeG. MpétTel va gival eupUXWPES Kal va TIG @opdpue pe duo Ceuydpia
KAAToeG, Mia AemrpdTeEPn Kai pia xovdputepn Oiadoxikd. Oa Tpémel va eival adidBpoxes, pe oOAeg TTou Oev
yAuaTpouv. Av gival depudTiveg ol apBUAEG 0ag, @POVTIOTE va TIG AITTaiveTe dUO-TPEIG POPES TO XPOVO, A@oU EXETE
BePaiwbei 6T eivanl evieAwg oTeyvég. ‘Exete mavra padi oag kal éva Ceuydpl eAa@pdtepa tratrouTola, 8a oag



XpPelaoTouv. Agv TTpETTel va Eexvape OTI Ta TTatroUTola TG TTopeiag Ba pétel va gival kaAoi @ilol. MoTé dev @opdpue
Kaivoupyla TatrouTold, dAAG SOKIHAOHEVA VIO VA PNV JAG «XTUTTIIOOUVY.

2. KdArosg

Mpétrel va TTpogéxoupe Ta KATw Akpa Kal 1Id1aitepa Ta OAxTUAa Twv TTodIWV. O1 KAATOEG TTPETTEN va gival HAAAIVEG 1
Tou TUTToU 70%-30%. ®povTioTe va oag Taipidfouv KaAG Kal va unv €xouv TPUTTEG | pa@ég TTou epeBifouv To dépua.
O1 kaivoupyleg KAAToeG eival o1 kaAuTepeg. Otav Badifete oTo Bouvd, @povtioTe va €xeTe padi oag akdua dUo
Ceuyapia. Avri yia 800 HAANIVEG KAATOEG, UTTOPOUHE VA POPECOUNE KOl BAPPAKEPES JE HAANIVEG.

3. Pouyiouog

Ta poUxa TTou Ba €xoupe padi ag, TTPETTEI VA AvTATTOKPIVOVTal KABE @opd OTIG KAIPIKEG TUVOAKES Kal TNV €TTOXT.
Oa TpETTel yeviKA, va gival EAa@pd Kal eupUXwPa yia va pnv eutrodifouv TIG KIVACOEIG pag. Av KivnBouue oTo Bouvo,
va TTPOTIMACOUME EVIOVA XPWHATA WOTE va OIoKPIVOUAOTE €UKOAa atmd pakpid. Ta xovipd TTOuASBep cival
akaTtaAAnAa, 10aviké eival dUo-Tpia eAa@pd TTOUAOBEp Ta oTroia Ba @opdue To éva TTAVW OTO GAAO (MEBOdOG
KPEUMUDIOU — aalpouue avaAoya 600 (eOTEVOUOATE).

MNa Ceo1é Kaipd Qopdue KovTouavika BaupBakepd pTTAouldkia Kal Bepuoudeg. MNa mpooTagia amd Tov AAI0 @opdpe
TTAVTA KATTEAO.

Na pnv agrivoupe Ta 19pwHEva pouxa va OTEYVWVOUV ATTAvw HAG Kal OTaV KOIJWHAOTE TTavTa va aAAddoupue
poUuxa. Auto TTpéTTel va To Tovioupe TTAvTa oToug Odnyoug TTou TTOAAEG QOopPEG aTmd Koupaon 1 BapleaTnuada,
KOIJWVTAI Xwpig va aAAd&ouv polxa. Ta pouxa 1mou Qopdaue 6An Tnv nuépa cival yepdrta 1I0pwTa Kai n uypaacia 6a
Mag KAvel va KpUWVOoURE KaTd Tn SIAPKEIa TNG vUXTAG.

O aépag gival KaAGG HOVWTAG Kal atToTEAET KAAR 1I0€a va XpNOIUOTTOIOUUE POUXA TTOU «TTAYIOEUOUVY CTPWHATA aépa
avapeod Tous. MNpooTatéwTe T0 oWPA W éva @aveAAdKI Hakd i av KAvel TTOAU KpUo pe €va PHAAAIvo. To TTOUKAUIoO
TToU Qopdue Ba TTpéTTel va gival BapBakepd Xovtpod 1 PHAAAIVO Kal atrd TTavw va Qopdue éva ] dUo TTOUAGREP
avdaAoya TIC KAIHaToAoyIkEC ouvOnkeg. Mavw atré Ta TponyoUueva, QopAape To YTTouPav Kal To adidpoxo TTou Ba
Mag TTpooTatéwel atd TNV Bpoxn Kal Tov aépa. ZuvnBiouue va gopdpe To adidBpoxo padi Ye To 4TTouPav, agoul To
TTPWTO dev TTpoaTaTelEl KaBdAou atrd To Kpuo.

To mmavTeAdvI TTou Yopdue OTIG TTopEieg Ba TTPETTEI va €ival TUTTOU YKOAP PEXPI TO YOVATO Kal QTIAYMEVO OTTO HOAAI )
@avéNAa 1 KOTAE. To T1¢nv eival TeAeiwg akaT@AANAO yiaTi TTpO@PEPEl PIKPA TTPOOTOCIa aTTd TO KPUO Kal £XEl TO
MEYAAO HEIOVEKTNHA VO OTEYVWVEI TTAPA TTOAU apyd otav Bpaxei. Av JOvo pE TO TTAVTEAOVI KPUWVETE, aTTd YECA N
atrd TTAvVW QOPECTE OPUA YUPVAOTIKNAG.

ATTapaitnteg oTO XI6VI Kal 0Tn Bpoxr €ival o1 ykaiteg. Eival kataokeuaopéveg amd mTAAoTIKG 1) kapaBAoTTavo Kal
TTapéxouv TéAela TTpoaTtacia ata Tédia. KaAutrTrouv 6An T yauta atmd 1o yovato wg TIG apBUAEG Kal dEV a@rivouv
TO X16VI va PTTEl H€oa O auTEG.

H mpooTacia Tou Ke@ahioU Tov Xelpwva gival 1IBIaiTepa onuavTikr. ‘Evag pdAAivog okoUupog wg Ta auTid gival ouxva
MIa €TTAPKAG AUON OAAG O€ €CaIPETIKA OUOKOAEG OUVONKES Ba XPEIAOTEl OKOUYOG TTOU VA KAAUTITEI OAO TO KEPAAI
(uTTOAaKAGRQ).

Tov €€oTTAIoUO yia To XEINEPIVO BOouvO CUUTTANPWYOUV Ta YAvTia. Ta yavTia TOU OKI €ival apkeTA KaAd, aAAd Kail Ta
MAAAIva atrodeikviovTal TTOAUTIHA 0TO Bouvd. Oa TTPETTEl OUWG va TTpooTatelovTal atmd To vepd. ETO €UTTOPIO
KUKAOQOPOUV Kai Ta YAvTIa evOg BAKTUAOU TTOU gival €TioNg KAAd Kal HAAAoV TTIo (e0TA aT1Td TA AAAIVA.

Na BuudupacTe Tavta OTI Ta TTOAG pouxa dev pag feataivouv aAAd avtiBeta pag dUOKOAEUOUV OTIG KIVACEIG.
®opdpue TOOO WOTE VA KPATIWPOOTE (EGTOI AAAG KAI VO KIVOUPEDTE AVETA.

B. Aoitrég €§oTAICHOG

1. OpesiBariké axoivi

Juxvd, otav BPIcKOPACTE OTO Pouvd, TTAPOUCIAZETal N avAykn va XPnOIYOTIOINOOUPE OXolvi eiTe yia va
ao@AANIOTOUUE, €iTE yIa va TTEpAoOoUNE £va TTOTAMI KATT. Apa Aoty Ba TTpéTTel va gipacTe yia...8éaiuo !

I81aiTepn TTpOCOXN TTPETTEI VA OWOETE OTO OXOIVi TTOU XPNOIUOTTOIEITE. TO OPEIBATIKO OXOIVi €XEl MEYAAN avToxh Kai
eCAIPETIKEG 1IB1OTNTEG AN YIa va gival AOQAAEG aTTAITEl CWAOTH XPAON KAl CUVTAPNON.

Alatnpeiote 10 oxoIvi KaBapd. Mnv 1o TTatdre yioTi ptraivouv TeTpaddkia avaueoa OTIG iVEG TOU PE OTTOTEAEOUA
oTav epapuooBei pia Tdon eTévw Tou, va KOTToUV ol iveg Kal va €§aoBevroel JovVIUa TO OXOIVi.

MpoaoTtatéwTe 1O a1 TN (€0TN, Ta AddIQ, Ta XNMIKG, TN Bevdivn, yiaTti GAa auTd PEIWVOUV TNV AvToxXA Tou UAIKOU aTro
TO OTTOIO €ival KATAOKEUAOUEVO (VAUAOV).

QuAGETE Ta oxoIvid cag oe Enpod, dOpoaepd Kal OKOTEIVO PEPOG KAl PNV Ta a@ACETe ekTeBEIuéva oTov AAIO yiaTi
XAVOUuV PEYAAO UEPOG TNG AVTOXNAS TOUG.

Otav efwTeplk@ TO OXOIvi TTAapouaiacel CAPEG | POUCKWHMOTA, TTPETTEI va TO aTTaAAGEouhE amm’ auTég yiarTi
Katavépouyv Tnv Tdon avouoIoPop@a OTIG iVEG.

Na Buudote 611 6A0I Ol KOUTTOI TTOU KAVETE MEIVOUV TNV AVTOXH TOU Oxolviou o€ 11000010 35-50%. [Mpiv
ETTIXEIPAOETE VA KAVETE KOUTTOUG O0TO Bouve, Befaiwbeite OTI Toug £xeTe pdbel apioTalll



2. Zakidlo
OAa T1a TTapakdTw ToU Ba XpelaoTei va €xoupe padi pag oe pia Tropeia pe OIAVUKTEPEUAT, Ba PTTOUV PECO OTO
oakidI6 pag. Yrapyxouv TToAAoI TUTTOI GaKKISiwY dIaBéaiyol o OAa Ta PeyEBN, oxruaTa, TToIGTNTA UAIKOU Kal QUOIKA

TIUA.

Mwg diaAéyoupe Kal PopApe CWOTA TO COKiIBIO:

Oa péTTel va £xoupe GANO oakkidlo yia TTopeia piag HEPag, GAAO yia pia dIfPEPN-TPINKEPN EKOPOUN Kal TEAOG GAAO
yia TNV Kataoknvwon. Mavw atm’oAa TpéTel va KOITAEOUPUE va Pag €ival AVETO Kal va UTTOPOUNE va KAVOUUE Jid
TTopEia Pe autd atnv TTAGTN XWpIg va pag «kOBEI» KATTolo gidepo 1 GAAo onueio.

looppoTAcTe KaAG TO C0OKidIO 0ag woTe va To ViwBeTe 600 To duvatdv AiyoTepo. KpaTtioTe To BAPOG TOU QOpPTiou
WnAd kal 600 10 duvaTtov o ol TTdvw oTn TTovOUAIKY GTHAN. Eival Aiydtepo KoupaoTikd va ECeTal To BAPOG
TTavw oTnV TTAATN TTapd va KPEPETAI ATTO TOUG WHOUG Pag. QuunBeite TTwg KABe TTePITTO AvTIKEIYEVO Bapaivel Xwpig
AOyo To gakidlo, evw KABe avTikeiuevo atrapaitnTo Bapaivel, aAAG av Acitrel 6a gag dnuioupynoel TTpoRANUa. Autd
TTou Ba TTépoupe padi yag, TTPETTEl va Jag TTapEXOUV ao@AAela Kal dvean oTo Bouved. evikd To BApog Tou oaKIdiou
O¢ev Ba TpéTTel va EetTepvacl To 1/3 Tou CwATIKOU pag BAapoug.

H Cwvn TnG pyéong Tou cakidiou Ba TTPETTEI va HETAPEPEI TN PEPIda Tou AéovTog Tou Bdapoug. Eival uttoAoyiopévn va
TUAiy€l TOuG YAOUTOUG Kal va gival paupévn KateuBeiav atnv evioxupévn TTAGTN TOU.

H A&t kai n wvn NG Péong eival eVIOXUPEVES e a@pwdeg UAIKG. H Cwvn TG péong ac@aAileTal GTO CWPA atro
pia duvarth, avBeKTIKN Kal eUKOAA aTTEAEUBEPWHEVN EYKPAPA.

O1 1ydvTeg euoTABEIOG OTO TTAVW GNMEIO TWV WHWV CIYOUPEUOUV TNV KOPUQF) TOU GAKIBIOU Kal T PEPVOUV TTIO KOVTA
010 cwpa. Kdvouv £101 TO 0OKidIO TTEPICCOTEPO OTABEPS O OXECN ME TO CWHPA Kal TRV KivnoA Tou. AuTo gival TTOAU
onMavTiké otav KatapdAoune peydAn TTpooTrddela oTO TTEPTTATNKA PAG KAl N 1I00pPOoTTia gival Kpioiyo onueio. H
EYKPAQPa €UCTABEIOG ETTITPETTEI TNV EUKOAN XAAAPWON oToug I4AvTeG euoTABeIag. To XaAdpwua auTd, ETTITPETTEI UE
TN C€IPA TOU TN KUKAOQOpIa Tou agpa aTn TTAATN.

To dé01o TwV WPWV Tou OaKidIou ETTITPETTOUV TEAEIO Taiplaopa. AEvovTag TOug INAVTEG KAl o@iyyovTag Th Aoupida
TTOU TUAiyel To 0TABOG, €ival oav va KPATaTe TOUG INAVTEG JE Ta XEPIa Gag, aAAd aTn TTPAYUATIKOTNTA Ta XEPIQ OAG
gival eAeUBepa yia OTIOATTOTE TUXEL.

®povTioTe va KAAUTITETE TO OOKIOIO oag pe adidBpoxo TTAACTIKO OTav TTEPTTATATE OTNV BPoxnA, KPATWVTAG TOV
e€ommAIouS oag oTeyvo.

To oakKidl6 oou Kal ... TO CWOTO TTAKETAPIOMA:

To CwoTd TTAKETAPIOUA QTTAITEITAI VIO VO TTPOCQPEPEI TN KAAUTEPN OduvaTr Aveon OTn Tropeia. ATO TNV KaAn
TAKTOTTOINON KAl @OPTWAON Tou oakidlou aag Ba e¢aptnBei Eva peydAo PEPOG TNG EuXOPioTNONG TTou Ba 0O aProEl
N €KOPOUNA 0OG Kal YEVIKA KABe dpdaon oTo UTralBpo.PuAdéTe To kaBapod Kal kahoouvtnpnuévo. Mnv TTepIYEVETE TNV
TEAEUTAIQ OTIYUNA YIO VA TO ETTIOKEUAOETE.

®povrTifoupe va xwpoUlv 6Aa Ta TTPAYUATA Jag HECA 0 auTtd Kal va Pnv Traipvoupe GAAa atrod Ta avaykaia. MeydAn
onuacia éxel To TG Ba TAKTOTTOIROOUNE TA TTPAYMOTA pag péoa o™ auTo.

Katr” apxrv, KaAd civalr Ta €idn-e@ddia TTou €xouv TrepiTTou Tnv idla xprion OTTwG TI.X. COTTOUVI-CAPTIOUAV-
000VTOROUPTOA-0O0VTOKPEUA KATT., va ouakeudlovTal OAa padi Kal va TOTTOBETOUVTAl O€ €VA GUYKEKPIPMEVO XWPO
TTou Ba BupduaacTe TTOU €ival yia va Ta BPICKOUPE AUECTWG OTAV Ta avalnTACOULE.

Ta e@ddia 1Tou Ba £xoupe padi pag emAéyovral avaAoya Pe To €idog TG dpdong, Tnv OIAPKEIQ, TNV €TTOXN
TIPAYUATOTIOINGNG TNG KABWG Kal TIG ETTIKPATOUCES KAIPIKEG GUVOAKEG.

Mnv TrpoeToIuadeTe TO 0OKIdIO Gag BiaoTiKA. MAavra va KAveTe pia AioTa Twv TTpayudtwy TTou Ba TTapeTe padi pag
KOl VO TO OBAVETE YETA TNV TAKTOTTOINON TOUG H€oa 0 auTd. EAEyETE OTI Bev aprioaTe TiTToTA TTIOW TTPIV QUYETE.
"evIKOG Kavovag TAKTOTTOINONG TOU OaKIdiou, gival OTI TTPETTEI va TOTTOBETAOOUUE T EAAPPIG avTIKEINEVA OTO KATW
pMépOg Kal Ta Bapid oTo TAVW PEPOG KAl KOVTA oTnv TTAGTN. AvTikeiyeva Tou Ba xpelaoToUuue TeAgutaia, Ta
TOTTOBETOUUE OTO KATW UPEPOG KAl AVTIKEIUEVA TTPWTNG aVAYKNG TT.X. adIGBPOX0, PAKO, GOUYIA KATT. OTO TTAVW HPEPOG
1l akOua KaAUTEPA OTIG TOETTEG TOU GAKIBIOU.

Mpoaoé€te TOV Kivouvo va xuBouv didgopa uypd, oivotrveluata, AddI, 0GAToeG KATT. AGQaAioTE Ta O€ TTAACTIKA
doxeia pe TTwpaTta Tou KAgivouv KaAd kal BAATE Ta pEoa o€ JIKPG TTAACTIKA GOKOUAJKIA.

TiTrota dev KpépeTal £€§w atrd To cakidlo, oUTe TTayoUpl, oUTE TTATTOUTOI, VIO VO ATTOQUYOUNE T TPAVTAyuaTd
TTEPTTATWVTAS Kal yia AOyoug aloBnTIKNAG.

Ta arapaiTnTa £9O3Ia yIa HIa EKSPOUN | KATAOKAVWON JIAKPivOVTal O€ TTEVTE BACIKEG KATNYOPIEG:
KataoknvwTikd e@o6dia
Pouyioudg
Eidn eoTiaong
Eidn kaBapiotnTag
MpoaipeTik& £pOdIa



< Na €xete padi oag Nivea ) BaleAivn ] GAAN evudarTiki KpEUa yia TNV TTPooTadgia Tou d€puaTtog atréd Tov AAIO.

O mTapamdvw ouvoTITIKOG KATAAOYOG £@odiwv divel EVOEIKTIKA TOV TPOTTO 0pyAvwong PEPIKWY TUTTWV £E0PURTEWV
aTo UTTaifpo.

/1A KATAAOIOZ POYXIZMOY KAI EZOMNAIZMOY A BT AE 2T

A. EAAOPOZ POYXIZMOZ

1 | Namoutoia : ABANTIKA 1] UTTOTAKIO BOKETA E AACTIXO X | X | X X
2 | KdAtoegg - XovTpEG UAAAIVEG, BAPPOKEPEG ) TTETOETE X | X | X

3 | Mayio X | X | X

4 | MNavreAdvi : EAa@ppo Aivé iy BauBakepd eupUxwpo Kal KOVTO X | X | X

5 | ®aveldki : Maké X[ X [ X | X | X |X
6 | Moukduico : @apdu, eEAa@PO N TTAVW PEPOG aBANTIKAG QOPUAG X | X | X

7 | Kamého : Walivo, BauPBokepd X | X | X

B. BAPYS POYXIEMOS
8 | ApBUAeg :ZXETIKA EUKAUTITEG VIO TTEQTTATNA

9 | ApBuUAec OpeiBagiag :AKQUTITEG

10 | MAaAAivo ravteAdvi  :Xovdpo, @apdu, wnAokdapBalo

11 | Fkétec

12 | MaAAivn eavéra : Makpu paviki

13 | MdaAAivo roukauioo :@apdu

14 | MAAAIvo TTouAGBep  : Me WnAG yIaka Kal @EPUOUdP UTTPOCTA

XXX IXIXIXiXiX
XIXIXIXIXIXIXiX
XXX X X X[ X[ X

15 | MAAAIveg KAATOEC  : XOVTPEG, TIG @OPANE TTAVW ATTO AETITEC BAUPAKEPES

16 | AdidBpoxo : Mg @epuoudp PTTpooTd, KOUKOUAQ, @apdu, va unv

0oTeEVEUOUV TOUG KOPTTOUG Ta AACTIXA, JE HEYANEG TOETTEG X | X [ X | X | X |[X
oTa TTAQyIA, I0AVIKA TWV IGTIOTTAOWV

17 | Avriavepiké : E10ik6, atmd kapaBoéTtravo r) KauTrapvTiva e @apdIEg x | x |x
TOETTEC, HE PEPUOUAP PUTTPOCTA KOI KOUKOUAQ

18 | Béorta :MouTtrouAévio  ouvBeTIKG oakdkI, EAaPPO, TTayU X X

19 | Zkougog : M&AAIvog, va KaAUTITEl OAO TO KEQAAI EKTOG ATTO TA PATIO
Kal T YuTn, XWpig @olvTta yia va unv eptrodicel Tnv X i X X
KOUKOUAQ

20 i [vahid : ATTOppOoPNTIKA YIA TO XIOVI, X X X
EI0IKA TOU 2KI (AVTIOAUTTWTIKA)

21  [dvria : MdaAANIva pe i xwpic dAKTUAQ, adidBpoxa X i X X

22 i AdiaBpoxo : “KaykoU” A “T1ovTo0”, eupUXwpo, va Xwpdel Kal To X X | X
oakidlo
. YAIKA EIAIKA A TO XIONI

23  Pakérteg : XIovoTTEDIAA X X

24 | Mmatév : MtmaoToUvia Tou ZKI, Td XpNOIUOTTOIOUNE ATTAWG oAV X
euxpnoTa eEAa@PA UTTacToUVIa

25 | Kpaytrév : MeTaAAIKEG oXApEG pe OVTIA yIa TO avéBAoUa OE X X @ X
OKANPO x16vi1, TTAyo

26 | TioAé : OpeiBarikr) okatrdvn pe EUAIVN AaBr) ) HETOANIKN,
€TTEVOUNEVN WE TTAACTIKO, Uyoug 60-70 ex.

27  ®miapdkia : Ta KApP@WVOUE OTO XIOVI KAl T XPNOIUOTTOIOUME YIa X X X
ac@aAion Kai yia rpowbnaon

28 | dndpi : EAagpo, avri yI'auTto gival kaAutepa va ouvdiadeTal To X X X
QTIAPAKI TOU XI0VIOU WE TO TTIOAE (KAVEI Kal yIa TOATTA)

29 | Zyolvi : 9-11m.m.yia TTPOOOECN OE «OXOIVOCUVTPOPIEGY X X X X X X




30 | XZakidio : Mg peTaAAIKO okeAeTS 1} OXI, PaPBIOUG INAVTEG KAl Cwvn
TTOU PETAPEPEI TO BAPOG GTOUG YOPOUG, EUPUXWTO,
atrAd, Je TOETTN OTO KATTAKI KAl oTa TTAGyIa, B€an yia X X X
UTTOCGTPWHA Kal duvaTtdTnTa alénong TNG XwenTIKOTNTAG
TTPOG TA TTAVW
31 | Zakidio kKoupoag : Mikpo, eAa@p6 yia Aiya TTpaydaTa, aTTAo, yepo X i X
32 | Xdap1ing :2€ KAipaka 1: 50.000 ;i 1:25.000 kai 1I000YEIG KAUTTUAEG X X | X
ava 20-25 yétpa
33 Muéida : ATTAR, yepn eAa@pId, YE UTTOOEKAUETPO OTO TTAQI, TUTTOU X X | X
Silva
34 | AATipetpo ‘Opyavo 1Tou PeTpdel To UYPOUETPO BACEl TNG
ATHOOQAIPIKAG TTIEONG WOTE VA UTTOPE va X X i X
XPNoIuoTToINBei Kal cav BAapOUETPO
35  OepuodUETPO : MiIkp6 peTaAAIKS A TTAGOTIKO
36 | Ta 5 mpayuata : XapTi, MOAUBI, XapTOPAVTNAQ, TTAPAPAVES, OTTAYYOG X X i X
37  Avarmtipag X X X
38  Pakédg : Katd 1rpoTtiynon Ke@aAng yia va unv amacXoAoUE Ta X X | X
XEPIO PAG KPATWVTAG, VA €XEl DIAKOTITN yia aAuata Mopg
39 PoAdi : Katd mrpoTtiynan e ouyo@opo yia va diaBageTal aTo
OKOTAdI
40 | Padiogwvdki : Z& TToAunuepn avdpaon yia TrTapakoAoubnon deAtiou X X
Kaipou
41  Agupuartog : Z& TToAufRuEPn avdapaon, yia emKoIvwyvia he Tn Bdon pag
(MTTOPOUNE VO XPNOIUOTTIOINGOUUE Kal KIVNTO TNAEQWVO X X
apKei va eipaoTe aiyoupol OTI ekei TTOU TTAUE Ba TTIAVEL N
KEPaia kal Ba UTTApXEl TPOTTOG POPTNONG)
42 - OwToPoAIdEC : Na kAnon oe BonBeia X X
43 | Ymoéotpwua(Karrimat):Eidiké okAnpd adiafpoxo HovWTIKO aav a@pPoAEE TTou
XpnoldoTTolEiTal oav oTpwuaTtdki diaoTtacewy 50X100 i X X
50X180
44  ANouvivokouBépTa  AETTTO VAUAOV e €TTEVOUCN aAOUMIVIOU yia TTpo@UAAEN X X
O€ EKTAKTN avAykn
45 | KdAupa uttvooakou :MAaoTikr 1) vaUAov 0akoUAa TTOAU XOVTPr] YIQ ETTITTAEOV X
TIPOCTACIA 0€ avayKAoTIKN dlavukTépeuan (Bivouak)
46 | YTTvéoakog :MouTTroUA£VIOG 1) TUVBETIKOG, EAAPPOG, POUTKWTOG
MIKpOU 6yKou, va padeuetal. Ta Kahd ouveeTIKA
YEMioPOTA TOU UTTVOOOKOU OEV UOTEPOUV OF X X | x
BeppopovwTIKOTATA OTTO TO KAAG TTOUTTOUAO, AVTEXOUV
TTEPICOOTEPO GTNV UYPATia, OTEYVWVOUV EUKOAQ, OAAG
KataAauBdavouv TTepIoaOTEPO OYKO OTAV palsuovral.
47 - Avtioknvo op€IBaTiké :BauBakepd eOwTEPIKA e TUVBETIKO oupavo, e IoXUPO
aTo, TUTToU “A” 1} “Igloo”, va oTAveTal pe Aiya X X | X
TTacaAdkia. AkGua oAU XpAoIPOG O UTTPOCTd aTrd TOV
oupavo KAEIOTOC XWPOG.
IT. JKEYH
48 | [layoupl : EAa@p0d, TTAOKE pE E0WTEPIKN ETTAAEIPN KATA TWV OOUWV X X | X
Kal BIdwTo 1) TpecoaploTd Katrakl, 0,6 — 1 Lt.
49  Kauivéto uypaepiou :Tutrou Camping Gas pe avTaAAAKTIKA yKaldKia X X i X
50 | Kapivéto Enpou oivoTry.:lla TTeplopiouévn XpAHon, TTEPICTOTEPO A AUCN
EKTOKTNG avdykng. To kapivéro Bevdivng sivai X | X
OIKOVOUIKOTEPO ATTO TA TTAPATTAVW, £XEI KAAUTEPN
ATTOd00T UE YEIOVEKTAMA TO OUOKOAO Avauua.
51 | KatroapoAdki - ANoupIviou KATd TTPOTINCN 0€ OUVOIOCUO YE TTIATO Kal X X | X
TNyavaki g€ oUVOAO kapapdavag
52 | Mayaipotripouva : Mo atrapaiTnTa TNEOUVI KOI KOUTAAI X X i X
53 Avoixtipl : Mmropei va avtikataoTtaBei atrd EABETIKO oouyid. X X X
54  XapToudvinAa : MNa ka@Be xprion, KaBapIoud OKEUWY, TTPOCAVAUUO KATT. X X | X

XPAOEIC EKTOC TNG YVWOTAG.




55 | NdUAov ocakoUAa  : [epn yia Ta okouTridla Yag TTou TTPETTEl TTAVTA VA
Traipvoupe padi pag miow otnv TOAN. Etriong yia dAAeg x Ix Ix Ix Ix |x
XPNOEIg OTTWG TTPOPUACEN apBUAWY Kal TOU Gakidiou Tn

vUxTa.
Z._©APMAKEIO
56 | ATouikd : EAaoTIKG €TTidEOHO, YALES, HEPKOUPOXPWH, OEULEVE,
AEUKOTTAAOT, OIVOTIVEUUA, QUUWVIA, WYAAIDAKI, X X X X X X

BepuopeTPo, XavlaTTAAoT, UAIKA yia KAAOUG Kal
(POUCKAAEC, xatTia: yia duoKoiAid, dIdppola, TTaUCITTOVa

H. KOYTAKI EKTAKTQON ENIZKEYQN

57 | Nepi€xel : KAwoTn vaiAov, xovopn BeAdva, TTAvIvo GEAOTEITT,
owANVvAapIo 10KUpHG KOANAG, avTaAAaKTIKG AauTTdkia yia X | X X | X
QaKoug, utratapieg, kopdovi vauAov, AITTavTiKO
apBUAWYV, EABETIKO oouyId, CUPUA, IHAVTEG KATT.

O. NMENZA KATZABIAI

58 ATtrapaitnTa OTaV TTAUE GE OXETIKA ATTOPOVWUEVO
eANVIKS KaTa@Uylo, yIa TNV ETTIOKEUR, TG OXEOOV TTAVTA X X
XOAAouEVNG OOPTTAG Kal KAEIDI yIa TO TTETPOYKAC.

. TPOOIMA

59 Ta 1pé@Iua TTRETTEl va gival TTAoUCIa o€ Bepideg TO
XEIWVA, va ouokeuadovTal he atmmAd 1poéTro, va fuyifouv
Aiyo kail va kataAapBavouv PIKpS Xwpo. AKOua TTPETTE

. X ] . X X X X X X
va gival o€ oakouAdkia Polybags cuckeuaopéva KaTé
Yeuua, Baoel CUYKEKPIPNEVOU TTPOYPAUUATOG KAl
dlaiToAoyiou, avaAoya pe TRV 0pacTnpIOTATA.

Fevikd: KaBe koppdTi Tou e€oTTAIOPOU TTPETTEI va oUVDIAZel: pIKpd BApog, HIKpd Oyko, uwnAi avtoxh, atrAd
XEIPIOUO Kal yePr) KaTaokeun !

Znueiwon: A : Kahokaipiviy Aiydwpn e€6punon

B : KaAokaipivii oAorjuepn €€6punon

I : Kahokaipivr TToAuAuEpn dpaon

A : Xepepivi) Aiydwpn €€6punan (Xiovi)
E

. Xelpeipivr) ohonuepn €d6punon (Xiowvi)
ZT : Kahokaipivi) TToAurpepn dpdaon (Xidvi)

TEAEIQNONTAZ...

Ao Tov TTapaTrdvw KatdAoyo BAETToupe OTI avdAoya pe Tov TUTTO TNG Opdong, o €COTTAICUOG UTTOPE va gival aTro
eAAYI0TOG, €wg TTAPA TTOAU €10IKOG Kal akpIBOG. YTrdpxouv de akoun, Tapa TTOAAG €idn kal e@ddia TTou dev
ava@éPovTal OTOV TTAPATTAVW KATAAOYO (OTOUIKA 1) opgadIKd) Kal apopoUV TTIo £CEIBIKEUPEVEG OPAOTNPIOTNTEG, OTTWG
n avappixnon, N otrnAaioAoyia, o aATTIVIOPOG, TO KAVO KATT.

BAéTovTag TWpa ouvoAika Tov e€0TTAIOUO, Ba Aéyaue 611 eival aduvaTo yia KATTOIoV Y€onG OIKOVOUIKAG KaTAoTaong
va aoXoAnBei ye Tnv UTTaiBpo, aAAd autdg o ouAhoyiopog ival AavBaapévog, d16TI dTav KATToI0G apxioel va Byaivel
TTPOG TN @UON, TTOTE N TTPWTN Tou £§6pUNON Ogv TTPOKEITAI VA Eival XEIMEPIVA, TTOAUNPEPN, € BUOKOAO TTEdio, OUTE
KATTOIOG TTOU OTO TEAOG — TEAOG €xe Kal OIaBETEI TA XPHMATA yia va ayopdael atrd TNV TPwTn Yépa autd Ta £Qodia,
MTTOPEI va TTAEl Kal va KAvel pia TéTola eE6puNnon, OTTwG KATTOI0¢ TTou Oev E€pel PUTTAVIO Kal ayopddlel KaTaduTIKO
€EOTTAIONO, Dev anuaivel T UTTOPE va KAvel KaTadUoElG.

EE dAAou n ayopd Twv UAIKWY €€ apxAg civalr AdBog, dI6TI KATToI0G apxdplog oTTwadnTroTe dev gival oe BEan va
OIaAéEel TO oWOTO €id0G avaueoa o€ OEKADEG AAAQ TTOU UTTAPYXOUV OTO EUTTOPIO Yia KABE TTEPITITWON, MIO Kal Oev
€xel ouveldnToToIiNoel Ta €I0IKA TTPOBAAuUATa TTou Trapoucdialovial TTavw OTn XPron Toug Kal Ta oTroia Oa




xpelalovrouoav ToAAG BiBAia yia va avaAuBoulv (o1 uTTodEigeIg TTou yivovTal aTov TTapaTrdvw KatéAoyo gival TToAU
XOVOPIKEG).

Akopa, emTeIdn n utraibpia dpacTnpIdTnTa €ival atrd Tn eUON TnG TToU AVTIKOJQOPUIOTIKN, OtV gival OKOTTIUO yia
ATTAEG EEOPUNOEIC VA XPNOIUOTTOIOUNE TTAVAKPIBO Kal UTTEPRBOAIKO €EOTTAICHO, yIaTi TO HOVO TTOU TTETUXQIVOUE €ival
va diapBeipoupe TNV 16€a Kal TIPOKAAOUME TOUG CUVTPOPOUG HAG.

H ocwoTtA, avwduvn kal o guvnBiouévn diadikagia atmrdkTnong Tou EOTTAICHOU gival n TTapakAaTw: apyiouue amo
Ta BacikdTEPA TTOU Ba XpelaaToUNE oTnV ammAoUoTepn €0puNaON, BAETTOUNE Qv JOG CUYKIVE N 10€a KAl TTPOXWPAE
oTov emmouevo TUTTO €§6punong. Ayopddoupe r davel{dpaoTe PePIKG Baoikd kal TTpoxwpdue. ‘Etol ayopdloupe
TTPAyuaTta Tmou olyd-olyd pabaivoupe va Ta XPNOIKOTTOIOUNE Kal OTO TEAOG, €AV £XOUME TTPOXWPNTEI, PPICKOPOOTE
ME OAO TOV aTTapaiTNTO £EOTTAIONG. TEANOG, TTEPICOOTEPA aTTO £va €idn eEUTTNPETOUV TIG AVAYKEG TTOAAWY aTOPWY Kal
£101 apxik@ ayopdaloupe Ta TeAciwg TTpoowTikd. EE dANou otnv apxr Oa kavouue Tnv €€6pUNon PE KATTOIOUG TTIO
EUTTEIPOUG ATTO PAG, TTOU Ba £XOUV ToV TTANCIECTEPO £EOTTAIOUO (OXOIVi, QVTIOKNVO, TTIOAE KATT.)

> OAa Ta TTapaTTAvw PTTopouuEe va ¢ntriooupe BorBeia amd Tov PuoioAartpikd — OpeiaTikd ZUAAOYOo TNG TTEPIOXNAS
MagG.

H 2UVTAPNON TOU £EO0TTAICOU

H Baoikn 10éa oTn ouvtipnaon Tou €€oTTAICUOU gival N cwaTh amobhkeuan. Ta TepIcodTEPa €idn Tou €€OTTAICUOU
uTTaiBpou, gival atrd ouvBeTIKA UAIKG Kal £€T01 TTPETTEI va TTPOCTATEUOVTAI ATTO TNV NAIOKA Kal BepuIKA akTivoBoAia, Ta
TeTpéAaIa, Ta Addia, TIG Bevliveg KATT. Ta YaAAIva kal Ta BauBakepd TTPETTEN va TTpoaTatedovTal atrd TNV uypaaoia,
€101 6A0 TOV €COTTAIONO TOV ATTOBNKEUOUUE a@POU TTPWTA TOV OTEYVWOOUUE KOAG O€ PEPOG OKOTEIVO, EEPO Kal
O0pocepd. Tig apPUAEC TIG aAeipoupe pe €I0IKO TTPOCTATEUTIKO AITTOG TIpIvV aTmd KABe Opdaon Kal TIpIV atmd Tnv
amoBnkeuan. EiBIk& 1o gxolvi To TTPooTATEUOUNE KAl KATA Tn XPAON, TTPOCEXOVTAG va Unv TpiBeTal, va unv To
TTaTdpe, va Pnv KAaTatmoveital (1T.X. PUMOUAKNON QUTOKIVHTOU).

|I] AilaTpopn |I]

Otmwg Ba 1Tpocétoupe Tov €EOTTAIOUO pag oTo Bouvl, £Tal TTPETTEl va TTPOCELOUNE Kal Tn dlatpogr| pag. H
TTPooTTéBeIa TTOU KATARAAAEI O opyavioudg Katd Tnv opeifacia gival peydAn kar XAavel apkeTéEG BeppideG o1 OTToIEG
BéBaia TpéTTel va avatmmAnpwoel. O1 Tpo@ég TTou Traipvete pali oag, Ba TTPETTEl va €xouv PeyaAn Bepuidikh agia,
BOeppavTiKn IKAVOTNTA Kal ETTITTAEOV VA UnV gival SUCTTETTTEG.

Mpiv EekivoeTe yia otroladATToTe dpacTnPIOTNTA, PERaiwBEeiTE OTI £XETE TTAPEI Eva KAAS Kal TTAOUCIO O€ BepUideg Kal
Birapiveg Tpwivo, xwpig OuwWS va TTapayePioeTe To oToudyl oag. To idlo 1oxUel kKal yia To Bpdadu. To yelua va givai
OpeTTTIKO aAAG OxI UTTEPBOAIKO O€ TTOCOTNTA.

‘Exete TAVTA padi 0a¢ GOKOAATEG, UTTIOKOTA, QouvToukia, KUBoug Caxapng A TauTTAETEG YAUKOLNG, oTagideg, Eepd
@pouTa (oUka, dauydokiva, avavd), KEK i TTopTokdAla Ta oTroia £xouv TTOAAEG BiTapiveg. Mo kaTw Ba PBpeite éva
TVAKO UE TIG TPOQEG TTOU PTTOPEITE VA XPNOIKOTTOIEIOETE OTO Bouvd KaBWG Kal Tn BEPUIBIKAG TOUG agia.

TPO®H NMOXZOTHTA OEPMIAEZ
>okoAdTa yAAaKTOG 100 yp. 600
2oKoAdaTa kouBepToupa 100 yp. 650
KEik gokoAdaTa MéTpio koyudT 295
KEik pe oTagideg MéTpio koyudTm 320
Kéik ye ppouta Mérpio koppar 270
>1apideg 100 yp. 280
Zepa oUka 1 heyaho 60
Zepa depdoknva 3 peyaia 30
Zdaxapn 1 kUBog 30
Zdaxapn 100 yp. 400
®douvtoUukia 100 yp. 640
MTTIoOKOTO uE OOKOAATO 1 &ITTAG 150
Apuydoia 100 yp. 500
QuarTikia 100 yp. 580

Eivar 1repitté va toviooupe 6T kGBe kardyxpnon atrofaivel oe BAPoS pag. Mnv xpnoiPoTIolEiTe TTOTA yIa va
(eoTaBeiTE.

Eioou onpavrtiké gival To B€pa Tou vepou. Adyw NG £@idpwong, To CWHA ATToRAAAEl vePO aTTd TOUG 1I6POTOTTOIOUG
adéveg. Mpiv EekivAoeTe TTIEITE APKETO vEPO KAl KATA TN SIAPKEID TNG TTOPEiag EXETE TTAVTA APKETO veEPO TTOU Ba



TiveTe o€ K&GBe oTAON. To XEINWVA AVTi ylia VEPO TTPOTIMACTE TA TTOPTOKAAIQ TTOU gival €icou atroteAeapatiké oTn
Oipa Kkar éxouv TTOAAEG BiTapiveg Kal divouv evépyeEla.

MNvwpifovtag Aoimmév Toug 4 TTapdyovTeg aTTd TOUG OTToIoUG eEapTaTal N nuepnola Bepuidikr avaykn Tou KABe
artépou (1o péyeBog Kai N oUoTACN TOU GWUATOG, TNV NAIKia, To @UAAO Kal Tn QUOIKF 0pacTneIéTNTA) KATAPTICOUUE
TO OIAITOAGYIO TNG NUEPRTIAG OIATPOYNG WAG KATA Tn TTopEia Jag oTo Bouvo. Aev Eexvaue Ouwg OTI o@eiloupe va
OIaKPIVOUUE TN QUOIKA JOG 0paaTneIéTNTa OTO UTTAIBPO a€ OUO ETTOXEG: KAAOKQIP! KAl XEIMWVA.

1. Alarpo@n To KaAokaipi

To peyoAUTepo TPOBANUA TTOU QVTIUETWTTICOUPE OTO OXeSIOONO €vOg dlaIToAoyiou yia TNV KaAokaipivr) pag
€€OpUNON, TEPA aTTO TA YVWOTA: YIKPO BApog, BepuIdIkA Kal BPETTIKA agia, TTPAKTIKOTNTA OTN METAPOPA KAl OTN
TTapaokeun, ival n UtTapén uypwv. OTTwG cival yvwaTtd auTr) TNV €1TOXH, N uwnAn eEwTepikh Bepuokpaacia, o€
OUVOIOOPO PE TN CWHATIKA TTPOCTTIABEIO TToU KATABAAAETAI, dNUIOUPYoUV HeEyAAoug KivoUvoug a@uddtwaong Tou
opyaviopou. T1'autéd oTTaITEITAlI TTPOCEKTIKA KATAPTION Tou OlaToAoyiou OUPQwVa PE TO TTPOYPAUMA TNG
opaoTnpIdTNTAG.

Edcikvutal yI'auTA Tnv €1TOXA, N XPHAON TPOPWYV TTAOUCIWY O€ UYPA OTTWG Ta QPECKA AQXAVIKA, @POUTA, XUUOI KATT.
AvTiBeTa TTPETTEI VO ATTOPEUYETAI N EKTETAMEVN XPMON TPOPWYV TTAOUCIWY O€ AITTN KABWS Kal UTTaXapIKA.

2. AlaTpo®n TO XEIHWVA

To xeipepivo diaitoAdyio gival Aiyo dIaQOoPETIKO aTTd auTd Tou KaAoKaiplou. Agv XpelddeTal va avnouxoUpE yia Wuén,
OAAG TO TTAYWHA OPICUEVWY TPOPIMWY UTTOPET va dnuIoupyRoEl KATTola TTPORARMATA, £0TW KAl 0TO EAAYXIOTO.

H TTapaokeun Twv YEUUATWY, TO HAYEIPEUA KAl TO KABAPIOUA TwV OKEUWV PETA TO QaynTo, XPEeIGlovTal TTEPICCOTEPO
XPOVO OTN XEIMEPIVH dpacTnPIOTNTA. To KpUo emBpaduvel TIG KIVACEIG Kal XPEIAZETAI TTEPICOOTEPOG XPOVOG Yia TN
OUAAOYR TOUu vePOU Kal TN TTAPACKEUA TNG «KoulZivag» Pag. ZXeOIAOTE TIG KIVAOEIG ATTO TTPIV KA KATAVEIUETE OWOTA
TIG B1ApopES epyaaieg o OAa Ta péAn TG Ouddag. 'Eva KaAd {eoTo TTpwivd gival o KaAUTEPOG TPOTTOG va EEKIVAOETE
Mia pépa oTo UTTAIOPO TO XEIWWVA.

XpeldleaTe TPOPEG UWNANG EVEPYEIDG, PNE TTOAEG BepIdEG:

AnunTpikd, pTréikov, yaAa oe okévn, ooUTTEG AaYXQVIKWY, KPEOG Kal auyd, EEpauévo KPEAg, KATTVIOTO KPEQG Kal
wapia, akdTi, BouTupo, Tadi, Kakdo, Enpoug KapTtroug, Eepd auka, BEPUKOKA Kal daPAoKnva, oTagideg, @OuVToUKIq,
oapdEAEg, TTaTATEG, PUCI, CUPAPIKA, KEIK @POUTWV PTTIOKOTA, TUPI KITPIVO, TPOYEG O€ KOVOEPPRES, OKANPA (axapwTd
Kal YAukiopara.

‘Eva KaAO KOATTO yia TnVv Tropeia gival, va eToIualouphe 10 @aynTo atod To OTTITI TT.X. @AacOAia QoUpvou e KpEag. To
Xwpifoupe o€ PePIBEG, TO KATAWUXOUPE KAl TO TTOKETAPOoUPE auTévopd. To POvo TTou XPEIAZeTal va KAVETE OTN
ouvéxela eivar éva ammAd Céotapa. 'ETol €xoupe éva KaAd, OpeTtTikd kal kahopayelpepévo @ayntd. Ta feotd
popripata 6TTwG TO Todi, TO KAKAO, N COKOAATA KAl 0l OOUTTEG, Bivouv evépPyEla Kal BEpUOTNTA Kal AEITOUPYOUV TTOAU
BeTIKA oTNV avUywaon Tou nNBikou.

0 2xéon Bdpoug kai Bepuidikng aéiag : Otrou cival duvaTtdv ayopdleTe aQUOATWHEVES 1 ATTOENPAUEVES TPOYEG,
YO VO €E0IKOVONITETE XWPEO Kal BAPOG. ZuyXpOvwg, Unv atTokAEiETE atTd TO dIAITOAGYIO Tag TPOPEG TTAOUCIEG
o€ NiTTn kai {axapn.

[ Oegpuokpacia : Tpé@iua TTou Xavouv Tn BepuIdIKA TOUG agia | KATAOTPEPOVTAl AV TTAYWOOUV, OTTWG TA VWTTA
@poUTa Kal Ta Aayavikd, atrokAgiovtal atrd 1o SIAITOAOYIO.

Mayeipepa, Oev onuaivel pévo xpnRon KatoapoAikwv. [Mpootmabriote va payelpelete g€ aAOUNIVOXOPTO,
KovoepPBokoUTIa KATT. AKOUN, av BEAETE, N XPAON TTPWTOTUTTWY KOl EUPUMPATIKWY PECWYV, TTPOCdIdEl evOIaQEPOV Kal
«véa TTVoA» o€ pia apyéyovn diadikaoia OTTwG To payeipepa.

‘Eva dAAo onpavTikG oToIXEio 0T XEINEPIVA UTTAiIBpIa dpacTnpIdTnTa, cival Kal To VePS. MOAAEG TTNYEG TTAYWVOUV
Oev UTTApXEl KaBOAou vepd oTnv SIadPONN HAG, HE ATTOTEAEOUA VO XPEIOOTE va XPNOIUOTTOINOOUNE TO XIOvI. To va
ANilyooupe Kal va ToUPE To XIOvi, dev gival n kaAutepn Auon. Mpétrel amapaithTwg va €pBel os Ppacud Kal va
XPNOIMOTTOINOOUNE EIBIKEG TAUTTAETEG TTOU KUKAOQOPOUV OTO EUTTOPIO VI TNV ATTOAUPAVOH TOu.

MNa TNV KaAUTePN AciToupyia Tou opyaviouoU TOOO0 TO KAAOKQAipl G0 KAl TO XEIMWVA gival atrapaitnTa ol Birapiveg C,
TO oUPTTAeyha Bitapivwv B kal Ta PeTaAAIka dAata. OAa Ta Trapatrdvw PTTOpouv va Bpebolv oTo euTrdplo, o€
TIPOKTIKEG KAl EUKOAOXPNOTEG OUCKEUOTIEG, O KATAOTAMATA UYIEIVWV TPOPWY KOl OTA QAPUAKEIA KAl Ta PeyAAa
TTOAUKQTAOTHHOTA.



uvioTatal €TmionNg n XpAon Tou Agpoviou, otnv dladikaoia cUAAOYAG Tou vepoU atrd XIOVI KOl O€ TPOYEG TTOU
BpiokovTal og KovaoEpREG.

H ‘EToipol va §eKIVAOOUME

dravovTtag oTo TEAOG TNG evoTnTag «Ilopeia 01O Bouvoy, TIIOTEUOUNE OTI £XETE HABEI APKETA WOTE va €i0Te 0€ BEan
va TTEPTTATACETE 0TO Bouvo e ag@dAcia. Ooa diafdoaTe TTo TTAVW, KAVTE Ta KTPO GAg KAl TTPOCTTabAoTE va Ta
€QapUOleTe TTAVTa OTAV TTPAYMATOTIOIEITE £§0pUNOEIg aTa Bouvd TNG TTATPIdAS Hag A aAAoU. TeAeiwvovTag TTPETTE
va €TTeEVOUNITOUNE PEPIKA BACIKA onuEia TTOU TTPETTEI VA TTPOCEXETE IOIAITEPA.

‘ExeTe TAVTa padi oag X&pTn Tng TTEPIOXNS ME KAipaka 1:50.000 A 1:25.000.

‘Exete mavTa padi oag aviaAAakTiké CeoTd poUuxa, €IBIKA YAVTIA, OKOUQPO KAl KAATOEG.

‘Exete avTa padi oag Tpd@Iua yia wpa avaykng (Kai ynv TpwTe aTnv Tropeial).

AQACTE TTANPOYOPIES yIa TNV TTopEia TTou Ba akKOAOUBACETE, OTO ONUEIO EKKIVNONAG GAG 1] 0TV ACTUVOIa

otov OpeifaTtikd ZUAAoyo ) oTov ‘EQopo kai To oTTiTI 0aG.

Méxpl va aTTOoKTACETE PEYAAN EUTTEIPIQ, UNV ETTIXEIPATETE va KAVETE avdaBaan pévol aag, aAAd pe GAAoUG TTIo

EUTTEIPOUG.

YTmroyoyioTe TTvTa TNV wpa TToU Ba XPEIOOTEITE yIa va QTACETE OTOV TTPOOPICHUO 0AG, APRVOVTAG APKETO XPOVO

yI0 KaBuOoTEPNTEIG TTOU PTTOPET va oUPBOoUV.

Ouun0Beite 611 0 KAIPAG aAAGlel eUKOAa aTO Bouvd. Av aTouG TTPOTTOdEG O KaIPOG gival AoXNUOG, va gioTe BERAIOI

o1 emavw Ba €ival akopa XeipoTepog. Etmiong va BupdaoTe 611 pia eUKOAN S1adpour) To KAAOKaipl PTTOpPE va gival

TTOAU DIAQPOPETIKI) TOV XEINWVA. ZKEPTEITE TOBAPA TTPIV ETTIXNPAOCETE OTIONTIOTE PE AOXNUEG OUVONKEG. Mnv

Zexvare 611 0ag Agitrel n TTEipa Kal 0 KOAGG €EOTTAICUOG.

[ Mnv utrepBeite TTOoTé TWV dUVAUEWY oag. Na BadifeTe 600 UTTOPEITE.

[1  Mnv Trnyaivete aTo BOUVO YIa YUUVACTIKA aAAG yupvacouévol. PpovTiaTe TN QUOIKH 0OG KATAGTACN Kal
ATTOQUYETE TIG UTTEPBOAEG Kal TIG KATaXPNOEIS (TOIYApa, TTOAU @aynTd, AAKOOA KATT).

[l MpooéEte 101aiTEPa TO XIOVIOWEVO Bouve. Mnv eTTixelprioeTe dIaPOpeg OUOKOAEG avaBAaElg he XIOVI, JEXPI Va
QTTOKTAOETE TTOU PEYAAN guTTEIRiQL

[ ©upunBeite OTI yIa VO KATAKTAOETE PIA WA KOPUQK], TIPETTEI TTPWTA VA TTEPACETE ATTO TIG XAUNAOGTEPEG.

[1 Ortav BadifeTte padi e GAAOUG, va UnVv aTTOPOKPUVECTE Kal VO PNV PéveTe Triow. BadiaTe pe Tov pubuod Tng
uttéAoITTNG opddag.
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Mnv dioTdoeTe KaBOAou va yupioeTe TTiow OTav Oeite OTI 01 GUVBNKEG gival AaXnPES 1 6TI TO dPouoAdyIo cag
gival TToAU pakpu A TToAU SUOKOAO yia 0aG.

MpoaoéTe 1dlaiTepa 1o avéBaoua og Bpdxoug Kal To KaTéBagua atrd amoTopes TAayIES. [poaégTe Tou TTaTdTe
Kal TTWG KIVAOTE.

Mnv a@rio€eTe TO JOVOTTATI YIa va XapageTe Tn OIKA oag TTopeia. Me TO HOVOTTATI TTAIPVETE TOV TTIO ACPAAN,
€UKOAO Kal ypriyopo dpojo.

Av TTap eATTida xaBeite, oTOPATAOTE €KEN TTOU BpiokeoTe Kal npepoTe. WaEte va Bpeite onuddia Tou Ba oag
Bonbroouv va favayupiceTe oTO HOVOTTATI. XpNOIUOTTOIEIOTE TO XAPTN Kai T TTUEida yia va TTpoCavaTOAIOTEITE.
EZO ETOIMOZ yia va avTIMETWTTIOEIG KABETI atrpdOTITO.

AuTa cival Ta KUpla onueia TTou TTPETTEN va TTPOCEEETE. AUTA Padi Ye TIG UTTOAOITTEG 0dnyieg TTou diafdoare TTio
TTAvw, atroTeAouv évav oUvTopo odnyd yia Pia TTPWTH yvwpldia ye 1o fouvd Kal TIG opop@iég Tou. Mia yvwpiyia
TTOU TTPETTEI VA YiVEl e ao@AAEIa Kal alyoupid!!

|I] OdnyIkéG OpaoTNPIOTNTES |I]

© Kdabnoe nouxa, pokpid ammd 10 86pufo Tou dpduou Kal TG TTOANG Kal TTPOCTTABN0E va avayvwpioelg Toug
NXoug Tou dACOUG.

© Awoe Aiyo xpovo yia va TTapatnpnoeig Ta TTouAid, didAete €va. Ti péyeBog €xel; Eivar peyaAltepo amod €va
oTToupyiTl; Eival HIKpOTEPO aTTd £va TTEPIOTEPI; T1 OXAUA €XEI TO PANQOG TOU, Ta TTOdIA TOU, TO PTEPA TOU, N oUPd
Tou; Moid gival To xpwua Tou; Ti B6pupo kavel; MNnddael A TTepTTATA;

© Xpnoipotroinoe TN p€60d0 Tou KapoupAdl yia va TTapatnpioelg éva {wo. Popeae polxa TTOU TO XPWHA TOUG va
avakaTeUeTal Jekeiva TNG €€oxAs. KpUwou oToug iokioug TTou axnuatifovTal. Quunioou OTi 01 B€0€EIG KAPNOUPAGL



yia Tn Tmaparipnon twv {Wwv gival: n Katakopuen, n éprouca, n TeAEiwg opilovTia A akivnTn(TTdywua).
ATToQuye KGBe BOpuURO Kal EAeyEE TIG KIVATEIG 00U, WOTE Ta {Wa va PNV “0€ TTAPOUV... Jupwdid”!!

© E€epelvnoe pia Aipvn. AvatrodoyUpioe pe PEYAAn TTPOOOXA TIG TTETPEG £T01 WOTE va Unv evoxAnBouv ol
OPYQVICHOI TTOU TUXOV BpiokovTtal aTtrd KATW.

© MapaTthpnoe TG ouvnBeIEg TwV KaToiKwyv Tou dAcoug. Ti oupTrepaivelg ammd autég; MTTopeig va diakpivelg atréd
Ta ixvn av Tépace ammo ekei pia ahetrou; Meptratoloe i £Tpexe; MATTWG SIAKPIVEIG Ta iXvn KATTOIOU avBpwITTou O
oTT0i0G TTEPTTaTOUCE 0TO OACOG PE TOV OKUAO ToU; MATTWG 0 AvBpwTTog auTdG KpaTtouoe Kal uTracTouvi; MATTwg
0 OKUAOG €1pexe Kuvnywvtag Kamoio {wo; 16ewdeg pépog yia Tapatripnon (wwv f TTouAiwy gival N AGoTrn mou
UTTAPXEI KOVTA 0€ KATTOIO PUAKI A TTOTAWI.

© Awoe 1I01aiTepn TTpocox ota évroua. Méoa @repd £xouv; ZnUEiwae TO XpWHa Kal Ta oxXEDIa TTOU £XOUV OTA
@TEPA TOUG. To OXANa TOU CWHATOS TOUS. 'Exouv Kepaieg; TI Tpo@r TTPOTIMOUV KAl TTWG KIVOUVTAL;

© 2nNUEIWOE TN yoOVIMOTTOINON TwV QUTWV. Apaye oI OTTOPOI TTETOUV, TTEQPTOUV I KUAoUV. MNapaTtnprioTe Ta évioua
TTOU UTTOPEI VO GUMMPETEXOUV O auTr TN yoVIOTToinan.

© MayeipéwTe TO aynTd 0ag XwpPig oKeun.

© Koitage 1a dévipa. Aeg 1600 BIAQOPETIKA €ival PeTagU Toug. Ta kAapid Toug Auyifouv TTpog TO €80g0G N
onkwvovTal TTpog Ta Tavw; O @AoIdg ival dyplog, Aciog i Ee@Aoudilel eUkoAa; O KopUAdGg eival okoUpog, AEUKOG
ykpiCog ) Trpdoivog; Ta UAAa gival yuTepd, OTPOYYUAG 1 o€ axfua BeAdvag; O1 Akpeg Toug €Ival ayKaBwTEG N
Acieg;

© Mrropeic va Bpeig: éva BEVIPO TTOU TTPOCPEPEI TPOP OTA TTOUAIG Kal oTa évioua; ‘Eva &évipo tmou Byddel
AouAoudia ] KapTToug 1) PTToupTToUKIa; ‘Eva &€vTpo TTOU TTPOCPEPETAI VIO KATOIKIO TTOUAIWV;

(EAe0BepN peT@@paan atmd To TTPOypappa Twv Odnywv TG AucTpaAiag)



