
περιεχόµενα
>Ðáé÷íßäéá

>Óõãêåíôñþóåéò

>ÊïéíùíéêÞ ðñïóöïñÜ - Óõììåôï÷Þ

>ÅñãáóôÞñéá

>Ðüñïé



παιχνίδια



παιχνίδιακινητικά
ÁíÜëïãá ìå ôïí áñéèìü ôùí ðáéêôþí õðÜñ÷ïõí 2-3 êõíçãïß. ¼ðïéïò ðéÜíåôáé ðñÝðåé íá 

êáèßóåé ìå ôá ðüäéá áíïé÷ôÜ áêßíçôïò. Ãéá íá åëåõèåñùèåß ðñÝðåé íá ðåñÜóåé êÜðïéïò 

êÜôù áðü ôá ðüäéá ôïõ. ¼ðïéïò, üìùò, óõëëçöèåß ôçí þñá ðïõ åëåõèåñþíåé êÜðïéïí (äçë. 

ôçí þñá ðïõ ðåñíÜåé êÜôù áðü ôá ðüäéá êÜðïéïõ ðéáóìÝíïõ) ãßíåôáé áõôüò êõíçãüò.

>êõíçãçôü



παιχνίδιακινητικά

Ïé Åíùìïôßåò äéáëÝãïõí áðü Ýíá æþï êáé êáèïñßæïõí ôïí Þ÷ï ðïõ èá êÜíåé ôï æþï áõôü. 

ÄÝíïõí ôá ìÜôéá ôïõò êáé ìðåñäåýïíôáé ìåôáîý ôïõò. ÐñÝðåé íá êáôáöÝñïõí íá åíþóïõí 

îáíÜ ôçí Åíùìïôßá ôïõò, êÜíïíôáò ôïí Þ÷ï ôïõ æþïõ ðïõ äéÜëåîáí.

>Þ÷ïé æþïõ



παιχνίδιακινητικά
Ïé ðáßêôåò óôÝêïíôáé óå äýï ðáñÜëëçëåò áíôéêñéóôÝò óåéñÝò. Ç ìßá åßíáé ç ÉåñïõóáëÞì êáé 

ç Üëëç ç Éåñé÷þ. ÊÜèå öïñÜ ðïõ ï óõíôïíéóôÞò ëÝåé ôï üíïìá ìéáò áðü ôéò äýï ðüëåéò, ïé 

ðáßêôåò ôçò óåéñÜò ðïõ áêïýåé ó’ áõôü ôï üíïìá ðñÝðåé íá óêýøïõí. ¼ðïéïò êÜíåé ëÜèïò 

êáé óêýøåé óå ëÜèïò üíïìá âãáßíåé áðü ôï ðáé÷íßäé. ×Üíåé ç ïìÜäá ðïõ èá ÷Üóåé ðñþôç 

ôïõò ðáßêôåò ôçò.

>éåñïõóáëÞì - éåñé÷þ 



παιχνίδιακινητικά
¸íáò ðáßêôçò åßíáé ç “áëåðïý”. Ïé õðüëïéðïé ðáßêôåò (êïôüðïõëá) ðéÜíïíôáé áðü ôç ìÝóç. 

Ï ðñþôïò (êüôá) ðñïóôáôåýåé ôá êïôüðïõëá áíïßãïíôáò óôá ðëÜãéá ôá ÷Ýñéá ôïõ. Ç áëå-

ðïý ðñïóðáèåß íá ðéÜóåé ôïí ôåëåõôáßï ðáßêôç ôçò ïõñÜò. Ôá êïôüðïõëá ìåôáêéíïýíôáé 

äåîéÜ-áñéóôåñÜ ãéá íá áðïöýãïõí ôï ðéÜóéìï áðü ôçí áëåðïý, ÷ùñßò íá áöÞíïõí ôç ìÝóç 

ôïõ ðñïçãïýìåíïõ. ¼ôáí ç áëåðïý ðéÜóåé ôï ôåëåõôáßï êïôüðïõëï, ôüôå ãßíåôáé êüôá êáé 

ôï êïôüðïõëï áëåðïý.

>êüôá - êïôüðïõëá êáé áëåðïý 



παιχνίδιακινητικά
ÄÝíïõìå áðü ôçí æþíç êÜèå ðáßêôç Ýíá ÷áñôïíÝíéï øÜñé, Ýôóé þóôå íá óÝñíåôáé óôï Ýäá-

öïò. Ìå ôï óöýñéãìá, üëïé ïé ðáßêôåò áñ÷ßæïõí íá ôñÝ÷ïõí êáé íá ðñïóðáèïýí íá ðáôÞóïõí 

ôï øÜñé ôïõ Üëëïõ, ðñïóôáôåýïíôáò, üìùò, ôáõôü÷ñïíá êáé ôï äéêü ôïõò. ¼ðïéïò ðáßêôçò 

÷Üíåé ôï øÜñé ôïõ âãáßíåé áðü ôï ðáé÷íßäé. Êåñäßæåé ï ðáßêôçò ðïõ èá ìåßíåé ôåëåõôáßïò.

ÐáñáëëáãÞ: Ìå ìðáëüíé. Ïé ðáßêôåò ðñïóðáèïýí íá óðÜóïõí ôá ìðáëüíéá ðïõ åßíáé äåìÝ-

íá,  ðáôþíôáò ôá ìå ôá ðüäéá ôïõò.

>øÜñåìá



παιχνίδιακινητικά
Ïé ðáßêôåò ÷ùñßæïíôáé óå äýï ïìÜäåò. Ïé ðáßêôåò ôçò ìéáò ïìÜäáò êëåßíïõí ôá ìÜôéá ôïõò 

ìå ôï ìáíôÞëé êáé áíïßãïõí ôá ðüäéá ôïõò. Ïé ðáßêôåò ôçò Üëëçò ïìÜäáò ðñïóðáèïýí íá 

ðåñÜóïõí êÜôù áðü ôá ðüäéá ôùí Üëëùí ÷ùñßò íá ãßíïõí áíôéëçðôïß. Áí ãßíïõí áíôéëçðôïß, 

ôüôå ðéÜíïíôáé êáé ðÜíå óôçí áñ÷Þ ðåñéìÝíïíôáò ðÜëé ôç óåéñÜ ôïõò.

>äéÜóðáóç ìåôþðïõ



παιχνίδιακινητικά
Ïé ðáßêôåò ÷ùñßæïíôáé óå äýï ïìÜäåò. ÊÜèå ïìÜäá Ý÷åé ìßá ìðÜëá. Ìå ôï óöýñéãìá, êÜèå 

ðáßêôçò ìå ôç óåéñÜ ôïõ ðåôÜåé ôçí ìðÜëá üóï ãßíåôáé ðéï øçëÜ êáé ìðñïóôÜ êáé ôñÝ÷åé íá ôçí 

îáíáðéÜóåé ÷ùñßò íá ðÝóåé óôï Ýäáöïò. Ìå ôï ðéÜóéìï êïêáëþíåé êáé óôï óçìåßï áõôü ðáñáäß-

äåé ôçí ìðÜëá óôïí åðüìåíï ãéá íá óõíå÷ßóåé ôçí êáôÜêôçóç ôïõ åäÜöïõò. Áí ðÝóåé, ç ìðÜëá 

åðéóôñÝöåé óôï ðñïçãïýìåíï óçìåßï ðïõ ðåñéìÝíåé áêüìá ï ðñïçãïýìåíïò. Êåñäßæåé ç ïìÜäá 

ðïõ ðñï÷þñçóå ðåñéóóüôåñï áðü ôçí áñ÷éêÞ ãñáììÞ. Ðáßæåôáé êáé êáôÜ Åíùìïôßåò.

>êáôáêôçôÝò åäÜöïõò



παιχνίδιακινητικά
Ôïðïèåôïýìå ðÜíù óå ìßá âÜóç 3 ìðÜëåò Þ 3 êïñßíåò. ¸íáò ðáßêôçò åßíáé ï “Öýëáêáò ôïõ 

Ðýñãïõ”. Ïé õðüëïéðïé ðáßêôåò ó÷çìáôßæïõí êýêëï ãýñù áðü ôçí âÜóç êáé áðü áðüóôáóç 

ðåñßðïõ 8 ìÝôñùí ðñïóðáèïýí íá ñßîïõí ìéá áðü ôéò ôñåéò ìðÜëåò Þ êïñßíåò ìå ìéá ìðÜëá 

ðïõ äéáèÝôïõí. Ï Öýëáêáò ðñïóðáèåß íá áðïêñïýóåé ôéò âïëÝò. ¼ôáí Ýíáò ðáßêôçò ôïõ 

êýêëïõ ñßîåé ìßá áðü ôéò ôñåéò ìðÜëåò/êïñßíåò ãßíåôáé öýëáêáò.

>ï öýëáêáò ôïõ ðýñãïõ



παιχνίδιακινητικά
¸íáò ðáßêôçò åßíáé ï “áóðéäïöüñïò” êáé êñáôÜåé Ýíá êáðÜêé êáôóáñüëáò. Ïé õðüëïéðïé 

ðáßêôåò êñáôïýí áðü Ýíá ìðáëÜêé ôïõ ôÝíéò. Ìå ôï óöýñéãìá, ï áóðéäïöüñïò ðñïóðáèåß 

íá ðñïöõëá÷èåß ìå ôçí áóðßäá ôïõ áðü ôá ìðáëÜêéá ðïõ ôïõ ðåôïýí ïé ðáßêôåò. ¼ôáí Ýíáò 

ðáßêôçò êáôáöÝñåé íá ôïí ÷ôõðÞóåé óå ïðïéïäÞðïôå ìÝñïò ôïõ óþìáôüò ôïõ, ôüôå ãßíåôáé 

áõôüò áóðéäïöüñïò. Êåñäßæåé ï ðáßêôçò ðïõ èá êñáôÞóåé ðåñéóóüôåñç þñá ôçí áóðßäá.

Ôï ðáé÷íßäé ãßíåôáé ðéï äéáóêåäáóôéêü üôáí ðáßæåôáé ìå äýï áóðßäåò êáé äýï áóðéäïöüñïõò.

>áóðéäïöüñïò



παιχνίδιακινητικά
Ïé ðáßêôåò ÷ùñßæïíôáé óå äýï ïìÜäåò êáé áðëþíïíôáé óôï ÷þñï. Ôï ðáé÷íßäé áñ÷ßæåé ìå 

áíáðÞäçóç ôçò ìðÜëáò ìåôáîý ôùí äýï áíôéðÜëùí ðáéêôþí. Ç ïìÜäá ðïõ èá ðÜñåé ôçí ìðÜëá 

ôçí ñß÷íåé áðü ðáßêôç óå ðáßêôç. Ç áíôßðáëç ïìÜäá ðñïóðáèåß íá ðÜñåé ôçí ìðÜëá ãéá íá êÜíåé 

ôï ßäéï ðïõ Ýêáíå êáé ç ðñïçãïýìåíç. Ç ïìÜäá ðïõ èá áíôáëëÜîåé ðÝíôå öïñÝò ôçí ìðÜëá 

êåñäßæåé 1 ðüíôï ê.ï.ê.

>êïñüéäï óå ïìÜäåò



παιχνίδιακινητικά
Ïé Åíùìïôßåò åßíáé óå óåéñÜ ìå ôïí Ýíá ðáßêôç ðßóù áðü ôïí Üëëï. ÌðñïóôÜ áðü ôïí ðñþôï 

ðáßêôç õðÜñ÷åé Ýíáò êïõâÜò ìå íåñü êáé óå åõèåßá óå áðüóôáóç äýï Þ ðåñéóóïôÝñùí ìÝôñùí 

õðÜñ÷åé Ýíá Üäåéï ðïôÞñé. Ìå ôï óýíèçìá, ï ðñþôïò ðáßêôçò ðïõ êñáôÜåé Ýíá óöïõããÜñé ôï 

âïõôÜåé óôïí êïõâÜ êáé ðçãáßíåé ôñÝ÷ïíôáò óôï ðïôÞñé íá ôï óôýøåé. ÌåôÜ, ôñÝ÷åé ðßóù êáé 

äßíåé óôïí åðüìåíï ôï óöïõããÜñé. ÍéêÞôñéá åßíáé ç óåéñÜ ðïõ èá ãåìßóåé ôï ðïôÞñé ðñþôç.

>óêõôáëïäñïìßá ìå... óöïõããÜñé



παιχνίδιακινητικά
Ïé ðáßêôåò åßíáé óå äýï Þ ðåñéóóüôåñåò óåéñÝò, ï Ýíáò ðßóù áðü ôïí Üëëï. Óôçí Üêñç êÜèå 

óåéñÜò õðÜñ÷åé Ýíá ðéÜôï ìå ìðéóêüôá. Ï ðñþôïò êÜèå óåéñÜò ôñÝ÷åé ìÝ÷ñé ôï ðéÜôï, âÜæåé Ýíá 

ìðéóêüôï óôï óôüìá êáé ôáõôü÷ñïíá ëÝåé Ýíá ôñáãïýäé (ðïõ Ý÷ïõìå óõíåííïçèåß áðü ðñéí) êáé 

ôñáãïõäÜåé ìÝ÷ñé íá ôåëåéþóåé ôï ìÜóçìá. Óõíå÷ßæåé ï åðüìåíïò ôçò óåéñÜò íá ôñþåé êáé íá 

ôñáãïõäÜåé ôï ôñáãïýäé áðü åêåß ðïõ óôáìÜôçóå ï ðñïçãïýìåíïò ê.ï.ê. ÍéêÞôñéá åßíáé ç óåéñÜ 

ðïõ åßðå óùóôÜ üëï ôï ôñáãïýäé.

>ðéÜôï ìå ìðéóêüôá



παιχνίδιακινητικά
Ïé ðáßêôåò êÜíïõí æåõãÜñéá. Ï êÜèå ðáßêôçò äÝíåé ôï Ýíá ðüäé ôïõ êáé ôï Ýíá ÷Ýñé ôïõ ìå áõôÜ 

ôïõ ðáßêôç ðïõ Ý÷åé åðéëÝîåé ãéá ôáßñé ôïõ. Óêïñðßæïõìå óôï ÷þñï ìðáëÜêéá Þ ÷áñôÜêéá êáé ôá 

æåõãÜñéá ðñïóðáèïýí íá ìáæÝøïõí üóá ðåñéóóüôåñá ìðïñïýí. Êåñäßæåé áõôü ôï æåõãÜñé ðïõ 

èá ìáæÝøåé ôá ðåñéóóüôåñá.  Ìðïñïýìå íá ôï êÜíïõìå ðéï äýóêïëï åÜí ðñÝðåé íá ìáæÝøåé ï 

êáèÝíáò äéáöïñåôéêü ÷ñþìá ÷áñôÜêé Þ ìðáëÜêé.

Ðáßæåôáé êáé óôç öýóç ìå áíÜëïãá õëéêÜ…

>äåìÝíá æåõãÜñéá



παιχνίδιακυκλικά
Ïé ðáßêôåò ó÷çìáôßæïõí êýêëï. ¸íáò ðáßêôçò ìå äåìÝíá ìÜôéá, óôï êÝíôñï ôïõ êýêëïõ, êñáôÜåé 

Ýíá ó÷ïéíÜêé ãõìíáóôéêÞò ìå ëáâÝò. Ôï ó÷ïéíÜêé ðñÝðåé íá Ý÷åé ìÞêïò üóç åßíáé ç áêôßíá ôïõ 

êýêëïõ. Ï ðáßêôçò ôïõ êÝíôñïõ ìå ôá äåìÝíá ìÜôéá ãõñíÜåé êáôÜ ìßá öïñÜ ôïõ êýêëïõ ôçí 

Üêñç ôïõ óêïéíéïý êáé üðïéïí ðáßêôç ÷ôõðÞóåé åßíáé õðï÷ñåùìÝíïò íá öùíÜîåé ìßá ëÝîç Þ íá 

âãÜëåé ìßá êñáõãÞ æþïõ ðïõ èá ôïõ õðïäåßîåé ï ðáßêôçò ìå ôá äåìÝíá ìÜôéá. Áðü ôç öùíÞ áõôÞ 

ðñïóðáèåß íá êáôáëÜâåé ðïéïò öþíáîå êáé íá ôïí ïíïìÜóåé. Áí ôï åðéôý÷åé áëëÜæïõí èÝóç. Ïé 

ðáßêôåò ðñÝðåé íá áðïöåýãïõí ôï ÷ôýðçìá áðü ôï ìðáëÜêé ðçäþíôáò åëáöñÜ, ÷ùñßò, üìùò, 

íá öýãïõí áðü ôçí íïçôÞ áêôßíá ôïõ êýêëïõ êáé íá åßíáé Þóõ÷ïé.

>áíáãíþñéóç öùíÞò



παιχνίδιακυκλικά
Ç ÏìÜäá êÜèåôáé óå êýêëï. ¸íáò ðáßêôçò îåêéíÜ êÜíïíôáò ìéá êßíçóç, ð.÷. ãíÝöåé êáôáöáôéêÜ, 

÷ôõðÜ ðáëáìÜêéá ê.ï.ê. Ç êßíçóÞ ôïõ ðåñíÜ óôçí õðüëïéðç ÏìÜäá ãýñù-ãýñù êáé üôáí îáíá-

öèÜóåé óôçí áñ÷Þ ðñïóôßèåôáé ìéá Üëëç êßíçóç, ð.÷. ÷ôýðçìá ìå ôçí ðáôïýóá, óïýöñùìá ìýôçò. 

Ôï ðáé÷íßäé óõíå÷ßæåé ìå ôéò êéíÞóåéò ðïõ ðñïóôßèåíôáé ìßá-ìßá ìÝ÷ñéò üôïõ êÜðïéïò íá îå÷Üóåé 

ìéá êßíçóç Þ íá ôéò êÜíåé ìå ëÜèïò óåéñÜ. Áõôüò îåêéíÜ ôï ðáé÷íßäé áðü ôçí áñ÷Þ.

Ìðïñåß íá ãßíåé êáé ðáé÷íßäé ãíùñéìßáò, áí ìáæß ìå ôçí êßíçóç êÜèå ðáßêôçò ëÿåé ôï üíïìÜ ôïõ.

>êÜíå ü,ôé êÜíù



παιχνίδιακυκλικά
¸íáò ðáßêôçò ðåñðáôÜ ãýñù áðü ôïí êýêëï ìå äýï ìðáëüíéá. ÄéáëÝãåé Ýíáí áðü ôïí êýêëï 

äßíïíôáò ôïõ ôï ìðáëüíé. Ïé äýï ôïõò îåêéíÜíå íá ôñÝ÷ïõí ãýñù áðü ôïí êýêëï óå áíôßèåôåò êá-

ôåõèýíóåéò êñáôþíôáò ôï ìðáëüíé óôïí áÝñá ÷ôõðþíôáò ôï åëáöñÜ. Ðñïóðáèïýí íá åðéóôñÝ-

øïõí ðñþôïé óôçí êåíÞ èÝóç. Ï äåýôåñïò äéáëÝãåé Ýíáí Üëëï áðü ôïí êýêëï êáé óõíå÷ßæïõí.

>ç óýãêñïõóç ôùí ìðáëïíéþí



παιχνίδιακυκλικά
¼ëïé êÜèïíôáé óå êýêëï êáé áñéèìïýíôáé. ¸íáò óôÝêåôáé óôï êÝíôñï êñáôþíôáò Ýíá êïíôÜñé. 

ÖùíÜæåé Ýíáí áñéèìü êáé áöÞíåé ôï êïíôÜñé íá ðÝóåé. Ï ðáßêôçò ðïõ Ý÷åé ôïí áñéèìü ðïõ áêïý-

óôçêå ðñÝðåé íá ôñÝîåé êáé íá ðéÜóåé ôï êïíôÜñé ðñéí áõôü áêïõìðÞóåé óôï ðÜôùìá. Áí ôï ðéÜóåé 

ãõñßæåé óôç èÝóç ôïõ. Áí ü÷é, óôÝêåôáé áõôüò óôï êÝíôñï.

>êïíôÜñéá



παιχνίδιακυκλικά
Ïé ðáßêôåò ôïðïèåôïýíôáé óå êýêëï ìå ôéò ðáëÜìåò åíùìÝíåò óá íá êñáôïýí ìéá ìýãá. ¸íáò ðáß-

êôçò ìðáßíåé óôï êÝíôñï ôïõ êýêëïõ, ìå ìéá ìðÜëá óôá ÷Ýñéá. Áðü ôç èÝóç áõôÞ ðñïóðïéåßôáé üôé 

ñß÷íåé ôçí ìðÜëá ó’ Ýíáí ðáßêôç ôïõ êýêëïõ, åíþ ôçí ñß÷íåé óå Üëëï. ÅÜí, êáôÜ ôçí ðñïóðïßçóç, 

ï ðáßêôçò áíïßîåé ôéò ðáëÜìåò ôïõ ãéá íá ðéÜóåé ôçí ìðÜëá êáé ôïõ öýãåé ç “ìýãá”, ôüôå ÷Üíåé Ýíá 

âáèìü. Åðßóçò, ÷Üíåé Ýíá âáèìü üôáí äåí ðéÜóåé ôçí ìðÜëá ðïõ ôïõ ñß÷íåé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá 

ï ðáßêôçò ðïõ âñßóêåôáé óôï êÝíôñï ôïõ êýêëïõ. 

Óå êÜèå ðéÜóéìï ôçò ìðÜëáò êáé ãñÞãïñç åðéóôñïöÞ ôçò óôïí ðáßêôç ðïõ âñßóêåôáé óôï êÝíôñï 

êåñäßæåé Ýíá âáèìü. Áõôüò ðïõ èá óõãêåíôñþóåé ðñþôïò 6 âáèìïýò ðáßñíåé ôç èÝóç ôïõ ðáéäéïý 

óôï êÝíôñï.

>ðÝôáîå ç ìýãá



παιχνίδιακυκλικά
Ïé ðáßêôåò ó÷çìáôßæïõí äýï êýêëïõò, Ýíáí åóùôåñéêü êáé Ýíá åîùôåñéêü êáé âñßóêïíôáé óå æåõ-

ãÜñéá. Ìüëéò îåêéíÞóåé ç ìïõóéêÞ Þ äïèåß êÜðïéï óýíèçìá, ïé 2 êýêëïé êéíïýíôáé áíôßèåôá. ¼ôáí 

óôáìáôÞóåé ç ìïõóéêÞ, ðñÝðåé íá âñïõí ôï æåõãÜñé ôïõò êáé íá áíÝâåé ï Ýíáò óôçí ðëÜôç ôïõ Üë-

ëïõ. Ôï æåõãÜñé ðïõ ï äéáéôçôÞò èá åíôïðßóåé üôé “âñÝèçêå” ôåëåõôáßï âãáßíåé áðü ôï ðáé÷íßäé.

>áíÝâá óôçí ðëÜôç



παιχνίδιακυκλικά
Ïé ðáßêôåò ó÷çìáôßæïõí êýêëï êáé ñß÷íïõí ôçí ìðÜëá ï Ýíáò óôïí Üëëï. Óôï êÝíôñï ôïõ 

êýêëïõ ôï “êïñüéäï” ðñïóðáèåß íá ðéÜóåé ôçí ìðÜëá. Áí ôçí ðéÜóåé, áëëÜæåé èÝóç ìå ôïí 

ðáßêôç ðïõ ôçí ðÝôáîå.

>êïñüéäï



παιχνίδιακυκλικά
Ïé ðáßêôåò âñßóêïíôáé ãýñù áðü Ýíáí êýêëï. Ï óõíôïíéóôÞò ñß÷íåé ôçí ìðÜëá ðñïò ôá åðÜ-

íù, Ýôóé þóôå íá ðÝóåé ðåñßðïõ óôï êÝíôñï ôïõ êýêëïõ. ÊáôÜ ôçí åðéóôñïöÞ ôçò ìðÜëáò, 

ï óõíôïíéóôÞò öùíÜæåé ôï üíïìá åíüò ðáßêôç ãéá íá ôçí ðéÜóåé êáé ïé õðüëïéðïé ôñÝ÷ïõí íá 

óùèïýí. Ï ðáßêôçò ðïõ ôçí Ýðéáóå ðñïóðáèåß íá ÷ôõðÞóåé åêåßíïõò ðïõ ôñÝ÷ïõí. ¼ðïéïò 

÷ôõðçèåß, âãáßíåé áðü ôï ðáé÷íßäé. ÅÜí äåí êáôáöÝñåé íá ÷ôõðÞóåé êÜðïéïí, áñ÷ßæåé ðÜëé áðü 

ôçí áñ÷Þ ôï ñßîéìï ôçò ìðÜëáò. Ôï ðáé÷íßäé óõíå÷ßæåôáé ìÝ÷ñé íá ðáñáìåßíåé Ýíáò íéêçôÞò.

>êõíÞãé ìå ôçí ìðÜëá



παιχνίδιακυκλικά
¼ëïé âñßóêïíôáé óå êýêëï åêôüò áðü Ýíáí ðïõ âñßóêåôáé Ýîù áðü ôïí êýêëï êáé ãõñíÜåé 

ãýñù-ãýñù. Ìüëéò ÷ôõðÞóåé êÜðïéïí óôçí ðëÜôç, îåêéíÜíå êé ïé äýï íá ôñÝ÷ïõí ðñïò áíôß-

èåôåò êáôåõèýíóåéò ãýñù áðü ôïí êýêëï. Óôï óçìåßï ðïõ èá óõíáíôçèïýí äßíïõí ôï ÷Ýñé, 

ëÝíå “ÊáëçìÝñá, ÊáëçóðÝñá, Êáëçíý÷ôá!” êáé óõíå÷ßæïõí ôï ôñÝîéìï. Êåñäßæåé áõôüò ðïõ 

èá ðñïëÜâåé íá öôÜóåé óôçí Üäåéá èÝóç ðñþôïò.

>êáëçìÝñá - êáëçóðÝñá - êáëçíý÷ôá



παιχνίδιακυκλικά
Ïé ðáßêôåò êÜèïíôáé êõêëéêÜ óôï Ýäáöïò. Ï óõíôïíéóôÞò äåß÷íåé Ýíáí ðáßêôç Þ ôïõ ðåôÜåé Ýíá ìðáëÜ-

êé, åíþ óõã÷ñüíùò öùíÜæåé ìßá áðü ôéò ëÝîåéò ÁÝñáò - Ãç - ÈÜëáóóá. Ï ðáßêôçò ðñÝðåé íá áðáíôÞóåé 

ìå ôï üíïìá åíüò ðïõëéïý, æþïõ, øáñéïý áíÜëïãá ìå ôçí ëÝîç ðïõ èá öùíÜîåé ï óõíôïíéóôÞò.

Äåí ðñÝðåé íá åðáíáëáìâÜíåôáé üíïìá ðïõ Ý÷åé áíáöåñèåß áðü Üëëïí ðáßêôç.

¼ôáí ï óõíôïíéóôÞò öùíÜîåé ôçí ëÝîç öùôéÜ, ôá ðáéäéÜ ðñÝðåé íá öùíÜîïõí Ýíá Üøõ÷ï áíôéêåßìåíï. 

Êåñäßæåé ï ðáßêôçò ðïõ èá ìåßíåé ôåëåõôáßïò.

>áÝñáò - ãç - èÜëáóóá



παιχνίδιακυκλικά
Ïé ðáßêôåò âñßóêïíôáé óå êýêëï. ¸íáò ðáßêôçò åßíáé ï «óêýëïò» êáé äÝíåé ôá ìÜôéá ôïõ. Óôá 

ðüäéá ôïõ âñßóêåôáé Ýíá áíôéêåßìåíï (êëåéäß, êñßêïò, óöõñß÷ôñá) ðïõ õðïôßèåôáé ðùò åßíáé ôï 

öáãçôü ôïõ, ôï «êüêáëï». Ï óõíôïíéóôÞò êÜíåé íüçìá óå Ýíáí ðáßêôç ôïõ êýêëïõ êáé áõôüò 

ðñïóðáèåß ìå áðüëõôç çóõ÷ßá íá ðÜñåé «ôï êüêáëï» ôïõ «óêýëïõ». Ï «óêýëïò» ìüëéò áêïýóåé 

èüñõâï ãáâãßæåé (!) êáé ðñïóðáèåß íá ðéÜóåé ôïí êëÝöôç, ïðüôå ãßíåôáé áëëáãÞ èÝóåùí.

>ï óêýëïò



παιχνίδιακυκλικά
Ïé ðáßêôåò ó÷çìáôßæïõí äýï êýêëïõò, ï Ýíáò ìÝóá óôïí Üëëïí êáé åßíáé êáé æåõãÜñéá. ¼ëïé êïé-

ôÜæïõí óôï êÝíôñï ôïõ êýêëïõ êáé Ý÷ïõí áíïé÷ôÜ ôá ðüäéá ôïõò. Óôï êÝíôñï ôïõ êýêëïõ õðÜñ÷åé 

Ýíá ìáíôÞëé. Ìå ôï óýíèçìá, êáé üóï ðáßæåé ìïõóéêÞ, ï Ýîù êýêëïò ôñÝ÷åé ðñïò ôá äåîéÜ. ¼ôáí 

óôáìáôÞóåé ç ìïõóéêÞ, ïé ðáßêôåò ôïõ åîùôåñéêïý êýêëïõ ðñïóðáèïýí íá öôÜóïõí îáíÜ ðßóù 

áðü ôï æåõãÜñé ôïõò, íá ðåñÜóïõí áðü êÜôù êáé íá ðéÜóïõí ôï ìáíôÞëé.

>ðéÜóå ôï ìáíôÞëé



παιχνίδιακυκλικά
Ïé ðáßêôåò êÜèïíôáé óå êýêëï êáé ðåñíÜíå ôï êïõôß áðü ÷Ýñé óå ÷Ýñé. Ôï êïõôß ðåñéÝ÷åé ÷áñôïíÜ-

êéá  ðïõ ôï êÜèå Ýíá Ý÷åé ãñáììÝíï Ýíá ãñÜììá ôçò áëöáâÞôïõ. ¼ôáí öùíÜîïõìå óôïð, ôüôå ï 

ðáßêôçò ðïõ êñáôÜåé ôï êïõôß âãÜæåé áðü ìÝóá Ýíá ÷áñôÜêé êáé ðñÝðåé íá ðåé ìéá ðüëç Þ ÷þñá Þ 

÷ùñéü ðïõ ôï üíïìá ôïõ íá áñ÷ßæåé áðü áõôü ôï ãñÜììá. Áí äåí ìðïñÝóåé, âãáßíåé áðü ôï ðáé÷íß-

äé, åíþ åÜí áðáíôÞóåé óùóôÜ åßíáé åêåßíïò ðïõ èá ðåé ôï óôïð ãéá ôïí åðüìåíï ðáß÷ôç. Áíôß ãéá 

÷þñåò ìðïñïýìå íá ðáßîïõìå ìå æþá Þ öáãçôÜ Þ öñïýôá Þ ïôéäÞðïôå Üëëï.

>êïõôß ìå ãñÜììáôá



παιχνίδια
πρόκλησης

¸íáò ðáßêôçò ìå ìéá óöõñß÷ôñá âñßóêåôáé óå áðüóôáóç áðü ôïõò õðüëïéðïõò ðïõ Ý÷ïõí 

äåìÝíá ôá ìÜôéá ôïõò êáé ðåñéìÝíïõí ôï óöýñéãìÜ ôïõ. ÊáôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá, ï ðáß-

êôçò óöõñßæåé ãéá íá ôïõò êáèïäçãÞóåé. Ïé õðüëïéðïé ðáßêôåò ðñïóðáèïýí íá öèÜóïõí 

êáé íá áêïõìðÞóïõí ôïí ðáßêôç ìå ôçí óöõñß÷ôñá. Áõôüò ðïõ èá áêïõìðÞóåé ðñþôïò ôïí 

ðáßêôç ìå ôçí óöõñß÷ôñá ðáßñíåé ôçí èÝóç ôïõ.

>ðïý åßíáé ç óöõñß÷ôñá

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια

Ïé ðáßêôåò ó÷çìáôßæïõí êýêëï äéáìÝôñïõ 10 ðåñßðïõ ìÝôñùí. ¸íáò ðáßêôçò ìå äåìÝíá ìÜôéá 

åßíáé ï “óêïðüò” êáé óôÝêåôáé óôï êÝíôñï ôïõ êýêëïõ. Ïé õðüëïéðïé ðñï÷ùñïýí üóï ðéï 

áèüñõâá ìðïñïýí ðñïò ôç äéåýèõíóç ôïõ ôõöëïý óêïðïý. Ï «óêïðüò» ðñïóðáèåß íá ôá 

áíôéëçöèåß áðü ôï èüñõâï ôùí âçìÜôùí êáé üôáí ðéóôÝøåé üôé êÜðïéïò ðáßêôçò Ýñ÷åôáé áðü 

óõãêåêñéìÝíï óçìåßï äåß÷íåé ìå ôï ÷Ýñé ôïõ ðñïò ôçí êáôåýèõíóç áõôÞ.

ÅÜí ç ðáñáôÞñçóç åßíáé óùóôÞ, ôüôå ï ðáßêôçò ðïõ Ýãéíå áíôéëçðôüò âãáßíåé áðü ôï ðáé÷íßäé. 

Ï ðáßêôçò ðïõ êáôïñèþíåé íá öèÜóåé êáé íá áêïõìðÞóåé ôïí óêïðü, ðáßñíåé ôçí èÝóç ôïõ.

>ï ôõöëüò óêïðüò

 και επιδεξιότητας
πρόκλησης



παιχνίδια
πρόκλησης

Ïé ðáßêôåò ó÷çìáôßæïõí ìéá ãñáììÞ. Ï óõíôïíéóôÞò ðáñáäßäåé Ýíá ôçëåãñÜöçìá, ìå 15 ðå-

ñßðïõ ëÝîåéò, óôïí ðñþôï. Åêåßíïò, ìåôáâéâÜæåé ðñïöïñéêÜ ôï ôçëåãñÜöçìá óôïí åðüìåíï, 

÷ùñßò íá áêïýóïõí ïé Üëëïé, êáé áðü áõôß óå áõôß öèÜíåé óôïí ôåëåõôáßï.

ÐáñáëëáãÞ: Áíôß íá ìåôáäïèåß ôï ôçëåãñÜöçìá ïëüêëçñï, áðü ðáßêôç óå ðáßêôç, ìåôáâéâÜ-

æåôáé êïììáôéáóôü ìßá-ìßá Þ äýï-äýï ëÝîåéò ÷ùñéóôÜ.

>ðñïöïñéêü ôçëåãñÜöçìá

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

Ïé ðáßêôåò ÷ùñßæïíôáé óå äýï ÏìÜäåò. Ç ìßá ÏìÜäá (Á) áðü ôç ìßá ìåñéÜ ôïõ ôñáðåæéïý êáé ç Üëëç 

(Â) áðü ôçí áðÝíáíôé.

Ç ìßá ÏìÜäá, ìå ôá ÷Ýñéá êÜôù áðü ôï ôñáðÝæé, ìåôáâéâÜæåé áðü ðáëÜìç óå ðáëÜìç Ýíá íüìéóìá.

Óôï ðáñÜããåëìá ôïõ áñ÷çãïý ôçò (Á) ÏìÜäáò «øçëÜ ôá ÷Ýñéá» üëïé ìáæß ïé ðáßêôåò ôçò (Â) ÏìÜäáò 

õøþíïõí ôá ÷Ýñéá êáé ôá êáôåâÜæïõí ìå äýíáìç åðÜíù óôï ôñáðÝæé.

Ï áñ÷çãüò ôçò (Á) ÏìÜäáò, ìåôÜ áðü óõíåííüçóç ìå ôçí ÏìÜäá ôïõ, äåß÷íåé ôïí ðáßêôç ðïõ íïìßæåé 

üôé êñáôÜåé ôï íüìéóìá óôçí ðáëÜìç ôïõ. ÅÜí ôï áíáêáëýøïõí, áëëÜæïõí ñüëï ïé ÏìÜäåò. Óå êÜèå 

ëÜèïò áíáêÜëõøç ôïõ íïìßóìáôïò, ç ÏìÜäá åðéâáñýíåôáé ìå Ýíá âáèìü. Êåñäßæåé ç ÏìÜäá ðïõ èá 

óõãêåíôñþóåé ôïõò ëéãüôåñïõò âáèìïýò ìÝóá óå ïñéóìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

Åíäåßêíõôáé ãéá åêäñïìÝò Þ êáôáóêÞíùóç.

>åðÜíù ôá ÷Ýñéá
 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

¸íáò Þ ðåñéóóüôåñïé ðáßêôåò êëåßíïõí ôá ìÜôéá ôïõò êáé ïé õðüëïéðïé áðëþíïíôáé óôï ÷þñï. ÊÜèå 

ðáßêôçò ÷áñÜæåé åêåß ðïõ âñßóêåôáé Ýíá êýêëï êáé ðåñéìÝíåé ìÝóá ó’ áõôüí. Ïé ðáßêôåò ðïõ äåí 

âëÝðïõí, êõêëïöïñïýí óôï ÷þñï êáé ðñïóðáèïýí íá áêïõìðÞóïõí üðïéïí óõíáíôÞóïõí ìðñïóôÜ 

ôïõò. Ïé ðáßêôåò ðïõ âñßóêïíôáé ìÝóá óôïõò êýêëïõò äåí Ý÷ïõí äéêáßùìá íá ôïõò åãêáôáëåßøïõí. 

Ìðïñïýí ìüíï íá ðáôïýí ôï Ýíá ðüäé ìÝóá óôïí êýêëï êáé ôï Üëëï Ýîù. Äåí åðéôñÝðåôáé íá áêïõ-

ìðïýí ôï Ýäáöïò ìå ôá ÷Ýñéá Þ íá åßíáé îáðëùìÝíïé. Ìðïñïýí ìüíï íá ãïíáôßæïõí Þ íá ÷áìçëþíïõí 

ãéá íá áðïöýãïõí ôï ðéÜóéìï. Ï ðáßêôçò ðïõ èá ðéáóôåß, êëåßíåé ôá ìÜôéá ôïõ êáé ï Üëëïò ðáßêôçò 

ìðáßíåé óôïí êýêëï êáé áëëÜæïõí ñüëïõò.

>ìéêñïß êýêëïé
 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

Ïé ðáßêôåò ÷ùñßæïíôáé óå äõÜäåò êáé ôïðïèåôïýí ôï Ýíá ôïõò ÷Ýñé ðßóù. ÊÜèå äõÜäá Ý÷åé 

Ýíá ó÷ïéíß. Ìå ôï óýíèçìá, êÜèå æåõãÜñé ðñïóðáèåß ìå ôï Üëëï ÷Ýñé íá äÝóåé, óå óõíåñ-

ãáóßá ìå ôï ôáßñé ôïõ, ôïí êüìðï ðïõ Ý÷åé ïñéóôåß óôçí áñ÷Þ ôïõ ðáé÷íéäéïý. Ôï ðáé÷íßäé 

óõíå÷ßæåôáé ìå ôïõò íéêçôÝò êáé ìå äéÜöïñïõò êüìðïõò.

>êüìðïé óå óõíåñãáóßá

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

ÊÜèå ðáßêôçò âñßóêåé Ýíá æåõãÜñé éäßïõ âÜñïõò êáé ýøïõò ðåñßðïõ. ÓôÝêïíôáé ï Ýíáò áðÝ-

íáíôé áðü ôïí Üëëï, ãÝñíïõí ìðñïóôÜ êáé ìå ôéò ðáëÜìåò óôçñßæïíôáé êáé óõãêñáôïýíôáé. 

Åýêïëï; ¼÷é êáé ôüóï. Èá ðñÝðåé óôç óõíÝ÷åéá êÜèå Ýíáò íá êÜíåé Ýíá âÞìá ðßóù, ðÜíôá 

ó÷çìáôßæïíôáò ôüîï. Ðüóï ìáêñéÜ èá öôÜóïõí þóðïõ ðéá äåí èá ìðïñïýí íá óôçñßæïíôáé;

Ðáßæåôáé ùñáßá êáé óôç èÜëáóóá.

>ôüîá

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

Ïé ðáßêôåò êÜíïõí æåõãÜñéá êáé óôÝêïíôáé ï Ýíáò áðÝíáíôé áðü ôïí Üëëï. Ï Ýíáò áðü ôïõò 

äýï áíåâáßíåé Þñåìá óôá äÜ÷ôõëá ôïõ ðïäéïý ôïõ Üëëïõ. Ðåñðáôïýí ìéá áðüóôáóç êáé ìåôÜ 

áðü ëßãá ëåðôÜ áëëÜæïõí èÝóç. Óôü÷ïò åßíáé ï Ýíáò íá óôçñßæåé ôïí Üëëï, íá áðïöýãïõí íá 

ðáôÞóïõí óôï Ýäáöïò Þ íá ÷Üóïõí ôçí éóïññïðßá ôïõò.

Êáëü êáé ãéá óêõôáëïäñïìßá.

>éóïññïðßá æåõãáñéþí

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

Êáèüìáóôå óå êýêëï Ý÷ïíôáò üëïé ÷áñôß êáé ìïëýâé. ÎåêéíÜåé ï ðñþôïò ðáßêôçò êáé ãñÜöåé óôï 

÷áñôß ôïõ Ýíá óôß÷ï. Áöïý êñýøåé áõôü ðïõ Ýãñáøå, ëÝåé óôï áõôß ôïõ äéðëáíïý ôïõ ôçí ôåëåõ-

ôáßá ëÝîç áðü ôïí óôß÷ï ôïõ. Ï åðüìåíïò ðñÝðåé íá åöåýñåé Ýíá óôß÷ï ðïõ ïìïéïêáôáëçêôåß ìå 

ôçí ëÝîç ðïõ ôïõ åßðå ï äéðëáíüò ôïõ, ôïí ãñÜöåé óôï ÷áñôß ôïõ ê.ï.ê. Óôï ôÝëïò ãñÜöïõìå ìå 

ôç óåéñÜ ôïõò óôß÷ïõò óå Ýíá ÷áñôß. Ôï áðïôÝëåóìá; ¸íá ðïßçìá ÷ùñßò êáìßá óõíï÷Þ!!!

>ôï óôé÷Üêé

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

¸íáò ðáßêôçò åßíáé äåìÝíïò óå ìéá êáñÝêëá ìå ìáíôÞëéá áðü ôá ÷Ýñéá êáé ôá ðüäéá. ¸íáò 

ðáßêôçò ìå äåìÝíá ìÜôéá åßíáé ï öýëáêáò ôïõ áé÷ìáëþôïõ. Ïé õðüëïéðïé ðñïóðáèïýí íá ôïí 

ëýóïõí. Áí, üìùò, ôïõò áããßîåé ï öýëáêáò, âãáßíïõí áðü ôï ðáé÷íßäé. Ôï ðáé÷íßäé ìðïñåß íá 

äõóêïëÝøåé ìå 2 ôõöëïýò öýëáêåò.

>ôï ëýóéìï ôïõ áé÷ìáëþôïõ

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

Åßíáé ãíùóôü üôé ï ÍáðïëÝïíôáò ìðïñïýóå íá õðáãïñåýåé ôáõôü÷ñïíá óå 2 êáé 3 ãñáììáôåßò 

ãéá äéáöïñåôéêÜ èÝìáôá. Äýï ðáßêôåò äéáâÜæïõí ôáõôü÷ñïíá êáé äõíáôÜ äýï ìéêñÝò éóôïñßåò. 

Êáëïýíôáé ôüôå ïé õðüëïéðïé íá äéçãçèïýí ôé êáôÜëáâáí áðü ôçí êÜèå éóôïñßá. Êåñäßæåé áõôüò 

ðïõ èá èõìÜôáé ôéò ðåñéóóüôåñåò ëåðôïìÝñåéåò.

>ïé ÍáðïëÝïíôåò

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

Ãåìßæïõìå 5 ðïôÞñéá íåñü ùò åðÜíù êáé ôá áñéèìïýìå êïëëþíôáò ÷áñôÜêéá. Ôá ôï-

ðïèåôïýìå óôï ôñáðÝæé ìðåñäåìÝíá. Ï êÜèå ðáßêôçò ðñÝðåé íá ôá âÜëåé óôç óùóôÞ 

óåéñÜ ÷ùñßò íá ÷ýóåé êáèüëïõ íåñü!

>ðñïóï÷Þ óôï íåñü

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

¼ëïé êÜèïíôáé ãýñù áðü ôï ôñáðÝæé. Ï êáèÝíáò Ý÷åé ÷áñÜîåé ìå êéìùëßá Ýíá ôåôñÜãùíï ìðñï-

óôÜ ôïõ êé Ý÷åé ìÝóá ó’ áõôü 5 óðßñôá. Óôç ìÝóç ôïõ ôñáðåæéïý õðÜñ÷åé Ýíá êýêëïò, ôï “ðçãÜ-

äé”. Ï óõíôïíéóôÞò äßíåé åíôïëÝò ãñÞãïñá, ð.÷. “¼ëïé äåîéÜ”, “¼ëïé ðÜíù” êôë. êáé ðñÝðåé üëïé 

íá âÜëïõí ôï óðßñôï äåîéÜ áðü ôï ôåôñÜãùíü ôïõò Þ ðÜíù êôë. Áí, üìùò, ï óõíôïíéóôÞò äåí 

ðåé ôçí ëÝîç “üëïé”, ôüôå ç åíôïëÞ äåí ðñÝðåé íá åêôåëåóôåß êé ïé ðáßêôåò ðïõ èá ìðåñäåõ-

ôïýí, âÜæïõí ôï óðßñôï ôïõò óôï ðçãÜäé. Êåñäßæåé áõôüò ðïõ èá ìåßíåé ìå óðßñôï ôåëåõôáßïò.

>ôï ðçãÜäé

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

Ïé ðáßêôåò óôÝêïíôáé óå ãñáììÞ äßðëá-äßðëá. Ï óõíôïíéóôÞò äßíåé ðáñáããÝëìáôá êáé åíôïëÝò 

êßíçóçò. Ïé ðáßêôåò ðñÝðåé íá åêôåëÝóïõí ôï áíôßèåôï. ¼óïé êÜíïõí ôï óùóôü, ÷Üíïõí!

>áíôáñóßá

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

Ôïðïèåôïýìå óôï ÷þñï äéÜöïñá áíôéêåßìåíá - åìðüäéá (êáñÝêëåò, âéâëßá, êëð). ÊÜèå Åíù-

ìïôßá, áöïý ðáñáôçñÞóåé ôá åìðüäéá åðéëÝãåé Ýíá ðáßêôç, ï ïðïßïò êáé äÝíåé ôá ìÜôéá ôïõ ìå 

ôï ìáíôÞëé. Ç Åíùìïôßá êáèïäçãåß Þñåìá ôïí ðáßêôç ôçò, Ýôóé þóôå íá öôÜóåé óôçí «Ýîïäï», 

÷ùñßò íá áêïõìðÞóåé óôá åìðüäéá.

>ðÝñáóìá ôïõ ëáâõñßíèïõ

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

Ïé ðáßêôåò ÷ùñßæïíôáé óå æåõãÜñéá. Ï Ýíáò áðü ôïõò äýï êëåßíåé ôá ìÜôéá ìå ôï ìáíôÞëé ôïõ 

êáé ôï æåõãÜñé ôïõ ôïí ïäçãåß óôçí åêôÝëåóç ìéáò áðëÞò äñáóôçñéüôçôáò, ð.÷. íá âÜëåé Ýíá 

ðïôÞñé íåñü, íá ðÜñåé Ýíá ôçëÝöùíï, íá áëëÜîåé óáêïýëá óêïõðéäéþí óôï êáëÜèé. Ðþò Þôáí 

ç áßóèçóç ôïõ åíüò íá ìçí ìðïñåß íá äåé ðïý ðçãáßíåé;  Ðüóï äýóêïëï Þôáí ãéá ôïí Üëëï íá 

âïçèÞóåé ôï æåõãÜñé ôïõ íá îåðåñÜóåé ôá åìðüäéá;

>êëåßóå ôá ìÜôéá

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

Ïé ðáßêôåò âñßóêïíôáé ãýñù áðü ôïí óõíôïíéóôÞ êáé ìå êÜðïéá áðüóôáóç ìåôáîý ôïõò. 

Ï óõíôïíéóôÞò ëÝåé ð.÷. “ÂëÝðù…âëÝðù…âëÝðù… Ýíá ößäé!”. Ïé ðáßêôåò ðñÝðåé íá ðÜíå 

óôç ãùíéÜ ôïõò êáé íá ó÷çìáôßóïõí ìå ôá óþìáôÜ ôïõò áõôü ðïõ åßðå ï óõíôïíéóôÞò, üóï 

êáëýôåñá êáé ãñçãïñüôåñá ìðïñïýí. Ç Åíùìïôßá ðïõ èá ôï êÜíåé ðñþôç óùóôÜ, êåñäßæåé.

>âëÝðù... âëÝðù

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

Ïé ðáßêôåò äÝíïõí ôá ìÜôéá ôïõò êáé áðëþíïíôáé óôïí ÷þñï. Ìå ôï óöýñéãìá áñ÷ßæåé ï Ýíáò 

íá øÜ÷íåé íá âñåé êÜðïéïí Üëëï ìå áðüëõôç çóõ÷ßá êáé ìüëéò óõíáíôçèïýí, ðñïóðáèïýí íá 

êáôáëÜâïõí ðïéïò åßíáé. Ï ðñþôïò ðïõ èá ðåé ôï üíïìá ôïõ Üëëïõ êåñäßæåé êáé ëýíåé ôá ìÜôéá 

ôïõ. Ôï ðáé÷íßäé óõíå÷ßæåôáé, þóðïõ íá ìåßíåé ï ôåëåõôáßïò ìå äåìÝíá ìÜôéá.

>êõíÞãé óôá ôõöëÜ

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

Êáñöéôóþíïõìå óôçí ðëÜôç ôùí ðáéêôþí Ýíá ÷áñôÜêé ìå ôï üíïìá åíüò ðïõëéïý. Ìå ôï 

óýíèçìá, êÜèå ðáßêôçò ðñïóðáèåß íá äéáâÜóåé ôá ÷áñôÜêéá ôùí Üëëùí, öõëÜãïíôáò, üìùò, 

óõã÷ñüíùò ôçí ðëÜôç ôïõ, þóôå íá ìç ôïõ äéáâÜóïõí ôï äéêü ôïõ. Êåñäßæåé áõôüò ðïõ èá 

êáôáãñÜøåé ôá ðåñéóóüôåñá ðïõëéÜ.

>êõíÞãé ðïõëéþí

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

Ôõëßãïõìå ôá ìáíôÞëéá ôùí ðáéêôþí, Ýôóé þóôå íá ó÷çìáôßóïõí ìéêñÝò ìðáëßôóåò. 

¸íáò ðáßêôçò ìå äåìÝíá ìÜôéá Ý÷åé êïíôÜ ôïõ ôéò ìðáëßôóåò áõôÝò. 

Ïé õðüëïéðïé ó÷çìáôßæïõí ãýñù ôïõ êýêëï óå áðüóôáóç ðåñßðïõ 20ì. Ï ðáßêôçò ìå ôá äåìÝíá 

ìÜôéá óöõñßæåé êáé êÜèå öïñÜ üëïé êÜíïõí Ýíá áèüñõâï âÞìá. Ï äñÜêïò, áí áêïýóåé èüñõâï, 

åêóöåíäïíßæåé Ýíá ìðáëÜêé êáé áí ðåôý÷åé ôïí ðáßêôç öåýãåé áðü ôï ðáé÷íßäé, åíþ ï äñÜêïò 

êåñäßæåé 5 âáèìïýò. Ðáßæåôáé ùñáßá êáé ìå êÜëôóåò, áíôß ãéá ìáíôÞëéá.

>ôõöëüò äñÜêïíôáò
 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

¸íáò ðáßêôçò âãáßíåé Ýîù áðü ôïí ÷þñï, áöïý ðñïçãïõìÝíùò ðáñáôçñÞóåé êáëÜ ôïõò õðü-

ëïéðïõò ðáßêôåò ðïõ âñßóêïíôáé óå óåéñÜ. Ôüôå äýï, ôï ðïëý, ðáßêôåò áëëÜæïõí êÜôé óôç óôï-

ëÞ ôïõò. Ï ðáßêôçò ðïõ âãÞêå Ýîù ðñïóðáèåß, ðáñáôçñþíôáò 1-2 ëåðôÜ, íá âñåé ôéò áëëáãÝò. 

Áí ôéò âñåé, áëëÜæåé ìå Ýíáí áðü ôïõò äýï êáé ôï ðáé÷íßäé óõíå÷ßæåôáé.

>ôé Üëëáîå

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

¸íáò ðáßêôçò ôïðïèåôåßôáé ìðñïóôÜ áðü ôïõò õðüëïéðïõò ðáßêôåò ôçò ÏìÜäáò, ïé ïðïßïé 

ðáñáôçñïýí ðñïóå÷ôéêÜ ôç óôïëÞ ôïõ. ÊÜíïõí ìåôáâïëÞ êáé áõôüò áëëÜæåé êÜôé óôç óôïëÞ ôïõ. 

Ïé ðáßêôåò ãõñßæïõí êáé ï ðñþôïò ðïõ èá ðáñáôçñÞóåé óùóôÜ ôçí áëëáãÞ êåñäßæåé Ýíá âáèìü. 

Áõôü åðáíáëáìâÜíåôáé áñêåôÝò öïñÝò ìÝ÷ñé íá âãåé ï íéêçôÞò.

>ðáñáôÞñçóç óôïëÞò

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

×áñÜæïõìå óå Ýíá ÷áñôüíé (0,20×0,30) Ýíá ðáñáëëçëüãñáììï êáé ôï õðïäéáé-

ñïýìå óå ìéêñüôåñá ôåôñÜãùíá. Óå ìåñéêÜ áðü ôá ôåôñÜãùíá áõôÜ ó÷åäéÜæïõìå 

äéÜöïñá óÞìáôá Þ ó÷Þìáôá.

Ïé ðáßêôåò ôï ðáñáôçñïýí ãéá Ýíá ëåðôü êáé ðñïóðáèïýí íá ôï áíôéãñÜøïõí 

áêñéâþò áðü ìíÞìçò.

>ôåôñÜãùíá ìå ó÷Þìáôá

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

ÌïéñÜæïõìå óå êÜèå ðáßêôç áðü Ýíá üìïéï áðüêïììá åöçìåñßäáò, âéâëßïõ Þ Üëëïõ 

åíôýðïõ. Ìå ôï óýíèçìá, ïé ðáßêôåò äéáãñÜöïõí, ìå Ýíá ìïëýâé, ôï ãñÜììá ðïõ ôïõò 

ïíïìÜæåé ï óõíôïíéóôÞò êáé ðïõ óõíáíôïýí ìÝóá óôï êåßìåíï. ¸íá ëåðôü áñãüôåñá 

ðáñáäßäïõí ôá áðïêüììáôá óôïí óõíôïíéóôÞ.

Ãéá êÜèå äéáãñáöÞ ðáßñíïõí Ýíá âáèìü êáé ãéá êÜèå ðáñÜëåéøç ÷Üíïõí Ýíáí.

>äéáãñáöÞ ãñáììÜôùí

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

¸íáò ðáßêôçò áðü ôçí ÏìÜäá âãáßíåé ãéá ëßãï Ýîù. Ïé õðüëïéðïé ðáßêôåò êÜèïíôáé óå 

êýêëï êáé äéáëÝãïõí ìéá ðáñïéìßá. ÊÜèå ðáßêôçò áíáëáìâÜíåé íá ðåé ìßá ëÝîç ôçò ðá-

ñïéìßáò Þ ìéá öñÜóç. ÌåôÜ öùíÜæïõí ôïí ðáßêôç ðïõ åßíáé Ýîù êáé ìüëéò ìðåé ìÝóá üëïé 

åðáíáëáìâÜíïõí ôçí ëÝîç ôïõò Þ ôç öñÜóç ôïõò ôñáãïõäéóôÜ êáé äõíáôÜ. Óêïðüò åßíáé 

íá ìáíôÝøåé ï ðáßêôçò ôçí ðáñïéìßá.

>ôñáãïõäéóôÝò ðáñïéìßåò

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

Ï óõíôïíéóôÞò äßíåé óå êÜèå ðáßêôç Ýíá öÜêåëï ðïõ ðåñéÝ÷åé 9 ÷áñôÜêéá ìå Ýíá ãñÜììá 

ãñáììÝíï óôï êáèÝíá. Ôá áíáêáôåìÝíá áõôÜ ãñÜììáôá ó÷çìáôßæïõí ìßá ëÝîç.

Ïé ðáßêôåò Þ ç ÏìÜäá ðïõ èá óõíáñìïëïãÞóåé ðñþôç ôç ëÝîç ôç öùíÜæåé äõíáôÜ Þ ôçí ðáñá-

äßäåé ãñáììÝíç ó’ Ýíá ÷áñôÜêé óôï óõíôïíéóôÞ.

ÐáñáëëáãÞ: Áíôß ãéá ãñÜììáôá ãñÜöïõìå óôá ÷áñôÜêéá óõëëáâÝò ðïõ íá ó÷çìáôßæïõí äýï Þ 

ôñåéò ëÝîåéò Þ ãñÜöïõìå ëÝîåéò ðïõ íá ó÷çìáôßæïõí öñÜóåéò.

ÐáñáëëáãÞ: Ï óõíôïíéóôÞò ãñÜöåé ó’ Ýíá ÷áñôüíé, ð.÷. ðÝíôå áãùíßóìáôá Þ Üëëåò ëÝîåéò ìå 

ãñÜììáôá áíáêáôåìÝíá.

Êåñäßæåé ï ðáßêôçò ðïõ èá ðáñáäþóåé ðñþôïò ó’ Ýíá ÷áñôß ôá ðÝíôå áãùíßóìáôá.

>áíáêáôåìÝíá ãñÜììáôá
 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

Ï óõíôïíéóôÞò ãñÜöåé ìå ìáñêáäüñï óå Ýíá ìåãÜëï ÷áñôß Ýíá êáôÜëïãï ëÝîåùí (ïíïìÜ-

ôùí, ðüëåùí, üñùí ê.ë.ð.). ÊÜèå ðáßêôçò Ý÷åé ìáæß ôïõ Ýíá ÷áñôß êáé Ýíá ìïëýâé êáé ðáñá-

ôçñåß ãéá Ýíá ëåðôü ôïí êáôÜëïãï. Óôç óõíÝ÷åéá ðñïóðáèåß íá ãñÜøåé üóåò ðåñéóóüôåñåò 

ëÝîåéò èõìÜôáé. ×Üíåôáé Ýíáò âáèìüò ãéá êÜèå ëáíèáóìÝíç Þ áíýðáñêôç ëÝîç.

>áðïìíçìüíåõóç ëÝîåùí

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

Ðáßñíïõìå Ýíá ðáêÝôï îõëÜêéá ãéá óïõâëÜêé êáé ôá áöÞíïõìå íá ðÝóïõí ðÜíù óå Ýíá 

ôñáðÝæé  ÷ùñßò êÜðïéá ôÜîç. Ï êÜèå ðáßêôçò áñ÷ßæåé íá ìáæåýåé Ýíá-Ýíá ôá îõëÜêéá  ðñï-

óÝ÷ïíôáò íá ìçí êïõíÞóåé ôá õðüëïéðá. ÅÜí êïõíÞóåé êÜðïéï, ÷Üíåé ôç óåéñÜ ôïõ êáé ðáßæåé 

ï åðüìåíïò. ÍéêçôÞò åßíáé áõôüò ðïõ èá ìáæÝøåé ôá ðåñéóóüôåñá îõëÜêéá.

Ðáßæåôáé êáé ìå êïíôÜñéá.

>ôá migato

 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
πρόκλησης

Ï óõíôïíéóôÞò äéçãåßôáé ìéá éóôïñßá ó’ Ýíáí ðáßêôç Ýîù áðü ôï äùìÜôéï. Ï ðáßêôçò åðéóôñÝöåé óôï äùìÜôéï 

êáé öñïíôßæåé, ìå ÷åéñïíïìßåò êáé ðáíôïìßìá íá äéçãçèåß ôçí éóôïñßá óôïõò õðüëïéðïõò ðáßêôåò.

Ïé ðáßêôåò ãñÜöïõí óå Ýíá ÷áñôß ôé áíôéëÞöèçêáí áðü ôç ìéìçôéêÞ äéÞãçóç.

Ï óõíôïíéóôÞò ìáæåýåé ôá ÷áñôéÜ êáé äéáâÜæåé ôéò éóôïñßåò ðïõ Ýãñáøáí ïé ðáßêôåò. 

Óôï ôÝëïò äéçãåßôáé ôç óùóôÞ éóôïñßá.

Êáëü êáé ãéá øõ÷áãùãßá óôéò åêäñïìÝò Þ ôçí êáôáóêÞíùóç.

>éóôïñßá ÷ùñßò ëüãéá

 και επιδεξιότητας



¸íá ðáßêôçò âãáßíåé áðü ôï äùìÜôéï. Ïé õðüëïéðïé ïñßæïõí Ýíá «áíôéêåßìåíï», Ýíá «ãåãïíüò»,

ìéá «êéíçìáôïãñáöéêÞ ôáéíßá», ìéá «ðñïóùðéêüôçôá» êëð.

¼ôáí ï ðáßêôçò ìðåé óôï äùìÜôéï êÜíåé åñùôÞóåéò ìÝ÷ñé íá áíáêáëýøåé ôçí ëÝîç ðïõ üñéóáí. 

Äåí ìðïñåß íá êÜíåé ðáñáðÜíù áðü 10 åñùôÞóåéò.

óåéò, ïé ðáßêôåò áðáíôïýí ìå «Íáé» Þ «¼÷é» Þ ìåôáîý äýï ðïõ ðñïôåßíåé áõôüò ðïõ

êáé õðïäåéêíýïõí ôï Ýíá, äçëáäÞ «öõôéêü Þ æùéêü», «ðñüóùðï Þ ãåãïíüò» êëð.

¸íá ðáßêôçò âãáßí

«êéíçìáôïãñá

Äåí ìðïñåß íá êÜíåé 

Óôéò åñùôÞóåéò, ïé ðáßêôå

í

ñùôÜåé êáé õðïäåéêíýïõí ôï Ýíá, ä

παιχνίδια
πρόκλησης

>ìå 10 åñùôÞóåéò
 και επιδεξιότητας



παιχνίδια
φύσης

¸íáò ðáßêôçò óôÝêåôáé ó’ Ýíá óçìåßï ôïõ äÜóïõò. Ïé õðüëïéðïé áðëþíïíôáé óôï ÷þñï, ÷ùñßò íá öáß-

íïíôáé. Ìå ôï óöýñéãìá ôïõ ðáßêôç ðïõ óôÝêåôáé ìáêñéÜ, êÜèå ðáßêôçò ðñïóðáèåß íá ôïí ðëçóéÜóåé, 

÷ùñßò íá ãßíåé áíôéëçðôüò. ¼ôáí ï ðáßêôçò ðïõ Ýäùóå ôï óýíèçìá áíôéëçöèåß êÜðïéïí, öùíÜæåé ôï 

üíïìÜ ôïõ êáé áõôüò âãáßíåé áðü ôï ðáé÷íßäé.

Ìå ôï äåýôåñï óýíèçìá ôïõ ðáßêôç, ôåëåéþíåé ôï ðáé÷íßäé. Êåñäßæåé ï ðáßêôçò ðïõ âñßóêåôáé ðéï êïíôÜ 

óå áõôüí.

ÐáñáëëáãÞ: Óå áðüóôáóç 10-20 ìÝôñùí áðü ôïí ðáßêôç ðïõ âñßóêåôáé ìáêñýôåñá áðü ôïõò õðü-

ëïéðïõò êáé ðñïò ôá ôÝóóåñá óçìåßá ôïõ ïñßæïíôá, ôïðïèåôïýìå áðü Ýíá óçìáéÜêé Þ êñåìïýìå áðü 

Ýíá ìáíôÞëé óôá ãýñù äÝíôñá. Ïé ðáßêôåò ðñïóðáèïýí íá ðÜñïõí ôá óçìáéÜêéá áðü ôïí ðáßêôç ðïõ 

óôÝêåôáé åêåß. Êåñäßæåé áõôüò ðïõ èá ðÜñåé ðñþôïò Ýíá óçìáéÜêé.

>êñõöü ðëçóßáóìá



παιχνίδια
φύσης

Ïé ðáßêôåò óêïñðßæïíôáé óôï äÜóïò êáé óå ïñéóìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí óõëëÝîåé 

öýëëá ôùí äéáöüñùí äÝíôñùí, èÜìíùí êáé öõôþí ôïõ äÜóïõò.

Ôá öýëëá áõôÜ ðñÝðåé íá åßíáé ôáêôïðïéçìÝíá ìÝóá ó’ Ýíá ôåôñÜäéï ìå ôï üíïìá ôïõ äÝíôñïõ Þ ôïõ 

öõôïý êáé ü,ôé Üëëåò ðëçñïöïñßåò èá ìðïñïýóáí íá ãñÜøïõí, üðùò óå ôé ÷ñçóéìåýåé ôï öõôü êëð.

Ãéá êÜèå öýëëï äßíïõìå Ýíá âáèìü êáé ãéá êÜèå óùóôÞ ðëçñïöïñßá ó÷åôéêÞ ìå ôï öõôü, äÝíôñï êáé 

èÜìíï äýï âáèìïýò.

Áöáéñïýìå äýï âáèìïýò ãéá êÜèå áñãïðïñßá 5 ëåðôþí áðü ôçí þñá ëÞîçò ôïõ ðáé÷íéäéïý êáé äýï 

âáèìïýò ãéá êÜèå ëáíèáóìÝíç ðëçñïöïñßá.

Ìðïñïýìå íá Ý÷ïõìå óôç äéÜèåóç ôçò ÏìÜäáò ðëçñïöïñßåò áðü äéÜöïñåò ðçãÝò.

>óõëëïãÞ öýëëùí



παιχνίδια
φύσης

Ï óõíôïíéóôÞò áêïëïõèåß ìéá ïñéóìÝíç äéáäñïìÞ ìÝóá óôï äÜóïò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò ïðïßáò ôïðïèåôåß 

äéÜöïñá áíôéêåßìåíá (äåîéÜ, áñéóôåñÜ åðÜíù óå äÝíôñá, êÜôù áðü èÜìíïõò), Ýôóé þóôå íá öáßíïíôáé.

ÊáôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç êáôáãñÜöåé ôá áíôéêåßìåíá, þóôå íá îÝñåé ôç óåéñÜ ìå ôçí ïðïßá ôïðïèåôÞèçêáí 

êáé ìåôÜ ïäçãåß ôïõò ðáßêôåò óôçí ßäéá äéáäñïìÞ.

¼ôáí ïé ðáßêôåò áíôéêñßóïõí Ýíá áíôéêåßìåíï ôï êáôáãñÜöïõí êáé óçìåéþíïõí ðïý áêñéâþò âñßóêåôáé 

÷ùñßò íá ìáñôõñÞóïõí ôç èÝóç ôïõ óôïõò õðüëïéðïõò.

Ç äéáäñïìÞ ãßíåôáé ìå âÞìá áñãü ãéá íá ìðïñïýí ïé ðáßêôåò íá ðáñáôçñïýí ðñïóåêôéêÜ ðñïò üëåò ôéò 

êáôåõèýíóåéò.

>äñüìïò ðáñáôçñçôéêüôçôáò



παιχνίδια
φύσης

Ïé ðáßêôåò êñýâïíôáé ìÝóá óôï äÜóïò êáôÜ ìÞêïò ìéáò ïñéóìÝíçò äéáäñïìÞò. ¸íáò ðáßêôçò, 

ìåôÜ ôçí áíá÷þñçóç ôùí õðüëïéðùí ðáéêôþí, îåêéíÜåé. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò äéáäñïìÞò ôïõ êáé 

êáôÜ äéáóôÞìáôá, êÜíåé äéÜöïñåò ÷áñáêôçñéóôéêÝò êéíÞóåéò êáé ÷åéñïíïìßåò Þ ðáßñíåé ðáñÜîåíåò 

óôÜóåéò, ð.÷. êñÝìåôáé ó’ Ýíá äÝíôñï, ãñÜöåé ó’ Ýíá óçìåéùìáôÜñéï, êÜíåé ãõìíáóôéêÞ êëð.

Ïé ðáßêôåò ðïõ åßíáé êñõììÝíïé êáôáãñÜöïõí ôéò êéíÞóåéò, ôéò ÷åéñïíïìßåò êáé ôéò ðáñÜîåíåò óôÜ-

óåéò ôïõ. ¼ôáí ï ðáßêôçò ðïõ êÜíåé ôéò êéíÞóåéò áíôéëçöèåß êÜðïéïí ðáßêôç, öùíÜæåé ôï üíïìÜ ôïõ 

êáé ôüôå áõôüò âãáßíåé áð’ ôï ðáé÷íßäé. Êåñäßæåé ï ðáßêôçò ðïõ èá êáôáãñÜøåé ôéò ðåñéóóüôåñåò 

êéíÞóåéò.

>ìõóôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç



παιχνίδια
φύσης

Ï ðáßêôåò ÷ùñßæïíôáé óå äýï ïìÜäåò, ç ìßá áìýíåôáé êáé ç Üëëç åðéôßèåôáé. ÁõôÞ ðïõ áìýíåôáé, 

ðñïóôáôåýåé ôï óçìáéÜêé ôçò. Ïé åðéôéèÝìåíïé îåêéíïýí áðü ìáêñéÜ êáé ðñïóðáèïýí íá ðñïóåã-

ãßóïõí ôï óçìáéÜêé áèüñõâá. Ïé áìõíüìåíïé ðáñáöõëÜíå. Áí ðáßêôåò-áíôßðáëïé áíôéëçöèïýí ï 

Ýíáò ôïí Üëëï, åîöåíäïíßæïõí «óöáßñåò» áðü æåëÝ (ãßíïíôáé óå ðáãïèÞêç). Ï ðáßêôçò  ðïõ èá 

÷ôõðçèåß âãáßíåé áðü ôï ðáé÷íßäé ìå ôá ÷Ýñéá øçëÜ. Ïé õðüëïéðïé ðáßêôåò óõíå÷ßæïõí êáíïíéêÜ, 

÷ùñßò íá öáíåñùèïýí. Ç äéÜñêåéá ôïõ ðáé÷íéäéïý åßíáé ïñéóìÝíç êáé õðÜñ÷ïõí äéáéôçôÝò.

>paintball ìå æåëÝ



παιχνίδια
βραδυνά

Ïé ðáßêôåò ÷ùñßæïíôáé óå äýï ïìÜäåò (Á-Â). Ôá ìÝëç ôçò Á Ý÷ïõí üëá áðü Ýíáí öáêü, óêïñðßæï-

íôáé óå Ýíá ïñéïèåôçìÝíï åîùôåñéêü ÷þñï êáé êñýâïíôáé. ¼ôáí ï óõíôïíéóôÞò óöõñßîåé, ðñÝðåé 

üëá ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò Á íá áíÜøïõí ôïí öáêü ôïõò êáé íá ôïí êñáôÞóïõí áíáììÝíï ìÝ÷ñé íá 

îáíáêïõóôåß ôï óöýñéãìá. Ôáõôü÷ñïíá ìåôáêéíïýíôáé óáí «ðõãïëáìðßäåò». Ìå ôï äåýôåñï óöý-

ñéãìá óâÞíïõí ôïí öáêü. Ôá ìÝëç ôçò Â, óôç óõíÝ÷åéá, ðñÝðåé íá âñïõí ôéò “ðõãïëáìðßäåò”, óç-

ìáäåýïíôáò ìéá öïñÜ ìå ôï öáêü ôïõò. Ï óõíôïíéóôÞò óöõñßæåé áíÜ ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá.

>ðõãïëáìðßäåò



παιχνίδια
βραδυνά

Äýï ðáßêôåò ìå ìßá óöõñß÷ôñá êáé Ýíá öáêü êñýâïíôáé óôï äÜóïò óå áðüóôáóç 25ì. ï Ýíáò 

áðü ôïí Üëëï.

¼ôáí ï Ýíáò óöõñßîåé, åßíáé õðï÷ñåùìÝíïò êáé ï Üëëïò íá óöõñßîåé. Êåñäßæåé ï ðáßêôçò ðïõ 

èá áíáêáëýøåé ðñþôïò ôïí áíôßðáëï ôïõ êáé èá ôïõ ñßîåé ôï öùò ôïõ öáêïý ôïõ.

Ôï ðáé÷íßäé ãßíåôáé äõóêïëüôåñï, üôáí êÜèå ðáßêôçò Ý÷åé ãñáììÝíï Ýíáí áñéèìü óôçí ðëÜôç 

êáé óôï óôÞèïò ôïõ. Óêïðüò êÜèå ðáßêôç åßíáé íá äéáâÜóåé ðñþôïò ôïí áñéèìü ôïõ Üëëïõ. 

Ïé ðáßêôåò äåí åðéôñÝðåôáé íá êñýâïõí ôïí áñéèìü ôïõò. Ìðïñïýí ìüíï íá îáðëþíïõí óôï 

Ýäáöïò êáé íá áêïõìðïýí ôç ðëÜôç êáé ôï óôÞèïò ôïõò óå äÝíôñá, ôïß÷ïõò êëð.

>ìïíïìá÷ßá ìå óöõñß÷ôñá



συγκεντρώσεις



συγκέντρωση µε κ.ι.τραγούδι
Ï ÌáÝóôñïò êáëùóïñßæåé ôïõò Ïäçãïýò óôçí ÁíùôÜôç Ó÷ïëÞ Ôñïâáäïýñùí Ñáøùäþí Áóìáôïðïéþí :”Á.Ó.Ô.Ñ.Á.” 

Åßíáé ç ìÝñá ôçò ôåëéêÞò äïêéìáóßáò ãéá ôçí áíÜäåéîç ôùí ÁóôÝñùí ôçò “Á.Ó.Ô.Ñ.Á.”. Ç Åóôßá åßíáé äéáêïóìçìÝíç áíÜëïãá 

(ð.÷. êëåéäéÜ óïë áðü áëïõìéíü÷áñôï ê.á.). Ôï áñ÷çãåßï åßíáé ìåôáìöéåóìÝíï óå ìïõóéêïýò.

Æùçñü Ðáé÷íßäé: ÌïõóéêÞ Åöçìåñßäá: êÜèå åíùìïôßá Ý÷åé ìðñïóôÜ ôçò óôï Ýäáöïò ìéá áíïé÷ôÞ åöçìåñßäá. Ç ìïõóéêÞ 

ðáßæåé êáé üôáí óôáìáôÞóåé, üëç ç Åíùìïôßá ðñÝðåé íá «÷ùñÝóåé» ìÝóá óôçí åöçìåñßäá (üñèéïé - áãêáëéáóìÝíïé - ï Ýíáò 

óôçí ðëÜôç ôïõ Üëëïõ). Óôç óõíÝ÷åéá, ç åöçìåñßäá äéðëþíåôáé óôá äýï. Ç ìïõóéêÞ îáíáîåêéíÜåé ê.ï.ê. (10 ëåðôÜ)

>Üíïéãìá

á) Ï êáèçãçôÞò Ìïõóéêïëïãßáò äßíåé óå êÜèå Åíùìïôßá ìéá áößóá (êïììÝíç óå êïììÜôéá ðáæë) ìå öùôïãñáößåò 

êáé áíôéðñïóùðåõôéêÝò ðëçñïöïñßåò (éóôïñßá-êáëëéôÝ÷íåò-óýíèåôåò ê.á.) ãéá äéÜöïñá åßäç ôñáãïõäéïý, ð.÷. Ñïê, 

ËáúêÜ, ¸íôå÷íï, ÄçìïôéêÜ, R & B, Ðïð, Heavy Metal.

ÊÜèå Åíùìïôßá óõíáñìïëïãåß ôï ðáæë êáé ðñïåôïéìÜæåé ìéá óýíôïìç ðáñïõóßáóç ôçò áößóáò.

Áêïëïõèåß ç ðáñïõóßáóç (20 ëåðôÜ)

>êõñßùò ìÝñïò

1 áðü 2



åñùôÞóåéò áðáíôÞóåéò

Ôï åðßèåôï ôïõ ôñáãïõäéóôÞ Áëêßíïïõ Ñßôóïò

ÓõíäõÜæåé ôï èÝáôñï êáé ôçí 

êëáóéêÞ ìïõóéêÞ
Áíôþíçò

ËÝãåôáé ï ÑÝìïò ÃáëÜíç

×áñáêôçñéóìüò öùíÞò ôñáãïõäßóôñéáò 

ôçò üðåñáò
¼ðåñá

¸íáò áðü ôïõò ¸ëëçíåò ðïéçôÝò ðïõ 

ìåëïðïßçóå ï ÈåïäùñÜêçò
Õøßöùíïò

ËÝãåôáé ï ôñáãïõäéóôÞò Ìïýôóçò ÄÞìïò

Ï ôñáãïõäéóôÞò ôçò üðåñáò Éùáííßäçò

Ãíùóôü ôçò ôñáãïýäé 

«Ôá ãáëÜæéá óïõ ãñÜììáôá»
Ôåíüñïò

τραγούδι>êõñßùò ìÝñïò

â) Ï êáèçãçôÞò Ìïõóéêïëïãßáò äßíåé óå êÜèå Åíùìïôßá ìéá 
áíôéóôïß÷éóç ìå åñùôÞóåéò-áðáíôÞóåéò áðü üëá ôá åßäç. Ïé Ïäçãïß 
ðñÝðåé íá áíôéóôïé÷ßóïõí ôéò öñÜóåéò ôçò á´ óôÞëçò ìå ôéò ëÝîåéò ôçò 
â´ óôÞëçò (10 ëåðôÜ)

ã) Ï êáèçãçôÞò ôïõò äßíåé ïäçãßåò ãéá ôçí ôåëéêÞ äïêéìáóßá. 

¿ñá ãùíéÜò (10 ëåðôÜ), Óõìâïýëéï ÏìÜäáò (15 ëåðôÜ), 

Êëåßóéìï (5 ëåðôÜ): ÁðïíïìÞ “Ðôõ÷ßùí” ôçò Ó÷ïëÞò. 

ÊÜèå Åíùìïôßá áíáäåéêíýåôáé ÁóôÝñé óå êÜðïéá êáôçãïñßá ðïõ èá «åðéëÝîåé» ç êñéôéêÞ åðéôñïðÞ.

ÐáñáëëáãÞ: Ê.É.: ÆùãñáöéêÞ, ÓéíåìÜ, ÈÝáôñï.

ÅðéëÝîôå äýï ôñáãïýäéá: Ýíá ïäçãéêü êáé Ýíá ïðïéïäÞðïôå Üëëï. 
ÐñïåôïéìÜóôå êáé ðáñïõóéÜóôå ôá äýï ôñáãïýäéá óôçí êñéôéêÞ åðéôñïðÞ.

>ÊñéôÞñéá áîéïëüãçóçò: 
Êáëëéöùíßá, óõììåôï÷Þ üëùí, ðñùôüôõðç ðáñïõóßáóç, óêçíéêÞ 
ðáñïõóßá.
Èá óõíåêôéìçèïýí: ìåôáìößåóç, óõíïäåßá áõôïó÷Ýäéùí ïñãÜíùí, 
öáíôáóßá.

ÊáëÞ Åðéôõ÷ßá
Ç êñéôéêÞ åðéôñïðÞ 

Ç ðáñïõóßáóç ãßíåôáé ìðñïóôÜ óôçí êñéôéêÞ åðéôñïðÞ ðïõ âáèìïëïãåß 
ãåííáéüäùñá ìå óôü÷ï ðÜíôá ôçí åíèÜññõíóç êáé ôçí åðéâñÜâåõóç 
ôçò ðñïóðÜèåéáò (30 ëåðôÜ ç ðñïåôïéìáóßá & 20 ëåðôÜ ç ðáñïõóßáóç 
óõíïëéêÜ).

συγκέντρωση µε κ.ι.

2 áðü 2



απλή συγκέντρωση
τηλεπαιχνίδι

¸ðáñóç, ôñáãïýäé óçìáßáò, åõ÷Þ.

ÆùçñÜ ðáé÷íßäéá.

>Üíïéãìá

Ôï áñ÷çãåßï åßíáé ìåôáìöéåóìÝíï óå ðáñïõóéáóôÝò ôçëåðáé÷íéäéïý êáé ï ÷þñïò åßíáé äéáêïóìçìÝíïò áíÜëïãá.

Ðñïåôïéìáóßá – Ïäçãßåò 

ÕðÜñ÷ïõí óå Ýíá ôáìðëü, ÷áñôüíéá êïììÝíá óå ôñßá äéáöïñåôéêÜ ÷ñþìáôá êáé ó÷Þìáôá. ÊÜèå ó÷Þìá áíôéóôïé÷åß óå 

ìéá êáôçãïñßá. ÊÜèå ÷áñôüíé Ý÷åé Ýíáí áñéèìü êáé áíôéóôïé÷åß óå ìéá åñþôçóç- äïêéìáóßá.

¸óôù: 

Êßôñéíá ôñßãùíá = øÜ÷íù, åñùôÞóåéò 1,7,10,4

Êüêêéíá ôåôñÜãùíá = êÜíù, åñùôÞóåéò 2,6,9,11

Ìðëå êýêëïé = ëÝù, åñùôÞóåéò 3,5,8,12

Ïé åñùôÞóåéò ôçò êáôçãïñßáò ëÝù åßíáé ðïëý åýêïëåò. Óôçí êáôçãïñßá øÜ÷íù åßíáé áñêåôÜ äýóêïëåò êáé ïé áðáíôÞ-

óåéò ôïõò âñßóêïíôáé óôá Êáéíïýñãéá ÌïíïðÜôéá Þ Üëëá âéâëßá ðïõ åßíáé äéáèÝóéìá ãéá «øÜîéìï» óôç äéÜñêåéá ôïõ 

ðáé÷íéäéïý. Ç êáôçãïñßá êÜíù ðåñéëáìâÜíåé óýíôïìåò äïêéìáóßåò. Ïé ðåñéóóüôåñåò åñùôÞóåéò-äïêéìáóßåò Ý÷ïõí 

ó÷Ýóç ìå ôïí Ïäçãéóìü êáé óôü÷ï Ý÷ïõí íá åìðëïõôßóïõí ôéò ãíþóåéò ôùí Ïäçãþí, éäéáßôåñá ôùí êáéíïýñãéùí.

>êõñßùò ìÝñïò

(κάνω, λέω, ψάχνω)

1 áðü 2



>êõñßùò ìÝñïò

ÊÜíù ËÝù ØÜ÷íù

×áéñÝôéóå ïäçãéêÜ
Ðåò ôé êÜíåé íéÜïõ-íéÜïõ óôá 

êåñáìßäéá

Âñåò ðüôå éäñýèçêå ï Ïäçãé-

óìüò óôçí ÅëëÜäá êáé áðü ðïéüí

¢äåéáóå ôç óáêïýëá 

ôùí óêïõðéäéþí êáé 

âÜëå êáèáñÞ

Ðåò ðüóïé êáé ðïéïé êëÜäïé 

õðÜñ÷ïõí 

Âñåò ðïéá âéôáìßíç åðéôá÷ýíåé 

ôïí ìåôáâïëéóìü ôùí ðñùôåúíþí

Öüñåóå ôï ðáãêüóìéï 

ôñéöýëëé (ôï äßíïõìå)

Ðåò ìå ôé êüìðï äÝíïõìå ôï 

ìáíôÞëé ìáò

Âñåò ôï ìéêñü üíïìá ôïõ ê. 

Ìïñò 

ÊÜíå ôïí êüêêïñá
Ðåò ðÝíôå õðåõèõíüôçôåò 

ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí Åíùìïôßá

Âñåò ôé óõìâïëßæåé ï ìßó÷ïò óôï 

ðáãêüóìéï ôñéöýëëé

ÊÜíå ìáóÜæ óôï 

áñ÷çãåßï

Ðåò ôçí ðñùôåýïõóá ôçò 

Áããëßáò

Âñåò ðÝíôå ðôõ÷ßá ðïõ áñ÷ßæïõí 

áðü Ð¿ñá ãùíéÜò (15 ëåðôÜ)

Óõìâïýëéï ÏìÜäáò (20 ëåðôÜ)

Êëåßóéìï (5 ëåðôÜ)

απλή συγκέντρωση
τηλεπαιχνίδι

(κάνω, λέω, ψάχνω)
Ôï ðáé÷íßäé ðáßæåôáé êáôÜ Åíùìïôßåò. ÊÜèå 

Åíùìïôßá åðéëÝãåé Ýíáí åêðñüóùðï ðïõ 

èá áðáíôÞóåé, áöïý äéáëÝîåé êáôçãïñßá êáé 

áñéèìü. ÕðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíïò ÷ñüíïò 

ãéá íá äïèåß ç áðÜíôçóç. Óôçí êáôçãïñßá 

ëÝù êáé êÜíù, õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá íá 

äïèåß âïÞèåéá áðü ôï êïéíü (ôçí õðüëïéðç 

Åíùìïôßá), éäéáßôåñá óôçí ðåñßðôùóç 

ðïõ õðÜñ÷ïõí êáéíïýñãéïé Ïäçãïß. Áí ç 

Åíùìïôßá äåí êáôáöÝñåé íá áðáíôÞóåé, 

÷ôõðïýí ôï «ìðÜæåñ» ïé Üëëåò Åíùìïôßåò. 

Ç ðñþôç äßíåé ôç óùóôÞ áðÜíôçóç. ÊÜèå 

óùóôÞ áðÜíôçóç = Ýíáò âáèìüò (1 þñá 

êáé 20 ëåðôÜ)

2 áðü 2



á) Ðáßæïõìå áíÜ Åíùìïôßåò êñåìÜëá ìå ôç ëÝîç “ðáé÷íßäé” (10 ëåðôÜ)

â) Ðáßæïõìå Ýíá ðáé÷íßäé ìå äýï ôñüðïõò: åðéëÝãïõìå Ýíá ðáé÷íßäé ðïõ äåí ôï îÝñïõí ïé Ïäçãïß êáé ôïõò ëÝìå ìüíï ôï 

óôü÷ï ôïõ ðáé÷íéäéïý êáé ü÷é ôïõò êáíüíåò, ð.÷. ç ÏìÜäá ÷ùñßæåôáé óå äýï ìéêñüôåñåò ïìÜäåò, ôçí Á êáé ôçí Â. ÊÜèå 

ïìÜäá ðñïóðáèåß íá áëëÜîåé 5 ìðáëéÝò. Áöïý ðáßîïõìå ôï ðáé÷íßäé ÷ùñßò êáíüíåò, åîçãïýìå ôïõò êáíüíåò óå üëïõò 

ôïõò ðáßêôåò êáé ìåôÜ ôï îáíáðáßæïõìå ôçñþíôáò üëïõò ôïõò êáíüíåò.
Êáíüíåò:

1. Ç ìðÜëá äåí ðñÝðåé íá áêïõìðÞóåé êÜôù.

2. Ç ìðÜëá äåí ðñÝðåé íá ðÜåé äýï öïñÝò óôïí ßäéï ðáßêôç.

3. Ç ìðÜëá ðñÝðåé íá ðåôá÷ôåß óôïí óõìðáßêôç êáé ü÷é íá äïèåß.

4. ¼ëïé ïé ðáßêôåò äåí ìéëÜíå.

5. Ïé ðÝíôå ðÜóåò ôçò ïìÜäáò ðñÝðåé íá ãßíïõí ìÝóá óå 3 ëåðôÜ.

6. Ï ðáßêôåò äåí êÜíåé íá áêïõìðïýí ï Ýíáò ôïí Üëëïí.

7. Ïé ðáßêôåò ôçò áíôßðáëçò ïìÜäáò ðñïóðáèïýí íá ðéÜóïõí ôç ìðÜëá, üôáí áõôÞ åßíáé óôïí áÝñá.

ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôïõ ðáé÷íéäéïý áêïëïõèåß óõæÞôçóç êáé åðéóçìáßíåôáé 

ç áíáãêáéüôçôá êáé ç áîßá ôùí êáíüíùí (20 ëåðôÜ).

παιχνίδιÆùçñü ðáé÷íßäé.

Åßìáóôå üëïé óå Ýíáí êýêëï. Ï ðñþôïò êñáôÜ Ýíá ìÞëï ìå ôï ëáéìü êáé ôï ðçãïýíé. 

Ôï äßíåé óôïí äéðëáíü ôïõ ÷ùñßò íá ôï ðéÜóåé ìå ôá ÷Ýñéá (10 ëåðôÜ).

>Üíïéãìá

>êõñßùò ìÝñïò

1 áðü 2

συγκέντρωση µε κ.ι.



>êõñßùò ìÝñïò
παιχνίδι

ã) Äßíïõìå áðü Ýíá áíôéêåßìåíï óå êÜèå Åíùìïôßá (ìðÜëá, êïõôß áðü óðßñôá, Ýíá êåñß, Ýíá ìðáóôïýíé) 

êáé ôïõò ëÝìå íá óêåöôïýí Ýíá ðáé÷íßäé êáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí êáé áõôü ôï áíôéêåßìåíï.

Ðáßæïõìå üëá ôá ðáé÷íßäéá (35 ëåðôÜ)

(Äåí îå÷íÜìå íá åðéâñáâåýóïõìå üëïõò ôïõò ðáßêôåò)

¿ñá ãùíéÜò (15 ëåðôÜ)

Óõìâïýëéï ÏìÜäáò (20 ëåðôÜ)

Êëåßóéìï (5 ëåðôÜ)

¸÷ïõìå ãñÜøåé óå 4 ÷áñôÜêéá ôéò ëÝîåéò:

1ï – êáëü

2ï – óáââáôïêýñéáêï

3ï – êáëÜ íá 

4ï – ðåñÜóåôå

Ôá âÜæïõìå óå 4 ìðáëüíéá ìå ôçí Ýíäåéîç 1,2,3,4. Ôïõò æçôÜìå íá ôá óðÜóïõí ÷ùñßò ÷Ýñéá, 

íá âñïõí ôá ÷áñôÜêéá êáé íá ôá äéáâÜóïõí.

συγκέντρωση µε κ.ι.

2 áðü 2



>êõñßùò ìÝñïò

µάρτης
συγκέντρωση µε κ.ι.

Ï ÌÜñôçò åßíáé Üóôáôïò ìÞíáò, ãé’ áõôü õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ ãíùìéêÜ, ð.÷. «Ï ÌÜñôçò ï 
ðåíôÜãíùìïò, åöôÜ öïñÝò å÷éüíéóå êáé ðÜëé ôï ìåôÜíéùóå ðïõ äåí åîáíá÷éüíéóå». 
Ìðïñïýìå áõôÞ ôçí ðáñïéìßá ãéá Üíïéãìá íá ôç ó÷çìáôßóïõìå ìå ðïëëïýò ôñüðïõò:
Á. ïé ëÝîåéò ìðåñäåìÝíåò, þóôå íá ôéò öôéÜîïõí ïé Ïäçãïß.
Â. ìå óêõôáëïäñïìßá ôïõò äßíïõìå ìßá-ìßá ëÝîç.
Ã. ìå êñåìÜëá ìßá-ìßá ëÝîç.

á) Äßíïõìå óå êÜèå Åíùìïôßá ïäçãßåò ãéá ôï «ðáé÷íßäé ôïõ ÌÜñôç».

ÌáæÝøôå üóåò ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò êáé áíôéêåßìåíá ìðïñåßôå ó÷åôéêÜ ìå ôï ìÞíá ÌÜñôç.

ÐçãÝò: «ôï âéâëßï ôçò ãíþóçò», Üëìðïõì, ðåñéïäéêÜ, ïé «ãéáãéÜäåò».

ÖôéÜîôå ìéá áößóá ìå ü,ôé óõãêåíôñþóáôå. Ðáñáäþóôå ôçí óôéò «ãéáãéÜäåò».
Áí ìåßíïõí éêáíïðïéçìÝíåò, óáò Ý÷ïõí ìéá Ýêðëçîç.

«Âéâëßï ôçò Ãíþóçò»: öôéÜ÷íåôáé áðü ôï Áñ÷çãåßï. ÐåñéÝ÷åé Üñèñá, ðëçñïöïñßåò áðü ôï internet, åãêõêëïðáßäåéåò, 

åïñôïëüãéï, çìåñïëüãéï êáé Üëëåò ðçãÝò ãéá ôï èÝìá. «ÃéáãéÜäåò»: ìÝëç ôïõ Áñ÷çãåßïõ, ðïõ Ý÷ïõí öñïíôßóåé 

íá ìÜèïõí åíäéáöÝñïõóåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôï èÝìá (Þèç, Ýèéìá, óõíôáãÝò ê.á.). «¸êðëçîç»: êüêêéíç êáé Üóðñç 

êëùóôÞ ãéá íá öôéÜîïõí âñá÷éïëÜêé (ôá áãüñéá ìðïñïýí åßôå íá ôï öïñÝóïõí, åßôå íá ôï ÷áñßóïõí…).

>Üíïéãìá

1 áðü 2



>êõñßùò ìÝñïò

συγκέντρωση µε κ.ι.
µάρτηςâ) Ðáíôïìßìá. 

Ìå êëÞñï êÜèå Åíùìïôßá ðáßñíåé Ýíá ãíùìéêü ãéá ôïí ÌÜñôç. 

¸íáò åêðñüóùðüò ôçò ôï ðáñïõóéÜæåé óôéò õðüëïéðåò.

• ÅÜí âñÝîåé ï Áðñßëçò äõï íåñÜ êé ï ÌÜñôçò Üëëï Ýíá, 

  ÷áñÜ óå åêåßíï ôï æåõãÜ ðïõ Ý÷åé ðïëëÜ óðáñìÝíá.

• ÌÜñôçò-ÃäÜñôçò êáé êáêüò ðáëïõêïêáýôçò.

• Ôï ÌÜñôç îýëá öýëáãå, ìç êÜøåéò ôá ðáëïýêéá.

• Áðü ÌÜñôç Êáëïêáßñé êáé áðü Áýãïõóôï ×åéìþíá.

¿ñá ãùíéÜò: Ïé åíùìïôÜñ÷åò ðñïåôïéìÜæïõí ôïõò õðüëïéðïõò ãéá ôçí ðáñÝëáóç (óôïëÞ 

– óçìáéÜêéá –êïíôÜñéá êôë).

Óõìâïýëéï ÏìÜäáò

Êëåßóéìï: Ôï áñ÷çãåßï êáé ïé Ïäçãïß äéáâÜæïõí äéáäï÷éêÜ ôïõò óôß÷ïõò åíüò ôñáãïõäéïý 

ó÷åôéêÜ ìå ôï èÝìá (ðñïôåßíïõìå «Ôé ôñáãïýäé íá óïõ ãñÜøù» – áðü ôá «ÃñÜììáôá óôï 

ÌáêñõãéÜííç» Þ ôá «ÅëëçíÜêéá» - áðü ôéò «ÌéêñÝò ÊõêëÜäåò»). Ôï ôñáãïýäé áêïýãåôáé óéãáíÜ 

óôï âÜèïò.

ÐáñáëëáãÞ: ìå ïðïéïäÞðïôå Üëëï ìÞíá Þ åðï÷Þ.

2 áðü 2



>êõñßùò ìÝñïò

η «αναζήτηση»µεγάλο παιχνίδι πόλης
>Üíïéãìá

Ïé Ïäçãïß âñßóêïíôáé óå Ýíá video game. Óôçí áñ÷Þ äßíïíôáé óå êÜèå 

Åíùìïôßá ïé êáíüíåò.

•ÕðÜñ÷ïõí ôñßá åðßðåäá.
•Óå êÜèå åðßðåäï ðñÝðåé íá óõãêåíôñþóåôå ïñéóìÝíåò ðëçñïöïñßåò êáé íá ïëïêëçñþóåôå ìå 
  åðéôõ÷ßá «óêëçñÝò» äïêéìáóßåò.
•ÊÜèå åðßðåäï ðñÝðåé íá ïëïêëçñùèåß óå óõãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.
•Ôçí áðïóôïëÞ êÜèå åðéðÝäïõ óáò ôç äßíåé ï «ÌÝãáò Áñ÷çãüò» ôïõ ðñïçãïýìåíïõ åðéðÝäïõ.
•Áí öôÜóåôå óôï ôÝëïò ôïõ åðéðÝäïõ êáé âñåßôå ôïí «Áñ÷çãü» ðéï íùñßò, êåñäßæåôå ÷ñüíï ãéá
  ôï åðüìåíï åðßðåäï.
•Áí åðéôý÷åôå óôçí áðïóôïëÞ óáò, ðáßñíåôå ôç ëÝîç êëåéäß ðïõ èá óáò ÷ñåéáóôåß áñãüôåñá.
•¼ôáí ïëïêëçñþóåôå ôñßá åðßðåäá, åðéóôñÝøôå óôç âÜóç.

¸íá ÓôÝëå÷ïò áðü ôï Áñ÷çãåßï åßíáé ìáæß ôïõò, áí õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá, ãéá íá ìåôñÜåé ôï 

÷ñüíï ðïõ ôïõò Ý÷åé äïèåß.

1 áðü 2



Åðßðåäï 1

(áðü ôï äñüìï × Ýùò ôçí ðëáôåßá ×, Ýóôù «ãáñäÝíéá»). Ðüóá ðåñßðôåñá Ý÷åé ç ðëáôåßá ×.
Ðïéïé åßíáé ïé êÜèåôïé äñüìïé ôçò êåíôñéêÞò ïäïý ×. ÊÜíôå ìéá ëßóôá ìå ôá ôá÷õöáãåßá êáé Üëëá 
åóôéáôüñéá ôçò ðåñéï÷Þò × êáé öÝñôå ìéá ÷áñôïðåôóÝôá áðü ôï êáèÝíá (÷ñüíïò 20´).

ÔÝëïò åðéðÝäïõ «1»

ÁðïóôïëÞ ãéá ôï åðüìåíï åðßðåäï: ìåôñÞóôå ôçí ðåñßìåôñï ôçò ðëáôåßáò «ÃáñäÝíéá».
Äßäåôáé ç ëÝîç êëåéäß (Ýóôù: öéëßá).

η «αναζήτηση»µεγάλο παιχνίδι πόλης

Åðßðåäï 2

Ðçãáßíåôå óôçí ïéêßá åðß ôçò ïäïý ×, áñéèìüò × êáé áðáíôÞóôå óôéò åñùôÞóåéò áõôïý ðïõ èá óáò áíïßîåé.
Ðçãáßíåôå óôïí ÊéíçìáôïãñÜöï × êáé ñùôÞóôå: ôçí ôáéíßá ôçò åâäïìÜäïò, þñåò ðñïâïëÞò, ôéìÞ åéóéôçñßïõ, ÷ùñçôéêüôçôá ôïõ 
êéíçìáôïãñÜöïõ êáé ðüóï Ý÷åé ôï ðïð-êïñí.

ÔÝëïò åðéðÝäïõ «2»

ÁðïóôïëÞ ãéá ôï åðüìåíï åðßðåäï: ñùôÞóôå 10 Üôïìá ôá åîÞò:
•¸÷åôå êáôïéêßäéï æþï óôï óðßôé;
•Óå ðïéï ìÝñïò ôçò ÅëëÜäáò èá èÝëáôå íá ôáîéäÝøåôå ôïí åðüìåíï ìÞíá;
Äßäåôáé ç ëÝîç êëåéäß (Ýóôù: ðåñéðÝôåéá) (÷ñüíïò 15´).

Åðßðåäï 3

Ðçãáßíåôå óôï åìðïñéêü êÝíôñï/ðÜñêï × êáé âñåßôå äýï êñõììÝíåò ëÝîåéò êëåéäéÜ (÷ñüíïò 10´) (Ýóôù ëÝîåéò 
êëåéäéÜ: óõíåñãáóßá, öýóç).

ÔÝëïò åðéðÝäïõ «3»

ÔÝëïò åðéðÝäùí: Åóôßá

Ï «ÌÝãáò Áñ÷çãüò» ôïõò æçôÜ íá âñïõí ôç ëÝîç êëåéäß ðßóù áðü ôéò ëÝîåéò êëåéäéÜ (Ïäçãéóìüò).
Åöüóïí ôç âñïõí, ôïõò áíïßãåé ôçí ðüñôá ôçò Åóôßáò ðïõ åßíáé óêïôåéíÞ. ÕðÜñ÷åé ìéá äéáäñïìÞ ìå óêïéíß ðïõ 
áêïëïõèïýí ìå êëåéóôÜ ôá ìÜôéá. Óôï ôÝëïò ôçò äéáäñïìÞò áíïßãïõí ôá ìÜôéá êáé ìå Ýíá öáêü öùôßæåôáé ìéá 
ôáìðÝëá ðïõ ãñÜöåé game over. ÕðÜñ÷åé ó÷åôéêÞ ìïõóéêÞ áðü ôçí þñá ðïõ ìðáßíïõí óôçí Åóôßá.

2 áðü 2



>Üíïéãìá

1 áðü 2

συγκέντρωση µε κ.ι.
διαγωνισµός µαγειρικής

Ãßíåôáé äéáãùíéóìüò ìáãåéñéêÞò ãéá ôçí áíÜäåéîç ôçò êáëýôåñçò ïìÜäáò ìáãåßñùí êáé óåö ðïõ èá äïõëÝøåé ãéá ìéá 

óåæüí óå ðïëõôåëÝóôáôï îåíïäï÷åßï ôçò ÊáñáúâéêÞò. Ôï Áñ÷çãåßï, áí èÝëåé, ìðïñåß íá ìåôáìöéåóôåß áíÜëïãá.

ÊÜèå Åíùìïôßá èá öôéÜîåé Ýíá öáãçôü Þ/êáé Ýíá ãëõêü. Áðü ôçí ðñïçãïýìåíç óõãêÝíôñùóç, ïé Åíùìïôßåò Ý÷ïõí 

êÜíåé ôçí åðéëïãÞ ôïõò êáé öñïíôßæïõí íá Ý÷ïõí óõãêåíôñþóåé ôá õëéêÜ êáé ôá óêåýç ðïõ ôïõò åßíáé áðáñáßôçôá 

óå óõíåííüçóç ìå ôï Áñ÷çãåßï êáé ôéò äéáèÝóéìåò åãêáôáóôÜóåéò (áñêåß ãéá êÜèå Åíùìïôßá ìéá ôñßêõëç öéÜëç êáé 

åóôßá ìáãåéñÝìáôïò áí äåí õðÜñ÷åé êïõæßíá).

Ðáé÷íßäé ÊÉÌ ãåýóçò Þ üóöñçóçò.



>êëåßóéìï

συγκέντρωση µε κ.ι.
διαγωνισµός µαγειρικής

ÁðïíÝìåôáé ôï âñáâåßï ôçò ÷ñõóÞò êïõôÜëáò óôçí êáëýôåñç Åíùìïôßá ðïõ Ý÷åé øçößóåé üëç ç 

ÏìÜäá, áöïý äïêéìÜóåé ôá öáãçôÜ. 

Åýêïëåò êáé ãñÞãïñåò óõíôáãÝò: 

ÖáãçôÜ: ïìåëÝôåò, êñÝðåò, ìáêáñïíÜäåò, øçôÜ, ðïõñÝò, ñýæé.

ÃëõêÜ: ôñïõöÜêéá, åñãïëÜâïé, êïñìüò, ôïýñôåò.

>êõñßùò ìÝñïò

Ïé óåö äçìéïõñãïýí!

• Ï ÷ñüíïò ðñïåôïéìáóßáò ôïõ öáãçôïý-ãëõêïý äåí èá ðñÝðåé íá îåðåñíÜåé ôá 50-60 ëåðôÜ.

• ÊÜèå Åíùìïôßá, áí åðéèõìåß, ìðïñåß íá öôéÜîåé Ýíá öõëëÜäéï ìå ôéò óõíôáãÝò ôçò êáé íá äþóåé óôá õðüëïéðá 

ìÝëç ôçò ÏìÜäáò áðü Ýíá.

ÊñéôÞñéá áîéïëüãçóçò, åêôüò áðü ôç ãåýóç öõóéêÜ, èá åßíáé ï óôïëéóìüò ôïõ ôñáðåæéïý êáé ï ôñüðïò 

óåñâéñßóìáôïò. Åðßóçò, óõíõðïëïãßæåôáé ç óõíåñãáóßá êáé ç ðñïóðÜèåéá!

2 áðü 2



ιδέες για συγκεντρώσεις
προγραµµατισµού

1. ÌÝóá óôçí Åóôßá õðÜñ÷ïõí êñåìáóìÝíåò öùôïãñáößåò áðü ðáëéÝò äñÜóåéò ôçò ÏìÜäáò. 

ÊÜèå Ïäçãüò åðéëÝãåé áðü ìéá êáé ìåôÜ ôçí ðñïôåßíåé ãéá äñÜóç ÏìÜäáò.

2. Ç Åóôßá ìïéÜæåé ìå ðåñßðôåñï (ìå åöçìåñßäåò, ôóß÷ëåò ê.á.). ÊÜèå Åíùìïôßá ðáßñíåé áðü 2-3 

ðåñéïäéêÜ, åöçìåñßäåò ê.á. êáé öôéÜ÷íåé Ýíá êïëÜæ ìå öùôïãñáößåò ãéá äñÜóåéò ðïõ èÝëïõí íá êÜíïõí 

óáí ÏìÜäá.

3. Óå ÷áñôß ôïõ ìÝôñïõ ïé Ïäçãïß ãñÜöïõí ôéò åðéèõìßåò ôïõò. Óôç óõíÝ÷åéá ãßíåôáé ðëåéóôçñéáóìüò. 

ÊÜèå Åíùìïôßá äéáèÝôåé Ýíá óõãêåêñéìÝíï ÷ñçìáôéêü ðïóü. ÊÜèå åðéèõìßá ãéá óõãêÝíôñùóç Þ äñÜóç 

âãáßíåé óå ðëåéóôçñéáóìü. Ôç «÷ôõðÜ» ç Åíùìïôßá ðïõ èá äþóåé ôá ðåñéóóüôåñá.



1 áðü 2

ιδέες για συγκεντρώσεις
αξιολόγησης

1. ÌÝóá óôçí Åóôßá õðÜñ÷ïõí êïììÜôéá áðü ÷áñôß ôïõ ìÝôñïõ, Ýíá ãéá êÜèå ìéá áðü ôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò: 

á) ðÜñá ðïëý êáëü

â) êáëü

ã) ìÝôñéï

ä) êáêü

ÊÜèå ìÝëïò ôïõ Áñ÷çãåßïõ äéáâÜæåé ìßá-ìßá ôéò óõãêåíôñþóåéò êáé üëá ôá ìÝëç ôçò ÏìÜäáò ðïõ êñáôïýí 

áðü Ýíá ìïëýâé ðçãáßíïõí êáé ãñÜöïõí ôï üíïìÜ ôïõò êáé ôç óõãêÝíôñùóç óôï ÷áñôß ðïõ áîéïëïãåß ôçí êÜèå 

óõãêÝíôñùóç.

2. ÂÜöïõìå êïöôÜ ìáêáñüíéá óå 5 ÷ñþìáôá (ôá ðåñíÜìå óå ìéá êëùóôÞ êáé ôá âïõôÜìå óå íåñü ðïõ Ý÷ïõìå 

âÜøåé, âïõôþíôáò ÷áñôß ãêïöñÝ).

ÊÜèå ÷ñþìá áíôéðñïóùðåýåé ìéá âáèìïëïãßá êáé êÜèå Ïäçãüò ðáßñíåé 5 áðü êÜèå ÷ñþìá (25 ÷Üíôñåò).

ÃñÜöïõìå ìßá-ìßá üëåò ôéò óõãêåíôñþóåéò óå ìéêñÜ ÷áñôÜêéá êáé ôéò êñåìÜìå ãýñù-ãýñù óôçí Åóôßá. ÊÜôù áðü 

ôçí êÜèå óõãêÝíôñùóç êñåìÜìå Ýíá óêïéíÜêé êáé æçôÜìå áðü ôïõò Ïäçãïýò íá áîéïëïãÞóïõí ôéò óõãêåíôñþóåéò. 



ιδέες για συγκεντρώσεις
αξιολόγησης

3. ÖôéÜ÷íïõìå ãéá êÜèå Åíùìïôßá Ýíá óôü÷ï áðü öåëéæüë, üðùò ï óôü÷ïò ãéá ôá âåëÜêéá. ÐÜíù óôï óôü÷ï Ý÷ïõìå 
äéáâáèìßóåéò, ð.÷. 10 ï åîùôåñéêüò êýêëïò, 20 ï åðüìåíïò êýêëïò, 30, 40 êáé 50 ï êåíôñéêüò êýêëïò. Óå êÜèå 
Åíùìïôßá äßíïõìå Ýíá ðáêÝôï ìå üëåò ôéò óõãêåíôñþóåéò ðïõ èÝëïõìå íá áîéïëïãÞóïõìå. ÆçôÜìå áðü ôïõò Ïäçãïýò 
íá ôéò âÜëïõí ðÜíù óôï óôü÷ï (áõôÝò ðïõ ôïõò Üñåóáí ðïëý óôï 50 Þ ëéãüôåñï óôï 40 ê.ï.ê).

4. ÊÜèå Ïäçãüò Ý÷åé 50 ñåâßèéá óôá ÷Ýñéá ôïõ. ¼ëåò ïé óõãêåíôñþóåéò åßíáé ãñáììÝíåò ìßá-ìßá óå ÷áñôÜêéá, ôá 
ïðïßá åßíáé êïëëçìÝíá ðÜíù óå Üäåéá ìðïõêÜëéá áðü íåñü. Ïé Ïäçãïß äéáâÜæïõí ôéò óõãêåíôñþóåéò êáé ñß÷íïõí ìÝóá 
ñåâßèéá. ¼óï ðåñéóóüôåñï ôïõò Üñåóå, ôüóá ðåñéóóüôåñá ñåâßèéá.

5. Óå ÷áñôß ôïõ ìÝôñïõ ðïõ åßíáé óôï ðÜôùìá ãñÜöïõìå üëåò ôéò óõãêåíôñþóåéò, ôç ìéá äßðëá óôçí Üëëç.

Ï
ê

ô
þ

â
ñ

é
ï

ò

ðïñåßá
óõãêÝíôñùóç 

ìå ê.é.
åêëïãÝò

áðëÞ

 óõãêÝíôñùóç

Ôá ðáéäéÜ êñáôïýí Ýíá óôõëü êáé êÜèïíôáé ìðñïóôÜ áðü ìéá óõãêÝíôñùóç. Ôï ðñþôï ðáéäß óôçí 1ç , 
ôï äåýôåñï óôçí 2ç, ê.ï.ê. 
Ìå ôï óöýñéãìá Ý÷ïõí 1 ëåðôü íá ãñÜøïõí êÜðïéï ó÷üëéï ãéá ôçí óõãêÝíôñùóç. Ìå ôï äåýôåñï óöýñéãìá êéíïýíôáé 
ðñïò ôá äåîéÜ (óôçí äéðëáíÞ óõãêÝíôñùóç) êáé êÜíïõí ôï ßäéï. ÄçëáäÞ, ôï ðáéäß ðïõ Þôáí ôåëåõôáßï ãßíåôáé ðñþôï, 
ìÝ÷ñé üëá ôá ðáéäéÜ íá ðåñÜóïõí áðü üëåò ôéò óõãêåíôñþóåéò.

2 áðü 2



κοινωνική προσφορά
συµµετοχή



Åñ÷üìáóôå óå åðáöÞ ìå êÝíôñï öñïíôßäáò çëéêéùìÝíùí Þ Ê.Á.Ð.Ç. ôçò ðåñéï÷Þò ìáò. ÆçôÜìå áðü 

ôñåéò-ôÝóóåñéò çëéêéùìÝíïõò íá åðéóêåöôïýí ôçí ÏìÜäá óôçí åðüìåíç ÓõãêÝíôñùóç. 

Óôç ÓõãêÝíôñùóç ìðïñïýí íá ãßíïõí åíäåéêôéêÜ, ïé ðáñáêÜôù äñáóôçñéüôçôåò:

• ÌáãåéñéêÞ (ïé «ãéáãéÜäåò» ìïéñÜæïíôáé ôá ìõóôéêÜ ôïõò. Ãéá ðáñÜäåéãìá ìðïñïýí íá áíïßîïõí 

öýëëï êáé üëïé ìáæß íá öôéÜîïõìå ðßôôá).

• ÔÜâëé (ïé «ðáððïýäåò» äßíïõí ôá ñÝóôá ôïõò!).

• ÄéÞãçóç éóôïñéþí (áñÝóåé ôüóï óôïõò «ðáððïýäåò, üóï êáé óôéò «ãéáãéÜäåò». Áí õðÜñ÷åé ôæÜêé, 

ôüóï ôï êáëýôåñï).  Ïé Ïäçãïß áêïýí êáé êáôáãñÜöïõí. 

Êëåßóéìï: Äßíïõìå Ýíá äùñÜêé óôïõò ðáððïýäåò êáé ôéò ãéáãéÜäåò (ãéá ðáñÜäåéãìá, êÜëôóåò, êïëü-

íéá, ëïõëïýäéá, êïìðïëüãéá) ìå Ýíá åõ÷áñéóôÞñéï óçìåßùìá. Âãáßíïõìå öùôïãñáößá üëïé ìáæß. 

>óõãêÝíôñùóç óå óõíåñãáóßá

 ìå êÝíôñï öñïíôßäáò çëéêéùìÝíùí

κοινωνική προσφοράσυµµετοχή



Áò äþóïõìå ôçí åõêáéñßá óå ðáéäéÜ ðïõ æïõí óå êÝíôñá ðáéäéêÞò ìÝñéìíáò, ßäéáò Þ ìéêñüôåñçò çëéêßáò ìå 

ôïõò Ïäçãïýò, íá ãíùñßóïõí ôçí ðüëç ôïõò ìå Ýíá äéáöïñåôéêü ôñüðï. 

Åñ÷üìáóôå óå åðáöÞ ìå ôç Äéåýèõíóç ôïõ ÊÝíôñïõ, ðñïêåßìåíïõ íá ðÜñïõìå ôçí Üäåéá. Ôï Ôïðéêü Óõì-

âïýëéï ìðïñåß íá ìåóïëáâÞóåé.

ÅôïéìÜæïõìå Ýíá äéáóêåäáóôéêü êáé åýêïëï ðáé÷íßäé ðüëçò. 

ÐñïåôïéìÜæïõìå ôçí ÏìÜäá êáôÜëëçëá, åéäéêÜ ôïõò ÅíùìïôÜñ÷åò êáé ÕðåíùìïôÜñ÷åò.

Ïé Åíùìïôßåò, ìáæß ìå ôïõò êáéíïýñãéïõò ößëïõò, êéíïýíôáé óôçí ðüëç óõíïäåßá óôåëå÷þí áðáñáßôçôá.

ÊáëÞ äéáóêÝäáóç.

>ìåãÜëï ðáé÷íßäé ðüëçò

 óõíåñãáóßá ìå êÝíôñï ðáéäéêÞò ìÝñéìíáò

κοινωνική προσφορά
συµµετοχή



Áò äþóïõìå ÷áñÜ óå ðáéäéÜ êáé ãïíåßò ôçí þñá ðïõ ðåñéìÝíïõí óôï ÊÝíôñï Õãåßáò. 

Åñ÷üìáóôå óå åðáöÞ ìå ôç Äéåýèõíóç ôïõ ÊÝíôñïõ Þ ôïí áñìüäéï öïñÝá (ð.÷. ÄÞìïò óå ðåñßðôùóç 

Äçìïôéêïý Éáôñåßïõ). Åîáóöáëßæïõìå ôçí áðáñáßôçôç Üäåéá êáé ÷ñçóéìïðïéïýìå ôç öáíôáóßá ìáò ãéá ôç 

äçìéïõñãßá ðáéäéêÞò ãùíéÜò óôï ÷þñï áíáìïíÞò. 

ÅíäåéêôéêÜ:

• Æùãñáößæïõìå óôïí ôïß÷ï ìéá ðáéäéêÞ ðáñÜóôáóç.

• ÅöïäéÜæïõìå ôï ÷þñï ìå æùãñáöéÝò óôÝíóéë êáé ìáñêáäüñïõò ãéá íá ôéò ÷ñùìáôßæïõí ôá ðéôóéñßêéá.

• ÅöïäéÜæïõìå ôï ÷þñï ìå ðáéäéêÜ ðáñáìýèéá.

• ÅöïäéÜæïõìå ôï ÷þñï ìå ðáé÷íßäéá (êïõêëÜêéá, åðéôñáðÝæéá, áõôïêéíçôÜêéá ê.á.).

>äçìéïõñãßá ðáéäéêÞò ãùíéÜò

óå ÊÝíôñï Õãåßáò / Äçìïôéêü Éáôñåßï

κοινωνική προσφοράσυµµετοχή



Áò ïìïñöýíïõìå ôçí ðüëç ìáò. Åñ÷üìáóôå óå åðáöÞ ìå ôïí ÄÞìï Þ ôçí Êïéíüôçôá. 

Ðñïôåßíïõìå Ýíá ÷þñï (ðëáôåßá, äñüìï, Üëóïò) ãéá åîùñáúóìü. 

Æçôïýìå íá ìáò ÷ïñçãÞóïõí ôá áðáñáßôçôá õëéêÜ (ìðïãéÝò, åñãáëåßá, óáêïýëåò óêïõðéäéþí ê.á.).

ÅíäåéêôéêÜ:

• ÐáãêÜêéá (åðéäéüñèùóç, âÜøéìï).

• ÔáìðÝëåò (êáèáñéóìüò, âÜøéìï).

• ÁãÜëìáôá (êáèáñéóìüò, ü÷é âÜøéìï!).

• Öñïíôßäá ðñáóßíïõ (óêÜëéóìá, áðïøßëùóç, öýôåìá ëïõëïõäéþí).

• ÌÜæåìá óêïõðéäéþí.

>åîùñáúóìüò ôçò ðüëçò ìáò

κοινωνική προσφοράσυµµετοχή



εργαστήρια



>æùãñáöéóôÞ ëáìðÜäá

ÕËÉÊÁ

• ëáìðÜäá ëåõêÞ

• ïäïíôüâïõñôóá

• ôÝìðåñåò

• ðáëÝôá

ÏÄÇÃÉÅÓ

ïéïýìå ìéá ëåõêÞ ëáìðÜäá. ÂïõôÜìå ôçí ïäïíôüâïõñôóá óôá ÷ñþìáôá ðï×ñçóéìïðïéïýìå ìéá 

÷ñùìáôßæïõìå ôç ëáìðÜäá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí ïäïíôüâïõñôóá, ìå üðïéá öïñÜ÷ñùìáôßæïõìå ôç ëáì

êõêëéêÜ, êëð).

Ôçí êñåìÜìå áðü ôï öõôßëé êáé ôçí áöÞíïõìå íá óôåãíþóåé. Ç ôÝìðåñá äåí îåâÜöåé.

Áí èÝëïõìå, ìðïñïýìå íá äéáêïóìÞóïõìå ôç ëáìðÜäá ìå áðïîçñáìÝíá öõôÜ, êáíÝëá óå îýëï, 

èõìÜñé, ó÷ïéíß, ÷Üíôñåò, êïñäÝëåò, îýëéíá ðáé÷íßäéá, ìåôáëëéêÜ óôïëßäéá ê.á.

εργαστήρια



>êÜñôá Þ ìðëïýæá ìå óôÝíóéë

ÕËÉÊÁ

• ÷áñôüíé Þ äéáöÜíåéá (ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôéò ðáñïõóéÜóåéò).

• ôÝìðåñåò, áí ðñüêåéôáé ãéá êÜñôá Þ åéäéêÜ ÷ñþìáôá ãéá ýöáóìá áí ðñüêåéôáé ãéá ìðëïýæá.

• ïäïíôüâïõñôóá.

• êÜñôá áðü êáíóüí ÷áñôüíé Þ ëåõêÞ âáìâáêåñÞ ìðëïýæá.

ÏÄÇÃÉÅÓ

 ÷áñôüíé Þ áðü äéáöÜíåéá (ð.÷. ôï ôñéöýëëé, ôï Ýìâëçìá ôçò Åíùìïôßáò, ÝíáÊüâïõìå Ýíá ó÷Ýäéï áðü ÷

äÝíôñï).

Ôïðïèåôïýìå óôçí åîùôåñéêÞ ìåñéÜ ôçò êÜñôáò Þ óôçí ìðëïýæá ôï ó÷Ýäéï êáé ìå ôï äÜ÷ôõëï ðéÝæïõìå 

êáëÜ (ç âïÞèåéá ößëùí ìÜëëïí åßíáé áðáñáßôçôç).

ÂïõôÜìå ôçí ïäïíôüâïõñôóá óôï ÷ñþìá.

ÔéíÜæïõìå ìå ôá äÜ÷ôõëá ôéò ôñß÷åò ôçò ïäïíôüâïõñôáò ðÜíù áðü ôçí êÜñôá Þ ôçí ìðëïýæá, Ýôóé þóôå 

íá ðéôóéëéóôåß ìå ÷ñþìá ï ÷þñïò ãýñù áðü ôï ó÷Ýäéï (ðñïóï÷Þ óôç óôïëÞ).

Áöáéñïýìå ôï ó÷Ýäéï, áöÞíïõìå íá óôåãíþóåé êáé åßìáóôå Ýôïéìïé.

Ç ôå÷íéêÞ áõôÞ ìðïñåß íá åöáñìïóôåß  óôçí êáôáóêåõÞ ðßíáêá, áößóáò Þ ðáíþ. 

εργαστήρια



>æùãñáöéóôü ãëáóôñÜêé

ÕËÉÊÁ

• 1 ðÞëéíï ãëáóôñÜêé ìéêñü.

• ôÝìðåñåò, ðéíÝëï.

• Ü÷ñùìï âåñíßêé (ìåôÜ ôç æùãñáöéêÞ ðåñíÜìå üëï ôï ðÞëéíï ãëáóôñÜêé).

• ÷þìá.

• âáóéëéêüò Þ Üëëï öõôü (ðïõ ðùëåßôáé Þäç êáëëéåñãçìÝíï óå ìéêñü ðëáóôéêü ãëáóôñÜê• âáóéëéêüò Þ Üëëï öõôü (

ÏÄÇÃÉÅÓ

Æùãñáößæïõìå ôï ãëáóôñÜêé êáé öõôåýïõìå ôï öõôü, áöïý óôåãíþóåé. Ôüóï áðëÜ! 

Åßíáé ìéá êáëÞ éäÝá ãéá ôç ãéïñôÞ ôçò ìçôÝñáò. 

εργαστήρια



>éíäéÜíéêï ôßðé - öùôéóôéêü

ÕËÉÊÁ

• Ýíá êïììÜôé ëåðôü îýëï óå áêáíüíéóôï ó÷Þìá ãéá ôç âÜóç

• ôñßá êáëáìÜêéá ãéá óïõâëÜêéá Þ ìåãáëýôåñåò óå ðÜ÷ïò âÝñãåò 

• ýöáóìá ãéá ôç óêçíÞ

• ðñÜóéíï óöïõããáñÜêé scotch bright  

• íôïõß ìå äéáêüðôç áðü êáôÜóôçìá ìå çëåêôñéêÜ åßäç

• ëáìðÜêé öáêïý Þ áíÜëïãï ìå ôï íôïõß 

• êüëëá ñåõóôÞ

• êüëëá óéëéêüíç

ÏÄÇÃÉÅÓ

ÖôéÜ÷íïõìå Ýíá ôñßðïäï ìå ôá êáëáìÜêéá. 

Íôýíïõìå ôç «óêçíÞ» ìå ôï ýöáóìá (áí èÝëïõìå, ôï æùãñáößæïõìå  áíÜëïãá). 

Óôåñåþíïõìå ôï íôïõß óôçí îýëéíç âÜóç ìå êüëëá êáé êáñöÜêéá, áí ÷ñåéáóôåß. 

Âéäþíïõìå ôï ëáìðÜêé. 

Áðü ðÜíù êïëëÜìå ôç óêçíÞ ìå óéëéêüíç. 

ÔÝëïò, êïëëÜìå ôï óöïõããáñÜêé ùò «ãêáæüí» ðÜíù óôç âÜóç ãéá íá êáëýøåé ôá êáëþäéá. 

εργαστήρια



ÕËÉÊÁ 

ììÜôé îýëï ðÜ÷ïõò ðÝíôå ÷éëéïóôþí, 17×10.

• ðëáóôéêü ÷ñþìá, áí èÝëïõìå íá ôï ÷ñùìáôßóïõìå.

• ÷ïíôñü óýñìá.

• ìõôïôóßìðéäï (åñãáëåßï ìå ìõôåñÝò Üêñåò ãéá íá ëõãßóïõìå ôï óýñìá).

   Áí äåí õðÜñ÷åé, ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ðÝíóá.

• êáñöÜêéá ìå ìåãÜëï êåöÜëé.

ðëÞò üøçò

ÏÄÇÃÉÅÓ

ÖôéÜ÷íïõìå ìå ôï óýñìá Ýíá «ðÝôáëï» ðïõ èá óôåñåùèåß êÜèåôá óôï îýëï. ÌÝóá èá «öùëéÜæåé» ôï ðïíôßêé.

Ôï ðÝôáëï èá ðñÝðåé íá áãêáëéÜæåé ôï ðïíôßêé ßóá-ßóá.

Ãéá íá óôåñåùèåß ôï ðÝôáëï, óôéò Üêñåò ôïõ êÜíïõìå äýï êõêëÜêéá óôñßâïíôáò ôï óýñìá, ôá ëõãßæïõìå êÜèåôá êáé

óôåñåþíïõìå ìå ôá êáñöÜêéá óôï îýëï. 

Ãéá íá ìçí ãëéóôñÞóåé ôï ðïíôßêé âÜæïõìå ìéá âÜóç (Ýíá ìéêñüôåñï ðÝôáëï áðü óýñìá) óôçí êÜôù Üêñç ôïõ îýëïõ.

ÊïëëÜìå ôç èÞêç óôïí õðïëïãéóôÞ Þ ôçí ïèüíç ìå ôáéíßá äéðëÞò üøçò, áöïý æùãñáößóïõìå ðÜíù ôçò Ýíá ìéêñü

Üêé ãéá äéáêüóìçóç!

ÕË

• Ýíá êïììÜôé îýëï ðÜ÷ïõò

• ðëáóôéêü ÷ñþìá, áí èÝëï

• ÷ïíôñü óýñìá.

ìõôïôóßìðéäï (åñãáëåßï ìå

Áí äåí õðÜñ÷åé, ìðïñïýìå

• êáñöÜêéá ìå ìåãÜëï êåöÜë

• ôáéíßá äéðëÞò üøçò.

ÏÄÇÃÉÅÓ

ÖôéÜ÷íïõìå ìå ôï óýñìá Ýíá «ð

Ôï ðÝôáëï èá ðñÝðåé íá áãêáë

á íá óôåñåùèåß ôï ðÝôáëï, ó

ôåñåþíïõìå ìå ôá êáñöÜêéá ó

Ãéá íá ìçí ãëéóôñÞóåé ôï ðïíôß

ÊïëëÜìå ôç èÞêç óôïí õðïëï

ðïíôéêÜêé ãéá äéáêüóìçóç

εργαστήρια
>èÞêç ãéá ðïíôßêé



ÕËÉÊÁ 

• åéäéêÜ ÷ñþìáôá ãéá ìðáôßê (ãéá åðåîåñãáóßá ìå íåñü êáé ü÷é êåñß)

• Üóðñç âáìâáêåñÞ ìðëïýæá

• ìéá ðëáóôéêÞ ëåêÜíç

• ìéá êáíÜôá Þ Üëëï ìéêñü ðëáóôéêü óêåýïò

• êáõôü íåñü

ÏÄÇÃÉÅÓ

Äéáëýïõìå óôçí êáíÜôá ôñåéò êïõôáëéÝò ôçò óïýðáò ÷ñþìá óå ëßãï êáõôü íåñü.

ÂÜæïõìå ôï õðüëïéðï êáõ

ÊÜíïõìå Ýíá Þ ðåñéóóüôåñïõò ðïëý óöé÷ôïýò êüìðïõò óôç ìðëïýæá (óôï êÝíôñï, óôçí Üêñç, óôá ìáíßêéá).

Âõèßæïõìå ôçí ìðëïýæá óôï êáõôü ÷ñùìáôéóìÝíï íåñü ãéá 25 ìå 30 ëåðôÜ.

ÎåðëÝíïõìå ìå êñýï íåñü êáé óáðïõíßæïõìå. ÎåâãÜæïõìå îáíÜ. 

×ñåéÜæåôáé áñêåôÝò öïñÝò íá åðáíáëÜâïõìå ôï îÝâãáëìá.

ÔÝëïò, óôýâïõìå ðïëý êáëÜ êáé áðëþíïõìå ôçí ìðëïýæá ãéá íá óôåãíþóåé, þóôå íá óôáèåñïðïéçèåß ôï ÷ñþìá.

εργαστήρια
>ìðëïýæåò ìðáôßê



πόροι



πόροι

×ñåéÜæåôáé:

• íá óôïëßóïõìå ôçí Åóôßá ìáò

• íá öñïíôßóïõìå ãéá ôç ìïõóéêÞ

• íá Ý÷ïõìå áíáøõêôéêÜ êáé ðáôáôÜêéá

• íá öôéÜîïõìå áößóåò êáé öÝéã-âïëÜí ãéá íá ôï ìÜèåé ï êüóìïò

• íá êáèïñßóïõìå ôéìÞ åéóéôçñßïõ ðñüóêëçóçò

• íá óõìðåñéëÜâïõìå äéáãùíéóìü ÷ïñïý Þ ôïõ ðéï ðñùôüôõðïõ áðïêñéÜôéêïõ

    êïóôïõìéïý êáé íá ôïí äéáöçìßóïõìå 

• íá åôïéìÜóïõìå äéáóêåäáóôéêÜ ðáé÷íßäéá ãéá ôçí çëéêßá ôùí êáëåóìÝíùí ìáò

>áðïêñéÜôéêïò ÷ïñüò ìå ðñüóêëçóç



πόροι

×ñåéÜæåôáé:

• íá öôéÜîïõìå ðñïóêëÞóåéò ãéá ôüóá Üôïìá, üóá ìðïñïýìå íá öéëïîåíÞóïõìå óôï ÷þñï ìáò

• íá öñïíôßóïõìå íá ðñïðùëÞóïõìå üóåò ðåñéóóüôåñåò ðñïóêëÞóåéò ìðïñïýìå

• íá öñïíôßóïõìå ãéá ôç ìïõóéêÞ (ðïéêéëßá, åßäç áíÜëïãá ìå ôï êïéíü óôï ïðïßï áðåõèõíüìáóôå)

• íá äéáìïñöþóïõìå ôçí áßèïõóá ìå ôñáðÝæéá êáé êáèßóìáôá áíÜëïãá ìå ôéò ðáñÝåò ðïõ ðåñéìÝíïõìå 

• íá öñïíôßóïõìå ãéá ôç äéáêüóìçóç ôïõ ÷þñïõ êáé ôùí ôñáðåæéþí

• íá áðïöáóßóïõìå åãêáßñùò ãéá ôï ìåíïý êáé åßôå êÜèå Ïäçãüò íá áíáëÜâåé íá öÝñåé åãêáßñùò

    êÜôé ìáãåéñåìÝíï áðü ôï óðßôé åêåßíç ôçí çìÝñá, åßôå íá ìáãåéñÝøåé ôá öáãçôÜ 

    óôçí Åóôßá ìéá ïìÜäá Ïäçãþí ìå ôá ÓôåëÝ÷ç

• íá õðïëïãßóïõìå êáé ÷ñüíï ãéá ôï óõììÜæåìá ìåôÜ ôï ôÝëïò

>ôáâÝñíá óôçí åóôßá ìå ðñüóêëçóç

(ãéá ãïíåßò Þ ößëïõò)



πόροι
Êáëïýìå ôïõò ãïíåßò êáé êÜðïéïí åéäéêü (ð.÷. øõ÷ïëüãï, ãéáôñü Þ Üëëï) ãéá íá ìéëÞóåé.

×ñåéÜæåôáé:

• íá öôéÜîïõìå ðñïóêëÞóåéò

• íá äéáìïñöþóïõìå ôçí áßèïõóá

• íá ðñïåôïéìÜóïõìå Üíïéãìá êáé êëåßóéìï ó÷åôéêü ìå ôï èÝìá ðïõ èá áíáðôýîåé ï ïìéëçôÞò

• íá ðáñïõóéÜóïõìå óýíôïìá ôïí ïìéëçôÞ (ðïéïò åßíáé, ìå ôé áó÷ïëåßôáé êëð.)

• íá ãíùñßæïõìå óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ôï ðåñéå÷üìåíï ôçò ðáñïõóßáóÞò ôïõ

• íá Ý÷ïõìå ðñïåôïéìÜóåé åñùôÞóåéò ðïõ èá äéåõêïëýíïõí ôç óõæÞôçóç ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò ïìéëßáò

• íá öôéÜîïõìå Ýíá äþñï ãéá íá äþóïõìå óôïí ïìéëçôÞ

>óõãêÝíôñùóç ìå ãïíåßò



πόροι
>áðüãåõìá óôçí åóôßá ìå åðéôñáðÝæéá ðáé÷íßäéá

Ç Åóôßá èá åßíáé óáí “êáöåíåßï”, üðïõ ïé ößëïé èá Ýñèïõí íá ðáßîïõí åðéôñáðÝæéá ðáé÷íßäéá. 

Åðßóçò, èá ðùëïýíôáé áíáøõêôéêÜ.

×ñåéÜæåôáé :

• íá åðéëÝîïõìå ôá åðéôñáðÝæéá êáé íá áíáëÜâïõí áíÜ äýï Þ ôñåéò Ïäçãïß ôçò ÏìÜäáò

íá åßíáé õðåýèõíïé ãéá êÜèå åðéôñáðÝæéï êáé íá ãíùñßæïõí êáëÜ ôïõò êáíüíåò

• íá äéáìïñöþóïõìå ôçí áßèïõóá, þóôå íá ìïéÜæåé ìå êáöåíåßï

• íá õðÜñ÷åé ìïõóéêÞ

• íá åîáóöáëßóïõìå äùñåÜí ôá áíáøõêôéêÜ (ìå ãñÜììá óå êÜâåò Þ åñãïóôÜóéá)

Ôï Ôïðéêü Óõìâïýëéï ìðïñåß íá âïçèÞóåé íá êáèïñßóïõìå ôçí ôéìÞ ðþëçóçò ôùí áíáøõêôéêþí êáé 

íá ïñßóïõìå õðåýèõíï ôáìßá ãéá ôçí åêäÞëùóç.



πόροι
>ëïôáñßá

×ñåéÜæåôáé :

• íá åîáóöáëßóïõìå äþñá áðü äéÜöïñá êáôáóôÞìáôá ôçò ðåñéï÷Þò ìáò

• íá öôéÜîïõìå êáé íá áñéèìÞóïõìå ëá÷íïýò 

• íá êáèïñßóïõìå ôçí ôéìÞ êÜèå ëá÷íïý (áíÜëïãá ìå ôçí áîßá ôùí äþñùí ðïõ óõãêåíôñþóáìå)

• íá ïñßóïõìå åî áñ÷Þò ôüðï êáé ÷ñüíï êëÞñùóçò êáé çìåñïìçíßá åðéóôñïöÞò ÷ñçìÜôùí êáé

    ëá÷íþí ðïõ ôõ÷üí äåí ðïõëçèïýí

Ãéá ôçí ïñãÜíùóç ôçò ëïôáñßáò ðñÝðåé ðñþôá íá Ýñèïõìå óå åðáöÞ ìå ôï Ôïðéêü Óõìâïýëéï.



πόροι
>èåáôñéêÞ ðáñÜóôáóç

Ôç èåáôñéêÞ ðáñÜóôáóç ðñÝðåé íá ôçí ðñïãñáììáôßóïõìå óôçí áñ÷Þ ôçò ÷ñïíéÜò, áí èÝëïõìå ôï 

áðïôÝëåóìá íá éêáíïðïéÞóåé üëïõò.

ÂÞìáôá äïõëåéÜò:

• åðéëïãÞ Ýñãïõ, åîáóöÜëéóç ÷þñïõ, ïéêïíïìéêüò ðñïûðïëïãéóìüò 

• åîåýñåóç ðüñùí

• ãåíéêÞ ïñãÜíùóç êáé êáôáìåñéóìüò äïõëåéÜò. Ìéá ïìÜäá áíáëáìâÜíåé íá ìåëåôÞóåé ôï èåáôñéêü 

Ýñãï, ìéá Üëëç áíáëáìâÜíåé íá ìåëåôÞóåé ôá ôå÷íéêÜ èÝìáôá. Ìéá ôñßôç ïìÜäá áó÷ïëåßôáé ìå ôçí 

ðñïâïëÞ êáé äéáöÞìéóç ôçò ðáñÜóôáóçò

• åñ÷üìáóôå óå åðáöÞ êáé æçôïýìå ôç âïÞèåéá áíèñþðùí áðü ôï ÷þñï ôïõ èåÜôñïõ

• äéáíïìÞ ñüëùí, ðñüâåò, êáôáóêåõÞ óêçíéêþí êáé êïõóôïõìéþí

• öñïíôßäá ãéá  ìïõóéêÞ êáé öùôéóìü, áößóåò êáé ðñïãñÜììáôá



πόροι
>ìïõóéêÞ åêäÞëùóç

• áîéïðïéïýìå ôá ìïõóéêÜ ôáëÝíôá ôçò ÏìÜäáò êáé óõãêñïôïýìå ôçí ïìÜäá 

    ôçò ÷ïñùäßáò êáé ôçí ïìÜäá ôçò ïñ÷Þóôñáò

• åðéëÝãïõìå ôá ôñáãïýäéá (ìðïñåß íá Ý÷ïõí êïéíü èÝìá, ð.÷. «èÜëáóóá», 

    íá åßíáé ìåëïðïéçìÝíá ðïéÞìáôá ê.ë.ð.)

• ðñïãñáììáôßæïõìå åãêáßñùò ôïí ÷þñï êáé ôïí ÷ñüíï ôçò åêäÞëùóçò

• êÜíïõìå ðñüâåò êáé æçôÜìå ôç âïÞèåéá êáé ôéò óõìâïõëÝò êÜðïéïõ áðü ôï ÷þñï ôçò ìïõóéêÞò

• åôïéìÜæïõìå ðñïóêëÞóåéò êáé áößóåò êáé ðñïâÜëïõìå ôçí åêäÞëùóÞ ìáò, üóï ìðïñïýìå



πόροι
>«ãéïõóïõñïýì» óôçí åóôßá

• ôï êÜèå ìÝëïò ôçò ÏìÜäáò öÝñíåé óôçí Åóôßá áðü ôï óðßôé ôïõ Þ áðü óõããåíéêÜ êáé öéëéêÜ ôïõ

    óðßôéá áíôéêåßìåíá ðïõ äåí åßíáé ãéá ôïõò éäéïêôÞôåò ÷ñÞóéìá, áëëÜ âñßóêïíôáé óå êáëÞ

    êáôÜóôáóç êáé ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí

• äéáìïñöþíïõìå ôï ÷þñï ôçò Åóôßáò êáôÜëëçëá êáé öñïíôßæïõìå íá ðñïâÜëïõìå êáé íá

    áíáäåßîïõìå ìå ôïí êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï ôá åßäç ðïõ èá ðïõëÞóïõìå

• êáèïñßæïõìå êáé áíáãñÜöïõìå óå êÜèå åßäïò ôçí ôéìÞ ðþëçóçò

• åôïéìÜæïõìå áðïäåßîåéò

• äéáöçìßæïõìå ôï ãéïõóïõñïýì ìå áößóåò êáé ðñïóêëÞóåéò



πόροι
>÷åéñïôå÷íßåò ó÷åôéêÝò ìå ôçí åðï÷Þ

• ×ñéóôïõãåííéÜôéêá óôïëßäéá

• Ãëõêßóìáôá

• ËáìðÜäåò

• ÄéáêïóìçôéêÜ êåñéÜ 

• ÃëáóôñÜêéá (öýôåøôå ëïõëïýäéá åðï÷Þò óå ãëáóôñÜêéá ðïõ Ý÷åôå æùãñáößóåé åóåßò)

• Ìðñåëüê

• Çìåñïëüãéá

• Åéêüíåò
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