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2T10)0¢ TOU KAddou MesyaAwyv Odnywyv eivai n diamraidaywynon Tou epnfou uéoa
arro tnv {wn Tou aTnV ouada waoTe va Yivel EVEPYOC TTOAITNG, UEow:
s TNG mapakivnong, oTipiéns Kai EVioXUONS TOU OTH CUVEXH TTPOOTTABEIa yid
auToyvWwaOia, AUTOEKTIUNGN, TTIODOCWITIKY avarTuén Kal EKppaaon
* TNG TTPOETOIUATIAC TOU yId TO TTEpAaa aTnv eviAikn {wn
utToaTNPICOVTAC TOV OIAPKWS VA OUUUETEXEI KAl va AAANAETTIOPA LIE TO KOIVWVIKO
oUvoAo

* Tn¢ 0éoueuong atnv aéia 1nG TPOOPOPAS, « YTTNPETEIVy
2ko1ré¢ Tou Odnyiouou, Opyaviouds SEO
lMpooavaroAiouoi Twv MeydAwv Odnywv, aeA. 29

Néor 216x01 yia Tnv Apxnyo Twv MeydAwv Odnywv, oeA.16

lNw¢ o ordxoc yiverar épyo péoa amo rnv Ouada;

lNpakTika BéAouue va Teruxouue 11 ueyiotn duvarh autevépyeia Twv MO/NO. Tnv
ouUCIaOTIKY 100TIUN CUMNETOXN TouS aTn {wh TNS ouadac, e poAo, ue Béon, ue eEEAIEN, ue
autodidBean, e ogBacud, ue arnpién.

AurToé yiveral mpaén uéoa arré tnv owaoTh Kal CUVETTH EQapuoyn Twv 5 onugiwv

Aeiroupyiac tng Oudadag.
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T mpétrel va yvwpilw oXeTikG e 10 ZupBouAio Opddag

Ti givai;
To ZupBoUAio Ouddag cival To épyavo dioiknong piag Opddag MO/NO
210 ZUpBoUAio Oudadag:

« Amogagifoupue

o ZuvTovICOuaOTE

« Agiohoyoupue kGO dpaon, TPIKNVia Kal TTPOCAVATOAIOHO

«  2TOXOBEeTOUME KaI AV XPEIAZETAI ETTAVACTOXO0OETOUUE

«  Kd&voupue TTpoypapPaTIoNO

« yivovTal avakoIvwoelg atrd KABe utreuBuvoTNTa 1) TIG ETTITPOTIEG YIA KATTOIA ETTEPYXOMEVN

OUYKEVTPWOT

« ougnTouvtal 6Aa Ta {nNTrPOTA TTOU aTTacoAouv Tnv Oudda.
Moior;
2UMMETEXEI TO OUVOAO TWV peAWV piag Opddag MO/TAnpwuatog NO (MO/NO kai ZT1eAéxn).
MoU kai TToTE;
20 yivetal o€ KGBe ouykéEvTpwan, OTTOU KI av BpiokeTal n Oudda, GTToIo Kal av €ival To
TTEPIEXOPEVO TNG OUYKEVTPWONG. MpaypaToTroigital oTo TEAOG KABE ouykévipwaong ) dpdong, WoTe
va PTTOPOUNE va TNV a§IOAOYHOOUE, TTPIV aTTd TO KAEIOIUO.
Néoo;
H didpkela Tou 2O TroikiAel. Mtropei va diapkéael atrd 15 AeTTTd WG PIa OAOKANPN CUYKEVTPWON
(1T} OTAV KAVOUWE TTPOYPAMMATIONO, agloAdynaon Tpipnviag A oudnteital KATToI0 GAAO ONUAVTIKO
Béua). To péyeBog, ol avaykeg Tng Opddag kal Ta BEuarta TTpog culiTnon kabopifouv Tn dIAPKEIX
Tou. Eival onuavTtikd o1o 20 va akoUuyovTal Ol YWVWHEG OAwWYV, apa gival SIOQOPETIKO av hIa opada
éxer 10 N 17 MO/NO.
Nwg;
210 ZupPBoUAio Oudadag TTpoedpelel KABE @opd AAAo péAog TNG Ouddag (MO/NO 1) ZT€AeX0G).
O Mpdedpog Tou ZO emAéyeTal ammd 10 2O TNG TTPONYOUPEVNG OUYKEVTPWONG.
O lMpbedpog dIaPOPPWVEI OE OUVEPYATIa PE Ta ZTEAEXN TNV NUEPROIa diaTagn Tou 20.
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O Mpodedpog auvToviCel TN oulATNON, GPOVTICEI VO OKOUGTOUV O YVWHES OAWYV, VA Un LEQeUyEl n
ougATNon aTro To B€ua Kal To XPOVo, va PNV HOVOTTWAEITaI N oulATNoN Kal va un dnuioupyouvTal
EVTACEIG 1) va DIOTUTTWVOVTAI TTIPOCWTTIKES AIXHEG. O id10g O€ PIAG dlapKwG, dev TTIRAAAETAI KAl
Oev KATAANyEl o€ ATTOPACEIG TTOU OEV EKPPACOUV TNV TTAEIoWNn®ia.

Mpétrel va Tnpeital ogipd opIANTWY Kal va un yivetal avrimrapdBeorn, aAAd didAoyog ae TTvelua
aAAnAooeBaopou.

O MNpapuatéag Kpatael TTAVIOTE TIPAKTIKA.

Mari;

To ZupBouAio Ouadag divel Tn duvatdTnTa va ekppdoouv ol MO kal NO Tn TTpOoCWTTIKI TOUG
arroyn, va avaAdBouv TTpwTOROUAIES, VO avaTTTUEoUV Kal va BEATILWOOUV WG OPAda TIG EVVOIEG TNG
oulnTnong, NG KOIVAG ammépacng, TG dnuokpariag, TG amodoxng Kal TNG agioAdynong.
AgloAdéynon:

‘Eva TTOAU onuavTiké KOPWATI Tou ZupBouliou Ouddag civar n afloAdynon. H agioAdynon yiverai
OTO TEAOG KABE 0dnyIKAG OpacTnpiotnTag. Mag Bonbd va dolpe av TTETUXANE TOUG OTOXOUG UAG
Kal va B€ooupE vEOUG.

AClohoyoupe KABe evépyela, OUYKEVTPWON, €kOAAwWON, OpacTNEIOTNTA, €KOPOUR, TPIKNVia,
KATAOKAVWON, XPOoVId, uTTeuBuvOaTnTa O OTOUIKO Kal opadiké eTTitredo, KPivovtag TIG TTPAEEIS Kal
OxI Ta TTpoéowTTa. EEeTAloupe TIG EVEPYEIEG, TTOU 0BYyNOAV OTO €KAOTOTE ATTOTEAEOUA, WOTE TNV
ETTOMEVN POPA VA EINACTE TTIO £TOIMOI KOI VO OOUAEWOUUE KAAUTEPQ.

ACloAoyoupe yio va OUVEIBNTOTTOINOOUKPE Kal va aglotroijoouue Ta BeTikd oTOIXEid KABE
TTPOCTTABEING, YIA VO EVTOTTICOUME KAl VA KATOVOROOUWE Ta AGBN Jag.

AloAoyoupe pe €uBUTNTA, QVTIKEIMEVIKOTNTA, EVTIMOTNTA, €uyévela Kal suaiobnoia, pe Bdon Ta
KpITApIa TTou TO id10 To 2O £xEl OpioEl.

Mikpd HUOTIKG:
« 'Evag ameipog Tpoedpog Ba XpEIaoTEl va eKTTAIOEUTEI YIa va €ival ATTOTEAECUATIKOG.

« To 2O cival T0 o oNUAavTIKG KOUUATI TNG CUYKEVTPWONG, CUVETTWG Eival aTTapaitnTo Va [N

@elyouv PéAN TG Ouadag vwpitepa.

« [lpooTraBoupe TTAVTa va JEVOUE TTIOTOI OTNV NUEPAOIA BIATAEN VIO VA N QEUYOUNE EKTOG
xpovou. Eav doupe o611 éva B€pa KaTtavaAwvel TTOAU XpOvo Xwpig va odnyei TTouBevd,

MTTOPOUE VO TO OIOKOWOUNE Kal VO TO GUCNTACOUUE OE ETTOPEVN CUYKEVTPWON.

« Otav a&loAoyoupe KATI TOTTOBETOUVTAI TIPWTA OCOI £X0UV OOUAEWEI YIa AUTO Kal 0T CUVEXEIQ

n uttéAoittn Opdda.
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T1 TTp€1rel va YVWPiIlw OXETIKA PE TIC YITEUOUVOTNTEC

T givai;

O1 Y1reuBuvoTnTeg gival apuodIiOTNTEG GUYKEKPIPEVOU TTEPIEXOMEVOU TTou avaAauBdavouv o MO/NO
KaBe OdnyIKN Xpovid.

MNére opifovrai;

OpiCovral oTnv apxn TNG XPOVIAG.

MovU opidovrai;

2¢ 101K OUYKEVTPWON OTNV apXA TNG Xpovidg, ota TTAaiola Tou 20.

Moéoo diapkouyv;

H d1dpkeld Toug ptropei va gival atré 6 uRveg €wg 1 xpovo, ammoégacn 1Tou AapBdveral oto 20.
Moigg gival atrapaiTNTEG Yia Tn AgiIToupyia Tng opadag;

KdaTtroieg atréd Tig Y1reubuvoTtnTeg, 6TTwg autég Tou IMpappatéa, Tapia, Papuakeiou, EoTiag, YAIKoU,
Mpoddou, tival aTTaPAITNTEG KAl TTPETTEI VA UTTAPYXOUV 0€ KABe Opada. YTrapyouv BERaia Kal
AAAeg TTou gival Bépa Tou 2O av Ba Asitoupyrioouv (1T BIBAI0BAKNG, AeUKWHPATOG KATT). Mia
Opada ptropei va eTTIVOROEl av TO ETTIBUUET Kal BIKEG TNG YTTEUBUVOTNTEG, a@OoU OUWG EXEI KAAUWEI
TIG BaOIKES. X€ KABE TEPITITWON €ival atmrapaitnto kKaBe MO va avaAdBer YreubuvoTtnra.

MoéTe SouAelovral;

O1 Y1reuBuvoTtnTteg douAcUovTal atrd Toug YTTeEUBUVOUG TIPIV 1] HETA T CUYKEVTPWOT], OTOV
eAeUBEPO XpOVO TOUG, avaloya PE TIG BUVATOTNTEG TOUG (META aTTd oUVEVVONON PE To Apxnyeio o€
TTEPITITWON TTOU €TTIBUPOUV va douAéwouv oTnv EoTia). Edv 10 20 10 Kpivel OKOTTIUO YTTOPET va
AQIEPWOET TUAHA KATTOIWY CUYKEVTPWOEWY ] AKOPA Kal OAGKANPN CUYKEVTPWON OTNV
evaoxoAnon Twv MO/NO pe Tig YTreuBuvoTnTéG Toug (KaAO gival BERaia auTd va un CUPPAivel
TTAVW aTTd PIa @opd o€ KABE TpIUNvia).
Mola gival n onpacia Toug;
H onpaaoia Tng Y1reuBuvotnTtag ival peyadAn Kai yia 1o 4Topo 10 0110io TNV avaAauBavel, aAAd Kai
yia Tnv idia Tnv Oudda.
O MO/NO T1T0U B0 avaAdBel pia YTreuBuvotnTa:

«  QTTOKTA OUYKEKPIPEVO, YVWOTO 0 OAOUG pOAO, 0 0TToi0G KaBOpPICEl KAl TNV TTOPEI Kail TNV

mpdodo TNG Ouddag Tou

« O 1pd1T0G dOUAEIAG TOU £TTNPEAlEl Gueoa TNV Oudda
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« €xel Tn duvatdéTnTa Va agloAoyei Kal va agloAoyeital yia autd TTou KAVEL.

ATTOKTOUV OAOI AOITTOV TNV EPTTEIPIO TNG TUVUTTEUBUVOTNTAG Kal PolpddovTal euBuveg. YTTAPXEI
QAPMOVIKI cuvepyaaoia, KaTauePIoPog epyaciag kal TEAIKA owoTh Asiroupyia Tng Ouddag.

Mikpd HUOTIKG:

« Av TTapaTNPACOUNE OTI KATTOIEG UTTEUBUVOTNTEG BEV AEITOUPYOUV OWOTA gival duvaTtov va
TTpoTEiVOUNE aAAayEG Kal TTpIV aTrd To TTEPAG Tou e€aufvou 1) Tou €Toug. Eival mlavo kdtolog
MO/NO va kataAéBel otnv TTopeia &1 dev Tou apéoel N UTTEUBUVOTNTA Tou 1) OTI OEV £XEI TOV
aTTaPaiTNTO XPOVO YIa va gival atroTeAeouaTiKOG. MpéTTel va eipaoTe UENIKTOL. Znuaacia €XEl Ol
MO/NO va cival xapoUuevol e autd TTou avaAlapBdavouv Kai 6l va viwBouy TTwg

“e€et@lovTal” 6TTWG OTO OXOAEiO.
O1 Baoikég YreuBuvoTnTeg o€ pia Opada MO/NO civai:

Mpo6edpog (aAAdlel o€ KGBE CUYKEVTPWON)

Etoipader padi pe ta ZreAéxn g Opdadag Tnv nuepnoaia diataén Tou 0. Zuvtovilel Tn oulATnon
Kal pPOVTICEl WOTE va aKOUCTOUV Ol YVWHES OAwv, aAAd Kal va pnv Eepelyel n oulitnon atmo 1o
Bépa Kal atrd TO XPOVO, Va Unv JOVOTTWAEITAI N oulnTnon Kal va un dnuIoupyouvTal EVTACEIG i va
IATUTTWVOVTAI TTPOOWTTIKEG aAIXMEG. O id10g dev PIAG diapkwg, dev eTIRBAAETAI, KOl DEV KATAANYEI
o€ atro@doeig TTou dev ek@pdalouv Tnv TTAcioywneia. (BA. kalr ZupBoUAio Ouddag)

Fpapparéag

O MNpapuatéag Kpatdel TTAVTOTE TIPAKTIKA KAl KATAYPAPEI TOUG TTAPOVTEG (AUTOGS gival Kal £vag
TPOTTOG VA KPATAUE TTAPOUTIEG XWPIG TN XPon ATTOUCIOAOYiOU, TTOU CUVOEETAI CUXVA HE QUTO TOU
OXOAgiou Kal BewpeiTal KATATTIECTIKOG). TNV apxr K&Be cupBouliou diaBadel (eTTiypauuaTikd) Ta
TIPOKTIKA TOU TTPONYOUUEVOU. Ta TTPAKTIKA Ta KaTaypd@el o€ €10IKO TETPADIO, TO OTTOI0 PJEVEI GTNV
Oudda. Kaio sival Mpappatéag va avaAapBavel MO/NO Trou cival evepyd péAOG TNG OPABAG, EVW
av UTTapyel duvatoTnTa, UTTOPEI va OPIOTEI Kal £vag avatTANpwUaTikKOG o€ TTEPITITWON OTToUCiag
TOU.

Tapiag

Kpatdel 1o Tapeio Tng Opadag, padevel Tig ouvdpoués Twv MO/NO 61roTe auTd €€l OpIoTEl ATTO TO
20 (kaBg epdopada f kGBe puAva). EioTrpdrTel TNV €T0I0 GUVOPOUN TOUG YIa TNV ¢Kdoon
TAUTOTNTAG KATT, VW TTANPWVEI yia OAa Ta £€60da TNG Opddag KpaTwvTag TTAVTOTE ATTOOEIEEIG.
Evnuepwvel 10 2O yia Tnv KATAoTAON TOU TOUEIOU, TTPOTEIVEI TPOTTOUG YIA TOV EUTTAOUTIONS TOU Kal
TNEEI uE oXOAaoTIKN TAEN TO BIBAIO TapEioU Kal TOV PAKEAO ATTOBEIEEWY. YTTAPXEI CUYKEKPIUEVOG
TPOTTOG TTOoU KpaTaue éva Taueio (BA. KAeidi/E¢avTa). . Av o Tapiag eival MO/NO, TTpétTel va givai
ato 1a evepyd HEAN TNG OpdGdag. Tnv TeAIKA €uBUvn yia To Tapeio Tnv €xel TTAvToTe 0 ApXNYyos TNG

Oudadag, o otroiog ouvepydletal oTeEVA e Tov Tapia Tou Tommkou TuAuarog.
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EoTiag

dpovriel yia TNV KaBapIdTNTA KAl TNV KAAA KATAOTAON TNG £0TIAG, KABWG KAl YIa TNV ACPAAEIG
TnG. lMpoTeivel TpOTTOUC yIa SlaKOOUNON TNG Kal TNV avavEéwaon TnG. Tnpei TTpdypauua
KaBapIdTNTAG, OTO OTTOI0 CUPPETEXOUV OAOI. DpoVTiCel yia TNV ayopd TwV ATTApAITATWY YId TV
Aermoupyia Tng EoTiag kai €101 cuvepydleTal oTevda P Tov Tauia. ETTiong, av ol avaykeg ivai

MEYOAUTEPEG, cUVEPYALETAl KAl e TOV UTTEUBUVO EoTiag Tou TotmikoU ZupBouAiou.

YAIkou

®dpovriel yia TNV ayopd, avavéwaon, TAKTOTTOINON Kal ouvTripnon Tou UAIKoUu Tng Opddag. Auto
pTTOPE Va gival AeiToupyikd (€idn KaBapIOTNTAG KATT), TTPOYPOUUATIKS (XOPTIKA, UAIKS TTaIXVIBIWV
KATT), KOTAOKNVWTIKG KATT. € TTEPITITWOEIG TTOU 0 apIBudg Twv PeAwv TG Ouddag pag 1o
ETTITPETTEI, NTTOPEI VA UTTAPXOUV TTEPICCOTEPOI UTTEUBUVOI YAIKOU, XWpIoHEVOI WAAIoTa O€ €idn

UAIKOU.

Pappakeiou
=épel A’ Bonbeieg. ®povriCel va gival To QapUAKEIO TTAVTA CUPTTANPWHEVO, AVAVEWUEVO (EAEYXEI

TIG NUEPOMNVieg ARENG @apudkwy) Kal To Traipvel padi Tou oTIc dpAaelg ekTOS EaTiac.
Mivaka AvakoIvwoewyv

®povrilel va evnuepwvel Tov Mivaka AvakoIvwoewy Pe OAa Ta evalagEpovTa vea, OTTWG Tagidia,
dlaywviopoUg, evdla@épovTta apBpa KATT. ESw ptTopei va TomoBeTnBei o MNpoypauuaTtionog Tng
Oudadag, 1o TPdypauua KaBapidTNTag Kabwg Kai 0l gTOXOI XPOVIAG, av dev £Xouv avapTnoei wg
EEXWPIOTOI TTIVAKEG KATTOU AAAOU.

Mpo6dou

Mapakivei Toug MO/NO va kavouv MpooavatoAiopoug kai EISIKEUOEIG Kal KpATAEI TIPAKTIKA YIO
TNV TP60od0o KaBe MO/NO EexwpioTd. MNpoTeivel CuyKeKPIpEVEG OPAOEIS BATEI KAl TV ETTIOUMIWYV
NG Opdadag, woTe va ouvdudadetal OTToTe gival duvatdv n ATopikh MNpoéodog Twv HEAWV TNG
Ouadag pe 1Ig dpdoelg TTou £Xouv eTTIAEYEL. Oupilel TTAvTa To TTOCO avaykaio gival va Aaudavovral

uTTOWn ol NpocavatoAIouoi AWV GTO TTPOYPANMPATIONOS, €18IKA av N Opada gival TTOAUTTANBNG.
Apxeiou Opadag

ApxeloBetei og ouvepyaoia pe 1o Mpappatéa kal To Apxnyeio, Ta ioepXOueva Kal eEepxOueva
Eyypaea, EVIUTIA, UAIKO EKONAWOEWV I KATAOKNVWOEWVY KATT. EQv dev uttdpyel YreuBuvotnta
VEWV PJEAWYV, KPATAEI KAl APXEIO PE TIG AITATEIG EyYPAPrG OAWV Twv peAwV TNG Ouddag.
BiBA100kng

dpovrtilel yia TNV TAKTOTTOINCON Kal avavéwan NG BIBAIOBNAKNG, TTpoTEivel Kal @POVTICel yia Thv
moavr) dnuioupyia daveloTIKAG BIBAIOBNKNG. Tnpei BIBAI0 BIBAIOBAKNG Kail TTpOTEivVEl TNV ayopd

OUYKEKPIMEVWYV evTUTTWYV. PpovTiel va UTTAPXOUV Kal 01 avTioToixeg ekdo6aelg Tou ZEO.
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Agukwparog — HuepoAoyiou

Ayopddel To KATAAANAO TETPASIO Kal @POVTICEI QUTO VO EVNUEPWVETAI JE PUTOYPOPIES, KEIPEVA,
okitToa 1Tou Ba Bupuiouv TIC CUYKEVTPWOEIG KAl TIG K MEYAAES OTIYHEG» TG OUAdag: TEAETEG,
EKOPOEG, ekBNAWOEIC KATT. MTTOpEi va @povTilel KGBe popd va To Ypdgel Kal KATTo1o dANO péAOG
TG Ouadag.

Pwroypagiag

dpovrilel va KAAUTITEI QuTOYPAPIKA TIG EKONAWOEIG TNG Opddag kai va dlatnpei oxXETIKO AAPTTOUY,
ONUIoUPYWVTAG £TO1 TO PUTOYPAPIKO apXEio TNG ouadag.

Anpooiwyv Zxéoewv

Oupicel oTnv OPAda TIG KOIVWVIKEG TNG UTTOXPEWOEIG: EUXEG, EUXAPIOTAPIA, TIPOOKANCEIG O€
YIOPTEG 1 eKONAWOEIG TNG Ouadag. MpoTeivel eTTaPEG ue GAeG opddeg MO/NO A pe Toug GAAOUG
KA&doug. EEeTader TIg duvaTtdTNTEG oUVEPYATTAG HE AAAEG OPYAVWOEIG VEATNTAG 1) 1dpUuaTa.
EToIuGEel dnuooisupaTa ) deATIO TUTTOU TTOU apopouv dpAceig TNG OUAdAG O CUVEPYOOTIa TTAVTO
Me To Apxnyeio kal Tov YTTeUBuvo Anuociwv Zxéoewy Tou ToTmkoU ZuuBouAiou.

AigBvwyv Ixéoswyv

®povrilel va evnuepwveTal atmé 10 ZEO yia ta yeyovoTa Tou Maykdouiou Odnyiouou, yia moaveg
KATAOKNVWOEIG €EWTEPIKOU, oeUIvVApIa KATT. Alopyavwvel adi e GAAoUG Tov 0pTaod TNG
Huépag Zkéwewg. Evnuepwvel yia 1o AieBvég MpappatokiBwrtio. Zuvepyddletal ue 1o ApXnyEio Kai
Tov YTTeUBuvo AieBvwv Zx€ocwy Tou TOTTIKOU TUAMATOG.

Y1reuOuvog loTtooeAidag

Kataokeuddel, av dgv uttdpyel non, iotooeAida kai/r} blog kai/f facebook group yia v oudda Tou
ME BGon auTd tTou opifovTal atrd TO THAMA Anuociwy ZXECEWYV TNV EKACTOTE XPOVIKI TTEPIOSO.
dpovrilel va TN KPATA EVNUEPWHUEVN WE VEQ TNG OPAdAGS (OPAOEIS, PUTOYPAPIEG,

TTPOYPANMPATIONOG, UNVUHATA K.Q.), AVOKOIVWOEIG HEOW BIadIKTUOU yIa Toug MO KATT.
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EMITPNNEG  EMTPONES

T1 mpémmel va yvwpilw OXETIKA PE TIG ETTITPOTTES

T givai;

Mikpég TTpocwpIvEG Opddeg BUO £€wg TEOTAPWY ATOMWY TTou avaAauBdvouv Tnv opydvwon
Kal UAoTTOinoN piag dpactnpidétnTag

Mou kai TroTE opifovTal;

Opicovtal otnv apxn K&Be Tpiunviag katd mn dIGPKEIA TOU TTPOYPAUMATIOHNOU .

Moiol cuppeTéEXOUV

2€ Mia EMTPOTTA MTTOPOUV VO CUMPUETEXOUV:
« Mobvo MO/NO (traAioi kai véor)

« 21eAéXN kal MO/NO
o Mobvo Z1eAéxn
Moéoo diapkouyv;

ATIO TNV avdBeon Tng dpacTnPIOTNTAG OTN CUYKEVTPWON TTPOYPANUATIONOU WG TV
aglohéynon 1ng dpdong oto 2O Kal TV a&loAdynon TTou KAVEl N ETITPOTTA PETALU TNG.
Molo gival To £pyo TNG EMITPOTTAG;

H opydvwaon, n uhotroinon kai n a§loAdynon PIag TTPOYPARMATIONEVNG dPaCTNPIOTNTOG.
Mwg douAelegl pia ETITPOTTA;

MNa va yivouv o1 18€e¢ TTpayuaTikdTNTA, XPEIAZeTal dOUAEId e ouoTnUa Kal KEQI atrd 0Aoug. Ta

BripaTa BOUAEIGG pIag ETITPOTTAG ival Ta €ENG:
« [MpoodiopIiopds Tou O0TOXOU TNG dpdong: TI BEAOUUE va TTETUXOUME

« AvdAuon Tng dpacTnPIOTNTAG O€ onuEia: TI aKPIBWGS Ba KAVOUE, TI TIPETTEI VO JABOUE, TI
va QPOVTIOOUWE, TTOI0 €ival TO WPOAGYIO TNG dpdaong.

«  Xpovodidypauua: TOo0G XpOvog XpeldleTal yia To KaBeTi. Evag peaAIoTIKOG UTTOAOYIOHEG
TOU aTTaITOUPEVOU XPOVOoU, TTou Ba e§ac@alioel yopyd puBuod TTpoddou, Xwpig OpwG
ayxog, €ival atrapaitnTog.

« Katavopr euBuvwyv: o106 Ba avaAdpel To kaBeTi. Eival onuavTiké OAa ta péAn NG
ETMITPOTTIAG VA £XOUV WIa CUYKEKPIKWEVN €uBUVN, €va pOAo TTou va Toug Taipiddel. ‘ETol 6Aol

xaipovtal KavovTtag KATI TToU TOUG apECEl Kal N atrddoon Toug gival ueyaAuTepn, TTpdyua
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TTOU OUVTEAEI OTNV €TTITUXIO TNG dPaCTNPIOTNTAG. AE EEXVAUE VO OPICOUNE TOV UTTEUBUVO

TNG ETITPOTINAG TTOU CUVTOVICEl TO €pYO TG, KAl KpATd eviuePo To Apxnyeio Tng Ouadag.

« Evnuépwon Tng opdadag: oto 2O KATTOI0G TTPONYOUHEVNG OUYKEVTPWONG gival TTBavé va
Xpeldgetal va oulnTtnBei n dpdon TTou TTPOKEITAl VA TTPAYHATOTToINBE Kal va An@Bouv
OXETIKEG ATTOPAOCEIS (TTX aAAayr SIGPKEIOG A WPAG OUYKEVTPWONG) 1 va evnuepwOouv Ta

MEAN TNG OPAdAG YIA IDIATEPOTNTEG TIG CUYKEVTPWONG (TTX KOOTOG, £¢dpTUCN).

« Emuépoug aglohoynoeig: atn didpKeia TNG TIPOETOINACIAG Kal O€ XPOVIKA Slo00TAUATA
avaloya Je TIG evoTNTEG TNG dpdong, Mia ouvToun agloAdynon &eixvel TnNv TTopeia TNG
OOoUA£IdG, evBappuvel Ta PEAN TNG ETTITPOTTAG Kal TOUg BonBd va unv eravaAdpouy Ta idia

AGBn. AgloAoyouvTal dnAadr OAa Ta TTAPATTAVW Bripara.
« Apdon: gival n oAokAfpwaon TG dpaaTtnpidétnTag oTnv Oudda.

« TeAikn agioAdynon ot1o £0: n Oudda aglohoyei 6AN Tn douAcld, emonuaivel Ta KaAd 6co
Kal Ta aduvaua onueia, Bpiokel T ouciaoTiKG TTPOCPEPE N 6AN dpdcon oTnv Oudda yevikd

KAl 0TO KABe ATOPO XWPIOTA, TI ATTXNOoN €iXe OTO EUPUTEPO TUVOAO.

« TeAIKn agloAdynon TG MTPOTTAG: TEAOG, Ta HEAN TNG ETTITPOTTAG agloAoyolv Thv TTopEia
TNG OOUAEIAG, TOV KATAUEPIONO eUBUVWY Kal pOAWY, TNV ATTOTEAEOUATIKOTNTA (KATd TG00 O
KABEVAG EQepe €IG TTEPAG TO KOPMPATI TTOU €ixe avaAdBel), Tn ouvepyaoia HETALU TOUg, TO

ATTOTEAECUA TNG OPACNG.

> € peyoAuTepeg Opdoeig (TrX. Ekdpoun) utropolv va opioTolV TTEPICCOTEPES ATTO Hia

ETTITPOTTEG.
Mari urdpyouy;

O1 emTpoTTEG €ival KOBOPIOTIKES YIA TNV ATTOTEAECUATIKA AgiToupyia Tng Opddag. AkSUQ, n
OOUA&Id o€ eMTPOTI) CUVTEAET OTNV TTPOCWTTIKY avdaTiTuén kKaBs MO/NO, divovTag eukalpieg Kal

duvaToTNTEG YIA:
« 2uvepyacia PHETAEU TWV HEAWV TNG ETTITPOTIAG
« Zuvepyaaoia e AAAEG ETTITPOTTEG yia TNV idI0 dpACTNPIOTNTA
« 2uvepyaoia pe Toug utreuBuvoug Opadag (VAIKOU, Tauegiou, e0Tiag, Traixvidiou K.a.)
« ‘Ekgppaon
« [MeipapaTiopdg
« AvaAnyn guBuvwyv Kal TTPWTOROUAILV
« ATOIKN TTPOOdOG
« [pdkAnon
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Ti TPETTEI va YVWPITW OXETIKA ME T CUYKEVTPWON
Ti gival n ouykévrpwon;
« ERdopadiaia cuvavinon Ouddag Tmou ouvABwG dlapkei U0 WPES
Mol0g CUMETEXEN;
« OAn n Opada
Movu yivovTal ol CUYKEVTPWOEIG;
+ Evrdg eaTiag
» EkT16¢ €0Tiag
Moid gival n SOMRA MIOG CUYKEVTPWONG;

Avoivua (5 £éwc 10)

Mia pikpng didpkeiag eicaywyr], TTou Balel Tnv Oudda oTnv atudéoPaIpa yia 10 TI
TTPOKEITal va akoAouBnaoel. M. tTaixvidl, Tpayoudl, okEWn, TToiNUA, KPUTTTOAEEO, KATT.

Kupio pépoc (70" éwc 85°)

(TrepihapBaver oTI®ATTOTE £XEI ATTOPACICEI N OPAdQ)
« EpyaocTipio (xeipotexviag, degloTEXVIOG, KATAOKEUWY, ETTOXIAKA)
« MeydAo Maiyvidl (TTOANG, PUONG, KEVTPIKAG I0£0G)
« [poypaupatiopog
o AQiepwpaTa o€ KAANITEXVES | OUYYPAPEIG
« Emiokewn €1dIKWV TTpOoKEKANUEVWY YIO OUATNON A KOIVH Epyacia
« EopTaoTikég eKdNAWOEIG
« Emokéyeig o€ eTayyeAPATIKOUG XWPOUG, KIVNNOTOYPd®o, B£aTpo K.a.
« Emmiokewn o¢ pouoceia, aiBouoeg TEXVNG
« [lapakoAouBnon cuvauAiwv
« [aiyvidl, Tpayoudl, yuxaywyia
« 2uvepyaoia pue GANEG OpyavWOEIG VEWV
o ZUMMETOXA KaI TTPOCPOPE 0€ eKONAWOCEIG AAAWY QPOopPEWV
« [lepimradTol oTn QUON
« ExkdnAwoceig yia Tn xpnuatoddtnon 1ng Ouddag
o [vwpipia pe evdiagépouaes dpaoTnEIOTNTES (avappixnon, TTEPACUA Gapayyiou,

TodNAaTO Bouvou, Kavo, Kayidk, aep@, JOVTEAIOKO, TTapaTipnon dIACTHKATOS Kal
GAAEG)
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«  O0nyIkéG dpaaTNPIOTNTEG TTOU TTPpoTEiVOoVTal aTTd Tov KAGdOo, To TOTTKO TuAua i

TNV Mepipépeia
o Ot Ao pTTOpEi Va evdiagépel OAn TNV Opdda, apkei va £xel CUVATTOPACIOTEI

Maiyvidl - Tpayoudi (5’ éwc 15°):

MTropouv va evraxBouv 6To avolyua, To KUpio pépog, To 20 Kal To KAEITIo, aAAG Kal

vVa TTOTEAEOOUV £va PIKPO, AVAEEPTNTO KOPPATI TNG OUYKEVTPWONG, YIA:
« AAAayn evéTNTAG - KAIJATOG
« gekoupaon
«  «CEoTapa»
« OlookEdaoN

2uuBouAio Ouddac (15 £wc 20°):

MpoypauuaTiCel, avaKoIVWVEL, OPICel, ETTIAEYEL, EAEYXEL, OEIONOYEI.

+  Baoikéd épyavo Aqwng atmodocwy otnv Opdada Twv MO/NO

«  QVATTOOTIOOTO KOMMATI KABE 00NYIKAG 6pacTnEIOTNTAG

«  TTPoedPEUEl KABE Popd KATTOI0 AAAO HEAOG TNG Ouddag
KAgioiyo (5)

‘Evag TpOTTOC va JMOG MEIVEL JIa EUXAPIOTN avdapvnon oTrd TNV cuykévTpwor. 'Houyxo A

Cwnpod, OXETIKO JE TNV OUYKEVTPWON, A HE TNV ETTIKAIPOTNTA, KATT.

Mikpd HUOTIKG:

« Kdé&0B¢ emiTpoTr) KaAOS gival va apxicel Tn OOUAEIA TG TOUAAXIOTOV TPEIG EBOOUADES TTPIV TV
TTPOYPANMPATIONEVN BPACT], WOTE TA PMEAN TNG VA UTTOPOUV VA KAVOUV OVAKOIVWOEIG OTO

2UlBoUAI0 Opadag Tng TTponyouuevnG atrd TNV TTPOYPAUMATIONEVN OPAaN CUYKEVTPWON.
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T1 mpémel va yvwpilw oXeTikd pe Tnv Atopiki Mpdodo

T givai;

H Atouikn Mpdodog gival éva auvoAo atrd TTPOTEIVOUEVES AOXOAIES - OpaoTnpIOTNTEG. Kdabe
MO/NO koAeital va eTTIAECEl Kal va aoXOANOEi ue KATTOIEG OTTO QUTEG, avAAOYa WE Ta
evolapépovTd Tou. O1 dpacTtnpidTnTEG auTEG O0TOV KAGS0o MO ovoudlovTal NpooavaToAiguoi
Kal EidIkeUoe€Ig Kal gival SOPNPEVEG PE VA OUYKEKPIPEVO TPOTTO (XwpifovTal o€ 6 KEQAAaia Kal

3 oT1ddia).

Moia gival Ta 6 kepdAaia;
O1 MpooavaroAiopoi kai o1 EidIkeUoelg, avaloya Pe TO TTEPIEXOPEVO TOUG, XwpidovTal OTa £EAG
6 kepdAaia:

= [lpoowTKr avamTuén

=  ZwA oTn @UOon

= ‘Ekg@paon kai dnuioupyia

= [laykoouiétnta

= KoIVWVIKI CUUPETOXNA

= [lpoo@opd - YTTnpeTeiv

Moia gival Ta otddia Tng AtopikAg MNpoddou;
O1 NpooavatoAiopoi Kai ol Eidikevoelg, avaAoya pe 10 eTTITTEDO BUOKOAIOG TOUG, XwpilovTal O€
3 o1ddia. Kabe MO/NO rpoxwpd pe Tn ocipd atd 10 1°, 010 2° oTAdI0 KAl OAOKANPWVEI TNV

OTOMIKA TOU TTPpO0do We To 3° aTddio.

1° ZTAAIO: «ZTAAIO YNOZXEZHZ — MPOZANATOAIZOMAI»

2’ autd 1o oTadIo kGBe MO emAéyel va aoxoAnBei pe 6 TpooavartoAiopyoug 1° otadiou, évav
MpooavaTtoAiopd atmd kaBe kepaAaio Tou PBiBAiou. A@ou ohokAnpwaoel pe emtuxia (BA. MNoia
givar n Aiadikaoia) évag MO/NO 1o TpwTo OTAdIO, €ival o€ BEon Kal TUTTIKA va dwael TNV
uttéoxeon Tou KAGdou MO.

2° ZTAAIO: «MPOZANATOAIZOMAI KAl EIAIKEYOMAI»

Meté TnVv guTtreipia Tou TTpwTou oTadiou Kai TV YTTooxeon, kdBe MO/NO emmAéyel va aoxXoAnOei
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pe 3 MpooavatoAiopoug 2% atadiou, évav MpooavaToAioud atrd 3 dlagopPETIKA KEQAAaIa Tou
BiBAiou, avdloya pe Ta evdlagEépovtd Tou. O1 amautioelg €dw €ival TTEPIOCOOTEPEG, TO
TTEPIEXOMEVO Eival TTI0 oUVBETO Kal TTEPIOTOTEPO £€EIBIKEUPEVO. O MO/NO pTtropei va TTapel pia
uTTeEUBuvn B€on oTo TIPOypauua TNG opdadag TTou Ba aTTaITEl CUCTNUATIKA €pyacia Kal
TTapaTeETANEVN TTPOOoTTABeIa. ETIRpdBeucn yia TNV €mTUX OAOKAApwOon autoU Tou oTadiou

gival n ammovoun Tng Aonuéviag MNuéidag.

3° ITAAIO: «MPOZANATOAIZOMAI, EIAIKEYOMAI KAI MPOZ®EPQ»

2’ auTd TO OTABIO KUPIaPXO Eival TO KOPUATI TNG TTpoopopds. O MO/NO etmAéyel pia €10ikeuon
armd éva kepdaAaio. H €1dikeuon eival €va oUVOAO aTTO TTEPICCOTEPEG, TTI0O OUVOETEG Kal TTIO
ATTAITATIKEG ECEIDIKEUPEVEG DPACTNPIOTNTEG OXETIKA PE €va avTikeipevo. EmBpdapeuon yia tnv
emTUX] OAOKAApwon autou Tou oTadiou eivar n amovoun TG Xpuong [Mugidag, Ttou
onuatodoTtei TNV 0AoKANpwon TNG ATodIKNG TTPdodou evdég MO. duoikd av katmoiog MO/NO

evolapépeTal, UTTOPEI va aaXoAnBei kal he TTEPIOTOTEPES EIBIKEUOEIG.

Moia givail n diadikaoia;
1. H opdda otnv apxn 1ng odnyikng Xpovidg, oto ZupBouAiio Oudadag, BETel Ta KpIThPIa
agloAdynong evog eTTITUXNUEVOU TTPOCAVATOAIOHOU — €18ikeEuong Kal oudnTta yia TBavoug
TpéTTOUG TTapouadiaong. Mepikd atrd Ta KpITAPIa Ba YTTopoucav va givat:

=  H mpwTtdTUTIN TTApOUCiach

= H xpnon ToAAwv péowyv

= H opyavwuévn Kal TEKUNPIWPEVN GOUAEIG

= H aglotroinon Tnywv

= H aflomoinon €1dIkwv
Ta kpiITipia kataypdgovTal oTo BIBAIO TTPAKTIKWY, EVW MTTOPOUV Va avapTnBouv Kal aTov
TTVOKQ AVOKOIVWOEWYV TNG ONAdAG.
2. KaBe MO/NO eTmiAéyel TOUG TTPOCAVATOAIOUOUG — EIBIKEUTEIG TTOU TOV EVOIOQEPOUV, TOUG
OnNAwvel 0TN CUYKEVTPWON TTPOYPAUUATICHOU KI QUTOI EVTACCOVTAI GTOV TIPOYPANPATIONO TNG
TpIuNVviag.
3. O MO/NO Ttrapouaciadel otnv oudda Tov TTPOCcavaToAIouO Tou / KATTOI0 NEPOG TG €I0IKEUOTG
TOU.
4. H Opada agiohoyei oto ZO TOV TTPOCAVATOAICNO / €16IKEUCT TTOU TTAPOUCIACTNKE, CUNPWVA
ME Ta KPITAPIO TTOU €xEl BETel, akoAouBwVTaG Toug Baaikoug déoveg TNG agloAdynong. Eivai
onuavtikd va divouue Tnv atrairolevn BaputnTa otn diadikagia NG agioAdynong, WaoTe 0
MO/NO va e€ehicoeTal kal va Tpoodelel péoa atod 1n {wn Tou oTnv Oudda. Aev €xel vonua ol

MO/NO va “Trepvouv” TTpocavaToAIGHOUG YIO TOUG OTTOIOUG Oev €X0UVI SOUAEWEI AIOTTPETTWIG
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(TrpogToIpaTia — TTapouaiacn), evw gival ATTapaiTTO va guveldnToTrolouV Trola gival Ta duvatd

Kal TTola Ta aduvapa onueia TG dOUAEIGG TOUG.

Mwg ouvdéeTal n aTopIKA TPO0d0g pe TN {wr TG ouadag;

H ouppetoxn evég MO/NO o€ pia eTITPOTIN YTTOPET VO OUVOUAOTE KAl JE TIPOCAVATOAIOHO.
ATtrapaitntn TpoUTé0eon cival o MO/NO va dnAwaoel eyKaipwg TOV avTioTOIXO
TTPocavaToAIouo oT1o 20O Kal OTn CUVEXEID va agloAoynBei 0 CUYKEKPIPEVOS TTPOCAVATOAITHOG,
TéPa aTTd TN SOUAEIG TNG ETTITPOTIAG.

AvrtioToixa ol utteuBuvoTnTEG Eival peyaAn sukaipia yia kdBe MO/NO va dnAwaoel Kai
OAOKANPWOEl TIPOCAVATOAIGHOUG TTOU TOV EVBIAQEPOUV KAl OXETICOVTAI JE TNV UTTEUBUVOTNTA
TToU €xel avaAdpel. ATrapaitnTn TTpoUTTo0eon kai TAAI eival 0 MO/NO va dnAwaoel eykaipwg
TOV QVTIOTOIXO TTPOCAVATOAIONO oTo 2O Kal aTn Guvéxela va agloAoynbei o CUYKEKPIPEVOS
TTPOCAVATOAICUAG, TTEPA aTTO T GUVOAIKF BOUAEIG TOU YIa TNV UTTEUBUVOTNTA TOU.

2UVETTWG Ol TTPOCAVATOAIOUOI €ival ApUOoVIKA cuvdedeuEvol Je TN (W Kal TO TTPOYPAPUa TNG
opddag. O1 dpaoTnpIdTNTES TNG OudAdag divouv Tnv gukaipia otoug MO/NO va eTTIAEEOUV
Katroloug NpocavatoAiopoug Kal avTioTpo@a, To evdlagépov Twv MO/NO yia KATToIoug

MpooavaToAIoPoUG divel EUKAIPIES VIO EUTTAOUTIONS TOU TTPOYPAUMATOG.

Molog gival 0 GKOTTOG TNG ATOMIKNAG TTP60dou;
O1 NMpooavatoAioHoi gival CUYKEKPIPEVES TTPOTACEIC OPACTNPIOTATWY [E OKOTTO:
* va dwoouv KivnTtpa otoug MO/NO, va TTAoUTICOUV TIG YVWOEIG TOUG Kal V' avaTITUEouUV
TIG IKAVOTNTEG TOUG E EUPAOT) OTA TTPOCWTTIKA TOUG EVOIAQEPOVTA.
* va Onuioupynoouv TINYEG YIa VvEQ evOIA@EPOVTA KAl AOXOAiEG Kal 106G yia TO
MEANOVTIKO €TTAYYEAUG TOUG.
* VO dWOOUV EUKAIPIEG va KOANIEPYAOOUV KATTOIO TAAEVTO TOUG Kal IDEEG yIa €PEUVA Kal

dnuIoupyIkr aglotroinon Tou eAeUBepOU XPOVOU TOUG.

O1 E181keUeOEIg €ival CUYKEKPIMEVEG TTPOTACEIG ECEIBIKEUPEVWYV OPACTNPIOTATWY TTOU
EMITTAEOV £XOUV OKOTTO:
= va TapoTpuvouv To MO/NO va aoxoAnBei atouikd Kai o€ BAB0G PE £va TOUED YVWOEWY
TTOU TOV evOIaQEPE IBIRITEPQ, WOTE VA OTTOKTACEI CUCTANATIKEG YVWOEIG OE QUTO TO

Béua.

Mikpd puoTiKa
*  O1 rpocavatoAicuoi Kal ol eI0IKEVCEIG BEV €ival aTTapaitTnTo va yivovtal autouaoiol OTTwg
avagépovtal oto BiBAio. Mtmopei o MO/NO va TpoTToTToINCEl £vav TTPOCAVOTOMNIOUO 1
Kal va dnuioupynoel éva Kaivouplo, oTn ouvéxelia va Tov dnAwoel oto 2O Kal agpou

yivel ammodextog atd tnv Opdada, va akoAoubnBei n diadikacia. MpoutdBeon yia autd
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gival 0 TPOTTIOTTOINUEVOG | O VEOG TTPOCAVOTOAMIONOG va TAIPIAdEl OTO QVTIOTOIXO
KEQPAAQIO (600V apopd To BEUA TOU) KAl OTO AVTIOTOIXO OTAdIO (G00V aYopd TO ETTITTESO
QUOKOAIaG ToU).

* H diadikacia emAoyng mpooavatoAMiopwy atré Toug véoug MO/NO eival sukaipia yia
evBAppuUVOoN Kal EVEPYOTTOINON TwV TTAAAIOTEPWY PEAWY TG OPadag TTou PTTopouv va
avaAdpouv pOAo GUPBOUAEUTIKO Kal EPPUXWTIKO ATTEVAVTI OTOUG VEOTEPOUG.

* O MO/NO 110U dOUAEUEI pia €1Bikeuon Ba PTTopoUcE va eUTTAECEI KAl VO OUVEPYAOTEI UE
dAoug MO/NO T1ou Toug evOIaQEPEl va TTOPOUCIACOUV TTPOCAVATOAIOHOUG aTTd
TTponyoUueva OTAdIO OXETIKOUG WE TNV €10ikeuon Tou. Me autd Tov TPOTIO TTEPICCOTEPQ
MEAN TNG oudGdag TTPOCBETOUV TTAPATTAVW YVWOEIG Kal EUTTAOUTI(OUV Ta evOIaPEPOVTA
Toug. ATTé TNV GAAn 1O TTPOYPAPPa TNG Ouddag atrokTd PeyaAUTEPN OUVOXH KaBWg
KOAUTITEl  TAUTOXPOVA OIOMOPETIKEG AVAYKEC TTPOOO0OU, ALITOUPYWVTOS O€ TTOANG
ETTITTEDQ.

e 2TNV TIPOETOIMACIO KOOI TTOPOUCIiaCn TIPOCAVOTOAMOHWY KOl KUpiwg €EIDIKEUCEWYV

EVOEIKVEITAI N AIOTTOINON EIDIKWV.

Moia gival n onpacia Tng AtopikAg MNpoéodou;

H Atouikr) MNpoodog ekppdlel TNV TTaidaywyikh d1acTaon TG ATOMIKAS dpaoTnPIOTNTAG VOGS
epnpou. Aivel eukaipia oTov £@npo va PoIpacTEl e TOUG CUVOUIARKOUG TOU QUTO OTO OTTOIO
gival KAAGG, auTtd TTOU ToV evBIAPEPEL, AUTO YIa TO OTTOIO gival TTepr@avog. Eival eukaipia
TTPOCWTTIKAG avaTTu¢ng yia kaBe MO/NO &exwploTd, evioxUovTag TO aicOnua eubuvng Tou.

H TToikiAia kail Ta didgopa emiTreda duokoAiag divouv Tn duvaTtdTnTa TTOAATTAWY ETTIAOYWV KAl
TTPOCPEPOUV CUCTNUATOTTOINGN TNG OOUAEIAG, EPTTEIPIEG, EUKAIPIES VIO EKQPACN KAl aVATITUEN
IKavoTATWY Twv MO/NO, duvatétnTa emMudpPWOong, KaAAEpyela OEEIOTATWY KAl QUOIKA
ouvepyaaoia evtog Kal ekTég Ouadag.

Akéua, n evaocxoAnon Twv MO/NO pe TRV aTOUIKN TOUug TTPO0B0 TTPOCPEPEl TTOANG Kal aThV
idla TNV Opada. H évragn ato Tpdypauua TnG Ouddag TTPocavaToOAICUWY Kal EIBIKEUCEWY TWV
MO/NO eptrAourtiCel Tn wn Tng Opddag kal aveBadel Tnv ToIGTNTA TOU TTPOYpPAupaTog. ‘ETOl,
gival peydAn eptreipia yia oAOkAnpn tnv Opdda n oAokARpwaon NG aTodiKAG TTPOOdoU Twv
MO/NO.
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Ti wpérrel va yvwpilw OXETIKA JE TOV TTPOYPAMHATIONOS
Ti eiva;
MpoypaupaTiondg gival n Tagivounon EVEPYEIWVY Kal OpacTnPIOTATWY TNG ouddag o€

OUYKEKPIPEVO XPOVO Kal aTTd CUYKEKPIYEVA PHEAN TG Opddag.
Moioi;

2UppeTéXEl 6AN N Oudda.

Mov;

210 TTAdiola Tou 20

MNoére;

21NV apxn NG K&Oe Tpipnviag.

Nwg;

BAua 1. 216)01 XpOoVvIAC

TNV apxn TnNG Xpoviag atmogaacifovTal ol 6TOXO0I TNG Ouadag yia TRV odnyIKr Xpovid.

2’ autd 10 BANA TTpooTTabouue va ouvdudooupe, 600 KOAUTEPA YiVETaI, TIG AVAYKEG Kal
emOBupieg TNG Opdadag Kal Twv PEAWV TNG, AauBAavovTag uTToywn TIG BUVATOTNTES KAl TN
OUVOUIKN TNG.

O1 o16X0I XpOoVIAg TTPETTEI va eK@PAZouv TNV Oudda Kal va atravtolv o€ epwThApaTa OTTwg: Ti
BéAel va kavel n Oudda; Ti Tnv ammacyoAei; Mol BéAel va SloxeTEUOEI TNV EVEPYNTIKOTNTA TNG;
O1 oT16x01 auToi PTTOPE Va €ival £vag A Kal TTEpIcaOTEPOI, EUKOAOI /| dUoKoAoI. MTTopei va
TIPayHaTOTTOINB0UV £iTe 0€ pIa TPIKNVia, €iTe oTNV dlIApKEIa OANG TNG 0dNYIKAG XPOVIAG.

A@ouU n Oudda kataAnigel oTov A 0TOoUg OTOXOUG XPOVIAG, TOUG KaTaypdel oTo BIBAio
MpakTIKWV, OTTWG £TTIONG KAl O€ £va TTivaKa, O OTT0I0G €ival avapTnUEéVOG GTOV TTiVAKO
AvVaKOIVWOEWY, Kal 8a BonBAoel oTnv €TIAOYT TWV dPACTNPIOTATWY TToU Ba TTpoTaBolv OTn
OUVEXEID.

M. oTdX0G XPOoVIAG UTTopPEi va gival n evaoxoAnon tng Ouddag pe ouykekpiuévn Bepatoloyia,
OTTw¢ o MoAiImiopdg, N TTPAYHATOTTOINCN KAl 1 dnNUOCIoTToiNoN KATTOIOG £PpEUvag. XTOX0G TNG
Ouadag d¢ev gival va TTpayUaATOTIOINCEl PIa EKOPOWT, 0TV OTToia Ba KAVEl KATadUOEIG A
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KaTdBaon gapayyiol, KoBwG autd atroteAoUv dpacTnpIOTNTES, HECA ATTO TIG OTTOIEG
ETTITUYXAVETAI O OTOXOG «YVWPIMIa hE extreme sporty 1 «evaoxoAnon Pe Tn eUon».

Bnua 2. 16éec via Apdaeic

Ta yéAN TNG Ouddag TTPOTEIVOUV CUYKEKPIPEVES 10€EC yIa OPAOEIG.

O110€e¢ auTéG, KaTd KUPIO AGYO, ATTOPPEOUV ATTO TOUG OTOXOUG XPOVIAG TTOU £X0UV
aTToQaCIOTEI 0TO BAMA 1.

Av 0 0TOX0G TNG OPAdag gival T.X. N evioxuon Tou Taugiou TNG, Ba pTTopolcav va TTpoTabouv
Opdoeig OTTwG epyacTipl TTou Ba TTOUANBEi, TTavnyupl, TTAUCINO QUTOKIVATWY, KAAQVTA KTA.

O1 Trapatravw 16€€¢ yia OPACEIC CUYKEVTPWVOVTAI O€ £va deUTEPO TTIVOKA, WOTE va €ival 0TN
O1dBeon Tng Opddag yia Ta TTOPEVA BAKATA, AAAG KAl YIA TOV TTPOYPAPUATIONO TNG OEUTEPNG

TpIMNviag.

BrAua 3. Atouikn Npdodoc

O1 MO/NO. dnAwvouv Toug lNpocavatoAiououg kai Tig EidIkeUoeIg Je TIG oTToieg BEAOUV va
aoxoAnBouv katd Tn didpkeia TNG TPIMNVIaG.

O1 MpooavatoAiopoi kai ol EidIkeUo€Ig KaTtaypdgpovTal Ge £€vav TPITO TTiVAKA.

Brnua 4. EmAoyn Apdoswyv

H Oudda emmAéyel TIG dPACEIG PE TIG OTTOIEG ETTIBUNET va aoX0oANnBei oTnv TpIunvia.

O1 dpdoeig ouvdualouV TIG IGEEC TTOU €XOUV eKPPAOTED (Brpa 2) pe TNV ATodikr MNpdodo Twv
MO/NO(BAua 3)

M. Mia dinuepn ekdpopn ptropei va TrepiAauBavel TARBog MpooavatoAiopwy, TTou va

eEutTNPETOUV TAUTOXPOVA TNV OPYAVWOT) TNG.

Brua 5. 2xediaoudc Tpiunviag

O1 dpdoeig Trou eméAe€e n Opdda kai o1 NpocavatoAiopoi/ EidikeUoEIG TTOU OXETICOVTAl PE
QUTEG, TOTTOBETOUVTAI O OUYKEKPIPMEVEG NUEPOUNVIEG, OTOV TTiVOKA TPIUNViOG.

AapBdvoupe uttoywn TIg dpdoelg Tou TotmkoU TuAPATOG, TOTTIKEG eKONAWOEIG, TOTTIKEG KAl
EBvIkéG opTEG, TIG TTpOTEIVOUEVEG dpdoclg TNG KevTpikAg Aloiknong (Huépa Zkéywng, Huépa
Odnyiouou), To MNpdypauua Xpovidg, Tig Zuvavtioelig Tou KAGdou, KATT. dpovTioupue ol
OpaoeIg va TOTToBeTNBOUV OTNV TPIUNVia PE TETOIO TPOTTO TTOU Va £EACPAAICETAI O ATTOPAITNTOG

XPOVOG yIa TNV TTPOETOILACIA TOUG.

BAua 6. Emitpotréc

OpiCovTal ol emTPOTTEG TTOU avaAaBAavouv KABe dpacTnPIOTNTA, KAl KATAYPAPOVTAl OTOV

TTiVaKa TPIKNViOG.

-- Ta 5 Baoiké Znueia TG owaoTng Acitoupyiag Tng Opadag Twv MeydAwv Odnywy --



Eival TToAU anpavTiké va cuppetéxouv 6Aol ol MeydAol Odnyoi Nautodnyoi g€ TOUAGXIOTOV HIa
ETTITPOTTA, YIQ VA PNV €TTIRAPUVOVTAl GUVEXEIA TA idIa ATOPA, aAAd Kal va €Xxouv OAol Thv

€uKalpia TNG doUAeIdg o€ eTITPOTIN.

BAua 7. A¢ioAdynaon Tpiunviac

O1rwg yivetal ye TNV oAokAfjpwaon K&Be dpacTnEIdTNTAG, £T01 KAl hE TNV OAOKARpWON KABE
TpIunviag akoAouBei n agloAéynon.

21NV agloAdynon TpIpnviag dev agloAoyeital KABe dpdon XwpIoTa (auTtod €xel yivel oto 20 NG
OUYKEKPIPEVNG BPAONG). ZKOTTOG gival va agloAoynBouv ol dpdoelg TG Opddag 010 OUVOAS

TOUG, ME GEova TO KaTé TTOC0 £XOUV KAAUWEI TOUG OTOXOUG XPOVIAG.

Kai yeta...

H Oudda otn B’ kai [ tpiunvia, petd tnv aloAdynon tng, £€xel Tn duvaTtétnta va
ETTAVAOTOXO0BETATEI, va ETTIAEEEI JE TTOIOUG ETTINEPOUG GTOXOUG BEAEI va aoyxoAnOei
TTEPICOOTEPO OTN VEQ TPIPNVia 1 va B€0el KATTOI0UG KAIVOUPYIOUG av TO Bewpei atTrapaitnto
(BApa 1). Mtopei etmiong va eutTAouTioel TIG 1I0€€C TNG (BAMA 2), WOTE VA TTPOXWPNOEI OTA

eMOUEVA BAUATA TOU TTPOYPANKATICHOU.

Moaori;
O Mpoypappationdg otnv Opdda Twv MeydAwv Odnywyv yiverai yia:

« Na opyavwvoupue Eykaipa Kal Je eTTITuxia TIG dpAaelg, Tou n idia n Oudda £xel

QATTOPACITEL.

« Na a§lommoiotpe cwoTd 10 XPOVO, TToU PoipaldpacTe pe TNV Opdda paog.

Mikpd HUOTIKG:

« Eival TToA0 mBavo n maparrdvw d1adikagia va XPEIQOTE TTEPICTOTEPES OTTO HIa
OUYKEVTPWOEIG. ZKOTTOG gival 0 MNMpoypappatiopdg va gival OAOKANPWHEVOG Kal va
KAAUTTTEl KaTé TO dUVATOV TOUG OTOXOUG, TIG AVAYKES Kal TIG £TTIBUNIES Twv MeydAwv
Odnywv. Av o lNpoypauuaTiIopos dev OAOKANPWOED O¢ Pia ocuykévipwaon, gival aTTapaitnTo
VA oUVEXIOTEN KAl va OAOKANPWOEI 0TNV apéowg eTTOUEVN OUYKEVTPWON, WOTE VA apXioel
OTn OUVEXEIQ VO KUAG OPaAd n Tpiunvia.

« Otav oAhokAnpwvetai o MpoypapuaTiopog KABe Tpiunviag, KaTaypd@eTal o€ évav TTivaka
éxovtag 6Aa Ta oToixeia (Nuepopnvia, TTepiExOUEVO dpAanG, ETITPOTIH, TTPOCAVATOAICTHOI),
waoTe OAoI va evnuEPWVOVTAl cuveEXWS. ETTiong, o TpoypaupaTionds Kataypd@etal oT0

BiBAio MpakTikwyv, oTo HUugPoAdyIo kal To Apxeio Tng Opadag.
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Eival TToAU onpavTikd 10 £p€BiIoPa 1O oTToio diveTal oTa PéAN TG Opddag Katda Tn
dladikacia avadTnong Twv oTOXWV TNG KAl Twv £TOUMIWY. 18€€G yia aoyOAieg Kal
OpaOCTNPIOTNTEG ITTOPOUUE VA avTAooupe aTrd: To BIBAIO Twv MpoocavaTtoAiopwy, GAAEG
€KQOOEIG TOU ZWHATOG EAANVIKOU OdnyIouou, epnuepideg, TTEPIOBIKA Kal EVTUTTA TG
ETMKAIPOTNTAG, YEYOVOTA ATTO TNV KABNUEPIV {wi, TTpoypduuara/ BéuaTa Tpiunviag g
WAGGGS, 10 8100iKTUO, TIG aVAYKES TOU TOTTOU Kal Twv MeydAwyv Odnywy, TTpoBARuaTa

OIKOAOYIKOU €VOIOPEPOVTOG, KOIVWVIKA, TTONITIOTIKA, 1aTPIKG BEPATA, K.ATT.

H KataokfAvwon atroteAei pépog tou Mpoypdupartog kaBe Odnyikr Xpovid, Kal SoUAeUETal

ME peyaAUTepn Eugacn otnv I’ Tpiunvia.

‘Eva 100ppOTTNUEVO TTPOYPAUMA £XEI OWOTH avaAoyia oTa €idn CUYKEVTPWOEWY, deV gival

HoVOTTAEUpO.
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