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Eteid n Opdda mpétrel

Q) va aTToKTAOEI GUVOXNA ME TN vEa TG ouvBeon, ye pia dpdaon TTou n dladikagia TNG
odnyei KaBe PEAOG TNG OPAdAG va aTTOKTACEI POAO

B) va kavel éykaipa Ta TTPWTA TNG BriUATA WE TN VEA TNG OUVBEDN, yIa TN CWOTH AsiToupyia
NG M€OQ aTNV 0ONYIKA XPOoVId, agIoTToIwVTag Kal Ta 5 oToixeia Asitoupyiag Opddag (20,
YmreuBuvotnteg, Emtpotrég, Atouikr Mpdodo, Mpoypauuatious)

n eKTTaideuon opadag divel TNV euKalpia

1. ortouc véouc MO

a) va eKTTaIdeUTOUV OTOV TPOTTO AgIToUupyiag TNG opddag Tou kKAadou MO

B)va evtaxBouv dueca Kal oucIaoTIKG 0T VEQ TOUG oudda.

2. gTouc TTaAiouc MO

a) va guveidnToTroIoouy o€ BABOG Tov TPOTTO AcIToupyiag TNG ouddag Tou kKAadou MO

B) va «uttodexTOUV>» Ta VEQ PEAN TNG OPADAG.

3. oT1a o1eAéxn
a) va douAéyouv padi pe Toug TaAioug MO yia To Eekivnua TG opGdag oTn véa odnyIKN
XPOVIA
B) va ekmmaideutolv

y) va ekmraideuoouv Toug MO.



H 0dnyikn xpovid Eekiva oTa péoa ZemTeufBpiou padi e Tnv Evapén TG oXoAIKNG Xpovids. Meté
v 1" guvavinon Tng Ouddag — 1o aGvolypa Xpovidg —n Ouada MO (UeTagU dTToiwv GAAWY
Opdoewv) TrpoeToInalel TNV ektraideuon ouddag MO. Oi raAioi MO kai Ta ZTeEAEXN, XWPIOHEVOI O€
ETMTPOTTEG, TNV TTPOETOIUACOUV TIPIV TO TTEPACHA. H ekTTaidEUON TTPAYHATOTIOIEITAI APECWG PETA TO
mépaopa Twv MO atré Tov KAGdo Odnywv. Puoikd cuppeTéxel 6An n Oudda, Pe Tn véa TNG TTIa

ouvBeon.

H Emaideuon Opadag £xel KevrpikA [6€a, dvolyua, KAEioIPo, wuxaywyia KTA, 0TTwg K&Be odnyikod
OIuepo. Ta KUpIa OPWG PEPN TOU TTPOYPAPMATOG £X0UV EKTTAIOEUTIKO XapakTrpa. Mpdkeital yia 5
EKTTAIOEUTIKA BEPaTa TTOU aopouv Ta 5 oToixeia Asitoupyiag TnG Opddag MO: To ZupBouAio
Oudadag, 11Ig Y1eubuvoTtnTeg, TIG EMITPoTTéG, TNV ATOUIKN TTp60d0 Kal Tov [MNpoypauuaTtioud. OAn n
Ouada (Trpiv To TTépacua) YOIPAZETAI OE 5 ETTITPOTIEG, Wi yia KAOE BEPQ. ZTIG ETTITPOTTEG AUTEG
ouppeTéxouv ol TTahioi MO kai Ta ZTeAéxn (TOUAGXIOTOV £va ZTEAEXOG O€ KABE €TTITPOTTA BEUATOG).
H emtpotr B€uartog poeToiuadel To BEpa TTou £xel avaAdpel Kal To TTapouacidlel oe OAn TNV
Oudda katd Tn didpkeia Tou dinuépou. ‘ETal kaBe péAog TG opdadag (ekTdg atd Toug véoug MO)
OUMMETEXEI (TOUAGXIOTOV) O€ Jia €TTITPOTTA BEUATOG, KABWG KOl O KATTOIA TTPOYPOUUATIKN
EMTPOTIA (TTX QUTH TOU AVOiYUATOG).



To wpoAdyIo TTPOYPAUUA TTOU AKOAOUBEI gival evOEIKTIKO. AvaAoya e TIG CUVOAKEG, TOUG

OUMMETEXOVTEG, TO XWPO, MTTOPE va £xel aAAayEG. AuTO TToU €xel onpaacia gival 6Aa Ta BéuaTta va
TIPAYHOTOTTOINB0UV JE TNV TTPOTEIVOUEVN CEIPA Kal DIAPKEIQ.
H trpoTeivopevn pop®r NG ekTraideuang cival 7o SINPEPO, YIAG Kal £TAI ETTITUYXAVETAI OE TTOAU

MeyaAo Babud kal n ouvoxr TNG odadag Pe TN véa TNG ouvBeon.

Zapparo

10:00 A@ign, Avolyua dinuépou, Traixvidl yvwplidiog
10:30 XWPIOPOG O€ UTINPETIEG, TAKTOTTOINON
11:00 O¢pa: ZupBoulio Opadag (1h)

12:00 O¢pa: Y1reuBuvoTtnreg (1.5h)

13:30 lMNpocToiyacia gaynTtou

14:00 ®aynTto — YTInpeoieg — eAeUBepn wpa
16:00 ©¢pa: EmTpoTtég (2h)

18:00 AtroyeupaTivo - Lwnpd

18:30 ©¢pa: EmiTpotrég ouvéyela (2h)

20:30 lNMpoeToiyacia gayntou

21:00 ®aynté - utnpecieg

22:30 Yuyxaywyia

24:00 KaAnvuxra

Kupiakn

07:30 Avolypa nuépag

08:00 Mpwivo, uttnpeaieg

09:00 ZupBouAio Ouddag

09:30 O¢pa: Atouikr TTp6odog (2h)
11:30 AekaTtiavo, Cwnpd

12:00 O¢pa Mpoypapuatiopds (3h)
15:00 @aynté, utrnpeaieg, JAZepa XwpPou
16:30 A&I0AGynonN, KAgioIUO dinuépou
17:30 Avayxwpnon



KdBe éva atrd 1a 5 ekmmaudeuTikG BEpaTa TTPOETOINACETAI KAl TIPAYUOTOTTOIEITAI ATTO Wia ETTITPOTTH,
n oTToia TTapouaIalel TO BEua oTo oUVOAO TNG oudGdag. H ekTTaudeuTIKr HeBodoAoyia TTou

akoAouBouue atroTeAeital atrod Ta €€AS BAMATA:

BAua 1° : Fvioon oXETIKA ME TO OEPA TTOU HAG EVBINQEPE]
a) Ti TpéTTel va yvwpiCoupe OXETIKA e TO BEua TTou pag evolagéper; (Ti gival,
Méte, Moiog, Mwg, MNati) Bpiokoupe Kal KWSIKOTTOIOUUE TN YVwWon AuTh, n oTroia
Bpioketal ota BiBAia kal Ta BonBriuaTta Tou KAAdoU, KOBwWG Kal OTO ApYEIo JE
TiTAO «Ta 5 oToixeia Asitoupyiag TNG opadag MO».
B) Bpiokoupe TOV TPOTTO PE TOV OTT0I0 Ba TTAPOUCIACOUUE TO TTAPATTAVW.
y) MpogToipagéuacTe yia Tnv TTapouaiacn.
8) Mapouacidloupe o€ 6AN TNV opada. KaAod gival oTnv TTapouaiacn va

OUMUETEXOUV OAa Ta PEAN TNG ETTITPOTTAG.

BApa 2° : Nouyvidi Karavonong
a) Bpiokoupe Ta onpueia TNG yvwong TTou BEAOUE va OIyOUPEUTOUNE TTWG OAOI
€XOUV Kartavoroel (av ATav Kouid, TToieg Ba Tav oI EPWTAOEIG;)
B) Bpiokoupe évav euxdapioTo TPOTTO (TTaIXVidl, Xopo, Tpayoudi il K&t dAAo) aTo
OTTOI0 CUMMETEXEI OAN N OPAdA Yia va eTIRERAICOUNE TTWGS AUTA TTOU

TTOPOUCIACAUE £XOUV YiVEl KOTAVONTA 0€ OAOUG.

BAua 3° : Aré Tn Bswpia oTnv TPASN
o) ZxedIACoupE TNV TTPAKTIKA EQapuoyn TTou Ba pag Bonbnaoel va epapuOTouUE
oTnv TPAagn autd mou POAIG udbae.
B) H Opada (6ANn padi n Xwpiopévn o€ PIKPOTEPES OUADES) EQapUOlel auTd TToU

EXEl MABEl.

BApa 4° : ASloAdynon
TN OUYKEKPIYMEVN TTEPITITWON OUCIACTIKA N afloAdynon yiverar HETA TO
EKTTAIBEUTIKO BIfuEPO Kal péoa oTa TTAdiola Tng {wng tng Opddag, X oTnV
agloAéynon kdBe Tpiunviag, KOs EMTPOTIAG K.4.



216X0G
Na yvwpiocoupe TI gival kal TTwg yivetal 1o 2O otnv opdda MO.

To ZuuBoUAio Oudadac pe BAuota

BAua 1o

a) Ti Tpétrel va yvwpifoupe oxeTIKA e To ZUMBOUAIo Opdadag; (Ti ival, MoTe, Moiog, Mwg, MNari)
Bpiokoupue Kal KwWOIKOTTOIOTTOUME TN YVWOoN QUTH.

B) Bpiokoupe Tov TPOTTO PE TOV OTTOI0 Ba TNV TTOPOUGCIACOUIE.

y) MNpoetoiydloupe TNV TTapouciaon.

®) Mapoucidlouue o€ OAN TNV OPAdA.

BAua 20

o) Bpiokoupe Ta onueia TG yvwong Tou ZuppoulAiou Opddag Tou BEAOUNE va OlyOUPEUTOUNE
TTwG OAoI £€Xouv KaTavonoel (av ATav Koui, TToleg Ba fTav ol EPWTNOEIS;)

B) Bpiokoupe £vav euxapioTo TPOTTO (TTaIXVidl, Xopo, TPayoudi 1} KATI GAAO) GTO OTTOI0 CUMUETEXEI
O0An n Oudda yia va emREBAIVOOUPE TTWG QUTA TTOU TTAPOUCIACANE £XOUV YiVEl KATAVONTA O€

6Aoug.

BAua 3o
Oa xpelaoTei va kavoupe O yia TIG avdykeg Tou dinpépou. lMoiog Ba Trpoedpelaoel; Moia BEuaTa
B8a oulnTnBouv; H nueprola diataén autol Tou 2O utropei va TTepIAauBAver:

= Toug poAoug TToU £XouV Ta PHEAN TNG OUAdAg yia TO DINPEPO

= AgiToupyik@ B€uata yia To dIfPEPO

= A&loAdynon Tou diNuépou wg Twpa (6tav agloAoyouue KATI TOTTOBETOUVTAI TTPWTA OCOI

€XOUV DOUAEWEI YIO QUTO KOl OTN GUVEXEIQ N UTTOAOITTN Oudda)
= JUVTOVIOUO YIQ Th CUVEXEID TNG NUEPOAG

BAua 40
To 600 amoTeAeCUATIKN ATAV N eKTTAIdEUON O€ oxéon We To ZO ouaiaoTIKA agloAoyeital yéoa aTo
TTAQioI0 TNG CWNG TNG OPAdag aTn dIAPKEIA TNG OBNYIKAG XPOVIAG.



216X0¢G

« Na yvwpiooupe TI Kal TTOIEG gival o1 uTteuBuvoTnTeG oTNV opdda MO.

* Na avaAdBel kaBe MO pia utreuBuvoTnTa

01 YmreuBuvoTnrtec pue BRuara

BAua 1o

a) T TpéTTel va yvwpilw OXETIKA hE TIG YTTEUBUVOTNTEG;

(T eivau, MoéTe, Molog, Mwg, MNati) Bpiokoupe Kal KWSIKOTTOIOTTOUWE T YVWON QUTH.
B) Bpiokoupe Tov TPOTTO PE TOV OTTOI0 Ba TNV TTOPOUGCIACOUIE.

y) MNpoeToiydloupe TNV TTapouciaon.

&) Mapouaoidloupe o€ 6AN TRV Opdda.

BAua 20

o) Bpiokoupe Ta onueia TnG yvwong Twv YITeuBuvoTATWY TToU BEAOUUE VA OlYOUPEUTOUHE TTWG
6Aol €xouv kartavonael (av ATav Kouig, TToleg Ba ATav ol EPWTACEIG;)

B) Bpiokoupe £vav euxapioTo TPOTTO (TTaIXVidl, Xopo, TPpayoudi 1} KATI GAAO) GTO OTTOI0 CUMUETEXEI
O0An n Opdda yia va emRERAIOOUNE TTWG AUTA TTOU TTAPOUCIAcaPE £XOUV Yivel KatavonTd o€

6Aoug.

BAua 3o

Kdavoupe ZO yia T1ig utteuBuvoTtnTeg (TToieg Ba xpelaoToupe QETOG, TTOCO Ba dlapKETOUV, TTOIOG
avaAauBavel TI KTA) ZTn ouvéxeia divetal XpOvog va EeKIVIioouv va BOUAEUOUV OI UTTEUBUVOTNTEG.
‘Eva atd 1a {nToupeva PTTopEi va gival KaBévag va oKePTE yia Tnv utteuBuvoTnTd TOou TTPdyPaTa

TTOU XPEIAgeTal va yivouv KaBwg Kal TITTAEOV 1I0€€G TTOU PTTOPOUV va Yivouv KaTd Tn SIAPKEID TNG

XPOVIAG.

BAua 4°
To 1600 OTTOTEAEOMATIKA ATAV N €KTTAIdEUCN O Oxéon ME TIG UTTEUBUVOTNTEG OUCIACTIKA

aglohoyeital péoa oto TAaialo TNg Cwng TG Ouadag, TTX 0To TEAOG KABE TpIUNViag.



EMTPONES = EMTPONEC

216X0G
« Na yvwpiooupe 11 gival kal g douAelouv ol emTpoTTEG oTnv Oudda MO.

« Na evraxBei kdBe MO o€ pia | TTEPICCOTEPES ETTITPOTTES

« Na yvwpiooupe 11 gival Kal TTWG BOUEITAI PIO CUYKEVTPWOT

O1 EmiTpotréc pe BApara

BAua 1o

a) T TpétTel va yvwpilw OXETIKA ME TIG ETITPOTTéG Kal T OUYKEVTPWON;

(T ivau, MoéTe, Molog, Mwg, MNati) Bpiokoupe Kal KWSIKOTTOIOTTOUWE T YVWON QUTH.
B) Bpiokoupe Tov TPOTTO PE TOV OTTOI0 Ba TNV TTOPOUGCIACOUIE.

y) MNpoeToiydloupe TNV TTapouciaon.

&) Mapouoidloupe o€ 6AN TRV Opdda.

BAua 20

o) Bpiokoupe Ta onueia TnG yvwong Twv EmTpomrwy Kal TG ZUYKEVTPWONG TToU BEAOUUE
VO OIYOUPEUTOUHE TTwG OAoI £Xouv Katavonoel (av ATav Koui, TToleg Ba ATav ol EPWTNOEIS;)
B) Bpiokoupe €vav euxdpioTo TPOTTO (TTaiXVvidl, Xopo, Tpayoudi 1} KATI GAAO) OTO OTTOi0
OUMHETEXEI OAN N Opada yia va eTIRERAILCOUNE TTWGS AUTA TTOU TTOPOUCIACAE €XOUV YiVEl

KatavonTtd o€ 6AOUG.

BAua 3°
XwpI{OPaoTE 0€ EMTPOTTEG TWV 3-4 atOpwv. KABe emTpoTTA TMAEYEI hia OUYKEVTPWON aTro
évav €IKOVIKO TTPOYPAPUATIOUO TPINNVIOG Kal dOUAEUE! T TTAPAKATW CNTOUMEVA.
ZnToupeva gival:
e VA JIATUTTWOOUV TO OTOXO TNG CUYKEVTPWONG
e VO TTPOTEIVOUV TTNYEG YIA QUTH
® VO ATTOQACIoOUV TI aKPIBWS Ba TTEpIAaBAvVEI

o va QTIGEOUV TN oMM TNG KI £va WPOASYIO



e va ETOINACOUV KOl va TTAPOUCIACOUV OTNV OAOUEAEIa €va UIKPO MEPOG TNG (TTX TO
avolyua r éva Traiyvidn)

e VO TTPOYPANMATIOOUV TN BOUAEIG TOUG WG ETTITPOTIA YIA TN CUYKEVIPWON HE BAon Ta
Briuata OOoUA&Idg pIog €mMTPOTING Kal  Pe  Oedopévo OTI n Ouykévipwon 6Oa

TTPAYUATOTTOINGEI O€ CUYKEKPIYEVN NUEPOpNVia (TTX o€ 6 BOouAdeg atrd onuepa)

BAua 40
To 600 aTTOTEAECUATIKA ATAV N EKTTAIOEUCN O€ OXEON WE TIG ETTITPOTTEG OUCIACTIKA
aglohoyeital péoa oto TAaialo NG Cwng TNG ouddag, X oTnv agloAdynon KABe emMTPOTIAG, OTO

20 kdBe ouykévTpwong.



216X0¢G

* Na yvwpiooupe TTo1a €ival n atopikr] Tpdéodog Twv MO kai 1To10¢6 gival o Adyog UTTapéng
™G.

* Na kivnrotroinBei ka0 MO woTe va utrel 0Tn diadikagia 0AOKARPwWaoNG TNG ATOMIKAG TOU

Mpoddovu.

H Atouikn Np60o&og ps BRuaTa

BAua 1o

o) Ti mpétel va yvwpilw oxeTIKA e TNV Atopiki Mpoodo;

(T givau, MéTe, Molog, Mwg, MNarti) Bpiokoupe Kal KWOIKOTTOIOTTOUUE TN yVWon auTr).
B) Bpiokoupe Tov TPOTTO E TOV OTT0I0 Ba TNV TTAPOUCIACOUE.

y) MpogToipdloupe Tnv TTapouaiaon.

8) MNapouaoidloupe o€ 6AN TNV Oudda.

BAua 20

o) Bpiokoupe Ta onueia TG yvwong TG AtopikAg NMpdéodou 1Tou BEAoUpE va OlyoupeuToUE
TTWG OA0I £XOUV KATAVOROEl (av ATav KOUI, TToIEG Ba rTaV O EPWTHOEIG;)

B) Bpiokoupe évav euxdpioTo TPOTTO (TTaiXvidl, Xopod, Tpayoudi rj K&t dAAO) GTo oTT0i0
OUMMETEXEI OAN N Ouada yia va emMREBAIWCOUNE TTWGS AUTA TTOU TTAPOUCIACAUE EXOUV YiVEl
karavonTtd o€ 6AougG.

BAua 3o

2e 20 n Opada BéTel kpiITAPIa agloAdynong TTpocavaTtoAIouwy Kai €1dikeuoewv. Or MO
€TMAEYOUV Kal TTPOETOINACOUV £vav TTPOCAVATOAIOUO aTTd TO OTABIO OTO OTT0I0 BpicKovTal.
Oool o0AokAnpwaoouv Tn SOUAEIG TOUG UTTOPOUV KAl VO TOV TTAPOUCIAcouV £TTI TOTTOU 010 20.
To képdog, o€ KABe TrePITITWON, €ival 0TI o1 MO pTtraivouv oTn dladikacia va eTTIAEEOUV
TIPAYMOTA TTOU TOUG vOIaPEPOUV Kal va Kavouv pia apxry. Ocol dev TTapoucidcouy Toug

TTPocavaToAIooug Toug oTo 20, ToUuG EVIAOO0UV OTOV TTPOYPAUHATIONO TG Ouddac.

10



Akoun, ol MO ptropouv va Bpouv TTPOCavVATOANIGHOUG Kal EIBIKEUCEIG TTOU OXETICOVTAI PE TNV

UTTEUBUVOTNTA TTOU £XOUV aVaAAREl Kal PE TOUG OTTOIOUG Ba Toug evOIEPEPE VO AOXOANBOUV.
BAua 40

To TTOC0 ATTOTEAECUATIKI] ATAV N EKTTAIOEUCN OE OXEON ME TNV OTOMIKN TTPO0d0 OUCIACTIKA

a&loloyeital y€oa ato Aaioio Tng {wng Tng Ouddag.

11



216)0¢
Na yvwpiooupe Ti gival Kai TTWG YiVETal O TTPOYPAUMATIONOG oTnv Oudda

MO kai va TTpayuaToTToINCOUUE TOV TTPOYPAUUATIONS TG A’ TpIunviag.

O MNpoypaupaTiIono6g ue BApATA

BAua 1o

o) Ti Tpétel va yvwpilw OXETIKA Pe TO Tov MpoypapuaTiouo;

(T eivau, MoéTe, Molog, Mwg, MNarti) Bpiokoupe Kal KWOIKOTTOIOTTOUUE TN yVWon auTr.
B) Bpiokoupe Tov TPOTTO E TOV OTT0I0 Ba TNV TTAPOUCIACOUE.

y) MpoegToipdloupe Tnv TTapouaiaon.

8) MNapouaoidloupe o€ 6AN TNV Oudda.

BAua 20

a) Bpiokoupe Ta onueia TnG yvwaong tou MpoypappaTtiopou Tou BEAoUE va OIyOUPEUTOUE
TTWG OA0I £XOUV KATAVOROEl (av ATav KOUi, TToIEG Ba TaV O EPWTHOEIG;)

B) Bpiokoupe évav euxdaplioTo TPOTTO (TTaiXvidl, Xopod, Tpayoudi rj K&t dAAO) 6To oTT0i0
OUMMETEXEI OAN N Ouada yia va emMREBAIWCOUNE TTWGS AUTA TTOU TTAPOUCIACAUE £XOUV YiVEl

karavonTtd o€ 6AougG.

BAua 3o
Kdavoupue kavovikd TTpoypaupaTiond 1ng Ouddag Kal OAOKANPWYOUUE TOV TTPOYPAUMUATIONS

NG A’ TpIunviag.

BAua 40

To OCO0 ATTOTEAECUATIKA ATAV N EKTTAIOEUCN O OXEON ME TOV TTPOYPAMNMPATIONG OUCIACTIKA
aglohoyeital péoa oTto MAaiolo TNG ¢wng TNG Ouadag, Kupiwg aTnv agioAdynon KABe Tpipnviag
Kal oTnV agloAdynaon xpovidag.

12
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Ortav KaAgioal va TTapoucidoelg Eva BEUa o€ €va CUYKEKPIPEVO KOIVO, TO TTPWTO

Tpdyua TTou KAveIg gival va waéeig / va Bpeig / va pdbeig 6,1 gival yvwaoTo yia To B€ua
auTl. Mnv exvag OTI EKTOG aTTO TIG YPOATITEG TTNYEG, UTTAPYXOUV Kal Ol {WVTAVEG TTNYEG,

onAadn avBpwTrol TTou yvwpiouv KaAd To BEUQ TTOU O€ eVOIAQEPEL.

A@ou Bpeig 6ANn TNV TTAnpoopia, Ba TTPETTEl va SIaAEEEIg TTola Kal TTéon atrd auTr Ba
TTOPOUCIACEIG, AvAAOYa [E TO KOIVO OTO OTTOi0 aTTeuBuveaal. MTTopeic va va evroTTioelg
TIG A€EEIC — KAEIOi; AKOMN, Ba TTpETTEl va SOPNOEIG auTd TTOU Ba TTAPOUCIACEIG JE HIO
AoyIkr) agipd TTou Ba BonBrioel To Koivé oou va Ta Katavonoel KaAuTepa. Mrropeig va

KAveIg €va TTpOxXEIpo OXESIAYPOUNA;

21N ouvéxela oxediddeig Tnv TTapouaciaon: Me troiov 1p6TT0; AcE T QavTacia cou
eAéuBepn! Ouunoou o1 yabaivoupe KAAUTEPA KATI OTAV TO BAETTOUME KAl TO OKOUUE
Tautoxpova. Ti uAikd Ba xpelaoTouv; Eival Ta ypdupata peyGAa Ki euavayvwoTa; Méon
wpa Ba diapkéael; Moiog TTapouaiadel T Kail T akpIBwG Aéel;

Mnv Eexdoeig va kavelig Tpopal Ta uttéAoira PéAN TNG EMITPOTING JTTOPOUV VO
AeiITtoupyroouv oav «kaBpEptns». MiAa duvatd kai oiyoupa. Eical Twpa £Toiuog va
TTapoucidoelg otnv uttoAoirn Opada; Eival n mapouaiaon eviog xpovou;.

Eival xprioigyo PETA TNV TTapouciacn TnG TTANPOQOPIag To KOIVO e KATTOIoOV TPOTTO Va
aAAnAemidpdoel o€ oxéon Pe auTd TTou €ide kal akouoe. ‘ETol Ba olyoupeuToUUE TTWG
OAol £xouv kataAdpel kal «pIAGue TNV idlIa yAwooa». Mola gival Ta onueia Tng yvwong
TToUu BEAEIC va eAEyEelg; To oxediaypapua A ol Aéeig — KAEIDi pTTopei va o€ BonBricouv.

Me 1010 TPOTTO Ba Yivel auTo;

TéAog, yia va TTepdooupe atmod Tn Bswpia oTnv TTPAEN, EPAPPOlOUNE auTA TTOU HOAIG

paBape. MpogToipace TNV TTPAKTIKA £@appoyn TTou Ba ¢noel n Oudda cou.
Eivai 6Aa étoipa; Madeueig To UANIKG TTou Ba oou XpEIaoTei yia Tnyv TTapouaiacr, yia To

TTaIYVidI KATavONongG KAl yia TNV TIPAKTIKY €QAPUOYH KAl ...
KOAA emTuyia Kai KaAr dilaokédaon!
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H diquepn extraideuon Opadag MO opyavwveTal OTTWG KABE GAAO dIfUEPO TTOU BIOPYAVWIVEL N
Opdda. H TpocToipacia {eKIva auéowg PETA TO Avolypa TNG odnyIKAG XpoVvidg. Mpéter apyika
va aTroQacIoToUV:
=  Huegpounvia (pia n 600 BOOUAdES HETA TO TTEPOCHA) KAl OKPIBEIC WPES
= Xwpog (n eoTia ptropei va civar yia BoAikA AUan, agou ekei BpiokeTal Ao TO UAIKO TG
ouddag Kai o1 UTTEUBUVOTNTEG ITTOPOUV VA BOUAEWOUV TTIO EUKOAQ, XWPIG OPWG va
aTtToKAgieTal KI €vag AAAOG XWPOG)
= KoboTog
= Katauepiopog poAwv (ouolaoTikd TTola Ba gival n emITPOTT Tou dinuépou; MNMolog Ba
avaAdper To TPOYpaApua, TN AsiIToupyia, Tnv Tpo@odoaia, TO TaWEIo;)
= Xwplopdg o€ emMTPOTIEG Yia Ta 5 Bépata (KABe pEAog TNG OPAdOG CUPMETEXE!
TOUAGYXIOTOV O€ pia EMITPOTIT) BEUATOG. Z€ KABE ETTITPOTIA BEUATOG CUPMETEXEN KI £va
OTEAEXOG)
= XwpIopdg o€ ETMTPOTTEG YIA TA TA UTTOAOITTA TTPOYPANUATIKA KOYUATIA

‘Eva ypdauua Ye TIG BACIKES TTANPOYPOPIES YIa TO SINPEPO (NUEPOMNVIQ, WPES, XWPOG, KOOTOG)
TPETTEl va 00BEi Eykaipa (TTpiv To TEpacpa) otoug MO aAAd kai atoug Odnyoug TTou Ba

TTEPAcTouy aTnv oudda MO.

MapakdTw akoAouBouv eTTIypauUATIKA Ta BACIKG onueia euBuvng TnG AsiToupyiag, TNG
TPOPOdOGIag Kal TOU TTPOYPANMATOG, KABWG Kal Jia AioTa PE TIG TTPOYPAUMOTIKEG ETTITPOTTEG

TToU ouvhBwG AsIToupyouv o€ pia diNuepn Exmraideuon Ouddag.

AgiToupyia:
=  MeTakivioeig
= Xwpog
= Opydvwaon Xwpou Kal XWPOou UTTNPECIWY
= YAIKO AsiToupyiag — uttnpeciwy (ouvepyaaia Pe Tpo@odoaia yia To @aynTo)
= YTInpeoieg
=  Tripnon wpoAoyiou TTPOYyPAUUATOG
= JUveEPYOOia PE TO TTPOYPAPUa
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Tpo@odoacia - ATro8nkn:
= AlaitoAdyIo
= [locoToAdylo
=  Aiota ayopwv — Ywvia
= Takrtotroinon kai diaxeipnon amodnkng
= Juvepyacoia pe AsIToupyia Kai UTTNPECieg JayEIPEPOTOS Kal OEPBIPICUATOC yia TNV

TIPOETOINATIA TOU PaynToU

Mpoypappa:
= Kevtpikn 16éa
= Emrpotég Bepdtwy
=  [lpOoypOUUATIKES ETTITPOTTEG
= [evIKO TTPOYPANMPATIKO UAIKG

= Juvepyaoia pe TN Asiroupyia

Mpoypappartikég EmiTpotrég:
= [livakag KevTpIKAG IDEAG — AAAN dIakOoUNoN
= [livokag utrnpeciwv
=  Avolypa
= [laixvidl yvwpipiog
= Xwplopdg o€ OPAdEG UTTNPECIWY — OVOUATA OUAdWV
= AIOKPITIKG
= Zwnpd TTaixvidla — Tpayoudia
=  Yuyaywyia
=  KaAnvuxta ZappaTtou
=  KaAnuépa Kupiakng
= AloAdynon
= KAciolyo

=  AvapvnoTiké
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