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OAHlZMOY

EZTEPIKOZ KANONIZMOZ TMHMATOZ KATAZKHNOZIENN
Baoikn mpoUmdéBeon auppeTox g aTeAExouc R Taidiol oTnV KaTagkivwon eival va

EXEI TANPWOEI TNV cuVBPOUN TOU Kal va £XEl TAUTOTNTA, vid vad KAAUTITETA! ATTO Thv
aogpdisia

I SKOTTOZ I Ohﬂuhr’}pwan ™G L':J'Enwrcr']q Eouhafdg* lf.owwt.rmo'rrml' non :
aoTepIWV -autodioiknon-epappoyn Tou pntol 'TTdvra iAo

APXHIOZ | Apxnyoc Tou KA. AaTepiwv pe Adeia i Aimhwpa kai EvTtoAn

Apxnyolu Kat/onc KA. Aotepiwv. KataoknvwThc dAiou

KAadou oUppwva pe autd mou opiler o Opyaviouoc (e18ikég

| mepImMTWoEIg 2)

Méyioro 11 - EAdxioto 9 ZteAéxn. Apxnyoc, Ymapxnyoc

. YmevBuvoc TTpoypduparoc, Ymapxnyoc YmetBuvog

Aeitoupyiacg, 2-3 Zrehéxn YmelBuva Yrnpeowiv( Zeppipioya,

TTA.ThidTwy, E€wpdiopéc, KaBapiétnra), 1 ZréAexoc ava 4-5

Aotépia (YmelBuvog Tlevrddag). O YmelBuvoc mevradac

umopei va eival kai umelBuvog Tpayoudiwy, TTaixvidily,

| EkmARgewv, Yuxaywyiag. Kaid Ba eivar To Apxnyeio Tou X.T. |

_ va anapTiletal amd Ztehéxn Tou KAddou AaTepiwy.

' AP. TTATATI(IN | MéyigToc 25 - EAdxioToc 15

AIAPKEIA 3 nuépec ~ 2 vixTec. Amo Mdio péxpr Tovho 3nA. ZTo TéAog

TG Xpovidc.

To X.T. nmpémer va yivetal 0c opyavwiévo KATAGKNVWTIKG

oiknua, Tepippayuévo Tou S1aBETel: UOVIPEC EYKATAGTACEIC

| uyieivig, kouZiva, Tpamelapia, amoBnKeuTIKS XWpo, KATO A

auAn pe mepippaln, UTOOTEYO R ECWTEPIKG XWPO yid Taixvid,

TRAEPWVIKRA ETIKOIVWYVIA, TTapox NAEKTPIKOU pelparoc,

| mogIo VEPO, OUXVH OUyKolvwyid, SuvatdTnTa eUKoAng

XQPOL | mpounBeiag Tpopipwy, TupoopeoThpa, pUAaka (av

xpeialerai), maidiatpo f Kévrpo Yyeiac oe kovTivii amdotaon.

ATrapaiTnTog £ival 0 TPOOEXTIKOC EAEYXOC TOU XWpPoU yiad '

pidia. Ta kpepdria dev gival UTOXPEWTIKA av Yivel n

karaAAnAn mpoeToipadia (pouosapdg, oTpupa, sleeping bag)

Kal Ue Thv mpoUmoBeon 6T 0 XWpocC cival aspakic Kai

kaBapdg. OXI X.T. ZE EZOXIKO ZITIITI.

To X.T. mpayuyatomoieital oc anooraon 100 xiAiopéTpwy ( ,
mepimou 1 wpa) anéd Tov Tomo JlapovAc Twy ATEPIWY,

, KATOTIV ypamTAC ddeiag Twy yovewy & kndepovuwy., H

| TIPOYTTOQEZEIZL | petagopd viveral amd Touc yoveic R pe ToUAUav Kai oxi (e

IX. orehexwv. Ta Aotépia dev SiaoxiCouv Bdiaooa.

APXHI'EIO
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Ta Aotépia dev mailouv vuxTepivé maixvidi, oUTe Sivouv
umoaxeon oto X.T. Ta oreAéxn mMpémel va elval ouvéxela
| VTUpEVA avdAoyd e Thv KEVTpIKE 18&a Tou X.T.

TIPOTPAMMA

| AmapaiTnTn eival n e€aopdhion Twy avaykaiwy Tépwy yia Th
AeiToupyia Tng Kataokfvwang kai Tnv Kain Siatpopn Twy
naidiiy. O1 TopoI TPoEPXOVTal AT TIC CUPHETOXEC TWV
naidiwv, amo ekdnAwoeic Twy opddwy f ané dwpeéc ahhwy
TTOPOT | gopéwv. Av umdpEel avaykn To Tapeio Twyv Ouddwy f Twy .
Tomkwy TunudTwy Tou gUUHETEXOUY oupTtAnpuve (e’ doov
uTdpxouv Xphuara) kat' avahoyia

E€aopahiletal To anapaitnto vAIKS amd To Tomikd TuApa, Thv
TTepipépeia A Tnv Aloiknon. Av To UAMKS TipoépxeTal amd
didpopa pépn papkdpeTal kKal KataypdgeTal and To umeLBuvo
YAIKO | péhog Tou apxnyeiou. MeTd To TEAOC THC KATAOKAVWONC
eEMoTpEPeTal apéow kabapd kal mepimoinuévo, apol
S10pBwBei kaBe (nua n pBopa. Av xaBei kAT Mpémel va
avTikaTaoTabEi.

Tpeig yAveg TouAdxiaTov TpIv ThY KATAOKAvVWEN h/o Apxnyoc
The Kataokhvwong katartomilel Toug yoveic eite pe ypduua A
ENHMEPLIIH | oe e1dikr ouykévrpwon. EmmAéov, n/o Apxnyoc Tou Makaia
FONESIN | ge ouvdvtnon pali Toug, Toug divel Ta OxETIKA Evruma Tou T
Karaoknvwoewv: 1, RAwaon cuppeToxhc, 2. TIGTOToINTIKO |
uyeiag, 3. atopikh eEdpTuon. '

| 'Eva pnva TouAdyioTtov mpiv améd To X.T. umopdAhovral, oTo
Tunpa Karaoknvaoswy péow tou/Tne Tomkou/ne Epdpou Ta
EFKPIZH | akéAouBa évTuma yia éykpion: SRAwon kat/ong, oUvBean
Apxnyeiou, wpohoyio & avahuTikéd mpdypaupa, iairoAdyio,
TpoUmohoyioud

Tapeio (evnuepwveTtal kaBnuepiva amé Tov Taueia) - TeTpddio
| TTpoypdupatoc (evnuepuvetar kaBnuepivd amd Tov Y.

| TTpoypduparoc) - NTooié pe ovopacTiké KaTaAoyo Twv
naidiwy, Ti¢ dnhdiosic Twy yovéwv & Ta maTomoinTIkd uyeidc
naidiwv & ZTeAexwv) - Kavoviouo Tou Ty. Kataoknvwoewy -
BIBAIA | Avtivpaga pe 6Aa Ta aToixeia ou éxouv atahei ato Tp.
Kar/gewv (wpohdyio, avahuTikd, SiaiToAdyio, aUoTaon
apxnyeiou) - Kardhoyo ThAepwvwy mpwTthg avaykne (yiatpou,
aoTuvopiag, TupoaPeaTikig, kKAT) - TeTpadio TapahaPhc &
mapadoong uhikou (mou TnpeiTal amé To umelBuveo péhog Tou
Apxnyeiou)




Edited by Foxit PDF Editor
Copyright {c) by Foxit Corporation, 2003 - 2010

For Evaluation Only.
O FTAAAZIAL ETOIMAZETAIL

To @wrevd AcgTépr mou emBupei o TaAafiag Tou va Adper pépoc oe Xapoluevo
Tatidi kai Bev éxel Tig mpolmoOéoeig va apxnyeloel ge autd, amoaTEAAEl oTo
Tuhua Karaoknvigewv gupmAnpwiévo kal UToyeypdupévo To éviumo Tou Z.E.O.
«Aridwen TTodBeong Zuypetoxric oc Karaoxhivwary uéxpl To Seppoudpio.

To dwreivo Actépl mou emBupei o Mahafiac Tou va Adper pépoc ge XapoUuevo
Tafidi kar éxel Tic mpoUnoBéoeic va apxnyeloel oe autd, Exel dnhadr Adeia A
Aimhwpa kar Evroli ev 1ox0 Karaoknvwrpiac/ToU amoavéhhel oTo  TpAua
Kataoknvioswy cupmAnpwiévo Kal umoyeypauuéve To évtumo Tou Z.E.O. «Ardweon
IMTpdBeang Opyavwone Karaokrivwong» péxpl To Seppoudpio.

METAKINHIH AZTEPINON
H petakivnon Twv AdgTepiv Tpoc Kail amd To xwpo The Kataokivwonc yivetai:

Me moUApav kal guvodetovTal amd To dwreivd Touc AoTépl, kat ' efaipeon umopei va
yivel e To auTokivnTo Twy MovEwy Touc.

Ta dwreivd AoTépia mou guppeTéxouy we Toug Mahafiec Toue oTto Xapoluevo Tafid
gival kal MEAn Tou Apxnyeiou.

Edv og ékTakTn avdykn To SwTeivo AaTépl Sev umopei va ouppETEXEl oTo XapoUpevo
Takidi, To avmikaBioTd éva péhog Tou Apxnyeiou Tou Maiafia e Tnv mpolndBean 6TI
yvwpiCer APKETA KAAA Ta AogTépia.

Eav n/o Apxnyéc Tou XapoUuevou Taidiol eival kal Bwreivd AaTépl kal dev pmopei
va ouvodevoel Ta AoTépia Tou Maiafia Tng/Tou, Tov pdAo auvodol avahauPpdvel éva
2TEAexog Tou T.T. f éva péhog Tou Tom. ZupPouhiou mou va yvwpiler TTIOAY KAAA
TA AJTEpIA.

TIPOZKAHZIH A TO AZTEPI

ZTnv TeAeuTaia A oTnv mpoTeheuTaia Zuykévrpwon Tou Maialia mpiv To XapoUpevo
Tafidi, Ta AgTépia pe éva «payikd» TPOTo «avakdAUTIToUV», «Tapahdaupdvouvs Thv
TpdoKAnon Tng/Tou Apxnyou. To BwTeivé AdTépl Snuioupyei éva khipa TpoopovAc,
pavTaoiag, xapds ot OXETIKA ZuyKEvTpwon Ue To Bépa Tou X.T.

TTIPOTPAMMA

Kevipik Idéa Xapoupuevou Tatidiol:

- Bépa oikeio ota AcgTépia , Bépa katdahAnAo yia Thv nAiKia
Toug, Bépa ayamnTé, eUkoAn n TalTion WE ApwEC-TTpdowTa
- umopei va mpokUyel amd emBUMiEC f avaykeg ACTEPIWY
Ynapxel wavra pia Kevrpikn ISéa yia To mpdypappa Tou Xapotpevou Tafidiol
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ZTOAH APXHIEIOY
To Apxnyeio eival viupévo avdAoya pe To Bépa Tou X.T. Kal To «poho» Tou Eéxel o
kaBévag. Kukhopopei ouvéxela «peTappieauévor yi' autd n «oToAR» TIPETE! va eival
avetn kal AeiToupyikh. Ta AoTépia kal To Apxnyeio petafl Tou, xpnoigomolei Ta
ovopara mou Exouv oTo XapoUuevo Tafidi kai 6x1 Ta mpayuarikd Touc ovopara. H
«gTohi» Kal To «ovoua» PonBa orn dnuioupyia aTpdapaipag PayikAC, AvTasTIKAC,
efwmpaypatikAg!
O wivakeg, n Siakdounon kai o1 ZToAéc Tou Apxnyeiou tival 6Aa OXETIKG PE TRV
Kevrpikq I8éa Tou X.T.

ZTOAH - TITYXIO AZTEPINN

Ta AoTépia mou ouppeTéxouv ge Xapoupevo Taid éxouv Swoel Ymooxeon kal To
mavivo ohuad Toug eival pappévo athv emdavw AEZIA pepid, oTo umpooTivé Tne
ZToMC TouE.

Toogo kara Tnv dpifn, 600 kal kaTd Thv avaxwpenon Toug amd To Xapoluevo Tafidi,
Ta AcaTépia popolv Tnv O8nyikA Toug ZToAN.

Tlpiv amoxwpnhoouv Ta AcdTépla amd To Xapoupevo Tafidi n/o Apxnyéc Touc
amovépel To TTruxio Tou Xapoupevou Tafidiou,

Ta Aotépia 8e Sivouv Ymoaxeon ato X.T. yia va un xaBei n arpdopaipa tne K.I. Tne
KaraokAvwong. Ooa AcTépia dev éxouv Swoer Ymooxeon maipvouv 1o TTtuxio Tou

X.T. ka1 8ivouv Tnv Ymooxeon Toug peTd, atov MaAatia.

To TTruxio 1% XapoUpevou Tafiiol amovépeTal oTa AoTépid TTOU OUPPETEXOUV yid
TpWTN popd oe XapoUpevo Tafidi.

To TTruxio 2% Xapoupevou Tafidiou amovépeTal oTa AoTEpid TIOU CUUPETEXOUV Yid
delrepn popad oe Xapoluevo Tafidi.

To TTruxio paperal ynAd ato APTZTEPO paviki Tne ZToARC Toug.

TYXIO TITYXIO
1*® XapoUyevou Tafi1dio0 2% Xapolpevou Taidiol
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YAika yia 4 aropa :

» 2 MNopTokaAia

» 1 MNakeTo {eAé nopTokdahl
* 4 OdovToyAUIBeg

« Kopparakia xaptowvi

ExTéleon :

1. 'Evag evijlikag agaipei Tnv
OApKa TOU NMOPTOKAAIoU
Xwpig va oxioel Tn pAolda,

2. Omiayvoups To fehé
OUMQWVa WE TIC 0dnyieg nou
BpiokovTal oTo KouTi.

3. Baloupe Tnv gAouda
nopTokahiwv navw o’ éva
dioko kai Ta yepiloups pe To

Ta Badoupe aTo wuyeio va
naywoouv., MoAIC naywaoouv
Ta kKOBOUUE aTn pEoT.

4, KoPoupe Ta xpwpamoTd
XapTovia ot TETpaywva.
Tpundape pe Tnv
odovToyAugida kai
PTIAYVOUYE To navi yia Tn
Bdpka uac.

EipaoTe éroigol va caAnapoupe !

KaAn enrruyia 11!
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ZokoAaTévieg MiAo Maylooeg
YAika yia 6 aropa

* 6 Mikpa pnAa

« 6 ZUMva EuAakia

e 250 yp. ZokoAd@Ta KoUBEPTOUPA 1) YAAGKTOG
e 6 Xwvakia naywTou

« Kapapéhec yia Tn diakdopnon

ExTéAeon :

1. Zephoudiloupe Ta pnAa.
TonoBeToUKE TO EUAGKI
£va oe Kabe pnho.

NI@WVOULE Tr coKoAATa
O€ Ynev papi n oTo Qoupvo
HIKPOKUMATWV.

3. Mok Mogl n ookohdTa
BouTdpe Ta pAAa WOTE va
KaAu@BoUv Ta pnAa.

"Exoupe KOsl YapTi
avTIKOANTIKG Kal GKOUMNAKE
TO WRAo.

4, Apyiloupe Tnv diakdaunan
TOU PRAOU MpIV NAYMOE 1
oOKOAQTa.

Baloupe To Xwvak Tou
naywTou yia Kangho, agou
£youpe BouTnEel TNV akpn oTn
OOKOAATQ y1a va OTEPEWBEI

oTO HRAo.

** Q@ Npénel va €iJacTe NOAY NPOCEKTIKOI
TNV Mpa Nou NWVOULE T ookoAdra.
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FAEI®ITZOYPIA MMANANAL
YAika yia 8 aropa :
» 8 Mikpeg pnavaveg s Aiyo oipon
8 ZuAakia o ‘Eva nivého
Kokkivo, UnAe & npacivo Xpwpa « Aiyn diagavn pepBpavn

{axaponhacTikng
o Tpiupévn kaplda r) cokohara

ExTéAeon :

1. Xwpifoupe Tnv kapuda ot 3
LIkpa pnwA kai npooBeToupe Aiyo
YPWHAa OTO KABE LnwA.
AvakaTeUoupe Kahd, PEXPI N
kapuda va napel To XpwHa.

2. BaZoupe TNV KOKKIVN, TNV HMAE
kai TNV npaacivn kapuda ot 3
dlamopeTIKG MiaTa.

3. Sephoudifoupe TIg Pnavaveg kai
nepvape To Euhaki. EipaoTe
NpooexTIKoi TNV wpa nou Baloupe
1o EUAAKI yIa va pnv OonAacel.

4, Akgipoupe Pe To niveho TNV
pnavava e To aiponi. Meypl va
£YoupE aAgiyel Tnv pnavava an’
OAEC TIG NAEUPEC,

5. POAGpOURE TNV Pnavava peoa
oTnv Bappévn kapuda n oTnv
TPIPPEVN COKOAATA (av EXOULE
OOKOAGTA) PEXPI VA KAAUQOE]
TeAEIWG,

6. AKOUUNAE TIC UNavaveg o’ eva
BioKo rMou Tov £XOUNE KAAMIWE! LE
diapavn pepBpavn. Baloupe Tig
hnavaveg otnv katayugn yia
TouhayioTov 2 WPEE,

** Aiyo npiv Tig oepBipoupe Tig Byaloupe and Tnv katayugn. Mepipévoupe 15'5: s
nepinou PEXP! va paAakmaoouv Aiyo yia va Tig Qape. —
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Néda novukio



Edited by Foxit PDF Editor
Copyright {c) by Foxit Corporation, 2003 - 2010
For Evaluation Only.

2X y1ia tnv yata
4x y1a v
naoxahitoa

y1a tnv ayehaba



& [a kdBe pdoxka and
1 xdpuivo mdro,
D 18ex

& XOpTOVI XEIPOTEXViGE

pe avdyhupn E‘rm;puvacr
o€ Guo anoxpioeig
Tou Kitpiveu kar oe
TopToKaA] _

& KiTpivi) pat akpuAikr]
Koy =

& Tpunnuipl pe potifo:
fikiog peyahos,
TPOTIPETIKG: aoTEQ
usydho

 Edited by Foxit PDF Editor

Copyright {c) by Foxit Corporation, 2003 - 2010

For Evaluation Only.

HAIlog, @eyydpl kai aaTépi

""‘i‘-"" KoBoupe Ta xapriva mara gopgwva L 10 Tarpav, Xpnoipomoiw-
- vIag koTidl yia Ta avoiypara Twv patiwv. Bagoupe Tic efwiepikéc
TWAEUPEC e aKpUAIKR proyId kol a@rivoupEs Ta TIATA va OTEYVWToUV.

+ KoPoupe akriveg, pigogéyyapa kal éva nuikUkhio amo To kitpive

STE yaprovi yeipotexviac kal Ta koAMApE Giyewva PE TV EIkova.

ﬂmx_onpoupa HE aoTEpId, PITOPEYYApA 1 AIOUS, KOPPEVT HE TpUTATApI
1 wahidaxi.

ﬂg‘ [a 10 Qeyyap! MEpVAPE TPEIS AeTTES Awpideg xr::.pmwuil JEIPOTE-
== yviag amd ™ Adpa wakiSiol yia va zcmr:rﬂpumw Kl TI¢ koAdpe
we Tolga pakhiod.

% Avoiyoupe kai oTi¢ duo mheupég Twv midTwy amd duo tplmeg,
“ qm6 TIC omoiec mepvApE TN AaoTixévia kAwaTh Kai T Gévoupe

KatméAa
yia petapeiéoeic oto X. T,
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