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ZYTKENTPOZH ME K.I. THN EAIA

ZTOXO0C TNG QUYKEVTpWONG eival va udBouv Ta Taidid ThY XpNoILGTATA TOU KApToU THE eAlde
kai 1d1aitepa Tnv afia Tou Aadiol.

ANOITMA (10)

Epxovral Ta AcTépia oTov akatia émou péoa oe éva peydho kahkdBi exoupe PdAel Sidpopa
mpdyuara (f pwroypagiec mpaypdtwy), oTwe: oamolvi, augopéa, ehéc (mpdoivec-palpec-
Bpolpumeg), Tnv Bed ABnvd, Tov HpakAR, évav kéTivo, évav xdpTth The Kimpou kai Tne
Kpiitng, 18edypappa (we To ouvnupévo moU onuaivel otnv Tpappikh B: ehid), pwroypapia

Tamd Kai 0,71 GAAO GXETIKG pE To AdBI Kai Tnv eAId propoUe va okegToUpe. (Tiari emAéEaue
Ta MO TAVW AVTIKEIEVA, ATOKAAUTITETAl TApaKATW)

Zntdye amo Ta AoTépid va Bpouv TI Koivo £xouv autd Ta avTikeigeva. To mo mBavé sival
oTt dev Ba Ppouv Tnv eMid, omOTe BEV TOUC QMOKAAUTITOUME TO LUOTIKO Kal TpoxXwpoUe
TApaKkATw.

TTAZA (10" + 10°, av kavouus ka1 Tnv dpacTnpidTnTa extoc Eoriac)

Xwpifoupe Ta AoTépia avd ouddec, avahoya ue Tov apiBpd Touc, Kal Touc (NTAUE va
guvapHoAoyngouv Lid eikdva ToU Ty Exoude kel koppdTia. H eikdva Ba Toug amokaAUyel
TO KOIVO PUOTIKO OAWY auTwy PECA aTo KaAds.

(O eikéveg mou Exoupe emAEEer, BlapopeTikEC yia KaBe opdda Aatepily, ival: pwToypapia
evog dévipou ehidg, évav mivaka [wypapikic pe ehiéc (mx. Tou Bdv Tkéyk) A To ouvnuuévo
16edypapya Tng Mpappikic BY).

Otav avakahDyouv OTI TPOKEITAl yia Thv thid efnyolps ev Tdxel Ta avTikelysva Tou

kaiaBiol (PA. cuvnupéva)

(Av umdpxel xpovog, pmopoUpe va Pyoupe amé Thv EoTia via va JoUpe kdmold ehid mou

UTIdpx el OTRV YEITovid).

TTAIXNIAI (Zxutahodpouia) 10°
Emox ouykopidng eAid. Ze éva mavi mou éxouus amAWOEl KATW, EXOULE OKOPTIIoEl TTOAAEC

ehiEg (umopolv va eival kai yelTikee). XwpiCoupe Tov Tahafia oe 8Uo opddec, kaBe opdda
el amd éva KaAdBl Kal OTEKETAI 08 ATOGTAGN ATIO To Travi. ZeKIvd To TIpWTo Taidi, maipvel
ia edia, yupiCer Tnv paler péca ato kahdBi kai Eekivd To emopevo Taidi. Opiloupe Xpovo Kai
woAic ARel, petpdue Tic ehiég avd kahdBi. Omoia amdé mic 300 opadec kepdioer, Tne
amovEUDUUE Evav KOTIVO.

TTAIXNIAT (Méuo) 15°
Ze Koppdmia paketoxapto peyéBouc 10x10 ekar. (Cuyd ortov apiBud) éxoupe KohAAGEl

eikévee o Leuydpia (2 woppdma, 2 idlec eikdveg) 1B1EC He QUTEC Twv AVTIKEIPEVWY TIOU
XPnolgomolRcdue oTo Avolyua kal dnuioupyolpe Eva maixvidi pvApne. TomoBeTolpe Ta



KoppdTia pe Thv elkdva mpog To £dapog o mapdAhnAsc ypaupéc. Xwpiloupe Ta AcTépia os
dUo opddec. =eKivd ek TepITPOTNE évd AcTépl amd KABe opydda kai avamodoyupilel 2
eIkOVEG. Av eival iBieg, Tic kepdilel yia Tnv opdda Tou, av sival SidopeTIKEC TIC Eavayupilel
UE TNV EIKOVA TIPOC TA KATW.

Orav dev umdpxouv KAEIOTEC EIKOVEC, HETPAUE TTOOA KouudTia £xel kdBe opdda kai Kepdilel
auTh TIOU £XEl TA TEPIGOOTEPA. ATTOVEUOUUE Evav KOTIVO.

TPATOYAT (5°)
Tpayouddue To kappopéhaio, ahhd Aépe eAaidhado avTi yia KaupopEAdo.

EPFTAZTHPI (20°)

Mayeipikic: ®Tidxvoupe apwyaTiké Addl yia va To mdpouv pali Touc. (PA. ouvnuuévn
ouvTayn)

EvalAakTikd, pmopolue va éxoupe Ppdosl matdtec kal va @Tidfoupe va @due pia
maratooahdra A anAd oe péTeg Ywyi va Paloupe Add, pivavn kal ahdTi Kai va TiC QAyE.
Auxvapari Twv ownhaiwv: TTakid moU Sev umfipxe nAekTpioudc, ot avBpwmol pwnifav Tov
XWpo Toug pe Auxvapdkia (PA. ouvnupéveg odnyisc KaTaokeung)

AZTPOKOYBENTA (10°)
ZulnTdpe yia Tnv onpagia Tng sAidc amé TRV apXaIGTRTA péxp! oRUEpd Kal av Tpuue
ehaidhado oTa paynTd pac.

KAEIZIMO
Aéye pia Kpauyn : Méxp Twpa amd makid,
ayamdaye Tnv shidl



APOMATIKO AAAT

YAIka

60 ypay. ppéoka apwparikd gutd (pivavn, Buudpl, Sevdpohipavo, PagiMkoc)
2 TIMEPIEC KAUTEPEC

0,45 Aitpo mapBévo sAaiéAado

ExtéAson

TTAévoupe Ta apwyaTikd QUTA Kal Ta ApAVOUNE va OTEYVLWOOUY KaAd.

Ta TomoBetolpe oe éva yudAivo Ppdlo To omoio yepiloups pe To Addl. ZThv cuvéxeia,
appayiCoupe To pdlo kai To aprvoupe yia 10 npépec. MeTayyiloupe To AGdI ot yudAivo
UTTOUKAAI, dpoU apaipEgoule Ta dpwpaTikd guTd.

Eivai kaho va Siatnpolpe To Addi oe oKoTEIVD Kal Spooepd pépoc.

Mmopei va viver éva wpaio vrim, va xpnoiwomoinBei oThv mpdaivn oaAdTa fi va apwydTice! To
Tupi péTa.

AYXNAPAKTI TON ETTHAAION

YAika

Mia peyain xolpTta mnAdg i mhaoTehivn (R THAIva keoeddkia yidoupTiol)
Aiyo paupdki

Aadi

ExtéAeon

TTAdBoupe Tov TNAG 1 TNV TAdoTeAivn péxpl va yivel pia pikpA yapaBa paBouc mepimou 6
EKAT. Kal {e iglo marto pe didueTtpo mepimou 10 exar.

Adeialouye To AGdI 0TO EOWTEPIKO TOU UTTLDA.

Z1pipoupe To PapPpaxi kai PTIAXVOUUE Eva YUTIAI Ufikouc 7-8 ekar.

BuBiCoupe Tnv pia dkpn Tou puTIAloU oTo AGdI, kai PouTdpe Aivo Tnv POTH TN dAANC dkpnc,
Tou eival W amd To UMWA KAl KoiTdel TIPOg Ta WAvw, oTo AGd! yia va uypavOei, evid To
evdidyedo TURKA Tou PUTIAIOU UAC TTAPApEVE! OTEYVO.

Tuwpa umopoUpe va avayoupe TNy dkpn Tou UTIAIOD TToU € EXEL,

To Auxvdp eivar éToigo.



ANOIMA

ETTEZEHMHZEIZ EIKONON

» ZamoUvi: &TidyveTal and sAaidhado

*  Apgpopéag : Tov xpnoipomoloUoay o1 Apxaiol EAAnveC via amoBhkeuon Tou Aadiol

o Ehiég @ Kapmée tou eAaiédevdpou mou Tic Tpwpe akhd Pyaloupe kai To AdSI amd
auTEc

* Oed ABnva : Xdpioe Tnv eAid oTnv ABfva, kai yia Tnv omoudaia Kai TOAUTIUR AUTH
Tpogpopd, ol ABnvaiol ovépacav Tnv TTOAN Toug We To dvopa The Oedc.

»  HpakAng : To pdmaké Tou eival pTiayuévo amé E0Ao aypiehidc.

* Komivog : Zvepdvwvav Toug apxaiouc aBAnTéc Tou Tmaipvave UEPOC OTOUC
Ohupmakoug Ayivec pe kAadi eAidg Kai To aTepavi autéd To ovépalav KOTIvo

» Kimpog-Kpfitn : Alo EAAnvikd vnoid pe kdhuyn oe ehaiddevdpa oxedov 100%
(ueydhn mapaywyh eAaiohdBou)

o Ideoypappa : H ehid fitav ywwoTh kai aflomoleiTo amd moAl Takid

* Tlamag : Bammion kai Euxéhaio, 0o Muothpia Tnc XpioTiavikic ©pnokeiac Tou
EXOUV amapdiTnTn TNV XpRon eAdioAddou.

(") H Zuyxévrowen aurii dnuioupyriBnxe amd tnv KéAdu Aeydrn amé o T.T. TT. Sakripou, thv Zopia
Gcoduwpidou, Thv Agpoditn Toimpa, & v Zopia Ociddov amd To T, T.Kapéa






HMEPHEITIA EKAPOMH ME OEMA THN ANAKYKAQZ H

Zvéxoc pag eival va euaioBnromoinBolv Ta maidid oto Béua Tng AvakUkAwong kal iowg, WEoa amo
Tnv AdTpokoupévta, o Tahafiac va amogpdoioel pia pyeyain etnoia Spdon oxeTIkA (T.X. va yivoupe
Kuvnyoi XapTiol k).

O xwpog eival otohioyévog pe Sidpopec mvaridec-agioee OXETIKEG UE TNV avakUkAwon wdl Tov
TAQVATH.

Avorypa 10°
To Apxnyeio eiodyel Ta AcTépia ato Sépa Seixvovidc Toug To PIvTedki pe Tnv 10Topia Tou k.

Adiapopoyhou, evoc Kupiou, Tou omoiol &Tola gUoKEUR Xahdel oTo amiTi ToU avTi vd Thv pixvel oToy
kddo avakUkAWaNg CUCKEUWNY, THY TETAEl oTa owxoumidia. Eutuxuic mou umdpyel o yelTovdg Tou K.
EvaioBnridng kal Tou «avoiyel Ta paTia»

http://www.youtube.com/watch?v=yS54FMM-800

(EvaihakTikd pmopolye va Seifouye kai To pivreo

http://www.youtube com/watch?v=Hi8 JUS05dWc)

(Av Bev umdpxel SuvaréTnrta va petapepBei laptop, umopolue va maiouue pia 10Topia Tapéuoia e
auThv Twy kK. ASiapdpoyhou-EuaiaSnridn.)

Tpayoudwvtag To KataoknvwTiké «TTdpe amd péva To okoumidl autd, Slig’ To SimAd gou kal Kdve
omwe KI eyws, xwpiCouye Ta AoTépia o opdBeg Tou Ta SiakpiTikd Toug eival yuahl, xapTi, ymarapia,
ahoupivio kai TAaoTikd. EkTéc amé Tov k. AdiapdpoyAou kai Tov K. EuaioBnridn, Ta ovopara Tou
umdhoiToU dpxnyeiou umopolv wa eivar Ta effc: Téwvia n Tevekedévia, KoUhnc o mwhaoTikoUAnc,
Fuahiin, Xaptobha, Maarapévia kAT

MoipaCoupe xdpTeg pe Thv geipd Tou pémel kABe opddd va Tepdoel amd Toug oTaBuolc Kal Eekivaer
To Tlaixvidi. To Ztéhexoc To umelBuvo oe kdBe ZTaBud dnAwvel pikoc Tou K. EuaioBnridn kai
TmapoTpUvEl Ta Taidid va Tov PonBrigouv yia va kepdigouv SAoi pali, Tov peydio émarve (Ba Tov
amoveipouye ato TEAog Tou maixvidiol os kaBe AoTépi)

1°¢ TTAOMOZL {Kavackeud xaptiol) (koivéc) 30°

Ymdpyouv oAkd video mou eEnyolv Twe viveTai To xapTi.
hitp://www.youtube.com/watch?v=UIX87tvei7c&feature=related

Av Sev eival duvardv va kouPakfoeTe Ao To UAIKG oTnv UTaiBpo pmmopeiTe va EXETE ETOINATE! POVOI
oag £k TWY TPOTEPWY Eva Pépoc The diddikagiac.

(Zuvnppéva utdpxouv kar ypartéc odnyiec yia émoiov ev Exel olveon INTEPVETIKN)

2" FTAOMOE (Zrutakodpopia) 15°

Ta Aavépia diavbouv TpéxovTac pio amdéordaon. ETn péon Tne S1aBpouRc UTAPXOUV GTo édapoc
oKouTidid, avakukAbolpa kal pn kar oto TéAog Tne Siadpopric, uTidpxouv B0 «KABOI CKOUTIBIGY
(évag pmhe kaBog avakUkAweong kai évac kavovikdc). O TIplTog KABE opddac Tpéxel, Biahéyel amd Ta
okouTidia émolo Bewpei OTI avakukAMUvVETAl kal To TomoBeTel oTov KatdhAnAo kado. To ZTEAEXOC
pacer amd mpiv xpdvo Bidpkeldc Tou TaiKviSiol, XPOVOUETPEl KOl EWIONG CNUENLVE! TOON OWOTA
okoumridia pdleye kaBe opdda, WoTe va avakoviios! Ty VIKATPIA oTo TEAGE Tou Taixvidiold {oTnv
AaTpokoupévra).

3% ZTAOMOZ (Bingo) 15° -

XwpiCoupe ot 300 WikpoTEPEG OpABES KABE oudda (Tx yuahi, xapTi KAT) ASTEpIIV TIoU £pXETal oTav
T1aBud wkal Sivoupe amdé wia kdpra bingo. ZTnv kdpra emdvw umtdpxouv oxedigouéva pEoa oe



TETpAywva Td avTIKeieva Tou eival ol amavTAOEIC OTIC epwTngeic Tou axohouBolv (Bnh. Eva
TADOTIKD PmroUkdhl vepol, Eva pymoukdh yaha kAt). To Etékexoc orov otaSud kalilel Ta aifid ditha
TOU, EVW ATWEVAVTI kdl Ot ifia améaTaon and Td maidia éxer TomoBeTnBeil éva kaAdSl e Ta avTikeipeva
ToU amoTeAolV TIC amavTAgEIS oTic epwThoelg. To ETékexoc AEEl Tov ypipo-opioud kai To AgTEp! TTou
MOTEVE!I 0TI EXEl Bpel TNy amdvTnon TPEXE! UEXP! TO KAAGE! Kdl EMOTPEPEl UE To AVTIKEIpEVD. Av
auTé eival owoTd To Kpardel mAvw 1 SiTAG oTNV KAPTEAD Tou Kai £To1 KepSilel évav TOVTo évavTi The
aiing opdadag. Xvo Tehog Tng didpkelag Wou Exouus opioel yid Tov ZTaSpd peTpdye Ta avTikeiyeva
(TTpiv EexivioeTe kavTe kdmold SokipaoTikd via va Pepaiwbeite 6T éxouv katakdPel To Tarkvisl.
Eivar éva maixvidi mou Ba cag apéoel kal ecdc PAEmovTac ThY aywvia Twv AoTepitiv va kepdicouvl)
ArohouBolv opiauoi-ypipol Toug omoioug UTOPEITE va epmAoUTICETE WE THY PavTasia oac :

1. Orav peyahiow, umopei va unv ayopdfw Alpa Mmhouy, dhha Zaydpl Twe Kal n yapd
(Aw: wAaoTikd pmoukahl vepol)

2. Mmopei va pnv ymopus va 3w Ti Exel uéod, aAAd n ayeAdSa Trou EXEl TAVW, POU To BEiXVEI
(Aw: XapTivo pmoukahl yaia)

3. Orav BéAw va mdpw Pirapivec Kai va 3pocioTw, aveivw To Yuyeio, Palw To Kakaudkl kai
poupdw péxpl KAl ThY TEAEUTAIG Tou oTayovd
(Aw: xapTivo KouTakl xupol)

4. Orav To TnhekovTpdh Tng Tnhedpaone Se Soukelel, n paud Ppale kavoUpyiec (Awx:
Hwatapieg)

5. Exel péoa odhtoeg ahhd Paler kan n yiayid To YAUKG Tou KouTahiol yid va un xahdoer (Awx:
yudhive Bao)

6. Me Tnv avakikAwon xapTiol owloupe Tdpa MoAkd (Aw: Aévipa)

7. Taokoumidia mou avakukAwvovTal Td TETAUE Ot... (Am: KABouc avakOuxAMuanc)

8. Metoa oe autéd sivan éva kitpive uypd Tou appiEl KAl TOU To TivoUv ol AvTpec OTav
yioptagouv e pikoug (Aw: kouTi pmlpac akoupivévia)

9. @naxverar amd To ydha The ayeAddac, pmopei va eival doTpo 1 ¥pwpaTioTé-ye yeloEeig
PpoUTWY Kal To Tplpe ye kouTdAl (Aw: keoedaxi yiaoupTiod)

4% TTAOMOZ (Epyaotipt - KahAirExvee Tne Xwyarephg) 15°

Exouue mevdfel ocav oe owpd oroumBiiv Gidpopa koupdria amd wvhikd (kaBapioTikd TiTac,
KOAQUAKIC, KOUUTTI, YKOYPE XapTi, epnuepidec, K.a.). KaBe maidi maipvel wia xapTooakoUhd, Thnoat el
Thy Xwparteph kal pael péoa oTnv oakoUAd Tou 6oa UAIKG ToTe0El mwe Ba ypeiacTei yia va gnidfe
" To KAAMTEXVNUAG Tou : éva avBpwmdaki, Exouue KovTd éva Tpamell epyagiac kal divoups o kdBe
AaTepl and pia adeia ouokevdoia (.. kKouTiol ané ppéoko yaha, Kegeddri amd yidolpTi, TEVEKESAKI
coca cela k.a.) mol Ba xpnowweloouy yia To cipa Tng koUkAac Toug. Ta AcTépid koAhdve Tavw oTo
KouTi Toug wdma, wiTn oTépd, uahhid, xépla kar ToBia. Exouue gmdafer amd mpiv  Sidpopa
avBpwmndkia-Seiypara yia va midpouv 15éec Ta TanBid.

(Evaihaxrikd : To ZtéAexoc Tou Toug UTTedEXETaI oTov 2TaBud amayyEAE! EKOTACIAOUEVO :
O EvaroBnridne diaAdAei,

Méoa orny xwparsph,

IMepiuévouy Bnaoaupol,

TMoAdof, mepigpyor ya dyr axpiBor

Korrdére aurd ra avBpwmdria

Tdore xdoriva oaxkouAdxia

BdATe péoa vAikd

Kerl YeTe (e pavTaoia

Anurovpyeiore pe pavia



Evaihaktikg : Ma va SnuioupyfigoUpe puUoThpio, pmopolps -avdhoyad Kdl Ue Tov xpdvo Tol
SiaBETouye- va éxoule oThoel pia oknvh Kail va éxoupe Bdaier péoa 6ha Ta mponyolueva bhikd, KaBe
ma1di maipvel pla xdpTooakolhda, Ymdivel UEod oTnv OKNVA Kal Taipvel doa UAIKE moTelel Twe Sa
¥pelaoTel yia va gnidfel To avBpwmdki Tou. Byaivovtac, Sivoupe kal ThV ocuckeuddia mou Sa
¥phoideloe! yid owpd, STWE TERIYPADNKE TI0 AV

5% ZTAOMOZ (MMaixvidi evoipétnrac) 10°

Exoupe gmiaer Tpeig Taumeheg-onpatodaTee n yia va Seixver kAT TAGOTIKG, N GAAN XapTi kal n TpiTh
ahoupivio, EEnyolpe ota Agtépia 6T kdBe TauméAd avrimpoowmelel kal pia Kivnon. ZTnv TpWTH TX.
TPETEI Ta AoTEpia va TNANREouv 600 o YnAd umopolv, oTRV dAAR va KATOOUYV KATW Kl oThv TpiTh va
Elgouy To Kepdhl Toug. AuTd eivan Ta auvBnuaTikd ou xproigotolei o EuaioBnTidng kai o piol Tou
otav Béhouv va cuvevvonBolv kpupd peTalld Toug yia KATTOIOUC TToU SEV VAKUKAWVOUY Td O Tdvw
uhikd. Apxilel To ZTéAexoc va aveporatePpdler Tic TaumElee kal Ta AdTépid TPETEl va KAvouv TNV
owoTh Kivnon. To maixvidl yivetal mo SlokoAo, av ol Tayméhec avePpokarepaivouv ypRyopad.

bogc TTAOMOZ (Zxutahodpoyia pe depéva wodia kal epwddia) (kovéc) 10°

Ta Actépia palelovTal kal ouvavTolv Tov K. AdiapdpoyAou TTou Touc £xel akdud uia «doxipdoias
TIPOKEIUEVOU Wa TEIOTEI vid Th onpacia Tne avaklkAwong! Ta xwpiler oe 300 opddec. Ta maidid kdBe
opddag sival Xwpiouéva oe duddec Kai Toug Sévoupe Ta wodia (Sefi evéc maiBiol pe apioTepd dAAou
maidiol) perafl Touc. Evor o1 duddec Eewivolv va Siavicouv pia TipokaBopiouévn TeBhdouivn
Siadipopn émou umdpxouv Bidpopa eumodia va mapakduyouv f va UTEpTNBRAcoUV (OaKoUAEC e
orouTidia, umoukahia, «kd3or»> aroppippdTwy K.a.).

7og TTAOMOEL (Aotporoupivra - Khcioiwo) (kovée) 10°

ZulnTdape yia TNy onudoia THG avakUKAWGNG yid Tov TAAVATH, QVAKOIVIUVOULE TOUC VIKNTEC Tou 2%
ZraBuol, Aéye dhol pali To Tpayoldi TRC avakUKAWonC

(mx. hitp://www.youtube com/watch2v=8h9zXI9CTFE ) ken porpalouue emaivouc oc kaBe AaTépl.




STIAZE MONOZ ZOY ANAKYKAQQZMENO XAPTI

TI XPEIAZEIAIL

B e

o

10,
11,
12.
13.

14,
15,
16.
17.
18.
19,

Avéuia oehidec epnuepidac.

Mia ohérAnpn epnuepida.

Eva umhEvTep.

TTévTe phiT{dvia vepd.

Eva peydho TeTpdywvo Tayi, ToukdyioTov 8-10 mévroug pabl.
Eva koppdTi gita mou va Xwpdel aTo Tagi.

Eva rimehho yia péTpnua.

Eva cavidi aTo péyeBoc kal To oxAua Tne epnuepidac.

KANEIZ

Zkioe oe koppardkia Ti¢ Sudumal oehidegc Tng epnUEpidac.

Bdke Ta koppartdkia HEcA OTO PTTAEVTED.

TMpéoBeoe kal TEvTE pAITdvia vepd,

Zkémaoe To umAEVTEp Kal BdATo va Soukbwer Aiva SeuTepoleTta Wwomou To xdpTi va yivel
ToAToC.

(To iBio amoTéheopa umopeic va emTUXEIC Xwpic PmAEVTER, XpnoluomonvTag vepd (eoTo,
Goo avTéxel To x£pl oou, dpfvovTac Thv epnuepida va povhidoe! dpkeTh Wwpa. Aev meipdlel av
To UAIKS gou Bev yivel evTeAc xuhdc, oTo TEAIKG amoTéheopa Ba gpaivovral kAl kdmoia Aivo
o peydAd KopudTia XapTiol evowyatwyévd, yeyovec mol Ba To Seixvel akdua o wpdio)
BdAe vepd oo Tayl womou va grdoe 1-2 movToug ﬁwg.

Mémoe To KUTTEAAD PE To akeopévo xapTi (TToATA).

Bake tnv gita péoa oro tawi ka ABsiaoe To kUmeAAo pe Tov XdpToToATd mdvw oTn oiTa.
(ZxiToo 1)

ATAWGOE Tov TOATG pE Ta XEpia oou opoibuopea péoa oto vepd. (Zav Adomn, &;) (Zkitoo 2)
Twpa ofkwoe Tnv oiTd kai dpnoe va otpayyifel To vepo. (Zkitoo 3)

Avoife Tnv epnuepida oTnv péon,.

Bake Tnv oita ye Tov MoATS Tdvw oTnv epnuepida. (ZkiToo 4)

KAeioe Tnv epnuepida.

AvamoSoyUpIOE TIPOCEKTIKG TNV £pnuepida, ETol Tou n giTa va £pBel mdvw amé Tov TOATH.
AuTé To aTddio eival oAU onuavTikd Kal B&Ael peydAn mpogoyn | (EZkitoe 5)

Bdke To oavid mavw oTnv epnuepida kai TiESE To yid va oTpayyIXTEI KAl To UTIGADITIO VEPD.
Avoife Tnv epnuepida kal Pyake Tnv oita.

Apnoe Tnv epnuepida avoiXTh Kal Tov ToATé va oTeyviioel ToukhdxiaTov 24 wpec.

Tnv dAAn pépa pife pia pand yia va Sei¢ av o XdpTomoAToC Eival aTeEyVOC.

Av gival, EekdAANCE Tov TIPOCEKTIKA amd Thv epnuepida.

Tipa umopeic va ypdyei¢ ot auté To xapTi |



TI ANAKAAYVEZ

Eidec méoo edkoho civar va gTiafeic avakukhwpéve xapTi: Twpa ol fépeic mdoo elkoho civan,

umopeic va ponBrigeic yia va owSBolv Ta SEVTpa kal va MiyodTEWouv Ta oKouTidia, avakUKAWVOVTAg
udvag gou fi ayopdfovrag avakukAwpéve xapTi.

(Amd To wep10BikG Twv OBnyiv «H w0 HeYaAn wapéa Tou Kkdouou», Telxoc 43, MdpTioc 1992)
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Mahia

\ dTudpt Kai
niarodToia Xopa yavTia
OAHrIIEZ:

1. BydAe Ta kopdévia amd Ta malid mamouroia
Kot GvolEe TN «yAwooa».

2. MAdve Ta BoéToala kal TOMOBETNOE Ta
OTOV TTATO TWV MAMOUTOIWV.

3. Bake Ta ydvria Kai ye 1o QTUGPI pige XWpa pEoa
oTa rramoUTola PEXPI TO ONUEio TNG «yABCTac».

4. Me Ta 3axTuAd oou KAve TPUTTOUAEG OTO XWHG
kail BaAe péoa Toug ommépoug. ZKEMaos
TOUG OTIOPOUG ME Aiyo XWHOa.

5. Me 1o moTioTiipl pi&e Alyo vepd péxpl va yivel
TO YWHa vwré. O1 yAdoTpeg B€Aouv dUo QopEg
TN Bdopdda méTiopa.

6. Z& Aiyeq pépeg ol amrépol 8a avlioouv
Kal Ba £Xeig €vav Opop@o KNTo.

1 AVOKUKAWUEVO Krimo
+_ He mamoUTtola-yAaoTpakia. &

S T

F F 4 ) -‘-"h\\“
dTi1aEe Evav MPWTOTUTIO \

Nepo Znépol




Av fjpovv éva pikpé yaptdxi, Ha fjera va
yive éva kapaPdxt yia va mallo pe touvg @f-
AouG pov.

Av fjpovv éva pikpd yaptak, Ba feda va
yive évag yaptaetés yia va metdéo Ymad.

Av fjoouv £0b éva pkpd yaptdki, T Ba fjBekeg va yivels dtav peyaidoeis; Zm‘fpdqm:rz
v 1béa oov kat e&fynoe yia moto Abyo Suddebec avtd ov okéQTiKES. 'S
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""" Ta dévrpa oToug 5péuoug .

" opop@aivouv Tn yerrovid pag. ApoaiZouv Kai

e KaBapiZouv Tov agpa. Zuvribwg dev Ta gpovTilel

¢ kaveig kai yr auto xpeidZovrai Ti| Boribeid pag.

Bpecg karmnoio Ba’v'rpo va UIoBeTHOEIC Kal F

pe: TN BoriBeia evég uzvuhnu Gupnmpmaa
TO TIIOTOTTIOINTIKO umBsr_ﬂuq

Meronowmkd nodssias Sév'rpau

To éva#ai pou givar

----------------------------------------------

----------------------------------------------

----------------------------------------------

v

(6rws 66 ovopdlers To d&vrpo 6ov)

Boravikn ovopasia Séwi;-au

----------------------------------------------




Brjpara yia

Bripa 1o

Mémoé ro. Ta dévrpa xpeialovral

nepitrou 5 Aitpa vepo, APKETEG POPEG

TNV £B3opada, étav o kaipdg eival {eoTdg.

Brijpa 20

Ka@dpioé To. ®dpeoe Ta yavrid
Kai paZeye Ta okoumidia

yUpw armd 1o SEvTpo cou.

Brijpa 3o

Mpoatareé to. uTePe Aouholdia

yUpw Tou. AuTé Ba sumodioel

TOUC TTEPACTIKOUG va TIEToUV oKouTTidia

Kai 8a Bon@rosl To Xwpa va peiver otabepo.

Brjua 40

Zwypda@ioe £3w KATI AAAO-

TTOU KAVEIG y1a va QPOoVTIoEIg
TO SEVTPO COU.

o S

AxoAo(Onoe Ta TAPAKATW

va QPOVTICEIG

/




C \J SOMA
EAAHNIKOY
OAHTEMOY

) -

ANAKHPYZZETAI MEIAZ NMPOXTATHZ
' THE ®YZHZ KAI

TOY MNEPIBAAAONTOZX




MONOHMEPH EKAPOMH

e Ta AcTépia pmopolv va mave MONOHMEPH exdpoun didpkeiag 5-6 wplv
Kol ox1 diRpepn

e 3ev diaoyilouv Odhkaooa

= diadpopyn mepimoul - 1.30 wpa

o maifouv M.TT. plong, pe ™ ouvoBeia ZTeAéxoug, Xwpic avixveuTikd, Lopg

KLATLL

e pumopolUv va Kdvouv Hikpr Topeia (15-20') ouumepiAappavopévng Tng
ETIOTPOPNC

s n peTapopd Toug yiveTal avoTnpd pe moUApay kai ox1 pe IX. auTokivnto R pe
Ta Méoa Malikric MeTapopdc

e TO TpoOypappa mpémel va cival ThoUaio Kal sAKUGTIKG, opyavwyuévo amo mpiv,
éxovrac Adpel uwoyn OTI umopei va pnv TpayuyatomoinBolv dha doa Exouv
TpoypayuaTIoTEi

e Ta AcTépia va eival vrupéva avdhoya (mamoUtoia aBAnTikG, kamého,
katdhinha polxa). Na éxouv pali Touc pia axdpn ahrafid polxa kai
eglpouxd

e To peonuUepiavd paynTo Twv AcTepiwv va eival eAappl Kal va Exouv pali Toug
APKETO VeEPD

Tpémer va undpx el BAPMAKEIO.



METAAO TTAIXNIAI

Ma va eival emTuxnuévo éva Meydho TTaixvid TnpolvTal 6Aa Ta TapakdTw:

= n didpkeia Tou Meydhou TTaixvidiol va eivar 1 5 - 2 wpeg

e 01 otaBuoi Tou Meydiou TTaixvidioU va gival 4-6

s OAol o1 gTraBpoi va £xouv Tny idia xpovikR Sidpkeia: 10°-15°

e ol amoordoeig PeTall Twy oTaBUWY TTPETEl va £ival KOVTIVEC

N UETAKiVAON Twv ACTEpIWV aWo Tov éva oTaBud oTov dAho vyiveTal pe
¥apougevo Tpomo. Mmopolv va umdpxouv axeTikd onuadia (m.x. moAUxpwya
pTEPd, KopdEAEC K.a.), Tou Ba T' akohouBolv

e o0t kdBe oTaBud mpémel va umdpxel éva ITEAEXoc - vTupévo avdhoya
(HeTappieauévo)- ou Tapapével ekei @ GAn Tn SidpKEla Tou TraixvidioU Kal
givalr avefdpTnTo amd Touc «wouvodoUck Twv AcTepidv (Mmopeite va
{nthoete PofiBeia ka amé Zrtehéxn dAwv KAddwv kai MéAn Tou Tom.
Tunuaroc)

e ot Eva Meydho Tlaixvidi o Mahaiag pmopei va xwploTei og pKpOTEPEC
opadec yia va kKivnBei eukoAdTepa

¢ o1 Opdde¢ ouvodelovtal amapaiTnta and 1 Ztékexoc avd 5 AoTépia

e ohec o1 Opaddeg Twv Aotepiwv Eerivolv Tautdxpova To Meydho TTaixvid
(kaBe wa mnyaivel o dAho aTaBud) Kai oTn oUVEXEID KIVOOVTAl KUKAIKA (y1'
auTo xpelaleTal ohol o1 ZraByoi va £xouv Tnv idia xpovikh didpkeia)

e Ta ZTehéxn mou ouvodelouv TiC opddec sival evnuepwypéva yia Tn Siadpopn,
mou €' akoAouBrigouv kai T oeipd, pe Tnv omoia Ba emokepBolv TouC
oTaBuolc Tou Meyaiou TTaixvidiol
(Av kpiveTal avaykaio umopei va umdpxel oxedidypappa - XApTng Xwpou),

e oha Ta Zvehéxn mpémel va yvwpilouv oAl kakd To XWpo, émou Ba maixBei
To Meydho TTaixvidi, kai va Tov éxouv emokepBel, wate va {épouv mou Ba
oTRooUV Toug oTaBpolc

= Ta AdTEpia popoUv aveTa - KAEIOTA TamoUTold, oTOM Kal Kamého AaTepiiy.
‘Exouv pali Toug omwodnmoTe vepd

TTPOZOXH! To FAPMAKEIO civai amapaitnto o kaBe é€odo Tou Mahafia.



M. TT. ME GEMA «MIKPOI EZEPEYNHTEZ»

&ravouv Ta AoTépia otnv EoTia kai Ta mepipéver To Apxnyeio ue poUxa mapaihayng (f kdmi
MpoxEIpo) Kal Eva ZTéAexo¢ Kpartdel éva gakibio (yia va pdhoupe péoca Tou autd Tou Ba
avakahUyouye), diho kpatdel mu€ida (yia va xapdfoupe mio eUkoAa Tnv Topeia pag), dAho
éva pIKpd @Tudpdki (yia va SieukoAlvoupe Tnv épeuvd pac), dhho opupixTtpa (via va
opupifoupe av xaBolue) kAm. (Ta mo mdvw avrikelueva umopolye va 1a dwoouys va ta
Koardve Ta Aatépia, ex mepiTpomtic. Oa evBouaaotouvl) To @wTteivd AoTépl CUGTAVETAI WG
Nteipivr KpokeTT kal popd To XapakTnpioTiko kamého Tou BpukikoU e€epeuvnTh HE TNV oupd
kouvapiol va kpépetal ato oPépko. ((2c em mAfov aupicon pmopel To Apxnyveio va exer
OTEPEWTE! OTa pouxa Tou Awpide¢ xapTioU e Kpdooma-omwe Exouvv Ta Iviidvika pouxa)

Avoiyua (5°

O Kpékett {nrdel amé ta madid va Tov Pponbrgouv yiavi éxer maparnphoel pia UmomTh
kivnon oto ddooc Kai dev EEpel Ti va umoBécel. Mmopei va eivar Ivdidvol ahhd pmopei va
cival kai aypiol piowvee! Tia va pwopolv va eivar yia Opdda ahlhd kai va poialouv arpounTol
oav kal auTdv, Toug InTd va gopégouv ohol To kamého Tou MikpoU EEepeuvnn.

1% graBudc (koivd 15°

‘Exouue amé mpiv kowel Awpidec Kal oupéc amod XApTi Kavoov Kai ExXoupe (Wypaicel TIC
piyec Tng yolUvac Tou kouvapiol. TTpooapudfoupe (pe ouppanTiké) Tnv Awpida ato péyeBog
TOU KepahioU kdBe AaTepioU pe Tnv oupd Tou {wou va KpéueTtal ato oPbépko. Xwpi{ouue Tov
Tahaia, avahoya pe Tov apiBud Twyv maidiwy, os WIkpdTEPEC opddec kal Tic ovopdfoupe .
Aypior TToAepioTég, ATpounTol Kuvnyoi, AkoUpaotor E€epeuvnTéc kAT, Ze kdOe ma opdda,
Kpepdyue éva S1aPopETIKG XpWwiHaTioTd KopdeAdri oTO KATEAD.

TTpiv Eexiviigoupe TRy Tepimhdvnon Tpayouddue ohot pali To MepekeTE.

(MoAic Teheibooupe, kdBe opdda malpvel éva xdptn pe Thv Jiadpoun mou TpEmEl va
axkoAouBngei oTouc didyopouc ZTabuolc Tou MTT)

2% oraBuéce (15°) (MivéuacTe kahoi kuvnyoi)

A) O Efepeuvnréc-kuvnyoi éxouv va avTipeTwmicouv Toug Ivdidvouc mou ceival oAl
ekmaiBeupévol emeidn Jouv otnv @Uon Kai yI' AQuTO TPETElI va AMOKTACOUUE 104€1a PUIKR
dUvapn pe autolc.

(ZTov ZTaBué umdpxouv didpopec SoKIPATIEC PE KOVTAPIA KAl OX0IVId TTOU amaiTouv oUpaIlo

oTo édagoc, orappdiwpa, eAlypouc, KAT)



B) Znv mepimAdvnon pac otnv Ivdidvikn oTéma Ba TpEQPOUaoTe Ye Kpéac Piowva kal Sa
VTUVGHaoTe ye To Géppa Tou., AAAG o1 Piowveg eival oAU dypiol kal TPETEl va eipaaTe TTOAY
ypRvyopor kuvnyoi. Ac eEaoknBolpe oTo Kuvyl.

(Ta madid xwpilovTal Ta 1o oe Piowvec ToU Exouv éva XapTOVAKI OTEPEWUEVD OTHY TAATN
He pia mapaudva Kai Ta dAAd Hiod KpaToUv amé pia Kigwhia kai mpoomaBolv va okoTwaouy
Toug Picwveg ypdgovrac pia ypauun oTo xapTévi mou éxouv oTnv TAATH. O piowvag mou
EXEl TIg hivoTepeg ypauuéc kepdilel. [Tpogoxr! Na opigete mepioxii dpdong, yiari o Biowvec
Ba mpoomabouv va yAuToouv kai Ba amouakpivovrar ?r&Ac,?]

3% oraBuéc (15°) (TTaixvidia Tkurakodpouiac)

A) TTpoooxn viati mAnaidfoupe oe éva éAo¢ Tou pépvel applaTia aTouc avBplimouc Kai oTd

(wa. AgoU eipagTe atpépnTol, pe Kivduvo Tne Jwiic pac, Oa To amofnpdvouye.

(H Sokipacia eivar va petapepBei/adeidoer To vepd piac peydAng Aekavng, moU eivail To EAog,
He opouyydpl. KdBs opdda mou épxerar orov Z1abud, xpovoucTodTar amd to Erédexoc kai
anueiiveTal n emidoor Tng. Zto Tédoc tou MIT Ba avaroiviisouue Tov vikntii Tou Z1aBuou.)

B) Emeidn o1 Efepeuvnréc-kuvnyol avaykalovral va Aeimouv ToAEC uépec amd To omiTI
Toug, Exouv ouvnBicel va Tpuwve KapmolUg kai pifec. EE dAhou akoloape 6T To Efumvo
Mepdki, o molo copdc Ivdiavog, mpoeidomoinoe Tic puhéc Twv Ivlidvwy va kdvouv
Tpopri@eieg viati Ba yivel KATI kakd kai dev Ba Ppiokouve va pdve.

(Ta AcTépia fekivolv amé wia vpauuf eKkivnone, Tpéxouv uéXpl éva peyvdAo Kahd,
Siakéyouv Evav kapmo Kal Tov pépvouv Tiow otnv Opdda yia va Eexiviioel o embpevoe, To
KahdGn mepiéxel kal mpdyuata mou dev TplyovTal, KdBe opdda mou oxerar orov Zradud,
XpovoyeTpdTal amd To ZTEAEx0¢ Kal onueniverar n emidoori the. Eto téhoc Tou MIT Oa
avakoIvuioouEs Tov viknTh Tou Zraduou.)

4°° graBude (koivéc) (15°) (Anotdmwon PAdornong)

Eueic mou eiyaoTe o1 moviépor Eepeuvntéc Ba mpémel va aphdoupe évav XdpTh via Touc
eMOpEevoUg o Ba mepdgouv and auThv Thv dypid glon |

$Tidxvoupe €vav «OOUPPEGAIOTIKG» Tivaka TaipvovTac pe TOAUXPWHEC KNPOUTOVIEC TO
amoTUTwua dlapbpwv Koppuwv devipwy kai Siapdpwy pUAwy. KéPoups To mepiypapua Tou
amoTUTWHATOS TWY UAAWY R Awpidec amd To amoTUTWA TWV KOPUWY Kai ouvappoAoyolpe
0évpa KOAMUVTAC Ta Tavw oe éva peydho XapTovi, Etor Snpioupyolue évav Opoppo Tivaka
e Bévdpa Tng meploxng moAlxpwya. Xpwyatifoupe £exwpioTd Tov oupavd Kai To xWwud.



AgTpokoupévra (10°)

ZulnTdye yia Tnv TePIMETEIG PAC KAl T uac dpedte o ToAL.

KAeigiwo (5°)

Emeidh dAor fivav moAU kahkoi E€epeuvnTég-kuvnyoi Touc xapilouue améd wia opupixXTpa ToU
keAandael oav amivog (PA. ouvnuuévo Tatpév, kataokeudleral ot 2 AeTTd).
ZpupiCoupe ohor pall kar yivetar mavikée |



KAEIZIMO (Fwpupixtpaxi)

SYIH=E KAIL T3YPI=E |

Edv éxei¢c kamolo piko Tou Kaux1ETal 6T UTopei kKai apupil el oav Tov amivo, 8eg TwE
UTTOPEIC Va KATAOKEUAOEIC {id ogupixTpa Tou Ba Tou Tdpel Thv TpWTIA
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» MéTpnoe Tic SiaoTdoeic cUupWva e To o Tdvw oxédio. Xpﬁmuuwuf noe éva amwhd
pUAAD XapTioU TeTpadiou.

o O Jiakekopuévee ypapuéc deixvouv Ta onyeia wol Ba ToakiaTel To XapTi.

= 270 onueio 2 Toakileic To xapTi oTnv péon evw oTa onyeia 1 kar 3 Toakileig Tpog Ta
£fw. (Zxnuarieic dnhadh éva A pe ... marolTtoia)

e Agdipege ye yahidi Tov pavpo poupo.

s AKkoUuTnge pe Ta XeiAn oou Tic dkpeg A kai B, aphvovTag £va dvoryua mepimou 2-3
X1MogTd. $0one pe dUvaun mpog Tnv Tplma.

(H peAwdia wou Ba akouaTei Sev eivar dpopen cav Tou amivou, aAAd eival agTeia kal
akoUyeTal amd pakpid).



THAEZKOTTIO ZIAQN

Twpa pmopeic ki €00 va deig 6,1t PAETEI 0 Yihog cou, UE TO
umtEpoxo « TnAeokamio SiAwv »!

@a xpelaoTeic :
e 2 xdpTiva poAd amé XapTi koulivac ( idiou peyéBouc )
e opBoywvio xapTovi ( pRKoug 600 Kal Ta poAd Kal TepiTTou
30 ek. wAdToC )
e aQuToKOoAANTN Taivia

TTwg Ba To kaveig :

e KoAAnoe Ta 2 poAd amo To XapTi Tng koulivag Tavw oTo
opBoywvio XapTovi, amo Tnv idia TAeupd, TapdAAnAa To éva
He To dAAo

e To éva poAd mpémel va oTepewBOei oTnv aploTepnh dkpn Tou
XxapTtovioU Kai To dAko otn de€id

e Orav kdr evBiapépov TpaPrgel Tnv Tpoooxn cou, Koita padi
HE TO @iAo oou, Héoa amo To TRAEOKOTIO. TWpd UTIOPEITE KAl
ot 000 va SeiTe To B0 «mpdyua»!
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ENTOMA ANO MAAZTIKA NMOTHPIA

Kopia YAika

MhagTika diagavn ToTmpIa o ayrjpa 8dhou

MAaoTIKG XpWHA | TEUTIEPEC OE ¥PWHATA (KOKKIVO, PTTAE, KITPIVO, HaUpo Kal GoTipo)
KaBapioTiké mimag oe paipo xpuwpa

Xaptovia g€ xpwpara (KOKKIVo, UTTAE, KiTpIvo, Haupo Kai agTipo)

Kouvigra pdma

Baoikd YMKa :
e VYahidia
o Kohhec
s [ivEha

Obnyiec
la v magyaAitoa Ba ypeiadTei va :

1. Kavere Buo TpUTIEC OTOV TIATO TOU TIOTNPIOU YIa va GTIGEETE TIC Kepaleg amo paupo
kaBapiaTiko TiTag

2. Zwypa@ileTe PE KOKKIVO XPWLA TO Oipa, Ue paipo Ypupa dnpioupyeite Tic padpeg BolAeg

3. KoBete Buo GoTmpouc KUKAOUG o AoTTpo XapTovi Kal KOAAGTE Ta KOUVIOTA ATIa OTo
Tavw palpo Pépog Tou KeGahiod

4, Iyebialete kal KOBETE OF KOKKIVO XOpTOVI Ta TEPA, PTTOPEITE Vel TO DIGKOOUNTETE e
Gompec kal patpeg Bouheg amd Tépmepa ry XapTovi.

Mo v weraho0Ba Ba xpeiaaTei va .
1. Kavere Buo TpUTTEC OTOV TIATO TOU TIOTPIoU IO va QTIGEETE TIg KEpaieg amd palpo

KaBapIoTIKG TTiTTag
2. Zwypagilete e PTTAe Kal KiTPIVO ¥ppia EVaAAGE To owpa



1. Kopere duo dompouc Kikhoug amd aoTrpo XapTavi Kal KoAATe Ta
KOUVIOTA Pdma oTo Trav palpo Pépog Tou Kegahiold

2. ZedIAleTe kan KOPETE duo pTThe Prepd o€ oynpa kapdiag, kabuwg emiong
Kal B KiTpIva @TEPG MIKpOTEPOU PeyEBoug TToU Ta KoAAGTE Travw atmo Ta
HTTAE.

MNa v pEhooa Ba ypelaoTei va :

1. Kévere Buo TpUTIEG OTOV TTATO TOU TIOTNPIOU YA Vo PTIGEETE TIG KEpaieg
amo pavpo kaBapIoTIKG TiTag

2. Zwypailete e Ppalpo Kal KiTpivo ¥pwpa evarraE To ouua

3. Kopere duo Gommpoug kUkAOUS aTrd GoTIpo XapTovI Kal KOAAGTE T
KOUVIOTA PATIO OTO TTAVW Laupo PEPOS TOU KeQahioU

4. Iyedialere ko KOPeTe O GOTTPO XapTOVI Ta QTEPA.



KoAapaxia npdaoiva
Kal unAe (omaotd)

MAaoTiKd KOKKIVO -
5

s

6pog aveEiAoG 1
i, 1avia S1mARS

? Kowe ta €81 pnAe xadapdxia
£T0L WOTE TO OTIACIPO Va eival
aTO KEVTIPO.

2 [1épace tpia kadapdxia
gt kdOe mAeupd tou KdxkIvou
mAaotixoy poAei. Oa eivar

1a n6d1a me apdxvnc.

3 Tdpa xdys Suo xoppatdxia and
Ta nmpdolva kaAapdxia, Kpatmvac K1 £06m
10 ondotpo, kai 8dAe ta yia xepaiec.




Kowe évav kixkAo ano
KOKKIVE MAUOTIKG Kal oxedinoe
TO TIPOGLWITTHO TRE GPAXVIG

HE Tov puatipn papradopo.

5 Koéwe ja Awpida ané 1o idio
KOKKIVO TTAQoTIKS, OirmAwoé

oe oxnpa U ka1 x6Ada v oto micw
pépoc Tou rposmnoy. ‘Etot fa
UTIOPEGELG va TO oTNPIEsIC aTo pdel.

T1 xvoudwihn
aecixvn’




\a6TIKG oUoKEVAsIa
18 KUWEAES TTOPTOKAA
MndaAda and peAi{oi
Kopdévi nAactké
moprokaAi
TMAaotika, A1Aq,
<K1Y Kal TTOPTIOKQ,

d..

? Bawe th pndAa and -
el 6 pe moptokaAi xpopa.

2 Kéwe éva tetpdymve and
10 AaoTixd pE KuwéAec, TUAMEE
pe autd ™ pridAa and geloA xal

8éoe To pe moproxaAi mAactikd xopdavi.

3 Kéwe to mhagt %&n@ﬂ TIEPIOCEWE OTO KATW
pEPOG TOU KeQAMFFETEORTH Awpibeq xa1 THAEE TIg
éro1 (oTe Yaroanpatice T mAokdpa Tou xtanodiov.

%

siarg ot




Ei_::"-
. moptoxahi. KéAAa toug pixpoic endve otoug peydAoug kar gridée

' l lNa ta pdua, xéwe dvo KikAoug

and MAdG mhactikd kar 8o mo pikpouc and

T1g KOpeC pe dUo pavpa avtokdAAnta kukAdkia.

5 Kéwe 1o otdpa and kdxkivo mAaotikd
ka1 kéAAa 1o pali pe ta pdnia oto Ke@dAt

TOU XTanooion.

Evad XTATLOOT
K& TLAoKAKIA!




2 kopmieg IOEeC

Mnv TETATE Ta adeia TAAOTIKG UTTOUKAMA amd vepd. XpnoiUoTIoIRGTE Ta Kai maifTe
SiaokedaoTika Taixvidia oto Makatialll

» Mepifw, Eavayepilw

Yhka: ASeia mhaoTikd ymoukdhia, Aekdvn, vepd

Tpéwoc wafiparog: Aivouye oe kdBe AcTépl wia ddeia Aekdvn kal Eva TAQOTIKG PTOUKAM.
Méhic Eskivioer e0Suun poumkA Tpémer va TipoAdpel va mdel otn Pplon va yepiger To
umoukdM Tou kai va Tpéfsl va To adeidoer atn Aekdvn Tou. Tlpémel va emavakdper Tn
diadikagia 5 popéc. Ta kardpepav dhol;

e MwdoUAIVYK HE proukdAia

Yhka: Adeia wAaoTikd ymoukdhia, pmahdkia

Tpéwoc wanfiparoc: TomoBeTolue o pia ywwid Tne Eotiog ddeia mhaomikd pmoukdha. Ta
AcoTépia amd amdotacn ool péTpou mpoomaBolv va oroxeloouv kal va pifouv pe To
umahdkl Toug, 6od meploodTepd ymoukdhia ymopolv,

* MaleUw pwoukdiia

Yira: Adeia ThaoTikd pmoukdhia

Tpéwoc wanfiparoc: Z1o kévrpo Tne Eotiac tomoBetolye ma otoipa améd ddeia whaoTikd
ymoukakhia. Me To £exivapa s0Buung pouaikAc kaBe AoTépl mpoonabei va paléyel 6oo To
Suvatov TepioodTEpa pmoukdhia, Tlolog oUYKEVTPWOE Ta TEPICOATEPA PECA OE Tpid AeTTd;

* Malelw vepd pe opouyyapia

Yhka: Adcia mhaoTikd pmoukdhia, opouyydpid, Aekdvn Ue veEpS

Tpoéwog waifipaTog: TomoBeTolye ot Eva onyeio Te auAnc wid Aekavn ye vepd. Aivoupe oe
kdBe AoTépr éva ddeio pmoukdM kal Eva owpouyydpl. MoAic xTumfiooupe Suo Takaudkia,
kaBe AoTEpl Tnyaivel aoTn Aexkdvn, PouTdel To opouyydpl Tou Kal TPEXE! OTO AGEI0 PTTOUKAI
Tou. Exei atlper To opouyydpl yéoa oto pmoukdhl Tou. TToior yépioav To umoukdh Toug;

« Pixyvw TICc KApTEC

Yhka: Adeia whaotikd pmoukdhia, KApTEC

Tpéwoc maifiparoc: TomoBetolue ma oroipa amd KApTEC TAVW O Evd TAQOTIKG HTTOUKAAL.
Me Tnv oeipd, kdBe AoTépl Tnyaivel KovTd oTo pmoukdhl kai guoder va pifel pia A\



TEPIOOOTEPEC KAPTEC. AV Ta KaTapépel, Tdipvel yid kdBe kdpTa Tou mépTel éva PaBud. Ze
TMEPIMTWON ToU TECEl 6An N oToiPa WE TIg KAPTEC KAl To WmoukdAl, dev SiveTal Kavévag
PaBudc.

* Bidwvw kawdkia

Yhika: Adzia TAagTikd yToukdhid, kamdkia amé pmoukdAia

Tpéwoc waifipatog: Moipdlouye o kaBe AcTépl 4-5 mhaoTikd ymoukdha. Ee éva
kahaBdkl Exoupe TomroBeTrioel ToAAd kamdkia pmoukakiwy. Méhc molpe: «pidwore», Ta
AoTEpia Thyaivouv oTo kahaBdki, emAéyouv Kamdkia kal EmoTpépouv oTh BEon Touc yid va
fdwoouv Ta umoukdhia Toug. TTolol Ta kaTdpepav;

e OBnyw To pmwoukdail

Yhixa: Adeia mhaoTikd ymoukdhia, Euhdria

Tpomo¢ waifiparog: Znvdue amé ta AdTépia va oxnudticouv wid Oelpd oTn yia dxpn TRC
aiBougag. Aivoupe oe kdBe maikTn Eva TAASTIKG pmoUKAAl kai Eva EuAdkl, MOAIC
XTUTROOUPE TPEIC Qopig To TUUTAvo Ta AcTépid mpoonaBolv va KUARGOUV To pTTOUKAA!
Toug oTnv dAAn dxpn Tne aiBousdag, odnywvTac To us To £uAdki. TTolol Ta kKaTdyepav;

* O gepPiTOpOC TWV UTOUKAAILY

Yhka: Adeia mhaoTikd pmoukdhia, Siokol TAdoTIKOI

Tpéwog waifiparog: TomoBerolue oe éva onyeio Tne Eotiac apkeTd mAdoTikd pmoukdAid.
TTpoteivoupe ota AoTépia va xwpiaTolv oe duo ouddeg. O mpwTog TaikTne kdBe ouddac
Tnyaivel pe To Sioko Tou oTo onusio Tou PpickovTal Ta pmoukdMia Tou Kal TomoSeTei éva
TAVW ToU kai emoTpépel oThv opdda Tou. H idia Siadikaoia emavakaupdvetal améd GAd Ta
HEAN Tng kaBe ouddac. TToia opdda Tehsiwoe TpwTh;

e Mepifw Ta ywouxdahia _

YAika: ASeia whaoTikd poukdhia, TAGGTIKG KoUTaAdKId, xaAikdKia

Tpowog wan€iparog: Aivouue oe kdBe AcTépl Eva ABeio TAAOTIKG UTOUKAAI, Evd KoUuTaAdKI
Kl Eva Matdkl We xahikdkia. Ocgo Sigpkei n poucikf, Aol ol maikTee mpoomaSoly va
YEUIoOUY To UToukdAl Toug ypriyopa. TTolol yEpioav To UmoUKdAL;
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KouxAo@scampe He Beua:

MmoukdAnc, Ahouuivévioc, Xaptovéviog, ZrkoUmag kal Sapdong

ZKNvA TTpwTn
Apxikd otnv oknvR PpiokeTal To xapTi meTapévo. Sagvikd TETAyovVTAl OTRY OKNVA TO
aAOULIVEVIO KOUTI Kal To PTTouKdAl.

MmoukdAnc: Aou, dou, dou. AuTd eivar vrpomii. Ti oupmepipopd sivar auth! Aioxoc!

Ahoupivévioc: Av eival duvatévl Aev o matetw! Mmoukain, Xaptovévie Kal e0ei¢
edw; Ma eival kahd autoi o1 avBpwmoi; Mari pag wépaosav; MNa okoumidia;

Xaptovéviog: (ue apehéc Upoc) Ti Sniadn; Asv eipaoTe okoumidia; Ti Bec va meig;
MmoukdAng: T oxoumidia kanuéve; E, dx1 kai okoumidial

Ahoupivéviog: XdpTovévie, Ti vopiCeic dnhadn oM agol oe xpnowdomoinoav o
avBpwmo dev Exeic kapd afia kal 6T eioa yia méTayua;

Xaprovéviog: Nai, apou didpacav Ti¢ £i8hoeic Tou eival ypappévee Tavw pou, dev
eipar ma xphopog. Twpa eipa éva dxpnoTo Takid xapTi, éva okouTidi.

MmoukdAng: Aev eivar éTor kanuéve Xaptovévie. Aev éxeic akoloel TioTa yia Thv
avaxkukAworn;

Xaptovéviog: AvakUkiwon; Ti gival autd;



MmoukdAng: TTec Tou Ahoupivévie viati pe veupialer mou dev £éper Ta Sikawwpard
Tou. Eival Tégo avénTog mou pou paiveTal 4TI eival yia Ta okouTidia.

AapTovéviog: MNa meite pou va pabw.

Ahoupivéviog: Akou ayvamnté Xaprtovévie..Ta pmoukdMa, Ta XdpTid Kai Td
aAoUHIVEVIA KOUTAKIA, aKOpa Kai av éxouv xpnoipomoinBei ev eival okouTidia,

Xaptovéviog: Kai Ti eival;

MmoukdAng: Eivar uAikd mou pmopolv va EavaxpnoipomoinBolv Kai ovopdlovral
avakukAwoipa VAikg, 6x1 okouidia. AAAG yid va umopégouye va XpnoipomoinBolue
Eavd, mpémel o1 dvBpwmor va pac wnyaivouv oTouc eidikoUc KABouC avakUkhwonc,
epéva otov kddo mou pafelouv povo yuahi, eoéva oTov KAd0 Tou XapTioU Kal Tov
Ahouvevio aTov Kddo Tou ouAAEvovTal Ta ahoupivévia KouTdkid.

XapTovéviog: AnAadn dev eipaoTe yia TéTaua;

Hhougwi:wot;t E, ox1 pali pe Ta dhAa okoumidial

Xaptovéviog: Kai av 8ev pag metdfouv, TI pac Kdvouv:

MmoukdAng: Mac paledouv amé Touc kABouc avakUKAWGNC Kdi pac mnyaivouv ata
EPYOOTATIa 6TTOU pag favagpTidxvouv anéd Tnv apxnh.

Xaptovéviog: Kavolpyiouc;
Ahoupvévio: Ohokaivoupyioucl
Xaprovéviog: Ankadi n avarUkhwon Kdavel Kahd oo TepiPAAhov:

Mmoukding: Mmpapol ApxiZeic va katahapaiveic... MiyoTepa okoumidia onpaiver mo
kaBapd wepiPpdhiov.

Ahoupivévio;: Aoimov XapTovévie, Tiwpa ou Katdhapec oTi dev ciom orouTidl, ahAd
UAIKG yia avakUkAwon, pokic £pBouv o ZkoUmac kai o Bapdonc, EEpeic Mwe Ba
PepBEic...

Xaptovévioc: TTwe;

Mmoukding: ©a Touc emiTeBolpe kai dev Ba ToUu¢ apnioouPE va pac TAvVE oTa
okouttidia. Apol Toug diwEoupe Ba pmolye aTouc kadou¢ avakUKAwong.



Zknvr deUTepn

Z koumag: ®apdon, koiTa KATI wpaia, ToAUXpwUd oKouTIdAKIa.

Xaptovéviog: Aev eipaote okoumBdkia. Eiyaote avakukAwoiya vhikd. TTapého mou
gxoupe xpnoigomoinBei amé Toug avBpuimouc pmopoUys, agol avakukAwBolus va
EavaxpnaipomoinBolyue, Me autév Tov TpéTo UTdpxouv AlyoTEpa okoumidia Kal To
wepipdhhov eival wo kaBapo.

Zkoumag: Kahd autd Ta éxoupe Eavakoloel, TTavw Touc @apdon! Tldue va Touc
paéyoupe! Aev pymopolv va pag avriotaBolv pepikd okouTidia.

@apaong: Nai apynyéll

Ahoupnvéviog: EmiBeon MmoukdAn, Xaptovéviel Orvav Aépe kdm, To evvooUpel
Eimape, dev eipaote okoumidia kar dev oac popéuaoTe!

Z TNV OUVEXEID Ta avakukAWoIua UAikd emmiTiBevrar otov Exovuma xar Tov $apdon..
kam - Mkoum.....
@apdonc: Ti okoumidia eivan autd apxnyé; yiaTi pac XTUTAve;

Ahoupivéviog: Tliow Zkolma kar ®apdon, dev eipacte yia Ta d6vnia oac! TTdaue yia
Tov kddo avakUkhwang. Ad AMdBo¢ pag wétalav edw. Karahapare;

ZkoUmag: Karahdpape, alkd pn xTumdre kibhag. Evrager, poyere. Kar epeic apdon,
dAAn popa ev Ba EavaemiTeBolpe oe LAIKA avakikAwonc!




WWF (World Wide Fund for Nature) |

www.wwt.gr

APKTOYPOZ

www.arcturos.ar

Etaipeia yia tn MeAétn & TTpooTagia Tne
Meooyeaiarng @wkiag

www.mom.gr

TTpocoTacia Tou AUkou

www.in.gr/agro/_fisi/lykosl.asp

ZOMovyoc wyia Tnv Tlpoatasia Tne
Oahdooac Xehwvac APXEALNIN

www.archelon.gr

Eanviki OpviBohoyikh ETaipeia

www.ornithologikigr

ZOMovog TTpootaciac kar TTepiBahync
Ayprac Zwhic ANIMA

www.wild-anima.gr

IvomitoUTo Kntohoyikwyv Epeuviny

www.pelagosinstitute.gr

Meooyeiakoe  Zivdeopoc wvia  Thv
Zwrhpia Twv Bahagoiwy XeAwviv

www.medasset.gr

Eatnvikr Etaipia TTpooTacdiac tne @lone

www.eepf.gr

Aiktuo Meogoyeioc SOS

www.medsos.gr

CITES- AmeihoUpeva eidn xhwpidac &
Tavidac

www.cites.org
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- Exediace xa1 KOWE €va
S iopTokaAd ka1 éva Ao T

2 Koy 8ijo Awpidec amnd
moptokaAi mAQcTIkS, BimAwoé Tig
oe oxtipa U xar kdAAa 1i¢ avdpeca

oTa QTERA.

= 3 210 noproxaAi mAacTikd oxediaoce
Ka1 KOWe Ta @repd tou £Aika kai v oupd.
ATd To MAG xdwe évav kikAo yia va
Oiaxoopnosig tov éAxa. KoAa tov éhixa
OTO KAIIAKI KAl TNV oUpd 0TO PIOUKAAL
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: E Kéwe m Bdon amod &uo
TAQoTIKG TIpdotiva Totipia
ka1 kOAAa éva kitpivo

autokGAAnTOo ot Ka9e xUKAo.
Oa sival o1 podec.

5 Kéwe pia paxpia MAd Awpida,
dimAwoé v emiong ot oxnipa U xat
xoAAa oric dxpec g Tig podeg. KoAda
m Awpida oy xdte mAeupd Tou AMAd

(PpTEQOU.

ETo1KO

yia
arnoyalwoh!
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Qpa yia raiyvidi.

KANONEZ - OAHIEZ

1. To mmaiyvid1 maideral pe dUo 1 TTIEPIOCOTEPOUG TTAIKTEG.

-

2. Oa ¥pelaareig €va Zapi

L]
L ]
L

3. Kabe maiktng Ba pixvel To {api pe TN ocipd kar avaloya Pe Tov apidpo
mmou Seixvel 8a Kivei TO MOVI TOU OTA KOUTAKIA.

4. Mepikd koutdkia £gouv gupBoAa-{wypaPi€g, Tou divouv evToAéqg:

KovoepBokouTi! Xaveig €va yuipo.
@z < EmTéloug Bpéxel! Zavapie To Lap! kail Tpoxwpa.

Epyootaaio! Mnyaiveig 5 TeTpdywva miow.

Kadog avakiukiwong! Miyaive 4 TeTpdywva pmpootd.

5. NiIknTrig eival autdg mou Ba PTACE! TTPWTOC OTO PUdKI HE Ta KaBapd vepd.



