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Pota: NauTLKOG OpOG TTOU onUAatveL ypappn mAevonc. MNa epag,
n mopela mou xapadlel kaBe Opdda kat kabe XTeAexog, He
oXedLAoPO, aAAd Kal pe tn dLabeon va aAAAgeL mAsvon otav
XPELAOTEL



H NEA POTA BorBnpa Ztehexwv KAadou MeydAwv O8nywv

Npw EERWVNOELL...

H Né€a Pota ameuBivetal ota ZteAéxn tou KAadou MeydAwv O8nywv kat @AoSotel
Va AITOTEAEGEL EVAV TTPAKTLKO 06Ny0 yLa tn Aettoupyia tng Opasdag kal tnv urmootnpLen
Twv M.O./N.O.

2TOX0G €lval va CUYKEVTPWOEL O€ €va onuelo To UALKO armd mmponyoupeva Bondripata
Kat BLBALa ta ommola €xouv katapynBel, Kal va amoteA€cel 06nNyo yla maAald Kat vea
YteAexn tou KAAdou, pe Lélaltepn €P@Acn OTNV QITOTEAECHATLKN UTTOOTAPLEN Kal
evéuvdapwon Twv e@nBwv Twv Opadwv pag.

H Néa Pota Aettoupysl cupmAnpwpatika mpog ta Bonbrupata tou KAddou mou

arreuBuvovtal og OAOKANPN TNV Opada/MANpwupa (6nAadr) ota ZTeAeXn KAl OTOUG/OTLG
M.O./N.O.):

O Ta5 Baocikd Enpeia TnG owotrg AsLtoupyiag tng Opddag MeydAwv O8nywv
O EkmaiSeuon Opadag MeydAwv OSnywv
Q> Atoptkr Np608og - KAGSog MeydAwv OSnywv

(» HKatacknvwon ctov KAaso MeydAwv 08nywv

Av siom véo EtEilegoc...

Zekiva amo ta kedAala 3 kat 5, kabwg kat arrd to Bondnua «Ta 5 Znueta Asttoupyiag tng Opasdag
MeydaAwv OSnywv».
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H NEA POTA BonOnua ZteAexwv KAddou MeydAwv O6nywv

Fpnyopog Odnyog

TLKAVw ToV ZeMTEPPPLO; = HuepoAOyLo OSnyLKAG XpovLag, ogA. 26

Nwg otnpidw pLa emtpormny; = Emitpormeg, oeA. 32

Moweg eivat oL euBUVEG pou; = EuBUVEG ZTeAexwV, 0eA.14-16

‘EXw véa p€An. Ao mov §ekvw; —> Exmmaidsuon Opasdag, oeA. 28

Note mapepPaivw kat mote agpnivw toug/tig M.0./N.O. va amopacicouv; —> O POAog tou
YteAEXOUG, OEA 52

Mwg opyavwvetat pra Katackvwon Kowvotikng Avamtugng; — Kataokrivwon, oe\.47

H Opada dev €xeL apketd HEAN. TL pmmopw va Kavw; —> Avamtuén Opasdag oel.50 - Asttoupyla
MLKPWV OPAdwv oeA.51

NMwg dtaxeLpidopatl pLa SOCKOAN cUPEPLYPOPA; —> Alayelplon cuyKpouoswy, oeA. 55 & Yyu Opua,
oeA. 60

ZUVTOpOYpUIIPIEL

K.K.A. Kataokrvwaon Koivotikig AVATttuéng
M.O./N.O. MeydAol Odnyoi / Navtodnyoi
O.E. Opddeg EvSLagépovtog
o.n.n. 0&nyLko Matsaywytko Mpoypappa
ZEO Zwpa EAAnvikoU O&nyLopou
z.0. ZupBoUALo Ouddag
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H NEA POTA Bonfnua ZteAexwv KAadou Meydhwv O&nywv

Tt €lvan 0 Ddnywopec

O 0O&nyLopog elvat Eva maykoopLo Kivnua yia matdld Kat
VEOUG. AtaBgteL TN SLKr) TOU OAOKANPWHEVN TTALSayWYLKA
pEBoSo. Méoa amd Tn PLwpaAtk padnon kal tn pdénon
HEOW TNG TPA&NG, CUPBAAAEL oTNV avamtugn umelBuvwy,
EVEPYWV, EUALOONTOTTOLNHPEVWVY KAl EAEVOEPWV TTOALTWV.

O 0O8nyLopog Séxetal, xwpLlg Slakploelg, pean amd Kabe
Bpnokela, QUAR KAl KOWWVLK Opada, pe TNV
mpoUmoBeon OtTL Epxovtal he Tn BEANCr Toug, Kal oEBetat
TNV TTOALTLOTLKN TAUTOTNTA TwV avlpwmwv Kal Twv
€BVWV. Aev €XEL KOPPATLKA TOTmOBETNON, 88V oUVSEETAL
oUte UTTOOTNPLLEL TTOALTIKEG TTAPATAEELG. MLoTEVOUPE OTN
ouvepyaoia petafu matdLwy, VEWV Kat eVNALKwY o€ 0Aa ta
emimeda, kKat otV LOOTNTA TWV QUAWV pECA OTNV
OLKOYEVELA KAl 0TNV Kowwvia.

Elpaote KL EPELG Eva pEca oTa SEKA EKATOpHUpLA!

To 08nywkd Kivnua, mou ektelvetal o€ 153 xwpeg otov
KOOPO Kal pETpAeL mepimou 11 ekatoppupla  PEAN,
oToXEVEL VA CUPPBAAEL OTNV aAVATTTUEN TWV TTALSLWY Kat
TWV VEWV, WOTE va yivouv atopa umelBuva, EAeUBepa kat
tkavd va ylvouv @opelc avamtuéng Kat va CUVTEAEDEL OTN
dnploupyla evog kaAutepou Koopou. Ztnv EAAGSa, to
Klvnua ekmpoowreitat  amd to Zwpa EAAnvikou
O&nylopou (ZEO), to omoio &pubnke to 1932 amd tnv
Etprivn KaAAwyd. To 1939, yla va amo@uyel tov Kivéuvo
TTOALTIKNG TTapepfacng oto mpoypauud tou, to ZEO
auToSLOAUBNKE Kal avacuotdbnke to 1944. O EAANVLKOG
O&nyLopog elvat arrd to 1948 avarmoomaocto KOPPATL Tou
Maykooplou O&nykou Kivrjpatog, To ormolo mpeoPeVeL N
MNaykoopla Opydvwon O&nywv (WAGGGS).

MEAN tou EAANVikoU O&nyLopoU pmopolv va yivouv
mawdLd, £@nPoL Kat €VNALKEG, €QOCOV AImOSEXOVTAL TLG
Baoikeg agleg Tou O&nyLopoUL Kat Swoouv pe tn BEAnon
Toug TNV O&nyLkn Toug Ymooxeaon. Na ta avnAtka peAn, ot
a&leg Tou Nopou kat tng Ymooxeong KaALEpyouvTal PEoa
arro tn peBodo kat to mpodypappa kabe Ouasdag.
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H NEA POTA BorBnpa Ztehexwv KAadou MeydAwv O8nywv

Ta aviAka péAn xwpilovtal o€ TEooePLE NALKLAKEG OUASEG:

Aotépla (5-7 eTwv)

MouAld (7-11 eTwv)

Oényol (11-14 eTwv)

MeyahoL O8nyot 4 Nautodnyot (14-17 eTwv)

Ta evAALKa PJEAN PITopoUv:
1.va mAatolwoouy TG Opddeg wg peAn Apxnyeiou,
2.va ylvouv péAn ZupBouAiwv 1 Emtporwy tng Kevtplkng, Meplpepelakng i TOTMKNAG
Awoiknong,
3.va yivouv peAn Opddwy Zuvepyaotag Maratwv Odnywy,
4.va ylvouv PEAN Twv Opddwy Zuv+ (18-25 eTwv).

OL Baotkeg apxeg kat agieg tou Odnylopol ekppadovtat peoa amrd tov Nopo Kat thv
Ymoéoxeon, ta omola evwvouv toug O8nyoug kat Mpookormoug oe OA0 Tov KOopo. H
0&nykn Ymooxeon, o O8nykdg NOpog kal To Pntod £xouv SLAQOPETLKN SLATUTTWON OF
KABe xwpa, aAAd potpadovtal Kowd onpeta.

MapdAAnAa, potpalopacte pe OAa ta péEAN tng WAGGGS oUpBoAa omwg to MNaykoopLo
O&nyLko TpLPUAAL, TTOU PTTOPOUV OAQ TaA PEAN TNG va Qopave, tnv Maykoéopula OdnyLkn
Znuata kat tov MNaykoopto O8nyLko Ypvo.

2to ZEO Kkal yevikotepa otov O8nyLopd €@appoloupe Pn TUTTLKA padnon, Baoclopevn oto
0O&nywko Matdaywylko Mpoypappa (O.N.M.). Baoiletalr oe 3 Afoveg Mpoowrmikry Avdamtuén,
Kowwvikn Zuppetoxn, Zwr otn ®uon. To O.N.M. elvat o Baclkog tpomog Asttoupylag pag, Pe
oTOX0 TNV SLarmaldaywynon Twy alsLwV Kal VEWV, HETadlEovtag yVWOoEeLG KaL TpOTo (wNG.

Méoa amd yvwon, §pdon kat agloAoynon, to O.M.M. mpostolpddel matdtd Kal VEoug yla tnv
evnALKn Cwry, wote va {ouV apPOVLKA KAl SNULOUPYLKA PE TOV EAUTO TOUG KAl PE TOUG AAAOUG. To
(6Lo MAaiolo agopd Kal Ta ITEAEXN, TTOU pabaivouv Kat KAAALEPYOUV TNV SLKI TOUG TTPOCWITLKA
avamtugn otnv Opdéda.

To mawyvidt elvat éva Bactkd epyaAeio TTou xpnotporroloUpe otov O8nNyLOPO, TTOU UaG ETTLTPETTEL
TN BLWHPATKA pabnon, tn padnon petagl opotipwy, T HABnon o€ pLkpeg OPASES, Kal TTOAAA
aMa. O,tL @tidyvoupue Kat mapouctafoupse otnv Oudda, amd tov Mpoypappatioyo wg tnv
a&loAoynon, elvat Baclopévo oto matyvisL Kal 0Tn CUPHPETOXLKOTNTA.




Riudoc
Meyuriwv
Jonywv




H NEA POTA BonOnua ZteAexwv KAddou MeydAwv O6nywv

Tt eivin 0 Kladoc Meyailwv 0anywv

O KAadog MeydAwv O8nywv &nploupynbnke to 1936 kal €xeL tnv €uBuvn tng
AgLtoupylag kat urmrootripténg OAWV Twv Opddwy Kat MAnpwpdtwyv MeydAwv Odnywv
o€ OAn tnv EAAGSa.

2tox0G tou KAadou MeydAwv O8nywv glval n Starratdaywynon tou €pnpou peoa amd
TNV wrj Tou otnv Oudda woTte va yivel evepyog ToALTNG, PEow:

+ TNGTapakivnong, otrpLENG KaL EVioXUoN G TOU 0T CUVEXH TTPOOoTTABELa yLa
aUTOYVWOLa, AUTOEKTLUNGN, TIPOCWITLKH AVATTTUEN KAl EKYPAON

+ TNG MPOETOLPACLAG TOU YLa TO TTEPACHA oTNV eVAALKN {wr) urrootnpilovtag tov
SLOPKWG VA CUPHETEXEL KAL VA AAANAETTLEPA PE TO KOLWVWVLKO GUVOAO

« TNG &€opeuong otnv agla tng mpooYopag, «YInpeTeiv»

AnAadn pe amAa Adyla n Opada kat to MARpwpa sivat to baviko meplBaiiov yLa
«EVAALKO» TTELPAPATLOMO €PBWVY Kal VEWV!

Oopn Kladou Meyaidwv 0dnywv koL neprypapi poidwv
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H NEA POTA BorBnpa Ztehexwv KAadou MeydAwv O8nywv

Ewpopoc km BonBoi Riladou
EmkepaAng tou KAddou MeydAwv Oénywv eival n/o Epopog tou KAadou.

O oUVEETLKOG Kpikog avapeoa ota ZteAexn tou KAadou MeydAwv OSnywv Kat Ttng
Kevtplkng Atoiknong etvat n/o ‘E@opog tou KAdSou MeydAwv OSnywv.

F'a to €pyo Tou KAASou, n/o Ewopog tou KAASou emieyel €wg Seka BonBoug, Twv
ormolwv ta ovopata UTTOBAAAEL yLa €yKPLON 0TO ALOLKNTLKO ZUPBOUALO, pecw TG/
Tou evIKng/kou Epopou.

OL BonBoi Ewdopou KAGSou maipvouv oxetikry EvtoAn amd tnv Kevipikn
Atoiknon 1mou LoyxUeL yla pla O8nyLk xpovid e Stkalwpa avavewaong yta 000
SLapkéael n Bntela tng/Tou Epopou KAadou.

suvepyatec Riladou

Ma va eEaoaliletal peyaAUTEPN CUPMPETOXH KaL TTAVEAANVLA EKITPOCWITNCN OTN
xdapagn tng mopeilag kat tng dpacng, n/o Eopog tou KAadou, €KTOG armrd Toug
BonBoug exeL Zuvepydteg og OAN TNV EAAGSQ.

@ Zuppetéxouv  otov lMpoypappatiopd, TO oxedlacud Spaong TNV
mpaypatomoinon kat a§LoAdynaon tou epyou tou KAdadou.

@ Maipvouv PEPOG OTLG ZTUVAVTNOELG ZUVEPYATWY, EVNuEpwvovTag tov KAado
ylLa TNV mopeia tTwv Opadwyv kat Twv MANPWHATWY TNG TEPLOXNG TOUG,.

@ Bonbouv cupBouAeuTIKA Kal o€ cuvevwwoOnon Pe tnv/tov Tomkn/o Epopo ta
ZteAexn tou KAASou Toug 0ToV TOTTO TOUG,.

@ >uvepydlovtal pe toug E@dpoug twv Meplpepeldv Kat eLSIKOTEPA TNV/TOV
‘Epopo MepLpepeLag tng mePLOXNG TOUG o€ Bepata mou agopouv tov KAado
TOUG.

@ Edv umdpyouv YmevBuvol KAAdou otig Mepupepeleg, ouvepyddovtal padi
TOUG, TLG/Toug BonBouv Kat TLg/Toug otnpilouv OTo £pYyO TOUC.

H Sudpkela tng Bntelag twv Zuvepyatwv KAadou kabopiletal amd tnv/tov
ekaotote Ewopo KAASou kat og kABe mepimtwon AfyeL pe tn AREn tng Bnteiag
TnG/Tou Epopou KAasdou.

Meptoodtepeg mMAnpopopleg Pmopeic va Ppetg atov Opyavioud B Mépog - Epopot
Kevtpikric Atoiknang, BA. Mapdptnua 5: Xpriawo YAwko tou JEO
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H NEA POTA BorBnpa Ztehexwv KAadou MeydAwv O8nywv

Apxinyoc, Ynupxnyoc, BonBoi Opadog

Ta ZteAéxn Twv OPAdwy elval eKImatSeUpPEVOL EBEAOVTEC, TTOU ayarrouV Kat EVSLAQEPOVTAL YLA TOUG
VEOUG aUTAG TNG NALKLAG KAl PE TO SLKO TOUG TPOTTO, pEca arro tn {wr) otnv Opdda, cupBAAAoLV TNV
TTPOCWITLKN TOUG avarmtuén.

To Apxnyelo tng Opadag amoteAeltal amo 3 £wg 5 pPEAN KAl EXEL ETTLKEQAANG TNV/ToV ApXNYo. ZTn
oUVBOeOH TOU PTTOPOUV Va CUHPHETEXOLV £wG SV Yrmapxnyol kat €éwg Vo Bonbol.

_
_

Ta ZteAéxn (ommwg mepLypdgovtal otov Opyaviopo)

« €lvat touAdyLotov amopottot AUKeLou 1) AGAANG LOOTLUNG OXOANG,

« amodgxovtal TLg Baotkeg apxEg kat agleg tou OSnyLopou,

o €XOUV EVSLAWEPOV KaL aydrrn yla To mawdi kat tn duvatotnta va to Bondrjoouv va
avartuEEL TNV TTPOCWITLKOTNTA TOU,

o £XOUV OKEPALO XOPOAKTNPA, AVOLYTO HUAAO, ATOMLKI) KAAALEPYELA KAL WPLUOTNTA,

» yvwpilouv o€ BabBog tov matsaywylkod okoro tou OSnyLopou, Ta Jeoa Kat TG pebodoug mou
XPNOLUOTTOLEL KaL TO TTPOYpappa tou KAadou otov omolo epyadovtal,

« (ppovti{ouv va TapakoAouBbrioouv og EUAOYO XPOVLKO SLACTNHA, TNV TPORAETOPEVN YU
autd ekmatdeuon.

Ta ZteAexn MOALG avaAdBouv Tig €UBUVEG TOUG €XOUV TNV UTTOXPEWON va EEKLVOOUV TNV
Baotkn Ttoug ekmaideuon.

Meptoadtepeg mAnpopoplies pmropeic va Bpets atov Kavoviaud tou Turpatog EKmatdeUoewy Kkat atov
Kavoviouo Asttoupyiag Tormkou Turjpatog, BA. Mapdptnua 5: Xpriowo YAwké tou ZEO
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H NEA POTA Bonfnua ZteAexwv KAadou Meydhwv O&nywv

EuBuvec Zreilsgwv

Oila ta pénn tou Apgnysiou

‘O\a ta pgAn tou Apxnyetou euBuvovtal yLa:

TNV ac@alr Aettoupyta tng Opasdag Kat tnv mpootacia Twv HEAWV TNG.

Tn owotr) epappoyr tou 08nykou Matdaywytkou Mpoypappatog Kat tng O8nyLkng
MeBo&ou.

TN cUPPBOAN otnV €§EALEN KAl AVATTTUEN TWV HEAWV KaAL TWV ZTEAEXWV TNG Opasdag,
oUPPWVA PE TOV POAO KAL TLG APHUOSLOTNTEG TOUG,.

Tn CUMPPETOXH OTOV OXESLACPO, TNV LAOTTOLNON KAl TNV a§LoAdynon Ttou
Mpoypappatiopou tng Opasdac.

Tn cuvepyaoia Pe TOUG YOVELG Kal KNSEPOVEG TWV PHEAWV.

TN SNULOUPYLKN KAL EVEPYN CUHPMPETOXT OTO ZUHPBOUALO ZTEAEXWV TOU TOTTLkOU TUAATOG,.
Tn ouvepyaoia Pe Ta ZTeAEXN Tou TURUAtog Kat tng MNepLpepeLag.

TN CUMPETOXN OE SPACELG, CUVAVTNOELG KL EKSNAWGELG TTOU 0PYAVWVOVTAL ArTo TNV
Tormikn, NepupepeLakn r Kevtpikr Atoiknon.

TNV a&lomoinon Twv euKalplwy ekmatdeuong cuPPWvVa Pe tov Kavoviopo
Exmaldeloswv.

TNV mpoBoAr TNG owoTrg ElkOvag tou O8nyLopoU oTnV Kowwvia.

H/0 Rptinyag
H/O Apxnyog AapBdvet tnv EvtoAr) Apxnyou tou avtiotolyou KAadou ammd tnv/tov Mevikn/o
‘EQOpPO, KATOTTLV ELOTYNONG TNG/Tou TormkAg/ou Epodpou.

Amapaitntn mpoimoeBeon yla tnv avaAndn rj tn cuvéxLon Tou poAou lvat n evapén tng
Baowkng Ekimaideuong katda tn xpovid avaAnyng Twv KaBnkoviwv f otnv mpwtn dtabeotun
ekmatdeuon, epooov Sev £xel 16N EKLvroeL 1 oAOKANPWOEL.

H/O Apxnyog eubuvetal EmuTA£oV yLa:

TN GUVOALKN] KOAR, CWOTH KAl ac@ahr Asttoupyia tng Opdasdac.

TOV CUVTOVLOPO TOU ApXNYELOU KaL TNV KATAVOUT] apUOSLOTATWY OTa PEAN TOU.

TOV oXeSLAoHO Tou Mpoypappatiopol KABE TpLunviag, o€ cuvepyaotia Pe Ta ZTEAEXN TNG
Opadag, cupYwva pe TLg Stadikaoteg tou KAAdou kaL Toug €TrioLoug 0ToXouG tng Opasdag.
TNV mapakoAouBnon tng e€€ALENG kat avamtuéng kAbe epriBou.

TNV avgnon Twv PeAwv tng Opasdag.

TNV ekmatdeuon, urrootiplén, avamtuén kat Stadoxr Twv ZteAexwyv tng Opddac.

TNV tpnon tou Apxelou MeAwv, Tou Tapeiou, Twv BLRALWVY KAl TOU NAEKTPOVLKOU
tayudpopeiou tng Ouddac.

TNV KatdBeon tng £ToLag CUVSPOUNG OAWV TWV PHEAWV TtnG Opddag.

TNV €ykatpn SAwon mpoBeong CUPPETOXIG O€ KATAOKAVWON.

TNV uToBOoAN Tou Mpoypappatiopov otnv/atov Tormkr/6 Egopo.

TNV UTTOBOAN TWV ATTALTOUEVWY OTOLXELWV KAl KAOTAAOYWY GUHPHETOXNG YLa SPACELG EKTOG
Eotiac.
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« TNV £yKaLpn EVNUEPWON TNG/Tou ToTmkrG/oU Epopou yLa aAAayeg oTov
Mpoypaupatiopo.

« TNV £yKaLpn EVNUEPWON TNG/Tou Tormikrg/oU Epdpou yLa tnv amoxwpnon tng/
TOU KaL TN PEPLUVA yLa TNV opaAn Stadoxr Ttng/Tou.

TN 0aQr] KaL CUVETTH) EVNPEPWON TWV YOVEWV YLA TOUG 0TOXO0UG Tou O8nyLopou
KaL To mpoypappa tng Opdsdag.

« TNV ITPOCWITLKI cuvepyaotia Pe yovelg Kal KNSeUOveG OTav autd SLEUKOAUVEL TNV
TTPOOS0 TWV PEAWV.

o TN METAYOPA OTA ZTEAEXN TNG OPASAG YVWOEWVY KAL EPTTELPLWV TTOU
QITOKTABNKAV PEOW EKTTALEEVOEWV, CUVESPLWV Kal AAAWV O8NyLKWV §pACEWV.

o TN METAYOPA TNG EVNUEPWONG OXETLKA PE SPATCELG KAL TTPOYPAPHATA TNG
Kevtplkng kat MNepLpepeLakng Aloiknong.

e TNV EPTTPOBECUN QVTAITOKPLON OE EYKUKALOUG, EpWTNHATOAOYLA KAL alThpata
ouvepyaoiag tou ZEO.

« TNV a&lomoinon mpoypappdtwy tou KAAdou 1} AAAWV @opewv Kat tnv évtagn
TOUG otov Mpoypappatiopo tng Opasdag.

e TNV mmpogToLyacia Kat tnv TeAetn TtNG YmOoxXeong Twy PEAWV TG Opasdac.

« Tn ouppetoxn otn dtadlkaoia ekhoyng Tormkr/ou Egpdpou.

TN CUPPETOXN OTa ZuvESPLA ApXNYywV Tou ZEO.

« TN ouppeToxn otn Fevikn ZuvéAeuon wg «MéNog el Ontelar, EQOTOV EKAEYEL.

e TNV Katdbeon mpoTaong mPoTipnong yLa tnv/tov Ewopo tou KAddou, cuppwva
pE Tta mpoBAemopeva.

O Ynupgnyoi

OL Ymapxnyot euBuvovtal emuTA€oV yLa:

TNV urooTrPLEN TNG/Tou ApXNyou o€ OA0 To EUPOC TWV ELBUVWV TNG/TOUL.

TNV avaAnyn cUYKEKPLUEVWY TOPEWVY €UBUVNG TTOU TOUG avatibevrad.

T OUMBOAI OTOV CUVTOVLOHO KAl TNV eKmai&euon Twv ZTeEAeXWV tng Opasdac.
Tn cuppEeToxXn otn stadikacta ekAoyng Tormkrig/ov Epopou.

TNV €yKalpn evnUePwWon tng/tou Apxnyou yla TNV amoyxwpnor] Toug Kat TtThv
mapadoon twv appodlotitwy, BLBALwY Kal UALKOU TToU €lxav otnv €ubuvn
TOUG,

Ol BonBol euBuvovtal emuTAgov yLa:

TNV urooTrpLEn TNG/Tou ApXNyou Kat Twv Ymapxnywv otnv uAormoinon tou
Mpoypdupatog tng Opasdag.

TNV avaAnyn CUYKEKPLUEVWY KaBNKOVTWVY Kal TOPEWV euBUVNG TTOU TOUG avatibevral.
Tn OUMPBOAN oTnV MpogToLacia Kat Aoroinon Twv §pacewyv tng Opddac.



H NEA POTA Bonfnua ZteAexwv KAadou Meydhwv O&nywv

Ljedwnopag nilavou dSwudogng

KdBe Apxnyog Opadag o@eilel va eKImTalSEVEL CUVEX WG TO UTTOAOUTO ApXNYELO TOU, KaL va TO
TTPOETOLPALEL yLa TNV SLadoxr Tou. H ekmaideuon ylvetal KaBnuepwva HEoW TwV
OUYKEVTPWOEWV KAL TWV §pAcewv Twv Opadwv. H/O Apxnyog @povtidel ermiong yLa tTnv
ETMAPKI) OTEAEXWON TOU ApXnYyELou TNG/Tou.

Nupadoon Opaducg

H aMayr) Apxnyou kat n mapadoon tng Ouadag os pia/eva véa/veo Apxnyo eival pla
pHovasikr otlypnp xapdg kat €§EAENG. Ou uo Apxnyol (maALd/maAldg kat vea/veog)
arroTeAOUV TTPOOWITA-KAELSLA OTNV mopeia TnG Opddag. N’ autd mpeEmeL va ylvetal pe Tpomo
TTOU VA EVVOEL Ta PEAN TNG Kal va e§ac@aAilel TLG CUVONKEG yLa UYL Kal SUVAULKN CUVEXELA
¢ Opddac.

@ Evnuépwon twv g@riBwv Kat rapouaciaacn Tou véou Apxnyou PE TPOTTO TToU
avTarmokplvetal otnv nALkia kat toug Bonba va Staxelplotolv TtV aAAayr).

@ EvnuEpwon Twy yovEwy pe mapouaotiaon tneg/tou véou Apxnyou.

@ MNapadoon twv BLBALwv, Tou tapeiou Kat Tou UAKOU tng Opdadag armé tnv/tov
TaALa/maALd Apxnyo otnv/ctov Torikr)/6 ‘Epopo Kat arro autrv/autov otn/oto vea/
veo Apxnyo.
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H NEA POTA BonOnua ZteAexwv KAddou MeydAwv O6nywv

Mown eivan o1 Meyaiow Odnyoi

OL MegydAoL O8nyoi/Nautodnyol eivat €pnpol kat Bplokovtal o€ pLa meplodo Eviovwv
OWHATIKWY, CUVALCONUATIKWY KAl KOWWVIKWY aAAaywv. To mpoypappa tou KAdSou
QVTATTOKPLVETAL OTLG avAyKEG TNG nAkiag, mmpoo@Epovtag €eukalpleg yla avainyn
TPWTOBOVALWY, avamtugn &e€lotntwy, CUpPETOX otn ANYn armo@doewy Kal evepyo
mpooopd. Ta XteAéxn AELTOUPYOUV WG KABOSNYNTEG, UTTOOTNPLKTEG KAl EUPUXWTEC,
SnuLoupywvtag eva ac@aieg mePLBAAOV pEoa OTo omolo oL €pnpol pmopolv va
avartugouv tnv autortemoiBnon, TNV ureuBuVOTNTA KAL TNV TTPOCWITLKI TOUG TAUTOTNTA.

Hilwieg ko Dopn Opaducg

OL MegydAoL Onyot elvat €pnpot, SnAadn Bplokovtal o€ pLa nAtkia orou mapatnpeitat
ONPAVTLKN avArmtuén Tng mPOoCWITIKIG TAUTOTNTAG KAl TNG KOWWVLKAG CUVELSNONG. ZTnV
meploSo autry, oL €pnBolL avamtuooouV TLG KOWWVLKEG ToUG SeELOTNTEG, avalauBdvouv
TPWTOBOUALEG Kal avaKaAUTITOUV TNV ATOHLKI] Kat GUAAOYLKN euBUvn.

Mia Opada Asttoupyel pe touldytotov 8 M.O./N.O.- Ldavikog aplbuog sivat ot 18. Mg
Ayotepa peAn n Opada, padl pe to Tomko Tunpa, Betel otdxo avdamtugng e TTOAU
TEPLOOOTEPQ, TO Apxnyelo e&etalel pe to Tomkd ZUPBOUALO tn dnuloupyia Seutepng

Opdédac.

2tov KAddo MeydAwv O&nywv urrdpxouv 800 6N Opadwv, oL Opddeg MeydAwv Odnywv
kat ta MAnpwpata Nautodnywv. Toco n Opada MeydAwv Odnywv 6co Kat to MARpwpa
Nautodnywv opyavwvovtal PJe Sor) ToU EVIOXUEL TNV QUTOVOULa KAl TNV opadlkdtnta.

Ta MAnpwpata Nautodnywv &puovtatl cuviBwg os MEPLOXEG TTOU SLaBEtouv mpodoaocn
otn BdAaocoq, o€ motdput rj o€ Alpvn. Epappolouv to O.M.M1. kat To mpoypappa tou KAadou,
TPOOAPUOJOVTAG Ta OTLG LSLlaltepeg SUVATOTNTEG KAl SpACTNPLOTNTEG TTOU TTPOCPEPEL TO

uypo otoLyelo.

Tkormog twv Nautodnylkwv MANpwpdtwy €lvat n avamtugn yvwoewy, SeElotitwy Kal
EUTTELPLWV TTOU OXeTi{ovTal PE TO UYPO OToLXElo, YECA ATTO CUCTNUATLKY €A Kal
OUMUETOXN OE OXETLKEG OSpAoelG. EVSELKTIKG, auTEG mePAAUPBAVOUV Kavo, KayLldk,
KwrrnAaotia, LotlomAola, vauayoowaoTLKr, XPoN VAUTLKWY OpyAvwy Kal XapTwy, KaBwg
KAl EKPAdnon twv Bactkwy Kavovwy vauoumiolag,

HAwia

ApLOPOG pEAWV

EiSn Opaswyv

Aopn Opasdag

14 -17

8-18 M.O./N.O.

« Opddeg MeydAwv OSnywv
« MAnpwpata Nautodnywv

Ztnv Opada 0Aa ta peAn elvat Loa.

H Opdda opyavwvetal og Emtporreg. KABe Emitporm)
EXEL SLAYOPETLKO UTTELOUVO -CUVTOVLOTH YLa TNV
avamtugn Se€Llotrtwy nyeoiac.
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MpLv SoVupEe MwG AeLtoupyel n Opada, agyvwpicoupe autoug yLa Toug ormoioug
UTTAPXEL.
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e Avanmtug§n tautdtntag Kat avtovopiag - Ot €pnfoL avalntouv TNV TMPOCWITLK)
TOUG TAUTOTNTA KAl EMSLWKOLV va kabBoploouv tn B€on Toug otov KOOPO. AuTr N
Sladikaota oxetidetal pe tnv e€gpelivnon ToU £QUTOU KaL TNG KOWWVLKNAG Toug BEong.

e Avaykn ywa ave§aptnoia - OL €pnpBol €mBupPoUV va QITOKTNOOUV TTEPLOCOTEPN
autovopia kat avaAapPBdvouv TPWTOROUALEG, yeyovdG TTOU CUMBAMEL oTnv
TTPOCWITLKA TOUG WPLPOTNTA.

* AvAyKn yla KOowwviKn €vtagn kat amodoxn - H kowwvik amodoxr amd toug
OUVOMNALKOUG armroteAel Baotkd otolxelo tng €pnPilkig avdamtuéng. H avaykn yia
gvtagn og OPASEG ) KOLVOTNTEG EVLOYVEL TNV aloBnon Tou avhKeLv.

» EEepeivnon kal mpokAnon - OL véeg sumelpieg kat n avalntnon TMEPUTETELAG
TTPOdyouV TNV automemoibnon kat cuPBANOUV oTNV Wpipavon Twy e@HBwv.

e ZuvalcOnpatikn petapAntotnta - H epnPela yapaktnpiletat amd OUXVEC
ouvaloOnuatikéG aAayeg, KaBwg oL VEOL PBLWVOUV €VTOVEG KAl SLAWYOPETLKEG
oLVALOONPATLKEG KATAOTAOELG.

e Avamtugn tng nOkNAg Kat tTwv aglwv - OL €pnBol avamtlooouv NBLKEG agleg mou
KaBo&nyouv Tn CUPTTEPLPOPA TOUG KaL EMNPEACOUV TNV KOLWVWVLKH TOUG otdon.

e ZWHATLKEG KaL BLoAoylkéG aAAayég - H spnBela ouvodeletal amd ONUAVILKEG
OWHATLKEG KL OPUOVLKEG aAAayEG. OL HeTABOAEG auTEG eTNPEAlOUV TNV ELKOVA TTOU
EXEL O VEOG YL TOV €QUTO TOU, TNV QUTOEKTIPNON TOU KAl TLG OXEOELG TOU HPE TOUG
AAAoOUC.

o Avamtugn KpLTLkng okEPng- OL epnPol apxilouv va OKEPTOVTAL TTLO aYnpnueva, va
ap@LoBNTOUV KavOveg Kal avtARPELG KAl va SLAPOPPWVOUV TTPOCWITLKEG ATTOWELG

yLO KOWWWVLKA, NOLKA Kat TTOALTIKA ntruata.

H epnBela elvat pla Slaitepn kat Kplown meplodog tng
avOpwrTvng avamtugng, Omou oL €@npoL SLaPopPYWVouV Thv
TTPOCWITLK)  TOUG  TAUTOTNTA, AVANTTUOOOUV  KOLWVWVLKEG
Se€Lotnteg kat apyifouv va avalapBdvouv peyalutepn euBuvn
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MpoRifputa nou pnopei va avTIPETWINIZOUY
ot pnfow onpepo:

O Auckolia otig oxéoeLg: Mool épnPol Suokolevovtal va ouvseBouv pe GAAOUG avBpwIToUg,
VIWBOoULV povagLd Kal Sgv EPTTLOTEVOVTAL EUKOAQL.

O Kowwvikn amodoxn: Ot épnBot avalntouv tnv amodoxn amd Toug GUVOUNALKOUG TOUG Kat
autod Prropel va 08nynoeL og avao@AAeLa Kat EAAELPN AQUTOEKTIPINONG av §EV TNV EMLTUXOUV.

(o 2 Yuxoowpatikd Kat PuxLka mpoBAnpata: Ayxog, KPLOELG TTAVIKOU, SLATPOWPLKEG SLATAPAXEG,
Juxoowpatikd  cupmtwpata  (m).  otopdyxl,  SepuatoAoylkd  mpofAnpata),  Kal
autotpaupatiopol. Tt kdvoupe dtav to avtidnpBouue: PA. Kep. 5, “Acpdlcta kat sunuepia’, oeA. 61.

o> Xprion oucLWV KaL EMKIVEUVEG OCUMTEPLYPOPEG: H KatavdAwon OAKOOA, n  xpnon
VAPKWTLKWVY, KAl N €KBeon o€ eMKIVEUVEG KATAOTACELG

O Nigon amé MOAAAmAoUG POAOUG KAl UMOXPEWGCELS: OL épnpol cuxvd mpoomabolv va
LOOPPOTTAOOUV OXOALKEG QUITALTHOELG, €EWOXOALKEG SpactnpLlOTNTEG, KOWWVLKN {wr Kal
OLKOYEVELAKEC TTPOOSOKLEC, YEYOVOC TTOU UTTOPEL VA TTPOKAAEDEL AyXOC KAL KOTTWOT).

O Emppor] TwV KOWVWVIKWV SLKTOWV: H ouvexrg €kBeon ota péca KOWWVLKMAG SLKTUWONG
MTTOPEL Va EMTNPEACEL TNV AUTOELKOVA, TNV AUTOEKTIPNON KAl TLG SLATTPOCWITLKEG OXEOCELG TWV

epnpwv.

T gpsrazovm oL Eipnfon: .

. 2taBepo TAALoLo Kavovwy Kat apxwv
. MeplBwplo yLa apgloBritnon kat avtidpaon
: OETLKA avatpopodotnon

AvAAnpn euBUVWVY KAl TTPWTOBOUALWV
AcQaAEG TTAALOLO
AloBnon TOU «aVviKELY»

« Avayvwplon Kat ocEBacuo
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Autodwiknon rm Epnficia

H autodloiknon amotelet Baotko epyaleio tou KAadou MeydAwv Odnywv kat tng O8nytkng
MeBoSou. Meoa amd autry, ta peAn avaAapBavouv mpwToBoulies, cuppETeXoLY otn Afgn
armro@AcewV Kal oxedLAouV TIG §paoTnPLOTNTESG TOUG. MpOKELTaL yLa TNV matdaywylkr Stadikacta
péow NG omolag to mawdl pabailver amd to maldl, avamtuooovtag umeLBuvoTNTq,
OUVEPYATLKOTNTA, KPLTIKA OKEPN KAl NYETLKEG LKAVOTNTEG. H amoteAeopatiki Aettoupyia tng
TTPOUTTOBETEL TN CUPHETOXN OAWV TwV PEAWV Kal BacileTal og CUYKEKPLUEVA EpYaAELa Kal SOUEG
TTOU €VLOYUOUV TNV EVEPYO CUMPHETOXN KAl TNV KoLvr) euBuvn;:

o JUPBOUALO Opasdag
« Emitporeg
« YmeuBuvotnteg

Ta péAN NG OPAdOC CUPHETEXOLV EVEPYA OTN AW ATTOPACEWVY,
AutodLoiknon: | avaAapBAvouv SIKAIWUOTO Kal UTIOXPEWACEIC KOl GUVOIOUOPPLVOLVY TO
TIPOYPOUUA KOl TN AEITovpyia Tng Opadac.

YTmootnpidouv ta HEAN TNE Opddag Kal dNPIoLPYoLV TO TIAQICIO Kal
Ta ZteAéxn: TIPOAYOLV TNV QUTOVOUIO Kal TNV ETTIALCN TIPORANPATWY OTIO Ta idla Ta

MEAN.

MNuati n Autodwiknon tou Kdadou M.0. avtanorpiveTo oTig
AVAYREL TV EPpnRwv;

Ot M.O./N.O:

©£TOUV CUANOYLKA TOUG 0TOX0UG TNG Opasdag, kabopidovtag tnv kateuBuvon mou
emBupoUV va akoAouBricouv.

\/ Mpotelvouv kat armoactifouv amd Kowvou, oto ZUpBoUALo Opddag, yLa tig SpAoeLg mou
aVTaImroKplvovTal ota evSLaWEpovTa Kal oTLg avaykeg tng Opasdac.

\/ TUMPMETEXOUV EVEPYA OE OAEG TLG Spa0TNPLOTNTEG, avayvwpidovtag tnv agla tng
TTPOCWITLKNG CUVELOPOPAG 0T CUAAOYLKI) TTPOOTTABELQ.

\/ AvaAapBavouv urreuBuvotnteg, Stac@aAifovtag OTL OAOL CUVELGPEPOUV OUCLACTLKA OTN
Aettoupyia tng Opddac.
Mpoypappatifouv, mPoeToLPAlouV, UAOTTOLOUV Kal aELOAOYOUV TLG SPACELG,
avaAapBavovtag tnv euBuvn KABE YAcng Tou Epyou.
Motpddovtal TLg emtu)ieg Kat TLG amotuyieg, pabailvovtag amd auteg Kat evioyUuovtag To
atoBnpa tng Opadag,.

\/Ach\ap Bdavouv epyacieg amapaitnteg yla tnv eVpLBUN AsLttoupyia tng Opasdag, akoun Ki
av auteg Sev elval eUXAPLOTEG,.
Yrootnpidouv tnv Opdda o€ EKTAKTEG KATAOTATELG, EVEPYWVTAG UE LTTELBUVOTNTA Kal
€VeALEla, avegaptnta amo Tov MPoKABopPLOPEVO pOAO.

® @ @ @ o ©o ©o ©o ©o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
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£|p|||lun||; ||i|||m||; PE TNV Ilumﬁtnun]tm

XapaktTnpLoTiko
™G NAKiag

Avamtuén
TAUTOTNTAG KAl
autovopiag

Avaykn yLa
aveEaptnola

Avaykn yLa
KOLVWVLKN) €vtaén
KaL armrodoxn

E&epelivnon kat
TPOKANCN

Zuvalobnuattkn
petapAntoTnTa

Avarmtugn nbkng
Kat a&Lwv

ZWHATLKEG Kal
BLoAoyLkeg
aA\ayeg

AVATTTUEN KPLTLKAG
oKEPNG

Eukatpieg va yvwploel
TOV £QUTO TOU Kat va
avaAapBavel eubuvn

: Xwpo yLa mpwtofouAia

KOL QUTEVEPYELA

¢ NavwwBeL otLavrkeL o - &

pLa opdda kat étLn
yVWwun Tou PeTpa

NEeg epmTeLpleg KaL
Sokluacta twv
duvatotrtwy Tou

YTOOTNPLKTLKO
mePLBANOV Kat
OUOLOOTLKEG OXEOELG

Eukatpieg va
TTPOPBANUATLOTEL Va
SLEKSLKNOEL KaL va
avaAdBetL eubuvn

Ammodoxn, aUToEKTipNoN

Kat BeTLKN elkova
€autoU

Avvatdtnta Siatumwong
kai eme€epyaoiag
amoPewv

TuppETEXEL o0Ta ZUPPBOUALA KaL oTLG Emitporég

NG Opasdag, ekppalel Tn yvwun tou, Aappavel

HEPOG oTN ANYn amo@docswv kat avaiapBavet
poOAoug eubuvng.

AvalauBavel SpAceLg, TTPOTELVEL LEEEC KaL
OUPHETEXEL OTN ANYPN AIToYAcEWV PYEGA Ao TO
ZUPBOUALO Ouddag, Tig YmeubuvoTNTEG KAL TLG

ETTLTPOTTEG,.

TUPMETEXEL OE EmLTpormeg, YITEUBUVOTNTEG KAl GTO
ZUPBOUALO TNG Opddag, 0mmou KABE PEAOG ExEL
EVEPYO POAO KaL CUUPBOAN OTLG ATTOPAOTELG.

AvaAapBavel YreuBuvOTnNTEG, CUPPETEXEL O

EMLTPOTTEG, OXESLAEL SPATELG/CUYKEVIPWOELG KaL

SOKLUALEL VEOUG POAOUG.

H ocuM\oytkn Asettoupyta tng Opddag, n

: ouvepyaoia kat N aAAnAoUTooTrpLEn evioxuouv

TNV atoBnon ac@aAeLag Kat EYTTLOTOoUVNG.

H ocuppetoxr oto cupBoUALlo Opddag, n
a&LoAoynon kat n Snuokpatikn Anyn
armro@Acewv KaALEpyouv Ymeubuvotnta,
0€BaOPO KAl GUVETTELQ.

H ocuppetoxn, N avaAnyn poAwv Kat n
avayvwplon péoa otnv Opdda evioyUouv thv
automemoibnon.

H oulntnon, n afloAdynon kat n Afgn
AITOPACEWV KAAALEPYOUV TNV KPLTLKA OKEYN.



Newtoupyin
Opudwv R
Ninpwpatwv
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Kowog mapovopaotig OAwv 00wV akoAouBouv elval OtL ta ZteAexn 6e&v KaAoUPaoTeE va
AgLtoupyoupe tnv Opdda, aAd va cuvodsuoupe toug M.O./N.O. otn otadiakr) avaAndn eubuvng
yla tn 8k toug Opada, SnULoupywvtag TLG KATAAMNAEG CUVONKEG WOTE VA CGUPPETEXOUV, Va
Sokiuddovtal, va metpapatidovtal kat va eEeAioocovtal peoa amo tn wr o' autiv.

Ma tov Adyo auto, ta BEpata mou agopouv tnv Ekmaidsuon tng Ouddag, ta 5 Baotkd Znueia tng
owotnG Aesttoupylag kat yevikotepa tn (wrp tng Oupddag mapouctdldovtal aVAAUTLKA ota
avtiotolwya Bonbripata tou KAdSou mou ameuBuvovtat oe M.O./N.O. Kat ZTeAEXN.

H mapouoa evétnta v armookorel va emavaldpeL To mePLEXOPEVO TOUG, aAAd va avadeifel Tov
POAO TWV ZTEAEXWV OE KABEPLA MO AUTEG TLG SLASLKAOLEG.

4

\ 4
\
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Hpepoioaywo llilwuml; Ilplwull;
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I F - - - - = =4 |
| | dePBpoudplog | |
P - - - +--—-—-—-"-"4----"-"=-=- - = = = 1
I | MdapTtiog I |
I e | AELoAGynon B tpunviag |
| r TPIMHNIA | AmpiALog | Mpoypaupatiopog I Tpiunviag |
| F— - - = = = A4 Mpoetolpacia KataokAvwong |
I | Mdiog I |
P - - - +--—-—-—-"-"4----"-"=-=- - = = = 1
I | ToUviog I AELohoynon I Tpunviag |
I e | AELOAGYNON XpovLag |
| A TPIMHNIA | IoUALOG | KAelolpo Xpovidg |
| F— - - = = = A4 Mpoegtolpacia KataokAvwong |
| | Alyouotog | Kataokrvwon |
i . e S =1

* H Mpoetolpacia Ekmraideuong Opa&aq ylvetal amo ta maAald peAn tng Opasdag (M.O./N.O. kat
Ytelexn). Meplooodtepeg mANpowopieg oto Ponbnua Ekmaidsuon otnv Opdda MeydAwv
O&nywv.

** I8avikd o TMpoypappatiopog tng tplpnviag yivetal katda tn Siapkela tng Ekmaidsuong
Opddag. Edv v oAokANpwOEL, ylvetal otnv apéowg emMOpeVn ZuykEvTpwon. Elvat onpavtiko o
Mpoypaupatiopog va eivat mAnpng, Y€ ToOV OpLopo OAWV Twv EmMTpomwy Kal Tig SNAWOELS yLa
TNV atopLKn mPo0do, AAAA KAl Va £XEL LOOPPOTTLA OTO TTPOYPAMHA, HE SPACELG EVTOG KAl EKTOG
Eotlag, pe Spaoctnprotnteg otn Puon kat Kowwvikr Npooyopa.

OAEG TLG TPLUNVLEG.
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Népuopa ano tov Kiado 0dnywv

To Mépaopa amod tnv Opada OSnywv otnv Opdada Meydhwv Odnywv N
o MANpwpa Nautodnywv amoteAel pia amd TG ONUAVTILKOTEPEG
OTLYHEG TNG OSNYLKAG TTopELag evog matdlou. Asv TTpOKeLTal amAwg yla
TN petapaocn amd evav KAado g evav aAlov, aAAd yLa to ekivnpa puag
VEQg TePLOSOU, Katd tnv omola o €pnBo¢ KaAeslitat va avaAdPet
TTEPLOCOTEPEG €UOUVEG, VO QITOKTNOEL PEYQAUTEPN autovopia Kal va
Slapopypwoel otadlakd tn Sk tou mopela péoa otnv Opdda. Eival
ONMavVTLKO va ylvetal kovtd otnv apxn tng 08nykng Xpovidg, ya va
EXEL XpOVO va 5eBel n Opasda.

Ma toug veéoug M.O./N.O. to MNépacpa ocuvodevetal cuxvd armo
gevBouoLacpo, TTEPLEPYELA KaL TTPOCHOVH yld 00a TTPOKELTAL va {roouv,
aAAd kaL armd aywvia armévavtt 6To ayvwoto. Agrivouv miow pa Opdda
otnv omola éviwbav olkela Kal eLogpyovtal o€ €va veo ePLBAANOV, PE
véa TIPOCWTTA, VEOUG TPOTTOUG AELTOUPYLAG Kal  SLAPOPETLKEG
TTPOOSOKLEG.

POAOG TWwV ZTEAEXWV €lval va SNPLOUPYCOUUE ArTd TNV MPWTN OTLYUN
gva mepLBAAOV amodoxrg, ao@AAELag kat pmmotoouvng. H umodoxn
TWV VEWV PEAWV &ev Eekvd TNV NUEPA TNG TEAETAG, AAAA TTOAU
vwpltepa, peoa amo tnv mpogtolyacia tng Opddag kat tn cuvepyaoia
pe To Apxnyeto Twv 08nywv. Xpetdletal va yvwpiloupe 600 To Suvatov
KAAUTEPA TA VEQ PEAN TTOU €pxovtal otnv Opada pag, va Katavooupe
TIC QVAYKEG, TL( avnouxileg Kal TLG TPOOoSOKiEG Toug Kat va
TTPOETOLUACOUHE KATAAANAQ TO £€6a(OG yLa TNV EVTAEN TOUG.

H teAety tou Mepdopatog amoteAel TNV mpwTn gumeLpla TwV VEWV
HEAWV pe TNV Opada/ to MARpwpa. H otypr Tou amoxwplopou eivat
OUYKLVNOLAKA POPTLOHEVN KUPLWG yLa Toug O8nyoug mou pelyouv ammd
Vv Opdda touc. Ta Apxnyela kat twv duo Opdadwv Ba mpemeL va
oupBAaiouv otn dnuloupyla pLag {EoTAG ATPOoYALPAG, EVW TTApAAAnAa
va otnpiéouv toug O8nyoug mou mepvdave otnv Opada MeydAwv
O8nNywv Kal va Toug Kavouv va kataAdBouv otL «Opillovteg KatvoupyLot
Eavolyovtal pmpootdr. To kAlpa mou Ba dnuloupynBel, xpetddetal va
arrorvéel {eotaold, xapd kau ogBacpod. H/O Apxnyog kaAeitat va
avadel&el Tn onuacia tng OTLyPNG KAl Va PETAPEPEL TO Privupa OTL N
Opdda peyaAwveL Kal SUVOHPWVEL PECa ammd TNV APLEN VEWV HPEAWV.
MapdAAnAa, elvat onuavtikd oAOkAnpn n Opada va cupPBaleL evepya
oTNV UTTOS0X I TOUG, WOTE Ta Vea PEAN va atcbavBouv amd Tnv mpwtn
OTLYMr OTL QITOTEAOUV LOOTLHO KOPPATL TOU GUVOAOU. Agv Eexvape va
SWOOUE €va PLKPO AVAPVNOTLKO UE TNV NUEPOPNVia TG YImodoxng Twv
vewv MeydAwv O8nywv ota vea PEAN.
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H evtagn twv vewv M.O./N.O. 6gv oAokAnpwveTal pe TNV TEAETH. Ta mpwta matyvidia yvwplpiag,
OL KOLVEG EUTTELPLEG, OL TTPWTEG ETMLTpOommég Kat oL mpwteG oulnTroELlg 0To ZUpBoUALO Opasdag
OUPBAAOULV 0OUCLACTIKA OTn Snuloupyla ox€ogwy, oTtNV avdamtuén €umotoouvng Kal otnv
atobnon tou avrikewv. Ot maAatdtepot M.O./N.O. prropouv va Stadpapaticouv KaBopLoTiko
poAo oe auty tn SLadlkacia, AELToupywVTAG WG MPOCWITA UTTOS0oXNG, OTNeLENG Kat
mapadsiypata.

H peyaAltepn €uBUVN TWV ZTEAEXWV Katd TNV meplodo autn lval va dtacaiioouv OtTL kABe
VEO PENOG aloBAavetal WG €XEL XWPOo peéoa otnv Opdda. ‘Otav pla/évag £pnpBog viwoel OTL
ylvetal amo8ektri/o¢, 0Tl akoUyeTal Kat OTL PImopel va ek@ppactel xwplg pofo, TOTE amoKTd tnv
ao@alela Tou xpeladetal yLa va melpapatiotel, va SoKLPAoeL vEoug pOAOUG, va avaAdpet
TTPWTOROUALEG Kal va avakaAUYEeL TLG Suvatotnteg Tou. Kal autd amoteAel To mpwTo Kal (owg
ONMAVTIKOTEPO Bripa tng mopelag tou otov KAaSo MeydAwv O8nywv.

AVOAUTLKA N TEAETH Tou MNepdopatog oto MNapaptnua “TeAeteq”.

Exnuidsuon Opaducg

H Ekmaiéeuon Opadag armoteAel TO MPWTO OUCLACTLKO Bripa tng veéag OSNyLKNG XPOVLAG PETA TO
Mépaopa. ZKommog tng elvat va BondrioeL ta véa péAn va evtaybouv evepyd otn {wry Tng Opasdag
KaL va yvwpioouv Blwpatikd tov Tpomo Asttoupyiag tou KAasou MeydAwv OSnywv.

H Ekmaiésuon Opdadag mpotelvetal va mpaypatomoleital peoa otnv dla tnv Opada, Kabwg
arroteAel pla amd TG MPWTEG KOLWVEG EUTTELPLEG TNG VEAG TNG ouVBeonG. Me autdv tov TPoOmmo
EVLIOYVETAL N YVWPLPLA, N cuvepyaoia kat n Snuloupyla Kowrg TautotnTag PETAEL MaAALwy Kat
vewv M.O./N.O. AvdAoya pe Tov aplBpo Twv HEAWV Kat TG Suvatotnteg Twv Opddwy, Pmopet va
VAorToLnBel kaL o€ cuvepyaoia pe AAAEG Opddeg i MAnpwuata, SLaTNPWVTAG ITAVTOTE TOV OTOXO
TNG OUCLAOTLKNG €vTagng TWV VEWV JEAWV otn SLKr Toug Opada.

H EkmaiSeuon mpotelvetal va UAOTToLE(TAL PEoa ammd €va EKTTALSEUTIKO SLIUEPO, XWPLE autd va
arroTeAEL TPoUTTOBEDT. ZNUAVTLKOTEPO aTTO TN HoPYn TNG Spdong elvat va 00l ota vea PeAn n
gukatpia va yvwploouv Kal va epappooouv otnv mpagn ta 5 PBaoctkd Znpeta Asttoupylag tng
Oupddag MeydAwv Oénywv. H Buwpatikry ocuppetoxry Bonba toug veéoug M.O./N.O. va
KATAVONOOUV TOV POAO TOUG KAL VO CUMPMPETEXOUV EVEPYA QIO TA TTPWTA TOUG PBriuata otov
KAdSo.

O pOAOG TwV ZTEAEXWV €lval va umTooTnpléoupe tnv mpoeToLpacia Kal tnv uAormolnon tng
Ekmaidevong, Sivovtag xwpo ota maAaldtepa PEAN va avaAdfouv TPWToBoUALEG Kal va
HETASWOOUV TN yvwon Kat tnv epmelpia toug. OL maAwol M.O./N.O., o€ ocuvepyaoia pe ta
ZTEAEXN, MTTOPOULV Va avaAdBouv TnV TPOETOLUACia KAl TTapouciacn Twy BEPATLKWY EVOTNTWY,
QITOKTWVTAG KAl OL {8LOL TTOAUTLHEG EPTTELPLEG OPYAVWONG, CuVEPyaaoiag Kal mapouciaong.
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Ta BEpata tng ekmaldevong TPEmeL va Sivouv ota véa PEAN TNV eukalpia va akouoouy, va
KATAVONOOUV Kal va EQappocouv 6oa yvwpilouv yla tn Aettoupyia tng Opadag. H petdBaon
arrd TN yvwon otnv mpdgn lvat ekelvn mou petatpemel tnv Ekmaidevon Opddag amod pua
armAr] EVNUEPWON OE PLA OUCLACTLKN epmelpia €vtagng. Méoa amd autr) tn Stadikaoia
Snuloupyeltat to ac@alég mAailowo péoa oto omoio ot M.O/N.O. pmopouv va
TTELPAPATLOTOUV, va SOKLPHACOUV VEOUG POAOUG KAl va avakaAupouv otadlakd TG
SUVATOTNTEG TOUG.

TENOG, N a&LoAdynon ammoteAel avarmrdomaoto KopudtL tng Ekmaidsuong Ouddag. Méoa amd
TNV avatpo@odotnon mMavw OTLG TTAPOUCLACELG KAl Tr) CUVOALKN EPTTELPla, TOOO Ta vea 600
KaL ta maAaldtepa pPEAN €xouv TNV eukalpla va avayvwpiloouv o6oca Asltoupynoav
QITOTEAEOPATLKA, va evrtormioouv onuela BeAtiwong kat va eeAlxBolv péoa amd
Sltadikacta. Me autdv tov tpormo n Ekmaideuon Opadag BEtel TG BACELG yla pla xpovid
YEUATN CUPMETOXN, ouVEPYyaoia, TPwToBOoUALa KaL TTPOCWTTLKI EEEALEN.

Ta Bripata mpoetolpaciag Kat ol Bepatikeg meplypd@ovial avaAutika ota Bonbrpata

“Ekmaidevon Opddag MeydAwv O8nywv” kat “Ta 5 Baotkd Znueta tng owotng Asttoupylag
NG Opadag Meyahwv O8nywv 7, Tou urmapyouv otn BLBAoypapia.

Ta 5 Ruowa ZInpsia g

= - ® o & 4
owoTtig Ileu:nupvull; 14 [n P . [
® [
Opaduc Meyaiwv Odnywv o o e ¢
[ o * % o . ¢ o
H Cwn tg Opadag MeydAwv Odnywv ¢ ° .. ce e, o .
Baoiletal os mévte aMnAévdeta onusia ° o ' s, * e @ ®
Aewtoupylag: to XupPBoUAlo Opadag, TG = o . R
YnevBuvotnteg, TG Emtpomis, TV g @ Y s e ©
Atopkn Mpdodo kat tov Mpoypapuatiopo. N . Treet O e °
Méoa amé autd ta péEAn ouppstéxouv @ o e e ®
oottya otn  Cwnp tng  Opddag, e ° - ¢ °
avaAappBavouv  poAo  kat  €uBUVEG, ® ® ° ° L
avantuooouV TNV QUTEVEPYELA KAl TNV PY e o o ° ®
autodLabeor| Toug kal eEeAlooovtal o€ eva Ps °
mepLBANOV ogBacpou Kat ® ®

aAAnAoUrmrootrpLéng.

O poOAoG TwV XteAexwv elval va Slac@aiiloupe OTL Ta MEVIE aAUTA oOnpela Asttoupyouv
OUCLOOTLKA KAl OXL TUTTLKA. AnpLoupyoUlE eva ac@aAEg mAalolo péca oto omoto ot M.O./N.O.
HTTOPOUV Va EKPPACTOUV, VA TTELPAPATLOTOUV, va avaAdouv mpwtoBouAieg, va agloAoyrjocouv
TLG EMAOYEG TOUG Kal va eEeAlyBolv peoa amd tn {wn tng Opddac. H moldtnta tng eUmeLplag
TwWV €PNPWV ouvseeTal APeca PE TN CUVETELA PE TNV omrola epappoldovtal Ta TTeVIE Bactka

onpela Asttoupylac.
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o ZupRodiho Opadag
To XupBoUALO Opdadag armotedel to Paokd Opyavo ARPng amo@doccwv tng Opadag Kat
mpaypatomoleital o€ kdBe Tuykévipwon 1 dpdon. Ekel oculntolvtal BEpata mou agopouv TN
Aettoupyla tng Opddag, mpayuatomoleitat o Mpoypappatiopdg, n agloAdynon Spdoswv Kat
TPLUNVWWY, AapBdvovtal armo@aceLg Kal SLVeTal ota PeEAN n duvatotnta va ekppdoouv eAeUBepa
TLG ammOELG KaL TOUG TTPOBANHATLOPOUG TOUG,

To ZupBouALo cuvtovidel evag M.O./N.O. wg Mpoedpog, poAoG mou EVAAACOETAL WOTE VA TTEPVOUV
OAoL arrd autov, tnpouvtal nueprola Slatagn Kat mMPaKTKA amd PeAn tng Opddac. MapdAAnAaq,
(PPOVTL{OUPE WOTE VA AKOUYOVTAL OAEG OL PWVEG KaL OXL HOVO eKelvVEG TTOU eKPpAlovTal TTLO EUKOAA
f L0 SUVALKA.

Elvat euBuvn pag va KaAALEpyoUE Eva TTEPLBAANOV EUTTLOTOCUVNG KAl ACPAAELAG, OTTOU KABe M.O./
N.O. viwBeL OtL propel va ekppdoel eAeUBepa tn yvwpn tou. ‘Otav mMPOKUTTOUV SLAPWVLEG,
BonBoupe tnv Opdda va avaldntrost kowad onpeia, va Katavor|ost TLG SLaWOoPETLIKEG ATOPELG Kal
va kataAn&eL og amo@doeLg Tou yivovtal armoSeKTEG armo Ta PEAN TNG.

MapdAnAa, SltacpaAifoupe OTL Tnpouvtal ol Stadikacieg mou Bonbouv To ZUPBOUALO va
AELTOUPYNOEL AIMOTEAECHATLKA, OTTWG N UTap&N nueproLlag dlatagng, N TripnNon TTPAKTIKWY Kal N
KAtaypagrn Twv armo@acewy. XToxog Sev elval amlwg va oAokAnpwOel to ZupBoUALlo, aAd va
armoteAéoel yla toug M.O./N.O. pyLa mpaypatiki EPImelpla cuppEeToxng, oudritnong, umeuBuvotnTag
Kat Snpokpartiagc.

v npagn:
Qg ZteAéxn @povtidoupe va eVEUVAPWOOUNE KATAANAQ Tov KABce
M.O./N.O. va avaAdfeL Tov poAo Tou TpoESpou.

Elval onpaviiko va a@lepwooUPE ETAPKN) XPOVO OTnV mposToLacia
TOU, €L6LKA €AV &gV €xel avaAldBel Eava autov tov poio. EEnyolpe tnv
nuepnola duatagn, toug Adyoug yLa Toug omoloug oculntouvtal ta
B€pata Kat Tov TPOoTTo e Tov omolo Sopeital n oculrtnon.

Elvat onpavtiko kdbe véog MpoeSpog va KatavoroeL TOC0 Tt onuacia
TOU POAOU TOU 000 Kal TNV a&la tng TEPLTPOTTHG TOU pOAOU autou
HETAEL OAWV TWV PeEAWV NG Opasdag.

Mpw to X.0. cuppwvoUpe pe tov Mpoedpo tov Tpommo mmou Ba Tov
otNpPLEOUpE.

Katd tn &uapkela tou 2.0., KaAo eival va kabBopaote SimAa otov
Mpdedpo, yLa va tov urmootnpifoupe. EAv SoUpe OTL SUCKOAEVETAL N
Eexvael kat,, &ev tov Slakomtoupe. lMapepPaivoupe SLOKPLTLKA,
PLBupidovtag oto auti tou i} Slvovtdg Tou €va SLakPLTLKO onuElwpa,
wote va BupnBel Tt mpemeL va meL, va Slopbwoel o (8Log eva
evéexOpEVO AABOG TTOU €KAVE, aKOPaA Kat va evBappuUveLl dA\oug va
HWAnoouv. Kabwg evag M.O./N.O. arrokta eprrelpia wg Mpoedpog, epelg
OTASLOKA AITOCUPOUACTE KAl TOV A@rVOUHE va avaAdBel mARpwes tn

® Sitayeiplon tou Z.0.. e
° [ ]
® ¢ 06 06 06 06 06 06 06 06 0 0 0 0 o *°
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o ¥Ynsubuvotnteg

OL YmreuBuvotnteg amoteAolV €vav amd TOUG BaclkOTEPOUG TPOTTOUG CUHHETOXNG Twv M.O./
N.O. otn ¢wn tng Opddag. Méoa amd auteg, KABe peAoG avalapBAVEL Evav CUYKEKPLUEVO POAO
KAl OUPPBAAAEL oucLaoTkA otn Asttoupyla tng Opddag, avamtuooovtag MAPAANAA VEEG
SegLotnteg, automemoibnon kat atobnua eubuvng.

POAOG TwV XteAexwv elval va Bonboupe toug €@nBoug va emAeyouv YmeuBuvotnteg mou
QVTAITOKPLVOVTAL 0TA EVSLAPEPOVTA, TLG SUVATOTNTEG KAL TOUG 0TOXOUG TOUC. Aev avalntoupe
TOV KataAAnAOtepo AvBpwmmo yla KABe B€orn, aAAA €UKALPLEG TTPOOWITLKAG avamtuéng Kat
OUMHETOXNG YLa KABE PENOG,.

MapakoAouBoupe SLakpLtika tnv mopeia kabe YmeubBuvotntag, mPooPEPOUUE othpLEn Omou
xpeLadetal kat evBappuvoupe toug €@nBoug va avalntouv AUCELG ota mpoBARuata mmou
mpokUTTouv. Elval onuavtikd va evBappuUVoUPE, KAl va PWTAPE yLa TNV TTOPELa TNg
YmeuBuvotntag f edv xpelddovtal KATL amd €uag. AkOun kat otav pia YmeuBuvotnta
SUOKOAEUETAL Va AELTOUPYNOEL, N TTPOTEPALOTNTA Pag slvat va BonBricoupe tnv/tov M.O./N.O.
va e&eAlyBel péoa amd tnv gumelpla Tou Kat va avakaAUpeL vEéoug TpOTToUG va avtamokplBel
0TO POAO TOU.

°
. v npaén: *
Mrmopoupe va BonBricoupe tov kaBe M.O./N.O. va opyavwoel ta

UALKG TOU, Kal va B€oeL PLKPOUG PEAALOTIKOUG OTOXOUG yla TNV
YrreuBuvotntd tou.

Mmopel va xpelaotel va kavoupe KAtL padl Toug, WOoTE va Toug
Sel&oupe WG pImopouUV va To KAVOULV, €LSLKA €AV Sev glval
eColkelwpEVoL og autd. Me autdv Tov TPOTTO AELTOUPYOUHE WG
TPOTUTO, VW MapdAAnAa ot M.O./N.O. kdvouv PLkpd Kat otabepd
Brpata wote va avtamokpLlBouv oTtov pOAO TTOU £X0UV AVAAAPEL.

e Opdadeg Omou UTTAPYXOUV TTOAALOTEPA KAL EUTTELPA MEAN, Kal
AeLtovpynoav  EMITUXWG TLG YmeuBuvotnteég toug, ol maAlol
Selyvouv otoug veoug YmeuBUvVoug aVaAUTLKA TTWG Va AELTOUPYOUV
Vv KaBe Ymevubuvotnta. Etol ot M.O./N.O. pabBaivouv kaAUtepa
arrd kabe Skn pag e€nynon.

Evéexetal va BdAoupe otov Mpoypaupatiopo pag pla nueEpa mou
va acxoAnBouv 6ol pe tig YmeuBuvotntég Toud. Elval onuavtiko
TA ZTEAEXN VA €XOUV TTPOETOLUAOTEL KATAANAQ, kKaBwg Sev elval
EPLKTO va kaBodnyouv tautoxpova OAa ta PEAN Bripa-Bripa otig
YmeuBuvoTnTEG TOUG,
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 Emrponsg

O Emtpomég amoteAoly epyaleio autodloiknong péow tou omoiou ot M.O./N.O.
oxedLadouy, opyavwvouv Kat UAOTTOLOUV TLG Spdoelg tng Opdadag. Ta ZTeAEXN
MTTOPOUV VA CUPHETEXOUV OTLG EmmLtporteg, mapakoAouBouv Kat urmrootnpilouv tn
AgLtoupyla toug xwplig va umokaBLotolv Tov poAo TwV PeAWV Toug. OL Emtporeg
WG évvola glvat kawvoupyta o évav M.O./N.O. TTou JOALG mEpaoe otnv Oudda ) oto
MANpwHa kat elvat (owg oL TTLO AITALTNTLKEG WG TTPOG TNV Katavonon Kat tnv
g@appoyn tng, apa xpetaletat TNV KatdAAnAn otrplén kat kabodriynon amo ta
TTeAeN.

Ye kABe Emtporn) opiletal €vag YmeuBuvog Emtpormng (M.O./N.O.), o poAog tou
orrolou evaA\doostal PeTall Twv PeAwV Tng Opdadag, mou cuvtovilel To €pyo TG
Emtporng kal evnuepwvel to Apxnyelo. KaBe Emitporry ummootnpiletat amd eva
YmeuBuvo ZTEAEXOC.

Mmopel tTo ZTEAEXOG VA HN OCUMHETEXEL AUECA OTNV MPOETOLHACLA MLAG
Zuykévtpwong (av dev eivat otnv Emitpomn]), OPWG APLEPWVEL GNHUAVILKO
XPOVO GtV urmoctrpLEn kat kabodriynon tng Emtpornig.

BonBolpe otn SLapoppwon PEAALOTIKWY OTOXWV, TTPOCYEPOUUE Kabodrynon
otav xpeLtddetal Kat ppovtifoupe wote KABe Emtporr) va SLabEtel ta peoa Kat TLg
TTANPOYOPLEG TTOL X PELAZETAL YL VA TTETUXEL.

MNapdAAnAa, mapakoAouBoUpE TNV TTopela tnG mposToLpaciag kat mapepfaivoupe
otav xpelddetat n Emtpor va AABeL emuTA£0ovV uTooThPLEN (1.x. SUCKOAEVETAL Va
opyavwBel ) va cuvtoviotoLv ta peAN tne). To méco mapepPaivouvpe eEaptatat
amd tnv epmeLpila Kat tov xapaktipa kade M.0./N.O. kat tng Emtporng.

I6laitepn mpoooxn xpetdaletat wote OAol ot M.O./N.O. va €xouv E€UKaLpLeG
OUPHETOXNG KAl va PNV avaAapBavouv cuotnuatikda ta idla dtopa tov oxedLaopo
Kal TNV vAorrolinon Twv S§paccwv. Méoa ammd autr) TNV evaiiayr avakaAurmtovtal
VEQ eVELAYEPOVTA, QVATTTUOOOVTAL VEEG SEELOTNTEG KAl EVIOYXUETAL N CUMHETOXN
0AOKANPNG tng Opasdac.

2TLG OALYyOPEAELG OPASEG, Ta ZTEAEXN EVOEXETAL VA XPELACTEL VA CUPHETEXOULE TTLO
EVEPYA OTNV TTPOETOLPACLA KAL TOV CUVTOVLOPO TOUG. AKOUN Kal TOTE, 0TOXOG
TTAPAPEVEL VA SIVOUPE 0TOUG £PBOoUG ToV XWPo va SokLpalovtal, va amo@aci{ouv
Kal va avaAapBavouv Spaon.



H NEA POTA Bonfnua ZteAexwv KAadou Meydhwv O&nywv

v npagn: .

Kabwg oL Emtporrég So0UAeUovTaL EKTOG TWV CUYKEVTPWOEWY, TA HEAN TNG Emitporg
xpeLadovtal Tov KaTaAANAo XpOVo yLa va TTPOETOLUACTOUV KAl Va TTAPOUV AITOPACELG,
To péyebog tng Opddag, n avaioyia maiatwy kat véwv M.O./N.O. aAAd Kal to emimedo
moLotntag twv Emtpormwyv Ba emnpedoouv TNV avdpelEn TWV OTEAEXWVY OTNV
kaBobéryynon tng Emtpormg.

Me tnv avabeon tng kabe Emtporng otov MNpoypappatiopo, ta pEAN tou Apxnyeilou
potpadovtat PETa&l TOUG TLG CUYKEVIPWOELG, WOTE Va €XOUV OAEG oL Emitporeg Eva
YrevBuvo ZtéAexog (to omolo pmopel va elvat kat pelog tng Emitporrg). Auto
ppovtilel va Eekwnoel eykalpa n mposgtolpactia, umevBupilel ta PrAuata otav
xpeLadetal kal BeBatwvetal OtL Kaveva PEAOG ev EXeL Pelvel amm’ eEw. MapakoAouBoupue
SLOKPLTIKA TNV TTopEla tNG EmMTporrg Kal mapeXoupE €ykalpa tnv umoothpLlén mou
xpeLaletad.

TpoOTTOL TTOU PTTOPOUME VA TO KAVOUME aUTO €lval va cuvavtnBoupe pe tnv Emtpornn)
otnv Eotla 3 va kavovicoupe Sladlktuakn kAnon yta va toug Bonbrijcoups va
opyavwBoulv, Xwpig OPWG va TOUG OPYAVWOOUME EMELG. MmopoUpE va Toug
BonBriooupe va PBpouv ta amapaitnta UALKA Kal va toug umevBupiooupe Ttoug
UTTELBUVOUCG PE TOUC OTTOLOUC TTPETTEL VA EMLKOWVWVRooUV. Elval onpavtikdo va toug
{NTAUE TAKTLKI EVNPEPWON YLa TNV TTOPELA TOUG KaL va Slepeuvoupe edv xpetalovtal
kamrola urrootrpLlén. Kabwg ot épnPol eival Lélattepa amacyoAnuévol, elval onuavtiko
va Bpoupe évav tpdmmo mou va tatpladel otnv Opada pag xwplg va emPapuvel Toug
priBoug.

Te meplmTwon mou SLATTLOTWOOUHE SUOKOALEG otn Stadikacta (m.x. pEAN tng Emtporig
€xouv Bepata cuvepyaoiag), To kKabe ItéAexog amowaaoiel Tov BaBPo €PTTAOKNAG TOU,
WOTE va elvat mapaywyLlko yLa TNV TPOCWITLKN avamtuén Twv pJeAwvV Tng Emtponrg
aMdAd kat ywa ta umoAlouta pEAN tng Opadag mou Ba mapakoAoubrjoouv TN
ZUYKEVTPWON. Agv TTpemeL va exvape OtL n dtadlkaoia lval eKmMalSEUTLKN yLa TOUg
M.O./N.O., kat 6Tt N Opdda mpooPepeL eva acPaAeg mAaiolo yla va Sokipgactouy, va
KAvouv AdBN kat va pabouv amd autd, xwplig kpLtikr. O poAog pag dev elval mavta va
«owloupe» TNV Katdotaon, aA\d va BonBoupe toug M.O./N.O. va pabaivouv péoa armo
TLG EPTTELPLEG TOUG, AKOHN KaL OTAV AUTEG SEV £XOUV TO AIMOTEAECHA TTOU EMBUPOUCAV.

Elvat onpavtikd oto ZupBouAlo Opadag va yivetat KAatdAAnAn agloAoynon Kat
avatpowodotnon twv PeAwv tng Emtpormnc. Metd amd kdBe Spdon, n Emitpornn
a&loAoyeital mpwta ard TNV (dla kat Hetd amd tnv Opada. To YmevBuvo ITEAEXOG TNG
Emtporng mpooBEtel 6,tL Ba BonBrioeL Ta pEAN tnG va e€eAlyBouv, av Sev €xeL LTWOEL.
Emiong, elval onpavtikd va cuumepA\dBoupe otnv nuepriola SLAatagn Pla evnuepwon
arrd TLG EmMTpommég Twy EMOPEVWY ZUYKEVIPWOEWY, WOTE va cuvnBioouv OAa ta PEAN
autr tn dtadikaota.

Evééxetal va BdAoupe otov Mpoypapupatiopo Pag Pla nUEPa mou va acyoAnBolv dAot
HE TIG Emtpomég toug yla pla emepYOPEVN EKSpoOUN 1 TpOoETOlPacia ywa tnv
KATAOKNVWOT), WOTE Va opyavwBouv OAeg ol Emtpomég katdAAnAa. Edv xpelaotel kat
SLATLOTWOOUPE TTPOPBANPA OTOV GUVTOVLOMO TWV EMTPOTTWY €KTOG CUYKEVIPWOEWVY,
MITOPOUE VA OPYAVWOOURE KAl ELSLKI ZUYKEVTPWON EmMtpomwy, yla va uimopecouy ta

® PEAN TNG KABE ETLTPOTTHG VA OUVEPYAOTOUV OE €Va TTLO OPLOBETNUEVO TTAALOLO.

[
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e Atoprn Npoodog

H Atopikn Mpoodog amoteAel Evav amoé toug Baotkoug agoveg tou O.M.MN. kal cuvséstal apeoa
pe TN Cwn TG Opasdag. Méoa amod toug MNpooavatoAlopoug, TG ELSIKEVOELG, TG YTEUBUVOTNTEC
Kal tn ouppetoxn otig Emrporeg, ou M.O./N.O. €xouv tnv gukaipia va avakaAuyouv ta
EVSLAPEPOVTA TOUG, VA avarTtUEOUV VEEG YVWOELG Kal SEELOTNTEG, VA ATTOKTO0UV EUTTELPLEG Kal
Va TTPOXWPNOOULV HE TOV SLKO TOUG pUBUG OTNV TTPOCWITLKH TOUG TTOPELQ.

POAOG TwV ZTEAEXWV Elval va EUTTVEOUE, va evBappUVoupE kal va otnpifoupe kabe M.O./N.O.
OTNV MPOCWITLKN TOU mopeila e§EALENG. H Atopkn Mpoodog avrkel otov kabe £pno Eexwplotd
Kat xpelaletat va amoteAel QImOTEAEOUA TTPOCWITLKAG  EMAOYAG, EVELAPEPOVTOC  Kal
mpoomadeLag.

Baoikr) euBuvn pag elvat va BonBoupe toug e@rBoug va avayvwpilouv ta evéLapeépovta, TLg
AVAYKEG KAl TLG SUVATOTNTEG TOUC. ZUXVA SuokoAevovtal va emAéEouv MNMpooavatoAlopoug f
ElSikeVoeLg elte emeldn) 6ev yvwpldouv akoun TL Toug eviLlaWepeL ite emeldn) dev EEpouv TTWG
va petatpePouv pla dEa oe Spaoctnplotnta. MEoa amd oculntnon, mapathpnon Kat
OUCLOOTLKO €VELAWEPOV MPITOPOUUE va Ttoug Bonbricoupe va oxedlaoouv Tn SLKr Toug
TTPOCWITLKA SLaSpopr).

MNapdA\nAa, wpovtioupe wote n ATouLkr Mpoodog va armoteAel {wvtavo Koppatt tng {wng tng
Opadag. EvBappuvoupe toug M.O./N.O. va €VTAOOOUV TOUG TTPOCAVATOALOHOUG KAl TLG
ELSLKEVOELG TOUC otov [poypappatiopd, va aglomololv YmeuBuvotnteg, Emitpormmég kal
€EWTEPLKEG SPATELG Kal va PoLpdlovTal TLG EPITELPLEG TOUG E TA UTTOAOLTTA HEAN.

Katd tnv mpoetolpacia kat agloAdynon AELTOUPYOUUE WG CUVOSOUTOPOL KAl HEVTOPEG.
BonBoupe toug @rBoug va opyavwoouV TLG LEEEG TOUG, VA AELOTTOLIO0UV TTNYEG Kal ELSLKOUG,
EVW TTApAANAa evBappUVOUPE TNV OUCLACTLKA avatpowodotnaon amd tnv Opdda. Ztoxog Sev
glvat povo n oAokAnpwon evog MpooavatoAlopou f puag Eldikeuong, aAAd n TTPOCWITLKA
€€eALEN, n autoyvwola kat n evioxuon tng automemoiBnong kabe M.O./N.O.

zrnv NMpagn
Elvat xpriowpo to Apxnyeto va yvwpilet og molo otddlo Atoutkng MNpooddou Bploketat kabs M.O./
N.O. kaL va @povtifel wote n Topela autr va mapapeveLl evepyry kaB' OAn tn SLapkela Tng
O&NYLKAG XPOVLAC.

Katda tov MMpoypappatiopyd pmopoupe va mpofAemoupe gukalpieg wote ot M.O./N.O. va
mapouactalouv MNpooavatoALlophoug, va SokLpdadouv SeELOTNTEG ) va agLlomolouv ELSLKEVOELG TOUG
pEoa oTLg Spaoelg tng Ouadag. Me tov Tpdmo autod n Atopikr Mpdodog cuvdeetal pe tn (wr TG
OpdAdag kat Sev AELTOUPYEL ATTOPOVWHEVA ATTO AUTAV.

Kata tnv a&oAoynon twv [pooavatoAlopwyv kat twv Eldikevoewv, @povtioupe va
XPNOLUOTTOLOUVTAL TA KPLTAPLA TTOU €X0UV CUHYWVNBEL ammd tnv Oudda. H agloAdynon eotiadel
oTNV €MTeLEN TWV OTOXWV TTOU £lxav TeBEL, oTNV MpoomdBeLa mou KataBArROnke Kal ota otolyela
TTOU PITopoULV va Bonbrjcouv tnv/tov M.O./N.O. va cuvexioeL TnV mopeila tng/tou.

Elvat ermlong onuavtiko va Slatnpouvtal EVNUEPWHEVA TA OXETLKA APXELT KAL VA KATAYPAPETAL N
mpoodog KABe peEAOUC, wote To Apxnyeilo va pmopel va urmootnpildel AmMOTEAECHUATLKA KAl HE
OUVEXELA TNV TTPOCWITLKH TOU SLadpopn).
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i Ilpnvpupputurplil;
O MNpoypappatiopog amoteAel to epyaleio péoa amd to omolo n Opdada Betel oto)OUC,
OPYAVWVEL TLG §pAcELg TNG Kat kaBopilel Tnv mopela mou Ba akoAouBrioeL katd tn SLapkeLa
NG TpLUNviag. Méoa amoé autr tn Stadikacia ta PéAn cUPPETEXOUV oTn ARYn amo@acewy Kat
avaAapBavouv evepyod poAo otn (wr tng Opddag.

POAOG twv ZteAexwv elvat va umootnpifoupe tnv Opada otn SLapopwaon tou Skou TNng
mpoypdupatog, Ponbwvtag ta HEAN va HETATPEMOUV TLG LOEEC, TLG QVAYKEG Kal Ta
EVSLAPEPOVTA TOUG OE OTOXOUG KAl SPATELG.

Kata tn Sudpkela tou Mpoypaupatiopol BonBolpe toug M.O./N.O. va Slepguvrjoouv TL
Bélouv va meTUXOUV WG dtopa Kat w¢g Opadda. dpovtioupe wote to TPOYypaAPPa va
mepLAapBavel eukatpieg yra Atoptkn MNpdodo, avamtugn S€ELOTATWY, KOWWVLKN TTPOGYOPA Kal
{wn otn Yuon, evw mapaAnAa urrevBupifoupe Ta TPAKTLKA Sedopeva mou emnpealouv Tov
oXESLAONO, OTTWG 0 SLaBEaLpog XPOVoG, oL §pAceL Tou TormkoU TUAPATOG KAt oL SUVATOTNTES
g Opadag.

ISLaitepn €ubuvVN Twv ZteAeywv elvat n dtatrpnon tng Loopporiag. Xuxva ot M.O./N.O. Ba
mpotelvouv Spdoelg mou toug evBouolalouv dueoa ) KAAUTTTOUV OUYKEKPLUEVEG AVAYKEG.
POAog pag eivat va BonBoupe tnv Opdda va SlapopPwvel €va TPOYpPAPPA TTOU va
QVTAITOKpIlVETAL TOOO OTLG TTPOCWITIKEG EMBUPIEG TWV PEAWV OCO KAl OTLG QVAYKEG TOU
OUVOAOU, XWPLG va xavetal o matdaywyLkog otoxog tou KAadou.

E&loou onuavtikn eival n a§loAoynon tng tplunviag. Meoa amré autr) tn dtadikacia fonboupe
Vv Opdda va avactoydletal mAvw OTLG EMAOYEG TNG, Va avayvwpilel Tig emtuyieg tng, va
evtomileL onuela BeAtiwong kat va eEeAiooel 0TadLakd Tov TPOTTo AeLToupyilag tne. H emtuyia
€VOG Mpoypappatiopol Sev Kplvetat amo tov aplBpd Twv SpAcewv Tou mpaypatormo)dnkay,
aAAA armo To Katd mOco n Opada CUPPETELE OUCLAOTIKA OTN SnuLloupyla Kat Tnv uAormoinon
TOU KL TTPOXWPNOE €va Bripa 1mo Kovtd o0Toug oTtOX0ouG ITou N (8La €6¢€ok.

2tnv npatn:
Qg ZteAexn, 0 poAOG pag otov Mpoypappatiopd eilval KaBopLoTIKOG akoua Kat
av &ev slval spavég. Ta ZTeAEXn €xouv TNV guBuvn va StacpaAiifouv OTL TO
TTPOYPAUHA TTAPAPEVEL LOOPPOTTNUEVO, AELOTTOLEL KAL TOUG TPELG AEOVEG TOU
O.MN.MN. Kat avtamokpilveTaL TO00 OTLG AVAYKEG 000 Kal OTd EVSLAYEPOVTA TWV
M.O./N.O.

‘Otav xpelaletat va mapePPoupe, EMSELWKOUPE va kaBodnyouue tn oulrtnon
HECQ armd €pWTNOELG Kal mPoBANpatiopo, avti va emPBAAoUPE tn SLKr Pag
arroyn.
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Ynoogeon

H Ymooxeon amoteAel pJla amod TLG ONPAVTIKOTEPEG OTLYHEG OTNV TTopela evog Meydlou
0O&nyou 11 Nautodnyou. Ek@pdlel tn ouVELSNTA e€mAoyr) tou va mpoomabel va (el
oLPPWVA PE TLG apxEG, T afleg kal Ta Ldavika Tou OdnyLopou, téoo peoa otnv Oudda
000 Kal oTnV Kabnuepvr) Tou Cwry). AMOTEAEL LA TTPOCWITLKY SECUEUCH TTOU CUVSEEL TOV
EpnBo pe tov maykdéoplo O8nylopd Kal onuatodotel TNV ouclaotikh €vapén tng
TTPOCWITLKAG TOU Tmopeiag otov KAdSo.

H mpoegtolpacia ywa tnv Ymooxeon &ekwd oAU mpwv amd tnv TeAetr). Meoa amd TG
mpoUmoBeoelg mou mpoPBAEmovtal otnv Atoptkr) Mpoodo, ot M.O./N.O. €xouv tnv
gukatpia va yvwpioouv BaButepa tnv O&nyikn I6eoloyia, va cuvéeBolv e Tov €aUTO
Toug, tnv Opada KaL Tnv Kowwvia Kal va avactoyaotouv mavw otn onuacia tng
TTPOCWITLKAG 8€0peuonG. H amd@aon yla to mote elval €Tolpol va Swoouv tnv Ymooxeon)
TOUG QVAKEL ATTOKAELOTLKA 0TOUG (8LOUC,.

POAoG Twv ZteAeXwyV elvatl va ouvodeloupe toug M.O./N.O. oe autr tnVv mopela pe
ogBaopo kat SLakpLTtlkotnta. Xpetaletal va SnuULoupyouuEs gukalpleg oulntnong Kat
TTPOPRANUATIOPOU yUpw ammd TV YmOOXEOoN, va amavioUPE O €PWTAMUATA KAl va
BonBoupe toug gnBoug va avakaAupouv TL onuailvel TPOOWITLKA yla Toug (SLoug N
8¢opeuon mmou TpoOKeLtal va avaAdpouv. MapdAnAa, opeiloupe va ogBOPACTE TOV
TTPOCWITLKO pUBUOG KAl TOV XPOVO TOU KABE pEAOUC, XWPLG TTLEoN 1) CUYKPLOELG PE TOUG
UTTOAOLITOUC,

ZNUavTLKO PEPOG TNG Sladikaotag amoteAel N mMPoowTTkr) cudrtnon tou Apxnyou Pe tnv/
tov M.O./N.O. mpwv amd tnv TeAetr) tng Ymooxeons. OL mpoUmoBEoelg tng ATOMLKIAG
Mpoddou elvat to mAaiolo. O XpoOvog Kal n €rolpotnTa elvat Skrj Toug amogaocn). H
oulAtnon Pe tov Apxnyo elval avaotoxacpog, oxL e&€tacn. Bonba tov €pnBo va
EKPPACEL TLG OKEWPELG TOU OXETIKA PE TNV Ymdoxeon, tn B€on tou otnv Opdda Kat Tov
TPOTTO pE Tov ormolo emBupel va epappdoel Tig OSnyLkeg a&leg otn {wr Tou.

H TeAetn tng Ymooxeong opyavwvetatl armo To ApxnNyeLo Kat xpeLaletal va armoTUTTWVEL T
onpactia tng otyung O xapaktrpag tng elval armAdg, ouoLaoTLKOG Kat {E0TOG. ZKOTTOG eV
glval 0 EVTUMTWOoLaopOG AAAA N avASELEN TNG TPOCWITLKNG SECHELONG TTOU AvaAapBAveL o
M.O./N.O. kat n otnpL&n mou &€xetat amd tnv Opada tou. Mmopel va mpaypatomoun et
0E ZUYKEVTPWON, EKSPOUN I KATAOKAVWON, ApKel TO MAALOLO va EMLTPETEL OTA PEAN va
BLwoouv tn oTLlypn Ye oeBacpd Kal cCUYKEVTPWON.

Ma oAOKANPN TNV Opada n Ymooxeon amoteAel Yla onPAvTLKY UTEVOUULON TWV KOWWV
a&lwv mou tn cuvdéouv. Ma tnv/tov M.O./N.O. armoteAel €va TPOOWITLKO OPOCNHO TTOU
OonNUatodotel TNV amoéYaor] TOU va CUMMETEXEL evepyd otn {wr] tng Opddag kat va
ouvexloel tnv mopela tNG ATOULKNG TOu [Mpoddou pe PEYAAUTEPN OUVELSNON Kal
umevBuvotnta.

‘ -
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| S
Meptogdtepa yta v Sadikacia tng Yméoyeong oto ’
Boribnua “Atoutkni Mpoéodog¢” kat yia TeAetri 1tn¢ ,' -
Ymoagyeong oto Mapdptnua 2: TeAstég, oel. 71 ’ L ‘
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ZUYREVIPLION

H Zuykévipwon amoteAel tov Baolko muprva tng wng tng Opadag. Elval to onpeio oto
ormoio ot M.O./N.O. ouvavtiovvtal, ouvepyalovtal, Opyavwvouv TG SpAcEL; TOug,
potpadovtal epmmelpleg Kat XTi{ouv TLG OXECELG TTOU S(VOUV OUCLACTLKO TTEPLEXOHUEVO OTNV
Opdda. Méoa amd TLG ZUYKEVTPWOELG UAoTTOlEltal o Mpoypappatiopog, Asltoupyolv ol
Emitpomeég kat ot YmeuBuvotnteg, avamtuoostatl n Atoptkr) Mpdodog kat kaAAlepyeitat n
ouvoxn tng Opddag.

Ma tov Adyo auto, elval onpavtiko oL ZUYKEVTPWOELG VA TTPAYHATOITOLOUVTAL PE oTaBepoTnTa
KAl OUVETTELA, LSaVLKA os eBSopadlala Bdon. H TaKTK cuUVAVTNON EMLTPEMEL OTA PEAN va
dLatnpoulv evepyn T CUPPETOXN TOUG, Va TapakoAouBouv TNV mopela Twy §pAcewy Kal va
viwbouv OtL amoteholv pEpog HLag Cwvtavig Opddac. MapdAAnAa, xpelaletat va
AapBavovtat umoPn oL TTPAYHATLKEG AVAYKEG KAL OL UTTOXPEWOELG TWV £QNPWV. Z€ TTEPLOSOUG
AUENPEVWY OXOALKWV 1 TTPOCWITIKWY QITALTACEWY, LSLAlTEPA OTLG PEYAAUTEPEG NALKLEG TOU
KAdSou, prropel va amattouvtal mpooapuoyEG, XWPLG OPwG va ydavetal n aiobnon tng
OUVEXELAG KaL TNG oTaBepnG Emagrg HETAEU TWV PEAWV.

H ZUyKEVTpWON €XEL TTAVTA CUYKEKPLUEVN Sopn, Umopel va mpaypatoroleital otnv Eotia n
EKTOG autng kat va aglomolel TTOLKIAEG popweg Spdoswy, OTTWG malxvidla, €pyaoctrpLa,
EMOKEYPELG, OLINTNOELG, TTAPOUCLACELG, CUVEPYADLEG PE AANEG OUASEC, SPATELG TTPOCYOPAG N
5paotnpLoTNTEG OTn YUOn. To TTEPLEXOPEVO TNG TTPOCAPHOLETAL OTA EVSLAYEPOVTT, OTLG
AVAYKEG KAl 0TOUG 0TOXO0UG TNG Opdadag, UTNPETWVTAG TTAVTOTE TOV TaLSaywyLkO GKOTTO TOU
KAdou.

ZupBoUALo
Opasdag
(15'-20")

Avolypa Kupro Mépog
(5'-10" (70'-85)

KAeioLpo
(5"

TpayousL-Nawyvidt

Mpoooxn: H oupuetoxry oe &pacelg ektog Eotiag mpoUmobetel e€oAnuévn  Kat
Kataywpnuevn Etriola Zuvdpopn (O&nywkn tautotnta) ywa oAa ta peAn (M.O./N.O. kat
ZTeAEXN), N orTola EVEPYOTTOLEL TNV ATOULKI) ACQAALOTLKH KAAUYN

NMpostopaoio ZUYREVIPWIONG

H mpoetolpacia kaBe Zuykeévtpwong amoteAel euBUVN tnNg Emtporg mou €xel avaldpel tn
Spdon. PoAog twv ZteAexwv elvat va ummootnpifoupe tnVv mpoetolpacia, va evBappuvoupe
TOV £yKaLpo oxedLacpo kat va Bondape toug M.O./N.O. va JETATPETOUV TLG LEEEG TOUG OE £va
OAOKANPWHEVO KAl UAOTOLACLHO  Tpoypappa. MapdAAnAa, @povtidoupe va €xouv
mpaypatomolnBel oL amapaitnTeG CUVEVVONOELG, va €xouv €EA0WOALOTEL TA UALKA TTOU
arrattouvtal kat va exouv An@Bel urroyn {ntrpata opydvwong Kal ac@AaAELag.
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Ta Ztehexn xpelddetatl va yvwpil{oUPe €K TWV TTPOTEPWVY TO TTEPLEXOUEVO Kal TN SOMN TNG
ZUYKEVTPWONG, WOTE va PImopoUpe va urmootnpiéoupe amoteAeopatikd tnv Emtponr) mou
NV €xeL avaAdBel. MNMapakoAouBoUpe Tn pon tng §pacng, evBappUVOUE T CUPHPETOXH OAWV
Twv M.0./N.O. kat mapepBaivoupe étav autod sivat armapaitnto yla tnv opaAn Asttoupyia tng
Ouddag n yua ¢ntAuata ac@aAlelag. MapdMnAa, @povti{oups va avayvwpiloupe tnv
TTPOOTTABELA TWV PEAWV, VA TTPOCPEPOULE AVATPOPOSOTNON Kal va BonBoUpe Toug e@roug
va eEeAlooovtal peoa armd TLG EPTTELPLEG TTOU ATTOKTOUV.

MLa emituxnuevn Zuykevtpwaon Sev elvat armapaitnta ekelvn mou eEeAixOnke akpLBwg OTTWG
elxe oxedlaotel. Elval ekeivn mou €dwoe otoug M.O./N.O. tnv gukalpia va CUPPETACXOUV
OUCLAOTLKA, va cuvepyaotolv, va avaAdaBouv €uBUVEG, va €kPPaAcToUV Kat va @Uyouv
€XOVTAG ATTOKTNOEL VEEG EPTTELPLEG KAL EvaV LOXUPOTEPO SECPO PE TNV Opdada toug,.

Rwpog Zuyrevipwoswy — hiugoopnon Eotiag

H Eotia €lval to oénywko omitt tng Opadac. Elval o xwpog O1mou mpayyatomolouvtal ot
TTEPLOCOTEPEG OUYKEVIPWOELG, (PUAACOOVTAL TA UALKA Kat to apxelo tng Oupddag kat
SnuLoupyolVTAL KOLWVEG EPTTELPLEG KAl avapvrioels. Xpelaletal va eival évag @uAogevog,
AELTOUPYLKOG KAl aO@AANG XWPOG, TTOU €EUTTNPETEL TLG AVAYKEG TwWV HEAWV TNG Kal
urmootnpilet TNV kabnpepvn {wr) tTng Opasdag.

Ztnv Eotia elvat onpavtiko va urmdpyouv otolxetla mou cuvdeouv tnv Opada pe tnv OdnyLkn
NG TaUTOTNTA, OTTWG N Ymooxeon, o NOpog kat to Pntd tou KAdSou. MapdAAnAa, xprioLuo
glvat va umapyouv AeLToupylka onpeila, OMwG o Tvakag OVAKOWWOEWY, O TTvakag
TTPOypappatiopoy, o Tmivakag mpoodou, Kabwg Kat €vag Xwpog OTToU armoTUTTWVOVTAL
ONPAVTLKEG OTLYHEG KAL AVAUVAOELG TNG TTopelag tng Opddag. Kataokeueg, SnuLoupyleg amo
MpooavatoALlopoug ) ELSLKEVOELG, YwToypaleg KAl avapvnoTtikd §pAacewv cUPBAAOULY 01N
SnpLoupyla evog XWpPou TTou eKPPACEL TNV TAUTOTNTA KAl TNV Lotopia TG,

POAoG twv ZteAeywv gival va evBappuvoupe toug M.O./N.O. va avaAapBdvouv evepyo poio
otn Slaudpywon, TNV opydvwon kat tn @povtida tng Eotiag. ‘Oco meplocoteEpo

OUMPPETEXOUV OTN SnULOUPYLA TOU XWPOU TOUG, TOOO TTEPLOCOTEPO EVIOoXUOVTAL TO alobnua
TOU QVNKELVY, N LTTELBUVOTNTA KAl N CUVSEDT) TOUG PE TNV Opada.
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Pnpuara Epyailsin Opaducg

Mua Opada pmropetl va a§lomoliosl Wnglaka Meoa ya tn SLEUKOAUVON TG EMKOLVWVLAG Twv
HEAWV:

» OpAdeg emkolVwWVLAG yLa TOV CUVTOVLOHO TOUG,

« Kowoxpnota eyypag@a yLa tov oxedLacpo SpAcewv.

o Wnelakd nuepoAoyLa yLa tov Mpoypapuatiopo.

« Wnolaka epyaleia SnpLoupylag apLowy, mTapoucLACEWY KAl EVNHEPWTLKOU UALKOU.
» EpappoyEg mpooavatoALopou Kal xaptoypdgnong yla §pAceLg otn @uon.

Ta ZteAéxn umootnpifouv TN owotr, acPaAr] Kat uITeLBUVN XPNOoN TWV PNPLAKWVY EPYAAELWVY,
evBappuvovtag mapaAAnAa tn Sla {wong cuVEPYAoia Kal TNV TPOCWITLKA EMKOoWwvia. Eav n
Opdda embupel va epBabuvel o Bepata PneLaknig ac@AaAELag Kal urreLBUVNG SLASLKTUAKNAG
OUPTTEPLPOPAG, UTTopel va aglorroLrosl pactnpLloTnTEG amo to mpoypappa Surf Smar. 2.0 tng
WAGGGS.

H xpnon epyaleiwv Texvntg Nonupoouvng (Al) pmopel va umootnpi&el tn pdbnon, tnv
opydvwon kat tn dnuloupyla dewv. Qotooo, elval onPAvILKO va aELOAOYOUUE KPLTLKA TLG
TTANPOWOPLEG KAL TO TTEPLEXOPEVO TTOU TTAPAYOULV, Va EmMaAnBeVoUUE TNV akpiBeLd Toug Kal va
Ta XpNoLPoTToLoUpE e urreuBuvdtnta kat stagdvela. MapdAAnAa, evBappuvoupue toug M.O./
N.O. va mpoPAnuatiovtal oXETLKA PE TLG NBLKEG, KOWWVLKEG Kal TTEPLBAANOVTLKEG SLACTACELG
NG XPAONG TWV Pn@Lakwyv TEXVOAoYLWV Kat Tng Texvntrig Nonpoouvng.

-y
o oSN ___..)
\’ ------------_-

Rowwviri Npoowopa kot Kowotiki) Avantuén

H Kowwvikrl mpoowopd amoteAel €vav amd Ttoug Paoctkoug agoveg tou O&nyLkou
MNatdaywylkou Mpoypdppatog kat cuvdeeTal Apeca Pe Tto Pntd tou KAAdou, to «Ynpeteivr.
POAoG Twv ZteAeyxwv glvat va BonBoupe toug M.O./N.O. va mapatnpoUlv Tov KOGHO YUpw TOUG,
va avayvwpifouv avaykeg kat va avalntouv Tpormoug PJEoa amd Toug Ommoloug PUImopouv va
OUPBAAOUV OUCLACTLKA OTNV AVTLPETWITLON TOUG. H KOWWVLKA TTpooyopd &ekva amd tnv
Katavonon plag avdaykng MNa va yivel otdon {wng Kat OxL PJEPovwEVn Tpdgn, n Opdda
mmpoypappatidel TouAayLlotov pla §pacn mpooYopdag KABE TpLunvia otov Tomo tng, OxL HOVo
OTNV KATaoKAVWaon.

OL 8pACELG KOLWVWVLKNG TTPOCWOPAG PITOpoUV va apopolv avBpwitoug, To mepLBAAAoV, Tov
TTOALTLOMO, TNV TOTILKA KOWOTNTA | €UPUTEPA KOLWWVLKA {NTAHATA TTOU QrracXOAOUV TOUG
e@rBouc. Znuavtikd otolxelo eivat ot (Stot ot M.O./N.O. va CUPHETEXOUV OTOV EVTOTTLOPO TWV
AVaYKWV, OTOV OXESLAOHO TWV AUCEWV KaL 0TNV a§LOAOYNGCN TOU QITOTEAECATOG,
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H KOWWVLKA TTPOCYOPA PITOPEL VA EKPPAOTEL HECA ATTO TTOAAEG SLAPOPETLKEG HOPYEG:

O 5pATELG UTTOOTHPLENG TOTTLKWY POPEWVY,

Oy ouvepyaoieg pe GUAOYOUG, 0PYaVICELG KAL KOWWVLKEG SOUEG,

O TPWTOBOUALEG yLa TNV TTpooTacia Tou mepLBAANOVTOG,

o3 SpdoeLg evnuEPWONG Kat evatcbntomoinong,

O mpoypappata cuvnyopiac (advocacy),

O mapepPAaceLg BeAtiwong TG KABNPEPLVOTNTAG TNG TOMLKIG KowdtnTag,

O 5paoelc alMnAeyyUnc,
O £pya KOLVOTLKIG QVATTTUENG,
O §pdoeLg oto mAaioto tng KataokAvwong KowoTikhg AVAmtugnc.

[Slattepa onupavtik €lvat n  afloAoynon twv Spdocwv. Asv  afloAoyoUpe HOVO €AV
TTpaypatomolifnke pla §pAon KOWWVLKAG TTPOOWOpPAs, aAAA €AV TTETUXE TOV OKOTTO TNG, TL
avTiktumo €&lxe otoug avBpwrtoug | OtV KowoTnta yla Tnv orola oxeSLAoTnKE Katr Tt
arrokopioape amd tn dtadikacia. Meoa amd autdv tov avactoxaopo ot M.O./N.O. avarmtuocoouv
OTASLAKA TNV LKaVOTNTa va oXeSLACOUV TTLO OUCLACTLKEG KAL AITOTEAECHUATLKEG TTAPEPPBATELG,

H kowwvikr mpoowopd otov KAado MeydAwv Oénywv Sev ammotelel Eexwplot Spactnplotnta
arrd T {wn NG Opddac. AmoteAel Tpomo okEYNG Kal otaon {wNg mTou KaAALEpyEital péoa amod TG
OUYKEVTPWOELG, TLG EKSPOUEG, TNV ATOULKN Mpoodo, Tig SpAaceLg cuvnyoplag, To mpoypappa «Kave
N.T.O.Y.» kat kopuwvetal otnv Kataokrvwon KowotlkAg AvAamtuéng, Omou To «YTnpEeTeiv»
HETATPETETAL OE KABNUEPLVH TTPAEN.

o Zuvnyopia (Advocacy)

H kowwvikn mpoowopd Sev meplopiletal Povo otov €0eAovTlopd | otV apeon KAAuyn pLag
avaykne. Ztov KAaso MeydAwv O8nywv meplAapBdavel kat tn cuvnyopia, SnAadr tn dtadikacia
pHEoa ammo tnv ormola oL véoL avayvwpiouv {nNTrpata 1mmou TOUG AYOPOoUV, EVNUEPWVOVTAL,
Slapopywvouv amoPn Kat avaiapBavouv Spdon PE 0TOXO Va EMNPEACOUV BETIKA TNV Kowwvia
yUpw toug. H aflomoinon epyaieiwv Omwg to mpodypaupa «Kave N.T.O.Y.», Ta mpoypdapuata
ouvnyoptag tng WAGGGS kat oL Ztoxol Biwolpng Avamtuéng pmopouv va Bonbrjcouv onuavika
TIG Opddeg va oXeSLACOUV OUCLAOTIKEG KOWVWVLKEG TTAPEUPACELG, BACLOPEVEG OTA EVELAPEPOVTQ,
TLG avnou)leg KaL TLG avaykeg mou avayvwpidouv ot (stot ot M.O./N.O.
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Pion

H Cwry otn @uon amoteAel tov tpito Pacikd dafova tou O&nylkou Maldaywylkou
Mpoypdupatog kat avarmdomaoto KOPPATL TnG {wng twv MeydAwv Odnywv. Méoa amo
TTEPUTATOUG, TTOPEleC, €KSPOMEG, Slavuktepeloel, Meydla Mawyvidlia Puong kat
Kataoknvwoelg, ot M.O./N.O. £xouv TNV €ukatpia va yvwploouv To QUOLKO TTEPLBAAAOV,
va avamtugouv SELOTNTEG KAl VA AITOKTOOUV EUTTELPLEG TTOU SUCKOAQ PITOPOUV va
BLwoouv peoa otnv KABNUEPLVOTNTA TOUG.

POAOG TWV XteAexwv elvat va Stac@aiiloupe otL n {wr otn @uUon amoteAel otabepo
otolxelo tng dwng tng Opdadac. Kdbe tplunvia mephapBavel touldyLotov SUo Spdoelg
pUONG SLAPOPETLIKOU xapaktrpa, wote ot M.O./N.O. va £€(0UV CUXVEG EUKALPLEG ETAPNG
HE TO QYUOLKO TTEPLRAANOV Kal va avarmtUoooUV OTASLOKA TLG YVWOELG KAl TLG SEELOTNTEC
Toug. H Cwry otn @uon &gv mpEmeL va meplopiletal Jovo oTnV KATAOKAVWON ) OE PLa
maveAAvLa cuvavinorn). Katd tov oxedlacpud twy Spdccwv, xpetaletal va @povti{oupe
WOTE AUTEG va avtarmokpivovtal otig SuvatdTnTEG, TLG AVAYKEG KAL TA EVELAPEPOVTA TNG
Opddag. Mia kaArp &paocn @uong dev elval amapaitnta n mo SUCKOAN R n 1O
arrattntikr). Elvat ekelvn mou mpoowepel otoug M.O./N.O. OUGCLAOTLKEG €UKALPLe
OUMPPETOXNG, ouvepyaolag Kal TTPOCWITLKNG TTPOKANGCNG.

Znpavtko elvat emiong va cuppetexouv ouotaoctika ot M.O./N.O. otnv mpostolpacia
TWV 8paccwv. H emAoyr Tng SLaSpoung, N UEAETN TOu XAPTN, N TTPOETOLUACLA TNG
g&dptuong, n avadrtnon TANPOPOPLWV YLA TOV TOTTO TTOU TTPOKELTAL VA ETTLOKEPOOUV Kal
N avaAnyn HEPOUG TNG OpyAvWOoNnG TOU TTPOYPAHUHUATOC AITOTEAOUV TTOAUTLHUEG EUKALPLEC
yla tnv avamtugn Seflotntwy, TNV KaALEpYELa TTPWTIOPROUALAG kat tnv avdinyn
€ubuvng.
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Eidn npoypappatocg otn huon

To MeydAo Mawyvidt duong mpaypatorroleital otnv UTaltBpo
Kat ouvnBwg Slapkel amd pLapLon ewg Vo wpes. Meoa amo
MeydaAo MawyvidL Pvong Blwpatikeg Spaoctnprotnteg, ot M.O./N.O. yvwpilouv kaAutepa
TO (PUOLKO TTEPLBANOV, avarmtloooUuV TNV TTAPATNPNTIKOTNTA
TOUG Kal KAAALEPYOUV TN cuvepyaacia Kal Tnv opadikotnta.

O meplmatog mpaypatorroleltal cuvrBwg oE TTEPLOXT KOVTA
otnv Eotla kat prmopel va Stapkel armo U0 £wg TEOOEPLG WPEG.
Nepimatog H petakivnon ylvetal pe ta modia kat Stvetal n eukatpia otoug

M.O./N.O. va yvwpioouv tn pucon, va mapatnprioouv To
mEPLBANOV Kal va ariroAaucouy tnv uraiBpla {wr).

H mopela armoteAel pla amo tig Baolkeg SpactnpLOTNTEG 0TN
puon Kat uImopel va SLapkel armd TEooEPLG EWG £EL WPEG N
TTEPLOOOTEPO, AVAAOYQA [E TOV OKOTTO, TLG SUVATOTNTEG TNG
Ouddag kat TG cuvinkeg TtnG Stadpopng. Mpayuatomoteital pe
KATAAANAN TTpogToLpacia, oxeSLaopo Kal CUVEXH PEPLUVA yLa
TNV ao@AAELa OAWVY TWV CUPPETEXOVTWV.

o Aowaisw o huon

H onuavtikotepn €uBUVN TWV ZTEAEXWV OTLG SPACELG PUONG Elval N ac@daAeila. H kaAr yvwaon
Tou medlou, N KAtdAnAn mpogtolyacia, n ocwotr) €&dptuon, n TPOPRAEYnN EVAANAKTIKWY
AUCEWY, N YVWON TWV KALPLKWY ouvBnkKwv Kal n umapén oxedlou avtlyetwmong moavwv
SUOKOALWV aImoTeAOUV Bactkeg TpoUmoBeaeLg TTpLY ammo Kabe Spacn. OL M.O./N.O. xpeLaletat
va viwbouv OTL PImopolv va SOKLPACTOUV Kal Va TTELpApPatlotoly, yvwpidovtag 0tL UrmdpyeL
€va aoPaleg mAaioLo mou Toug urmootnpldeL.

MapdA\nAa, n @Uon TTPOOWEPEL €va LSavLkd medlo yla TNV avamtuén mepLBAANOVILKAG
evatobnotlag kat umevBbuvng otaong (wng Meoa amd TG Spdoelg pag evBappUVOUUE
TTPAKTIKEG OTTWG N avakUKAWGN, N Koprmootomoinon, N Pelwon Twyv amopplUudtwy Kal o
OE£BACPOG TWV PUOLKWV TTOPWV. XTOXOG pag elvat ot M.O./N.O. va katavorjoouv OTtL Kabe
SpaotnpLotnta otn Quon cuvodsVeTal amo euBLVN amévavti TNG. AQAVOUPE KABE XWPO OTTWG
ToV BpnKape f Kat KAAUTEPO, YpovTidovtag va Pnv MPokKaAoUpe kKapia BAABN ota guta, ota
{Wa KAt 0TOo (PUOCLKO TTEPLRBAANOV YEVIKOTEPQ.

lNa meptoadtepeg odnyles yia pta acpadn dpdan otn uan, BA. Mapdptnua 3: Opydvwon &
AopdAeia yia Apdoeis Ektog Eotiag
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Exdpopn orov Kilado Meyailwv Odnywv

H exbpopny amoteAel pia amd TG
ONMAVTIKOTEPEG epmeLpleg Cwng otnv
Opdda. Alvel tnv gukatpia otoug M.O./
N.O. va yvwploouv véoug Ttomoug,
TTOAELG KAl XwpLd, va €pBouv og emayn)
HE TN @UON KAt va Bwoouv TNV
opadikr) ¢wr €Ew amod to cuvnBLopEVo
Toug TmePLBAAMov. MapdMnAa, peEoca
armdé TN CUMPMETOXH TOUG  OTOV
oxedLaopod, tnv opydvwon Kat Tnv
VAorToinon g, oL M.O./N.O.
avantuooouv TPwToRouUAla,
urmeLBuVOTN A, ouvepyaoia Kat
automemoibnon,  mpoxwpouv TNV
AtopLkn toug Mpododo kat epapuolouv
YVWOELG Kal SeELOTNTEG TTOU  E€XOUV
arroktrioel péoa amd 1o 08nykd
MNatdaywytko Mpoéypappa.

Mua povorpepn EKSpOWN
mpaypatomoleitat  pyéoa otnv  (Sla
NUEPQ, EVW pLa SLpepn f MoOAUAUEPN
ekdpopny  mepllapBavel pla N
TTEPLOOOTEPEG  Slavuktepevoelg.  OL
EKSPOEC HITOpOUV va
TTPAYHATOTOLNO0oUV OAEG TLG ETTOXEG TOU
xpovou, otn @UOn 1 O AOTWKO
mepLBAAov, avaloya PE TOUG OTOXO0UG
KaL TLG avaykeg tng Opdsdag.

Q¢ ZteAéxn povtidoupe va £xouv 0AOKANPWOEL OAEG oL TTPOPRAETOHEVEG SLASLKACLEC
aoPAAELAG, ASELOSOTNONG KAL EVNHEPWONG, EVW TTAPAAANAQ EUTTAEKOULE EVEPYA TOUG
M.O./N.O. otov oxedLaopd KaL TNV mpoEToLhacia tng EKSPounG.

lNa meptoadtepa BA. Mapaptnua 3: Opydvwan & AopdActa yia Apaoetg Ektdg Eatiag

Npostowuoia Exdpopig

H emtuyia plag ekdpopng Baciletal Tooo otV KaAr) opyavwaon 000 Kal 0T CUPHETOXNA
Twv M.O./N.O. otov oxeéLaopo kat Tnv uAomoinor] tng H mpoetotpacia meptAapBavet
800 g&loou onpavtikoug agoveg: tn Asttoupyia kat to Mpoypappa.

H NEA POTA Bonfnua ZteAexwv KAadou Meydhwv O&nywv
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 Newtoupyia

H Aettoupyla agopd 6Aa Ta 0pyavWTLKA KAl UTTOOTNPLKTLKA OToLXELa TNG Spaong, OMwWG:
 Tn petakivnon,
« Tn Slapovn,
* TOUG SLABECLUOUG XWPOUG KAl TLG UTTOSOEG,
 Tn oltion kat tnv tpoodoaoia,
+ TOV MPOUTTOAOYLOMO KAL TO KOOTOG CUPMPETOXNG
+ TO WPOAOYLO TTPOYPANA,
« Ta BEpata vyelag kal acdAaAELag,
+ TN Slaxelplon KWWSUVWV KAl EKTAKTWY TTEPLOTATIKWV.

H kaAn Asttoupyla emitpémel otnv Opada va emMKeVIPWOEL 0TNV EUTTELPLA KAL OTOUCG OTOXOUG
™G dpaong.

H &lavuktepeuon propel va mpaypatorownbsl o kataguyla, Eotieg aMwv Tomkwv
Tunuatwy, &EVWVEG, OXOAELQ, KATAOKNVWTILKOUG XWPOUG I AANOUG KATAAANAOUG XWPOUG,
oUPPWVA PE TLG AVAYKEG KaL TOUG 0TOX0UG TG Spaacng.

MpLv ammo TNV €mMAoyn TOU XWPOU, YPOVTL{OUNE va:
o yVwpLloupe TIG SLOBECLUEG EYKATAOTATELG KAL UTTOSOEG,
» eZaopalifoupe KATAANAEG CUVBNKEG LYLELVNG KAL ACWAAELAG,
¢ EVNUEPWVOHAOTE yLA TUXOV KAVOVEG AELTOUPYLAG TOU XWPOU,
* EVNUEPWVOHAOTE yLA TO OXESLO SLAYUYNG
+ e€etaloupe TNV MPOCPRACH O€ UMTNPECLEG LYELAG KAL EKTAKTNG AVAyKNG.

Metakivnon

H emm\oyr) Tou PEooU PETAPOPAG YIVETAL PE yVWHOVA TNV ac@aleLa, Tnv aglormotia, T
SLabeopdTnTa KaL To KOoTOoG. MLV armd TNV avayxwpnon, oL Yoveig r] KNSEPOVES
EVNHEPWVOVTAL YLA TO TTPOYPAUHA, TLG WPEG PETAKIVNONG Kal Ta oToLyela emkowvwviag tng
Spdong

Tpowodooia
To SLattoAoyLo oxedladetal cUPPWVA PE TN SLAPKELA KaL TLG AITALTIOELG TNG EKSPONG,
AauBdvovtag umoyn:

e TLG SLATPOWLKEG AVAYKEG TWV CUHHPETEXOVTWV,

o TUXOV OAAEPYLEG I ELSLKEG SLATPOPLKEG ATTALTOELG,

« TN owoTtr evudatwon,

TNV EMAPKN KAl LOOPPOTTNUEVN TTPOCANYN EVEPYELAG KATA TN SLAPKELA TNG SPACNG.

Tapeio

O mpoUTTOAOYLOUOG TTEpLAaPBAVEL:
o METOKLVNOELG,

« Slapovn,

« TpOoYodooaiaq,
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. UALKA KaL avaAwolua,
. €€oda mpoypdppatog,
o QITPOPAETTEG AVAYKEG.

ZtoOx0G €lval n ekdpopr va glval OLKOVOPLKA TTPOOLTr) XwpLg va ylvovtal EKTTWOELG OTNV
AoPAAELO KAL OTNV TTOLOTNTA TNG EPTTELPLAG.

* Mpoypuppu
To Mpdypappa apopd To TTALsaywYLKO TTEPLEXOHEVO TNG EKSPOUNG:

« TOUG OTOXOUG TNG §pdong,

o TNV KEVTPLKN L&EQ,

e TLG SpaOTNPLOTNTEG,

o TLG TEAETEG KaL TLG OLLNTNOELG,

« TG SpdoeLg otn YUON 1 oTNV KOWOTNTA,

e TOUG TTIVAKEG, TA AVAMVNOTIKA Kal KABe AANO otolyelo TTOU EVIOYXUEL TNV ePmeLpla Twv
OUUHETEXOVTWV.

Baolkd otolyelo Tou mpoypappatog amoteAel n Kevtpikn 16€a, n omola Sivel cuvoxn kat vonua
otn pdon Kat Asttoupyel wg onuelo avagpopdg yla OAeg TG Spaotnplotntec. H Kevtpikn I6€a
oudntietal, Slapopwvetal Kal arroacidetal armrd tnv Opdda ) Tig Opasdeg mou Ba gumAakouv
oTNV EKSpOUN.

MLa KaAr) KEVTPLKN L&Ea:
e QVTAITOKPIVETAL OTA EVELAPEPOVTA TWV EPHPWV KAl VEWV,
« OUVSEETAL PE TLG AVAYKEG TNG Opadag,
« SlveL apopPEG yLa MPOoBANPATLONO KAt TTPOCWITLKY avalrtnon,
« evBappuVeL TN CUPPETOXN KaL T §paan,
o TIPOCWEPEL TTEPLOCOTEPA AITO EVa EMUTESa avayvwaong Kat emegepyaotag.

O poAog Twv Emtponwyv
Ztov KAASo Meydhwv O8nywv, o oxeSLaopog Kat n UAoTTolnon tng EkEPoPng amoteAolV eubuvn
Twv Emtporwy, Pe tnv umootrplén Kat Kabodriynon Twv ZTEAEXWV.
Ol Emmitporreg prmopouv va avaAdBouv:
e TNV ITPOCKANGN KAL TNV EVNPEPWON TWV CUPHPETEXOVTWV,
« TNV ITpOETOLYaCia TNG aTopLKAG e&aptuong,

o TN SLAPOPPWOoN KAl SLAKOGHUNCN TOU XWPOU, s’ i .

+ TOug TTivakeg (Kevtplkng I6€ag, QpoAoyiou, K.0.K), p .

+ TO Avolypa KAl TO KAELOLUO TNG EKSPOUNG, 4 A

e TNV KOANPEPQ KAl KAANVUXTA, ’ '

o Ta {wnpamawyvidia, I . o’
« TNV Yuyaywyia, . i "

o TLG ITPWLVEG KAL ATTOYEUHATLVEG SpACTNPLOTNTEG, |‘ : I

« TNV agloAoynon, - I I

e TO AVAPVNOTLKA, ' ' I

« Kd&Be dA\o otolxelo Tou TTpoypAupatog. . ‘ 4
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Péfow km YneuBuvdtnrer twv M.0./N.0.

OLM.O./N.O. prropouv va avaAapBAvouv CUYKEKPLUEVEG YITEUBUVOTNTEG, OTTWG:

« YmeuBuvotnta AsLtoupyiag, pe appodLoTnTeg mou oxeti{ovtal e To WPOoAdyLOo
TTPOYPAMHa, TN SLapovr), TLG UTTNPECLEG KAL TOV GUVTOVLOUO.

« YmeuOuvotnta Mpoypadppatog, pe euBUVN yLa TNV MPOETOLUAGLA KAl UAOTTOLNON TWV
SpaoctnpLotrTwy.

« YmeuBuvotnta Tpowodociag, yLa Tov oXeSLACHO YEUPATWY, TLG TTPOMPNBELEG KL TN
Slayeiplon tpoipwv.

« YmeuOuvotnta Tapeiov, yla tnv mapakoAoUBnon Tou mpoUTOAOYLOHPOU KAt TWV
€EOSWV.

« YmeuBuvotnta YALKOU (TTpoypappatikoU/AELTOUPYLKOU).

« YmevOuvotnta Pappakeiov, mavta pe tnv emiBAedn ZteAExoud.

MapdM\nAa opidovtat oL umelBuvOL yla TG urnpeotieg, OmMwG Kabapldtnta, payelpepa,
oepBiplopa, EEwpaiopog, TAUCLUO TTLATWV.

0 poilog twv Zrelsgwv
Ta ZteAexn umootnpiloupe, kabodnyoupe kal evduvapwvoupe toug M.O./N.O. katd tnv
TTPOETOLUacia TNG EKSPOUNG.
MNapdAAnAa:
« TTAPAKOAOUBOUE TNV TPO0S0 TWV Emtporwy,
« emBeBalwvoupe OTL £xouv AnYBeL OAa ta arrapaitnta PETPa,
« Slaoc@aAifoupe TNV THPNon Twv dtadlkaclwy tou ZEO.,
+ (PEPOUME TN CUVOALKN €UBUVN yLa TNV ac@aAn Ste€aywyn tng Spaonc.

Katd tn SLapKela tng EKSPOUING CUMPETEXOUUE EVEPYA OTO TTPOYPAUHA, AELTOUPYOUME WG
TTPOTUTTA CUPTTEPLPOPAG Kal TTApAKOAOUBOUPE SLakpLTika TNV mopeia tng Opadag kat tnv
EUNPEPLA OAWV TWV CUPPETEXOVTWV.

NMpw NV avagwpnon ano tnv exdpopi:

z mpaypatomoleitat a&loAdynon oto ZupBoUALo Opasdag, Wote va avadelybouv ta BeTika
otolxela, oL SUoKOALEG kaL Ta onpeia BeAtiwong.

v, oAoKAnpwvovtal oL teAeutaieg urrnpeoieg, kaBapidovtal Kat TAKTOTTOLOUVTAL OL XWPOL Kal
— arropakpuvovtatl OAa ta armoppipypata

VI ylvetat EAeyX0g UALKWV KaL TTPOCWITLKOU EEOTTALOHOU,

ﬁ armoSiSeTal 0 XWPOG 0TNV KATACGTACH TTOU TOV TTAPAAABApE ) KAAUTEPN,

V| TOKTOTTOLOUVTAL Ol OLKOVOULKEG EKKPEUOTNTEG.

: ﬁ EMBeRaLWVETAL N ACYAANG EMLOTPOPr OAWV TWV CUHPHETEXOVTWV.
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H NEA POTA Bonfnua ZteAexwv KAadou Meydhwv O&nywv

Rotuorivwon otov Klado Meyadwv 0dnywv

H kataokrivwon eivat avarmrdéomaoto Koppdtt tng O8nylkng Zwng Kat kopugala gpmelpla tng
O&NyLKNAG XPOVLAG KaL TO CNUELO O0TO OTTOL0 CUPTTUKVWVOVTAL OAA O0a £X0UV KAAALEPYNBEL katda
™ Suapkela tn¢ Cwng tng Opddac. H mpostolpacia TNG KATAOKAVWONG MImAlvel otov
Mpoypapuatiopd tng M kat A tpwunviag. ‘Oco vwpitepa eumAakouv ot M.O./N.O., téco
TTEPLOCOTEPO TN VLWOOUV SLKI) TOUC.

POAOG TWV ZTEAEXWV ElvaL va EUTTAEKOUME ouoLaoTikd toug M.O./N.O. og autr tn Stadikactia. H
TTposToLUacia Sev amoTeAel Pla UTTOXPEWON TTOU Bapailvel ATOKAELOTLKA TO ApXNYELO, AAAA pLa
ONPAVTLKN TTatdaywylkr eukalpla yla toug €@rpBoug va oxedldoouv, va opyavwoouv, va
OUVEPYQOTOUV Kal va avaAdBouv euBuveg. ‘000 TTEPLOCOTEPO CUPPETEXOUV OTNV TTPOETOLHAOLA,
TOO0O TTEPLOCOTEPO aloBAvovTal OTL N KATACKAVWON glvat SLKr) Toug SnuLoupyla.

Kata tn SLapkeLla tng Kataoknvwong xpelaletat va sLatnpoUe pLa LoopporTia avapeoa otnv
eAeuBepla kat tnv ummootrplén. Ot M.O./N.O. xpeLalovtal Xwpo yLa va TapouV mpWToBouALeg, va
TTAPOUV AITOYACELG, VA KAVOUV AABN, va SOKLPHACOUV VEOUG POAOUG KAl va avakaAUPouV TG
Suvatotnteg Tous. MapaAnAa, xpetaletat va yvwpidouv OtL umtdpxel €va Apxnyelo to omoilo
mapakoAouBel, otnpidel kal Ppovtidel yla TNV acPAAELa KaL TNV OPAAr AELToupyia Tou GUVOAOU.
Kataokrjvwon Kowotlkrg Avamtuéng

H K.K.A. elvat n olyxpovn pop@r] Twv LoTopLlkwy “Katacknvwoewv Ymnpeotag” (1950). To €pyo
oxedladetat padi pe tov tomo mou pag Yulogevel kal potpadletat oe Opadeg Evélagepovtog (O.E.),
KaBepla pe €va OAOKANpwHEVO €pyo. Ma TTEPLOCOTEPEG MANPOWOPLEG KAL TLG QAVAAUTLKEG
mpodLaypayeg, BA. to BoriBnua «H Kataoknvwon otov KAado MeydAwv O8nywv».

H kataokrvwon amoteAel (owg To MAnpEotepo TTEPLRBANNOV UECA OTO OTTOLO €vag £@nPBog Ymopel
va TTELPAPATIOTEL PE TNV autevépyela Kat tnv umeubuvotnta. Méoa amd TG Opadeg
EvSLagepovtog, Tig Ymnpeoleg, Tig YmeuBuvotnteg, Ta ZUPBoUALA KAl TNV KO KaBnuepwvotnta,
oL M.O./N.O. kaAoUvtal va AELTOUPYHOOUV WG €VEPYA MEAN HLOG KOLWOTNTAG KAl va
OUVELSNTOTTOLOOUV TTWG OL ATITOWACELG KaL OL TTPAEELG TOUG €MNPEACOUV TOUG avBpwIToug YUpw
TOUG,

s0°°°® ©0e0e,, ISlattepn  PBaputnta xpelaletat  va
°® c0000000,e, : °e Slvetal otnVv €vvola tng mpoowopds. H
0° L0000 000, 0,0 KKA. 8ev éxel wg otd :

° e le o, KA. X G XO HOVO TnVv
o® e00000q, ¢ o: oo uAorToinon evdg épyou, ald Kupilwg tn
°® ¢ e A o.: Slapoppwon otdccwv {wng. Meoa amo

e0®%%0 o, °, ¢ ¢ Tn ouvepyaola PE TOUG KATOLKOUG Kal
°® ¢ .o ®e . 0:. :3 TOoUG opeilg tou tomou, ot M.O./N.O.
o) ° . ' :
° o°®® ®e ~ e o0 €YOUuV TNV gukalpia va Souv otnv mpagn
° : . . .
°® °. ° % o.. TTWG N TTPOCWITLKY) CUPPETOXN PTopEl va
[ J ’ , ’
° ° o .‘ '.. OUPPBAAEL BETIKA O€ pLa Kowotnta Kat va
'. ° ¥ I QITOKTHOEL OUCLAOTLKO KOLVWVLKO
o ® o® .: avtikturo.
o & 0% o
o ® o
o ® o® o ° 47
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H NEA POTA BonOnua ZteAexwv KAddou MeydAwv O6nywv

Ta ZteAexn xpetddetal emiong va BUPOPAOTE OTL N KATAOKAVWON &gV amoteAel Povo pLa
epmelpla yta toug M.O/N.O., aA\d kat yla gpdg toug (Sloug. Elvar pua eukatpia va
OUVEPYAOTOUPE WG ApXNYELOD, VA HOLPACTOUNE EPTTELPLEG, VA UTTOOTNPLEOUPE O evag Tov AAAO
Kal va €€eAlyBolpe péoa amd tov poAo pag. To MPOOWITIKO Pag mapAdeLlyya, n otdon Hag
QITEVAVTL OTLG SUOKOALEG, N ouvEPyaoia Pag Kat o TPOTTOG PE TOV OTTOL0 QVTLPETWITI{OUHE TOUG
epnBoug emnpealouv KabopLoTLKA TO KALA OAOKANPNG TNG KATACKNVWGONG.

Kwntn Kataockivwon Kowvotikng Avantugng KAadou MeydAwv O8nywv:

ovopadetal n Kataokivwaon mou gV oTtrveTal Povipa, n Opdda petakwveital medn (n,
Ormou xpeLadetal, Pe pEoa Padlkng PETAPOPAC) Kal PEVEL Alyeg pEPEG og kABe tormo. OL
HETaKLVNoeLg SnAwvovtat otnv AvaAutik AAwon Kataokrnvwaong.

MNAwt/Navtodnyikn Katackivwaon Kowvotikng Avantuéng KAasov MeydAwv
0&nywv: Eivat K.K.A rou mepthapBavel kat NautodnyLkeg aoyoAleG. ZKOTTOG TNG
Nautodnytknig K.K.A elvat, ektog amo tnv Kowotikr) Avamtuén, n yvwplpia kat n

€EOLKELWON PE TO UYPO oTOoLXELD KaL OTL oxeTideTal Pe auto. OL wpeg Twv O.E.
mpooappolovtal avaAoywe.

Napad Nevte:

To Mapa Mevte elval kataoknvwon mou Slopyavwvetat ard tov KAaso MeydAwv Oénywv
Kat arreuBuvetal povo otoug M.O./N.O. mou gxouv teAewwoel tn I’ Aukelou, mou ggattiag
TOU TEAEUTALOU (POPTWHEVOU OXOALKOU €TOUG £XOUV AITOPAKPUVOEL armd tnv Oudda, yla
va &avapmouv oto KAlpa tou O8nyLopou Kal va AELTOUPYrOEL N KATAOKAVWON WG
EUTTVEUON, WOTE PETA TNV KATAOKAVWON va emMAEEoLV o€ TTolov KAAS0 Ba Tpoo@EpouV wg
TTeleyn.
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M.0./N.D. km aido KdG3o

H ocuppetoxn twv M.O./N.O. 0€ OUYKEVTIPWOELG KAL KATAOKNVWOELG ULKPOTEPWY KAASWVY
QITOTEAEL PLa BLWHPATLKNA gPTTELpLa TTPOCYOPAG KAl YVWPLULAG JE TOV pOAO TOU ZTEAEXOUG,
KABWGE Kal PE TA XAPAKTNPLOTIKA NALKLAG TWV PLKpOTEPWY KAASWV. EmumA€ov, péoa armd tnv
OUMPETOXT Toug, ot M.O./N.O. epxovtal o€ ema@n Pe Ttn AELTtoupyla pLag ZUyKeEVTpwWongG n
KATAOKNVWONG Kal avamtuooouv  S&e€lOTNTeC  ouvepyaoiag, umeubuvotntag Kat
urmootnpLgng tng Opasdag.

H mpoowopd twv M.O./N.O. otoug AAAoug KAAS0ouG, wotooo, €V avalpel TLG UTTOXPEWOELG
Toug amévavtl otnv Opdda toug. Kabs Apxnyog Ba mpémel va AapBavel umoPn tou tov
TTALSAyWYLKO TOou POAO arrevavtl o€ KABe £pnRo tng Opasdag tou. H/O Apxnyog tng Opasdag
mou {ntd BorBela emkowwvel mpwta pe tnv/tov Apxnyo twv M.O./N.O., n cuppeToxn
OUP@WVELTAL Kat pe tnv/tov Tormkr/6 ‘Epopo. Ot Apxnyot EMKowwvoUV PJETAgy TOUG, WOTE
va SLEUKPLVIOOUV TLG aVAYKEG KL TOUG OTOXOUG TNG OUVEPYAOLAG,.

Elvat onuavtikd oe kdbe ouppetoxn (Zuykévipwon, EkSpopn, Kataokrvwon KAmm) va
ylvetat oudntnon kat avatpo@odotnon Pe tnv/tov Apxnyo tng Opadag/MAnpwpatog
OXETLKA PE TO TL €PABE arrd TN CUPMPETOXN TOU, TTWG TNV/TOV WPEANCE TTPOCWITIKA, TTWG
ouveBaAe otnv Oudda kat Tt Ba BeAtiwve av to emaveAafe. EToL, N CUPPETOXT TOU KABe
M.O./N.O. otn §pdcn aMou KAdSou yivetal pe emikevtpo tov (8o tnv/tov M.O./N.O. Kat
OXL QITAd yLa TNV apLBunTLKY CUPTTARPWON Tou apxnyeiou tng pdong.

Npw tn ZuykeEvipwon o€ AAAo KAddo
H/O Apxnyog tou dMou KAddou emkowwvel pe tnv/tov M.O./N.O. ywa va tov
TTPOETOLUACEL OXETLKA HIE:
« Tov poAo Tou wg BonBog tou Apxnyeiou.
« Tn ox€on Tou pe ta mawdLd, AapBdvovtag urmoyn Ta XapakTnPLoTIKA TNG NALKLAG Kal TLG
OoUVALOONPATIKEG/BLOAOYLKEG TOUG OVAYKEG.
« Tnv avtidpaor) Tou o€ meplmTwaon €KTakTng avaykng.

I6avikd, n/o M.O./N.O. cuPPETEXEL OTO ZUHPBOUALO Tou Apxnyeiou yla va mapakoAoubrioet
TTWG OPYAVWVETAL PLa ZUYKEVTpWOon. Mmopet emiong va avaAdpeL PLkpoug poAOUG, OTTWG TO
AvOoLlyHa TNG ZUYKEVTPWONG N tnv €uBuvn yla ta {wnpd mawvisdia.

Katd tn AldpKeLa TG ZUyKEVTPWGONG

H/O M.O./N.O. CUHPETEXEL EVEPYA OTLG SpacTnPLOTNTEG, umootnpidovtag to Apxnyetio Kat
Bonbwvtag otn diatfipnon Tng porg tng Zuykevtpwong Mmopel va avaAdBel pLkpoug
pOAoUG, OTTWG Tt Sle€aywyn mayvislwy f tnv umootipLlén Twv matdlwy Katd tn SLdpkeLa
5paoTnpLOTHTWV.

MapdAAnAa, mapatnpel Tov Tpormmo Aettoupyiag tng Opadag, pabaivel amd to Apxnyelo kat
EVLIOYUEL TN ZUYKEVTPWON HE TN WVTdavla Kal TN SNPLoUPYLKOTNTA TOoU.
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Metd tn ZuyKEVTPWOT)

H/O M.O./N.O. ummopetl va rmapakoAouBroeL Tnv aloAdynon Twv matsLwy amo To ApxnyeLo
Kat, av elvat duvatdv, va CUPPETACXEL Kat TNV a§LloAdynon tng ZUyKEVTIPWOonG amo Ta
TteAEXN. ETOL, AITOKTA pLa OAOKANPWHEVN ELKOVA TNG AELToupyLag plag O8nyLKiG
ZUYKEVTPWONG, arTO TOV OXESLAOHO £WG TNV agLoAdynon.

M.O./N.O kat Kataoknvwoelg AAAWvV KAddwv
OL M.O./N.O. prmopoUV va CUUHETEXOUV O€ KATAOKNVWOELG EQOCOV:
« agopd Xapoupevo Ta&idt (kataokvwaon ActepLwv) A XapoUuevo AAooG (KaTtaokvwon
 MoUALWV), aAAd 0L kataokrvwon KAadou O8nywv (Adyw pkpn¢ Stagopdg nAkiag),
« £XOUV OAOKANpwoeL TNV A’ Aukeiou,
« £xouv dwoel Ymooxean,
« €xouv BonBroeL TouAdyLoTov pLa popad o€ Zuykevtpwon MaAagia (Opdda Aoteplwv) 1
Zpnvoug (Opasda MouAtwv)
e OUMMETEXOULV evepyd otnv Opasda n to MApwd Toug,
« £XOULV TN CUPPWVN YVWHN KAl cUCTAcH TNG/Tou ApXnyou TouG.

OLM.O./N.O. mapadidouv kavovika otnv/atov Apxnyo tng katacknvwaong YmeuBbuvn AnAwon
TUPMETOXNG KaL Miotormolntiko Yyelag, urmoyeypapgpéva amo yovea r] Kndepova.

Katd tn StapkeLa tng kataoknvwong, ot M.O./N.O. AeLtoupyoUV UTTOGTNPLKTLKA TTPOG TO
Apxnyelo, xwpig va avarapBavouv euBUVEG evnAIKWV. ZUYKEKPLPEVA, SV avalapBavouv
POAOUG OTTWG PAPHPAKELD, UTTELBULVOC TTEVTASAG I YWALAG, (VUXTEPLVOG) PUAAKAG 1] cUVOSELa
TTALS LWV EKTOG KATAOKAVWONG.

Avantuén tng Opadac km dwtipnon peiwv

H avdmtuén puag Opadag &ev apopd POVO TNV TTPOCEAKUCN VEWV HEAWV aANd Kal tn
Snuloupyta evog mepLBariovtog oto omoio ot M.O./N.O. emBupouv va mapapeivouy Kat va
OUMUETEXOLV EVEPYAL.

H avdmtugn tng Opasdag evioyvetat otav:

o YTTAPXEL TTOLOTLKO KAL EAKUCTLKO TTPOYpPaU Q.

« Tavéa péAn evtdooovtal opaAd otn {wn tng Opasdac.

« OLM.O./N.O. atoBdvovtat otL n armror) Toug akoVyeTaAL Kat EMNPEALEL TLG ATTOPYATELG.

o Ymapyouv mpaypatikeG ukalpleg avaAnydng euBuvwy Kat TPWTOBOUALWV.

« Alatnpeitat KaAn cuvepyaoia Pe Toug Yovelg kat To Tommko Tunua.

« Ymootnpiletal n opaAr petaBaocn twv O8nywv otov KAado MeydAwv OSnywv péoa amo
OUVEPYQOLEG Kal KOWEG Spacelg petagy twv dvo KAddwy, Omwg pla kowr pacn twv
Oénywv B’ Tupvactiou pe toug M.O./N.O. Tnv Avolén.

OL TeEpLOCOTEPOL £PNPBoL TapapEVouV otov OSNYLOPO OXL AOYW TWV §PACEWV TTOU KAVOUV, AAAA

AOYW TWV OXECEWV TTOU SNPLOUPYyoLV, KAl ToU aloBruatog otL avikouv o€ pla Opada otnv
orrola PIropouV va MELPAPATLOTOUV OE aoWaAEG TTAALOLO.
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Newitoupyio Migkpwv Dpadwv

Av Kat n téavikr cuvBeon pLag Opasdag ) vog MAnpwpatog eivat peyaAutepn, apketeg OPasdeg
AELTOUPYOUV yLa PEYAAA XPOVLKA SLACTHPATA PE YLKPOTEPO apLlBud peAwV. To peyebog pLag
Opddag dev kaBopilet mavta tnv moldtnta TNG OSNYLKAG ePmmeLplag. Mia pkpr) Opasda pe
EVEPYI OUHUHETOXI], OUCLAOTLKI QUTOSLOLKNON KAL UTTOOTNPLKTLKA ZTEAEXN UTTOPEL VA TTPOCPEPEL
€EALPETLKEG EUKALPLEG HABNONG, AVATTTUENG KAL TTPOCYPOPAG.

ZTLG PLKpEG Opadeg, otoLyeia tng autodLloiknong, Ommwg oL Emtporreg, oL YreuBuvotnTeg Kat N
KATAVOMN] TWV EPYACLWY, TTPOCAapHPOlovTal OTLG AVAYKEG KAl TLG Suvatotnteg tng Opadag, xwplg
va aAAoLwveTal N eLioco@ia tou KAASou. Z€ pikpeg OpdAdeg, N amoucia akOun Kat Alywv JeAwV
MTTOPEL Va ETNPEACEL CNPAVTLKA TN AELToupyia Tng Opasdag, yla tov Adyo auto Sivoupe
LSLaitepn Epaocn otnV MPOCWITLKA EmaYr), ot SnuLoupyia KAlpatog epmmotoouvng Kat otnv
aloBnon tou avrkew.

Ta ZteAexn mapakoAouBoUV SLAKPLTLKA TNV KATAVOUN TWV pOAWVY, WOTE VA Amo@eVYETAL N
OLVEXNG EMLBAPUVON TWV LWV TTPOCWTITWVY KAL VA SNULOUPYOUVTAL EUKALPLEG CUPHETOXNG YLa
OAoUG. MapaAAnAa, evBappUvouv TNV evailayn pOAWV KaL TNV ArmOKTNON VEWV EUTTELPLWV aTTO
Ta PEAN.

(S
~~~ Y
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H NEA POTA BorBnpa Ztehexwv KAadou MeydAwv O&nywv

2To TTponyoupEeVo Ke@daAalo egetacape tn Asttoupyia tng Opdadag Kat tov poAo pag peoca
O€ AUTAV. Z€ AUTO TO Ke@AAALO €0TLAOUPE OTO (SL0 TO ZTEAEXOG: OTLG YVWOELG, OTLG
S€ELOTNTEG KaL OTLG 0TACELG TTOU uTTooTtnpi{ouv To €pyO TOU.

To Zxéflegoc ounv Opada

H autodloiknon amoteAel Baotkd otolyelo tng Aettoupyiag tng Opasdag/tou MAnpwpatog. O
POAOG HAG WG ZTEAEXN TTAPAMEVEL KOBOPLOTLKOG, OXL ETTELSN TTALPVOULE TLG AIMOPACELG, AAAA
emeldn) Bonbape toug M.O./N.O. va tig mapouv. Miow amd KABe emtuxnuevn &paon
Bploketal ouvnBwg €va ITEAEXOC TTOU SNULOUPYNOE TLG KATAAANAEG OUVONKEG KAl OTN
oUVEXELQ €kave €va PrAua miow, agrvovtag Ttoug eprioug va avaAdafouv Tov
TTPWTAYWVLOTIKO POAO.

‘Eva ZtéAexoG o€ pLa Opada MeydAwv 08nywv / MARpwpa Nautodnywv:

* QAKOUEL TTEPLOCOTEPO AT 000 PIAG,

o AeLtoupyel SLEUKOAUVTLKA Kal OXL KATEUOUVTLKA,

L

e epmotevetal toug M.O./N.O., p - &N
o KaAMAlepyel TNV autodloiknon Kat Tn CUPPETOXN, 0 v
o TTpowBel TN cupmepiAnydn kat tov oeBaco,
o SlveLvonpua kat okomod otLg Spacelg tng Opdasdac, ‘
o aImOTEAEL BETIKO TPOTUTTO PECA ATTO TO TTAPASELYHA TOU $
e avayvwplleL TLG TPOKAAOELG TNG oLYXpPovNG epnPetag (PneLakn Cwn, L 3

Ayx0G, TAUTOTNTA, KOWWVLKA TTiean), kat urrootnpilel toug M.O./N.O. '

oLPPWVA PE TLG AVATTTUELOKEG TOUG AVAYKEG,
o avayvwplleL OTL N pddnon kat N mPoowrTLKr) eEEALEN elval pPLa SLapKg S

Sladikaotia, cupmeplAapBavopgvou kat Tou (sLou L S

| |
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N
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HuBodiynon (Mentoring)

KaBodrynon (Mentoring) elvat n ox€on gUmotoouvng HECA armd TNV orrold eva Lo EPTTELPO
TPOCWITO LUTTOOTNPLZEL Evav VEO AVOPWITO OTNV TPOCWITLKH ToUu avamtuén. O poAog tng/tou
pevTopa Sev elval va SILVEL ETOLPEG AITAVTNOELG I VA TTALPVEL AITOPATELG YL AOyapLacuo Tou
AA\ou, aAAd va akoUEL, va evBappuVel, va BETEL epwTrpata Kat va Bonbd to véo dtopo va
AVAKAAUTTTEL TLG SLKEG TOU AUGELG, SUVATOTNTEG KAL TTPOOTTTLKEG,.

H kaBobriynon €xeL onuavtikd poAo otn (wn Ttwv epnpBwv, KaBwG TOUG TTPOOYPEPEL
UTTOOTHPLEN, EVBAppPULVON KAl BETIKA TTPOTUTTA. ALaWEPEL arTO TTOAAEG HOPYEG UTTOOTHPLENG,
OTTWG N OUPBOUAEUTIK 1 n Tmpoowrik S&ldaockaAla, kabwg Paciletar o pla
HOKPOTTPOBEDUN OX€OoN TTOU €VSUVAHWVEL 0TASLOKA TO ATOMO WOTE VA avamtUooEL Thv
auUTOYyVWOoLa, TNV autoremoibnaon Kat tTnv autovopia tou.

H ox€on mou avantuooel eva ZteAexoq pe toug M.O./N.O. tng Opddag tou £xeL TTOAAG Kowvd
otolxela pe tnv KaBodriynon. Méoa amd TnVv €Pmmotocuvn, TNV UMOOoTHPLEN Kal Tov
OUOLAOTLKO SLdAoyo, To ZTeAexog evBappuvel toug M.O./N.O. va B€touv otoxoug, va
avaAapBavouv mpwtoBouAieg kat va eEeAlocovtal.

Ztov 08nylopod, ol €pnPBol €xouv SUMAa Toug €vav a&lommoto EVAALKA TTOU UITOPEL va
TPooWEPeL kaBodriynon kat urmootnplén o€ pLa Kplolpn mepiodo tng {wrg Toug, yepdtn
ONMAVTLIKEG AAAAYEG KAL TTPOKANCELG, OTTWG N TTLECN TWV CUVOPNALKWY, TO OXOALKO AyXOG Kal
n dtapdpypwon tautotntag. H umapén evog atdpou avagopdg Pmopel va GUPBAAEL otnv
aVArTtugn TNG AUTOEKTIPNONG KAl TNG automemoibnong Toug, ueoa amd tnv evBappuvan, Tov
ETTALVO KAL TNV ETTOLKOSOPNTLKNA avatpo@odotnon.

MpoUmoBeon yLa TNV armoTeAeCHATLK ouvepyaoia kat kaBodrynon twv M.O./N.O. lval n
avantugn ox€ong EPITLOTOoUVNG PeTagL ZTeAExoug (Lolattepa tng/Ttou Apxnyou) Kal Tou KAbe
pEAOUG TNG Opddag, AapBavovtag mdvia umoyn Ta XapaktnpLloTka TNG NALKLOG Kal TLg
LELALTEPOTNTEC TOU KABEVOC,.

Bijputa yw tnv avantugn
OHEONC EpMOoTooTUVNC pE Evav Eipnfio

AmoS0x1 Tou £@rBou XWPLG KPLTLKA 1) TTPOKATAANPELG.

ALdBeon aAAayn g Kat TpooappoynG TG EMKOLVWVLAG OTLG AVAYKEG TOU.
Automapatpnon Kat SLaXelpLon TWV TTPOCWITLKWY AVTLEPACEWV TOU ZTEAEXOUG.
O€TLKN emKoVwvia PE ELNKPLVELD, OEBACHO KAL UTTOOTHPLEN.
Avalntnon AUcEwV armd Kowvou peoa armd SLAAOYO Kat cuvepyaatia.

H kaBodryynon eival pia {wvtavn Sltadikacia mou mpooappoletal otig avAaykeg, TNV NAKKia
KaL tnv epmelpla tou kaBe veou. Mmopel va ekppaoctel o€ TTOAAEG TITUXEG TNG CWNG TNG
Opddag. TpomoL Pe TOUG OmMOLoUG MIMOPOUUE va TNV EPAPPOCOUPE oTnV TPAgNn
mapoucoLadovtal OTL avtioTolXeG €VOTNTEG TTOU aA@opoUV TO ZUMPBOUALO Opadag, TG
YmeuBuvdtnteg, TG Emtpormég kat tov MNpoypapatiopo.
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Emrowwvia otnv Opada Meyailwv 0dnywv

H ouolaotikn emkowwvia amoteAel Baotkr mpolmoBeon yla tn Asttoupyla plag SUVAPLKNG
Opddag MeydAwv O8nywv. Aev a@opd POVO T PETAS00N TTANPOYOPLWY CGAAA KAl TNV
avtaAayr LEewv, TNV ékppaon armoPewy, tn ANPn amoPAcewy Kal TNV 0LKOSOUNoN OXE0EWV
EUITLOTOOUVNC.

H emkowwvia otnv Opdda elvat ap@pidpopn. Kabe péAog €xel Sikalwpa va evnuepwveTal, va
EKPPACEL TN YVWHN TOU KAL VO CUHPHETEXEL OTLG ATTOWAOCELG TTOU TO QYOPOULV.

To Apxnyeto ppovtilel woTe:
e oLTTANpowopleg va elval eykalpeg, cayelg Kat TPooBACLUEG O€ OAOUG,
e VA XpnolporToLlouvTal Ta KAtAAANAa peoa emkolvwviag,
e va SLac@aAilleTal N CUPPETOXH OAWV TWV HEAWY,

* va KaAALepyeital kKALpa ogBacpoul Kal EVEPYNTLKNG aKpOaaonG.

OL armo@doeLg, oL SPACELG KAL O TTPOYPAPPATLONOG culntouvtal ota ZUpBoUALa tng Opasdag,
OTTOU TA PEAN €£XOUV EVEPYO POAO OTOV OXESLACHO KAL TNV UAOTTOLNGN TOU TTPOYPANHATOG.
MeTa€l TWV ZUYKEVIPWOEWY, N EMKOWVWVLA UTTOpEl va yivetal péow Pn@LaKWV EPYaAELWV
TTOU €XOUV oUPEPWVNBEL amd tnv Opdda (OPAdeG PNVUPATWY, NAEKTPOVIKO TAXUSPOELD,
KOLVOXPNOTA NUEPOAOYLA K.Q.), TAVTA HE OEBACHO OTOUG KAVOVEG ao®aAoUg Yn@Lakng
EMKoLVwviag tou ZEO.

Kd&Be peENog exel tnv €uBUVN va EVNUEPWVEL EyKalpa O€ TEpiMmTwon ammouaotiag r aduvapiag
OUMPETOXNG OE pLa Spdon, wote n Opada va prropel va mpoypappatidel ammoTteAECPATIKA TN
AeLtoupyia .

——mm———ed 6-------

OL OUYKPOUOELG QITOTEAOUV (PUOLOAOYLKO MEPOC tNG Cwr¢ KABe Opddacg. Otav €pnPol
ouvepyadovtal, avarapBavouv euBUVEG, EKPPALOUV SLAYOPETLKEG ATTOPELG KAL CUPHETEXOUV
otn AN amopdoswy, Elval avapeVOUEVO Va TTPOKUTTTOUV SLAYWVIEG, EVTATELG KAl SUOKOALEC
otn ouvepyaoia. H Umap&n ouykpouoswv &ev amotelel €vdelgn amotuyiag tng Opasdag.
AvTiBeTa, TTOAMEC POPEC ATTOTEAEL EUKALPla PABNONG KAl TTPOCWITLKNG avamtuéng yla 6Aa ta

MEAN.

Ztov KAado MeydAwv O&nywv &gV EMSLWKOUKPE Va ammo@eVyoupe KABe Slapwvia oute va
AUVOUpE el KABE TTPOBANUA TTOU TTPOKUTTTEL. ZTOXOG Hag elvat va BonBoupe toug M.O./N.O.
va avamtlooouV SELOTNTEG EMLKOLVWVLAG, ouVEPYaoilag Kat ermAuong mPoBANPATWY, WOTE va
pITopoUV otadlakd va diayelpidovtal Povol Toug TG SUOKOALEG TTou guavidovtal otn {wn)
¢ Opadag.
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OL OUYKPOUOELG PTTopEl va epaviotolV avdpeoa os SU0 PEAN, péoa o€ pua Emitporr, katd
TN Oldpkela €vOG ZUupPBoUAlou Opadag i akopn Kat yupw amd TOV KATAPEPLOHO
UTTEUBUVOTHTWVY KAl €pYAcilwV. ZUXVA cuvséovtal PE SLaPOPETIKEG TTPOOSOKLEG, AVAYKEG I
TPOTTOUG EKPPACNG KAl OXL armapaitnTa Pe MPOCWITLKEG avTLTapabeoeLG. Ma tov Aoyo auto,
glvat onpavtikd va evBappUvoups ta PéEAN va akolV To €va to AAAo, va ek@palouv ME
ogBaopo TG okePeELg Kal Ta ouvalobruatd toug Kat va avalntouv amd Kowou AUoELG. H
a&LoAoynon kdbe §pdong elval 0 YUOLKOE XWPOG yLa autr tnv EAoKNGN, AAAA EQV XPELAOTEL,
MITOpOUPE va oulntriooupe EeExwPLOTA HE Ta MEAN tng Opdadag mou Pplokovtal o€
avtuTapadeon.

POAOG TwVv ZteAeywv elval va AELTOUPYOUPE WG UTTOOTNPLKTEG KAl SLEUKOAUVTEG TNG
Sladkaotlag. AKoUPE OAeC TG TTAEUPEG xwplg PBlaotika cupmepdopata, Bondape Toug
€PrBoug va Katavoroouv o0 €vag TNV OTTLKI Tou AAAOU Kal SNPLOUPYOUHE TLG OUVONKEG yLa
€Vav ouoLaoTLkd ltaioyo. Otav eival Suvatodv, divoupe ota (Sla Ta PEAN TOV XWPO KAl ToV
XPOvo va Bpouv AUCELG, WOTE va avamtugouv TNV autoremoiBnon Kal TG SeELOTNTEG TTOU
xpeLalovtal yla va Staxetpifovral mapOpoLEG KATAOTACELG KAl OTO PHEAAOV.

MNapdAAnAg, elval onpavtikd va avayvwpl{oupe moTe pLa cUykpouaon Eemepva To emimedo
pLag aming Sltapwviag. ZUPTTEPLPOPEC TTOU TTEPAAUPBAVOUV TTPOCPROAEG, QITOKAELGUO,
eKQoPBLopO, amagiwon 1 emnpedalouv TNV AcPAAELa Kal TNV eunuepla KAToLou peAoUG Sev
PITOPOUV VA YivovTal AITOSEKTEC. ZE€ AUTEG TLG TTEPUTTWOELG OPEINOUE va TTapEPBoUE Aueca
kat Eekabapa, urrevBupifovtag tig agieg tng Opddag kal stacyaiifovtag 6tL 6AoL ot M.O./
N.O. mapapévouv o€ éva ao@AAEG KAl UTTOOTNPLKTLKO TTEPLBAANOV.

H Slayelplon ocuyKpoUoEWV SV €XEL WG OTOXO VA CUHPWVOUV OAoL o€ OAa. Ztdxog sival oL
M.O./N.O. va paBouv va cuvepyalovtal akOpn Kat 0Ttav £XouvV SLaPOPETLKEG amOPELg, va
avalntolV AUCELG YE 0EBAOHO KAl VA KATAVOOUV OTL N SLAPOPETIKOTNTA TWV LEEWV UTTOpPEL
va amoteAecel duvaun yla tnv Opada. Meoa amd auTEG TLG EUTTELPLEG KAAALEpyouvTal
Se€LoTNTEC TTOL B TOUG CUVOSEVOLV O OAN Toug TN {Wr WG eVEPYOL TTOALTEG, CUVEPYATECG Kal
MEAN TNG KoWwvLag,

Kavéva Ztélexog Sev xpeLadetal va StaxeLpidetatl povo Tou pLa SUGKOAN N
LSLaitepa ouvOeTn Kataotaon. Eav pLa cuykpouon pag mpofAnpatiley, pag
SUCKOAEUEL I paivetal va EMNPEAEL OUGLAGTLKA TNV EUNHEPLA KATTOLOU PHEAOUG TNG

Opasdag, xperadetal va agLomoloUpe tTnv umootrpLén tng/tou Tomkng/ov Epopou 1
tng/Tou Epopou KAdadou. H avalniitnon BondeLag amoteAel mpagn umeuvBuvotntag Kat
GUHBAAAEL GTNV KAAUTEPN UTTOGTHPLEN TWV VEWV.
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Buppuiléoc Hwpoc (Brave Space)

Nvwpifoupe o0tL oL avBpwrrol pabaivouv kaAutepa o€ €va TepLBAAovV Omou prmopolv va
OUPPETEXOUV OUCLAOTLKA, XWPLG YO0, mpokataAnPeLg, Stakpioelg r Bla omolacdnmote HopYne.
H WAGGGS evbBappuvel tig Opadeg va kKaAAlepyoUv €va KAlpa oto ormoio kdaBe dtopo,
avegaptAtwg nAkiag, atcBavetal OxL POVO ac@aAEG, aAAd Kal evBApPUPEVO va eKPPAleEL TLG
epmelpleg, TG avnouyxieg kat tig amoPelg tou. To meplBariov autd ovopddletal O@appaléog
Xwpog (Brave Space).

O Oappaleéog Xwpog elval Eva ac@aAEG, CUPTTEPLANTITIKO KAl EVSUVAPWTLKO TTEPLBAAAOV, OTTOU
KABOe pEAOG aloBAveTal apKeT] Ao@AAELA KAl EUITLOTOOUVN Wote va PByel €Ew amd tn «lwvn
AVECNG» TOU, VA SOKLUACEL VEEG EPTTELPLEG, VA EKPPAOTEL, va PABeL Kal va avartuy Oel.

H Snuloupyla kat n dtatripnon evog Oappaiéou Xwpou amoteAel euBUVN OAWV TWV PEAWV TNG
Ouddac. Qotdo0, WG ZTEAEXN EXOUME augnpEvn euBUVN armevavtl ota avnAlka pgen tou ZEO, ta
orrola kaAoUpaote va urmrootnpl{oOUYE KaL va ITPOCTATEVUOULE.

TumepAapBavel Evag Oapparéog Xwpog:

« Acpdlela/Mpootacia: E
Y& kABe pag Spaon elpacte MPOCEKTIKOL va PNV TTPOKAAECOUHE OTTOLASHTTOTE €KOUGLA N :
kouoLa BAAPN, va AABoupe PETPA yLa va PELWOOUPE TOUG KLVSUVOUG KAl VA PTTOPOUUE va '
vtamokplBoUpe o€ {nTtrpata ac@dAelag i eunuepiag. Eva onuUavTlkO KOPPATL tr]q:
mpootaciag €lval va mapexoupse To KaAutepo Suvatd mepLBAAlov, OxL povo yla vaE
HELWooupe tn BAABN aAAG KAl yla va TTPOAYOUHE TNV aAVANTUEN PECW BETIKWY OXECEWV a
OAWV TwV PeEAWV, avayvwpilovtag mapdAAnAa 0Tl KABe PENOG PTTOPEL VA EXEL SLAPOPETLKEG E
QVAYKEG YLA VA VLWOEL AOPAAELQ.

a
a

o ZUpmEPIANYN:
= To KGBE ATOHO TTPOEPYXETAL ATTO VA SLAPOPETLKO LTTOPABPO Kat N Cwr) pag emmpeadetal amo =
= TOAOUG SLaQOPETLKOUG TTAPAYOVTEG (OTTWG TO YUAO, N NAKiA, N KOWWVLKOOLKOVOULKT) &
EKGIdOtClOﬂ, N QUATI, oL PUXLKEG/OCWHATLKEG LKAVOTNTEG, O OEEOUAALKOG rrpooavato)\topéqE

K.a.). Ma va otnpl&oupe amoteAeopatika KAbe péAog tng Opddag pag wote va €xeL (oeg &
:EUKaLp[sq va avartuxBel kat va ekmaldeutel, emMOLWKOUPE va e@apPoloupe pLa 6’LKaLr]:

npoosnyor] OTOV TPOTIO TTOU TTPOCWEPOUUE €PTTELPLEG. AUTO onpaivel va rrapsxoups.
: = TTEPLOOOTEPN UTTOOTHPLEN OE 6O0UG TNV XPELadovTal, avaAoya JE TLG TPOOWITIKEG CUVOIKEG = -
: TOU KABE pEAOUC, WOoTeE va pabouv Kat va avarmrtuyBouv.

: * EvSuvapwon

= Elvat onpavtkd péoa otnv O8nyikn wr ta péAn Kabs nAwkiag va viwbouv Aveon Kat =
i " aoPAAELa va EKPPAloUV EAEVBEPa TNV TAUTOTNTA TOUG, KAL Vd TOUG PEPOoVTAL e oeBacpo = -
: Kat arrodoxn. Me tnv kaA\LEpyeLa autormemoibnong, de&lotrtwy Kat Suvatdtntag Spdong, =

* TQ JEAN EVSLVAUWVOVTAL KL TTOPOUV VA TTAipVouV armo@AceELg.
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e NMwc dnprouvpyoips tov Buppuiléo Kwpo:

KaAo sival o ©@appaAéog xwpog va ummapxel o€ kabe O8nykd mAaiolo, ite to ovopdloupe
€tol elte OxL. Elval apeoa ouvdedepevog e TLg O8nyLkeg agleg mou akoAoUBOUE.

Ztnv apxn kabe xpoviag, n Opada/to MARpwpa Prropel va BECEL TOUG KAVOVEG TNG yld Tov
Bapparéo xwpo oto ZUPPBOUAL0 Opadag. Kdbe pélog mou mpootibetal otnv Opdda/
MANpwWHa XPeLAdeETal VO CUPQPWVEL PE TOUG KAVOVEG TTOU €XOUV OPLOTE(, KAl va Toug
ummevBupifoupe eav BewpolpE OTL PLa kataotaon Prmopel va EepuyeL.

Eldkd o6tav pe tnv Opdda eEepeuvvoupe Lo LSLaitepa mAaiola, ota omola Béloupe ol M.O./
N.O. va mdpouv Beon Kat va ek@paotolv, KAAO elval va ylvetal €k veou n dtadlkaoia tng
B¢omiong Bappaiéou xwpou, o omolog Ba LoyVEL Povo yla ta mAaiola Tng CUYKEKPLUEVNG
ZUYKEVTPWONG KaL Ba TpocapuOOoTEL OTN CUYKEKPLUEVN Bepatikr Tou e§epeuva n Opdda.

B YAkd: Xapti tou pétpou, papkadopot
B Audpkela: 15 Aemtd - 000 XpeLaotel (AvaAoywg To peyebog Kal tnv E0oLKELWON
¢ Opasdag pe tn Stadikaoctia)

‘Eva péNog tng Opddag (katd mpotipnon ZteAexog) avalapBavel tn B€on tou SLeukoAuvtn
yla tn B€ormion tou OappaAreou Xwpou tng Opddag/mAnpwpatog.

Pwtdel ta peAn tng Opdadag moleg elvat oL mPoUmoBECEL WOTE VA VIWOOUV aoPAAELa va
OUPHETEXOUV LOOTLHA KAL VA EKPPACOUV TLG armOPELG TOUG Kal Ta cuvalaBrjpatda toug. To KAabe
HEAOG TNG Opadag tomobeteital, aAAA TTPLV ypa@Ttel KATL 0To xapti Stepwtatal OAn n Opdda
€AV CUPQPWVEL KaBWE PImopel va UTTAPXOUV SLAYOPETLKEG I KAL AVILKPOUOMEVEG amOPELG. MNa
va armotunmwBel katL oto yapti xpeltaletal va cup@wVAoel OAn n Opdda aAd kat va
SLEUKPLVLOTOUV OpoL (Tm.X. €AV €va PENOG TTPOTELVEL TO “va ElPACTE CUPTTEPLANTTTIKOL”, €lvat
onpavtiko va culntnBel to mwg opapatidetal autn tn cupmepiAnyn, TL onuaivel yta auto to
ATOPO Kat yla tnv urméAourn Opdsda, Kat va to cUp®wvAoouv oAol). Elval onuavtiko va pnv
ELOEPXOPOOTE OTOV OAPPAAED XWPO ME SLKEG Pag avTANPEL OAAA va €xoupe OAoL
KATAVONOEL KaL CUMPWVACEL TL {NTape amd to KABe pelog tng Opasdag,

MOALG oupwvnBel pla mpoUmoBeon, Kal Kataypagel, mMPOXWPAPE otnV €mOPeVn. MOALG N
Opdda ViwoeL OTL SV EXEL va TTPOTELVEL KATL AANO, KOLTAPE TLG TTPOUTTOBECELG WG GUVOAO,
UNATTWE TEALKA BEWPOUE KATL TTEPLTTO.

MOALG KataAngoupe otnV TEALKN pag Alota e TG mpoUmoBEoeLg, To KABe peAog tng Opasdag
HE TN Oelpd umToypAweL OTo Xapti, Seopeudpevo OTL Ba mpoommadrjoel va TnprosL ta
mapamavw og 6An tn Stdpkela tng dtadlkaoiag.
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Edv karrolo pélog mpooteBel otn Stadikacia petd tn B£ommion tou Oappaiéou Xwpou, ToTeE

XPELAZETAL VA OUMPPWVACEL OTOUG OpouUG. 2 TEPLITTWON TTOAUNUEPNG €KSPOMNAG/
KATAOKNVWONG, PITOPOUHE va emaveABoUPE OToug Opoug Tou OappaAeou Xwpou otn
Slapkela kammolou XupPBouliou Opadag/Kataokivwong, Kal va TOUG TPOTTOTTOLOOULE,
€(QOOOV CUPPWVNOEL OAN N Opasda.

0 poflog Twv orelsgwy oy dnploupyia Ko SwaTipnon
tou Buppuiléou Hwpou:

Ta ZteAexn opeilouv:

C> Na ekmatdevovtal WoTE va PTopouV va SLac@aAioouv TNV ac@dAela Kat eunuepia twv
HEAWV TNG OPAdag/TANpWHATOC TOUG

Na akoUv evepyd OAa ta MEAN tng Opadag kat va toug maipvouv ota cofapd
ave&aptrtwg TtnG NAkiag toug

Na avayvwp(louv Kal va avtamokpivovTal OTLG ATOHLKEG AVAYKEG TOU KABE pENOUG yLa va
SnuLoupyroouv acaieg epLBArAov

Na mapatnpolv TG avAaykeg Kabe péAoug, va TG a&loAoyouv Kat va Tpoomabouv va
eEaopalioouv OtL To Kabsva Ba exeL tnv KaAUtepn Suvatn epmelpla ekmaidsuong Kat

avamntuéng

(> Na eilval o €tolpoTNTa WOTE Va EMEPPBOLV KAl va TIPOCAPUOCOLV ta Sedopéva Otote
XPELaoTel

C> Na kaAALepyouv otnv Opdda eva @dgevo epLlBAAAOV OTIoU To KABE pENOG Ba pTtopel va
avamtUooEeTaL PE TO SLKO Tou puBUo

C> Na tnpoUv &ekdBapn otdon Tou va umootnpilel OAa Ta PEAN KAl VA ETILTPETIOLV va
avayvwpilovtal Kat va avTLPETWITL{OVTaL amopacLoTIKA oL SLAKPLOELG

Na eilval uttootnpLkTikol TIpog OAa ta péAN tng Opasdag, Bonbwvtag ta va avamtugouv
TNV autoTenoiBnor] Toug

C> Na ek@palouv KuL gkelva pe BApPOG T yVWHN TOUG KAl va evBappuvouv Ta HEAN va
Kdvouv to (8l0 (xwplg autd va onuaivel OTL OL YVWHEG TWV OTEAEXWV akoUyovtal

TepLoootepo amod twv M.O./N.O.)

O Na elvat avolytol o€ TIPOOKANGCELG KAL CUVEPYAOLA JE ATOMA TIOU OKEPTOVTAL SLAPOPETLKA
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M.0./N.0. km Yyuj Opua

H emtuxia otnv kaBodériynon plag Opddag véwv, omwg ot M.O./N.O., Baoiletat otnv
Snuloupyla oxeong epTLOTOOUVNG, TIOU otnpilleTal otnv avolytr ETLKOWVWVIia Kat tnv
avtaAlayr TAnpowoplwv. Ta opla &ev eumodiouv Tn ox€on AAAG TNV Tpootatelouv,
opllovtag TIOLEG CUPTIEPLYPOPEG TNG TALPLALOUV.

2TIg Opadeg M.O./N.O., 6Aa ta peAN sival (oa, OPWE WG ZTEAEXN KAl EVAALKEG, E(HOOTE eKEL yLa
va tnpoupe Kat va Baloupe ta KAatdAnAa opla. OéAoupe ol M.O./N.O. va pag sprmiotevovtal
KAL va €pXOVTaL OE €PAG, AAAA €lval onuavtiko o poAog pag va sivat Eekabapa évag poAog
gvnAlkou TipotuTou, OxL €vag akopa @ilog otnv Opada.

Ta ZteAexn TPETEL va SLATNPOUV NALKLAKA KATAAANAQ Opla o€ TOMPELG OTIWG OL OXEOELG, N
ETILKOWVWVLA, N EPTILOTEUTIKOTNTA, N YAwooa, O O€BACPOG, N CUUTIEPLPOPA KAl Ol
TIEMOLONOELG,.

Ta vyl opLa SLacpaAifouv évav ac@ar] Xwpo yLa 6Aoug, EVLoXUOUV TNV automenoibnon kat
€VSLVAPWON TWV PEAWV KAL ATIOTPETIOUV TIPOPBANHATLKEG KAl EEAPTNHEVEG OXEDELG.

Znpela mpoooxNng:

e Mwooa km {loopop
T6oO0 TNV WPA TNG ZUYKEVTPWONG OCO0 Kal 0€ EAEUBEPO XPOVO HE TA PEAN TNG Opadag, TPETIEL
va Slvoupe Ipoooxn otn YAwood Kal TO XLoUHOop TIou XpnoLuottoloUpE. Elval onuavtiko va
ouvadouv pe TG 08nykeg afleg, xwplg uTtovooUpEvVa 1 UTIOTLPNTLIKA TIELPAYPATA TIOU Va
EKBETOUV N VA PELWVOUV TOUG AAAOUG KAl VA €VIOXUOUV OTEPEOTUTIA, KAl XWPLG TIOALTLKO/
KOMMOTLKO TIEPLEXOMEVO. Elval onuavtikd T000 va PNV KAVOUUE ePElG TETOLa oXOALa 600 Kal
va BAaoupe ta 6pLa OTav AKOUUE avTioTolya oxOALa amd AN PEAN.

o Anoraifuyn nolwv npocwnkwy ninpopopiwv:
To va polpalopaocte KATIOLA TIPOCWTILKA otolxela BonBd tn oxéon eumiotoouvng. EmumAéoy,
oL £pnPoL pmopel va Pdagouv evepyd Atopa TOU TILOTEVOUV OTL £XOUV KOLVEG EUTIELPLEG OTAV
xpeladovtat utmoothplén. Xpeldletal OPWG va avapwilopaote KABe @opd av autd Tou
potlpadopaote egunnpetet tov M.O./N.O. 1] epag. H uttepPoALkr) olkeLdTnTa BOAWVEL TOV pOAO
TOU ZTEAEXOUG Kal PTtopel va dnploupynoel ovyxuon otoug M.O./N.O. GXETLIKA PE Ta OpLa TG

oxeone.

o BUTIKI] ENUPN
H @uolki emagn TpETEL va elval TIEPLOPLOPEVN, KATAAANAN KAl TIAVTA PE oayr] OKOTIO (TL.X.
XALPETLOPOG, uTtooThpLEn og 6pactnpLoTnTa). ATIOYeUYoVTaAL AYKAALEG, ayylypata r) KLroELg
TIou PTIopEl va TtapepPNVEUTOUV 1 va Kavouv gvav £9no va viwoel apoAa. Avtiotolya, av
kamolog M.O./N.O. kata@eUyeL OUXVA OE Ayylypata N CWHATLKN €yyutntd, TO ZTEAEXOG
xpeLadetal va B€oeL eva npepo kat Eekdabapo oplo.
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EmSLwkoupe n otdon pag va eivat otabepr] aAAd UTTOOTNPLKTLKY, WOTE 0 £9NBOG Va VIWOoEL
aoPAAELa XWPLG va TTapepPNVEVCEL TNV AITOOTACH WG arroppLdn.

o Wniparog Hwpog
H opLoBetnon &ev apopd poévo tn Asttoupyia péoa otnv Opdda. Q¢ ZTeAExn armroTteAOUPE
mpotura o€ 6An pag tn {wr yta toug M.O./N.O., T600 OTOV (PUGLKO OO0 Kal 0ToV YnePLaKkod
XWPO. ZUVETWG, €AV EMAEEOUPE VA €XOUHE aVOLXTA KOWWVLKA Silktua, 1 va pag
akoAouBolv M.O./N.O., xpeldletal va mPooEXoupPE TNV Yn@Lakr pag mapouoia,
ouptreEpAapBavopevoy  TOU TL  TTAPAKOAOUBOUME, TOOon wpa, TL aVApPTOUME, TL
OUMTTEPLPOPEG ETTLEELKVUOUE, TL TTIPOOWITLKEG MANPOWopLeg poLpalOpaocTe. X meplmtwon
O&nylkwv &pacewy, dev polpalopaocte pwtoypagieg twv M.O./N.O. xwplg Tn pntr TOUug
ouyKatabeon ota mPooWITLKA pag Siktua.
AvtioTolxa, Elval onUavtiko va €(PAOTE TTPOOEKTIKOL OTLG WPEG KAL TA PECA EMKovwvLag
pMag pe toug M.O./N.O., amo@elyovtag LSLWTIKEG CUVOMIALEG TTOU &€V aYOopPouUV TNV
AeLtoupyla tng Ouddac.
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Aowaiswa rm sunpepia

H ac@dAela kat n eunuepia Twv gprBwv amoteAolv Baoctkr} euBUVN KABE ZTEAEXOUG. TTOV
KAdSo Meydhwv O8nywv Snploupyoupe mepLBAAlovta ota ormoila oL VEoL PImopouv va
ekppdadlovtal, va sokipalovtat, va avalapBdavouv mpwtoBoulieg kat va avamtlooovtal Je
aopaleLa.

Kdrroleg aA\ay€G 0Tn CUPTTEPLYOPA EVOG @HBOU PTTOPEL va armroTeAoUV EVEELEN OTL TTEpVA
pLa SUOKOALO Kal XpeLAdeTaL TTEPLOGOTEPN TTPOCOXH I UTTOOTAPLEN, OTTWG:

@ arrétoun armropovwon amo tnv Opada

@ OUXVEG EKPNEELG BupoU N evtovn eugpedLoToTnTa

@ ouvexNG OALYN N ENeldn eviLapepovtog

@ Sagvikn eykataAelPn §pactnpLloTATWY mou ayarmoUoe

@ £VTOVO AyX0g

@ OUXVEG QVAPOPEC O€ XAPNAI QUTOEKTLPNON

@ QVNOUXNTLKEG QVAPTrOELG OTA KOWWWVLKA SlkTtua

H mapoucia evog 1 meploocdtepwy otolxelwv Sgv onuaivel amapaitnTa OtL UTTAPXEL
o0oBapo TPORANUA. ATTOTEAEL OUWC AWOopUN YLa TTapaTpnon, eviLa@épov kat culrtnon.
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Av €vag £@nPog poLpaoTtel TTANPOYOPLEC TTOU APOPOUV TNV ACPAAELA 1] TNV eunpepia Tou (Slou N
KArroLou AAAou avBpwiTou:

1 AKOUME pg puxpatpia, Sev KAVOUPE avAaKpLon,

KaBnouxadoupe, TOV EUXAPLOTOULE TTOU PAG EPTTLOTEVUTNKE, SEV UTTOOXOUAOTE
OTL Ba KPATAOOUUE TO BEPA PUOTLKO KAl EENYOUHE OTL LOWG XPELAOTEL va
{ntricoupe BonBsla armd AAAOUG EVAALKEG WOTE va elval acPainc.

3 Kataypa@oupE To TTEPLOTATLKO

EVnNMEPWVOUHE TnV/Tov Tomkn/6 EYopo, WoTe, eAv KpLBel amrapditnto, va
akoAouBnBouUv ta KatdAAnAa Bripata avagopdg Tou mMEPLOTATLKOU.

Ta ZteAéxn Sev kalouvtal va AELtoupyrioouv wg YuyoAdyoL, KoWwvVLKol Agttoupyol N
Bepameuteg. O poAog Toug lval va mapatnpouy, va akouv, va urmootnpidouv Kal va evepyouv
uITELBUVA GTaV AvNOoUXOULV yLa TNV eunuepia evog M.O./N.O.

‘Otav pla kataotaon pag mpoPAnuatilel, pag SUOKoAeLEL 1 emepvd TLG
YVWOELG KaL TNV ePTTeLpla pag, a§lomoloVpe TNV umrootrpLén tng/tou Tormkn g/
oU E@dpou i tng/tou Epodpou KAAdou. Qg ZteAéxn Sev xpelddetal va EXOUME
OAEG TLG amavtnioelg. Xpeldadetal Opwg va avayvwpi{oupe ta opLa twv
YVWOEWV hag kat va {ntdpe BonBela 6tav auto sival amapaitnto.
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H NEA POTA Bonfnua ZteAexwv KAadou Meydhwv O&nywv

ZupRouiw Apgnyeiov Opadacg

MapdAo mou ot M.O./N.O. avaAapBdavouv auvénueveg euBUVeEG péoa amd tnv autodloiknon,
elvat arrapaitnto ta ZteAgyxn tng Opddag va cuvavtwvtal TAKTLKA o€ ZUHBOUALO ApxnyELou.
To ZupBoUALO QITOTEAEL XWPO CUVTOVLOUOU, oXedlacpol Kal avactoxaopou yia tn {wr Tng
Opdédac.

2T0 ZUPBOUALO ApxNnYELOU Ta ZTEAEXN:

« TTAPAKOAOUBOUV TNV TTOPELA TWV ETNOLWV OTOXWV TNG Opasdag,

« oudnTtouv tnVv €8eALEN Kat TG avaykeg twv M.O./N.O.,

» TTPOETOLUALOUV TLG EMEPXOPEVES SPAOTELC,

e KATAVEPOUV OPPOSLOTNTEG Kal EUBUVEG,

 a&loAoyouv tn Aettoupyia tng Opasdag kat tn cuvepyacia tou Apxnyelou,
« a§LOAOYOUV TLG SPACELG KAL TA ATTOTEAECHUATA TOUG,

Anupuitnta éyypupa yua tn iletoupyio puag Opadag

Ma tnv €upubpun Asttoupyla tng Opdadag, ta ZTeEAEXN QPOVTL(oLV yla TNV THPNOon Twv
mpoBAemOpeVWY apxelwy, evtumwy kat Stadtkactwyv tou ZEO, ta omola kabopilovtal amod Tov
Kavoviopo Aettoupyiag Tormkou TPHAPATOG Kal TLG TTOALTLKEG Tou ZEO. Ta ZteAexn opeilouv va
EVNHUEPWVOVTAL TAKTLKA YLa TLG LOXVOUOEC SLASLKACLEG KaL va XPNOLUOTTOLOUV TTAVTOTE TA TTLO
TPOCPATA EYKEKPLUEVA EVTUTTA KAL (POPUEG.

A. Apxeta mou tnpel kaBe Opdda
- Apxelo peAwv -Katdotaon MeAwv Opdadag pe otolyela emkovwviag
+ Apxelo TTpoypaupatiopoU TPLUNVLWY Kat Tpoypappdtwy Opddag
- Apxeto Tapelakwy Kataotdoswv

B. Evtuma/®épueg kabe Opasdag
* Tpdppa mpog Movelg
* Zwpa EAAnVikoU O8nyLopou -H Tautotntd pag

I. Mla tn Asttoupyia tou ZupBouliiou Apxnyeiou

- Mpaktikda ZupBouAiou
- Huepnota Atataén
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suvepyaoin Erefsgwv pe Moveic ko Kndspavec

OL MegydAoL Oényol Bplokovtal og pla meplodo avénuévng autovopiac. Map’ 6Aa
autd, n cuvepyaoia pe TOUG YOVELG I KNSEPOVEG TTAPAPEVEL CNUAVTLKOG TTApAyovTag
ylLa TNV ac@AAeLa, TNV UTTOOTHPLEN KAL TNV OPAAr) GUPHETOXN TOUG OTO TTPOYPAMHAL.

To Apxnyeto:
« Slatnpel avolytr Kat ELALKPLVH EMKOLWVWVLA PJE TOUG YOVELG 1] KNSEUOVEC,
« TTAPEXEL EYKALPN EVNHUEPWON YLA ONPAVTLKEG SPACELG,
» o€BetaL Tov pOAO TNG OLKOYEVELAG KAL TNV LELWTLKOTNTA TWV PHEAWV,
« ouvepyadetat 0tav xpeLaletal yla tnv KaAUTEPN UTTOOTHPLEN TWV VEWV.

OL OLKOYEVELOKEG SOPEG OUEPA ELVAL SLAYOPETLKEG KAL TTOAUHOPPLKEG. Ma Tov Adyo
auto, to Apxnyelo XpNOLUOTTOLEL CUPTTEPLANTTTLKY YAWOOQ KAl AITOWEVYEL UTTOBEDELG
OXETLKA PE TNV OLKOYEVELAKI KATAOTAON TWV PEAWV.

H ouvepyaola pe toug yovelg amookomel otn &nuloupyla evog mAalciou
EUTTLOTOOUVNG TTOU EVLOXUEL TNV QVATTTUEN, TNV AUTOVOLA KAl TNV ac@AAELd TOUG,.

Zuvepyaoia pe tnv/tov Tomkij/é Ewpopo
H/O Tomkn/6¢ 'E@opog amoteAel onuavtikd ouvepydatn Tou Apxnyelou Kat
UTTOOTNPLZEL TNV TTOLOTNTA KAl TNV ac@aAeLla tou O&nykou Mpoypaupatog.

To Apxnyeto:

e EVNUEPWVEL LA TOV ETOLO KAL TPLPNVLaio Mpoypaupatiopo,

o EMKOWVWVEL yLO ONUAVTIKEG AANAYEG ) AKUPWOELG SPACEWVY,

« {ntda umootnplén 0tav mPOoKUTTTOUV SUCKOALEG ] LELALTEPEG KATAOTACELG,

» EVNUEPWVEL yLa SPACELG KTOC Eotiag cUppwva PE TLG TTPOPAETTOUEVES

Stadkaolec,

« ouvepyddetal yLa BEpata ekmatdeuong Kat avamtuéng Twv ZTEAEXWV.
H ox€on autr Baoiletal otnv apolBata ePmotoouvn, Tn Sta@dvela Kat tn Stabeon
ouvepyaoiag.



H NEA POTA Bonfnua ZteAexwv KAadou Meydhwv O&nywv

Epeic wc Zrefegn

O pOAOC TOU ZTEAEXOUG £lval amaltnTkog Kal Baciletal otnv mpoowWopd, TN CUVETTELA Kal
NV atobnon gubuvngc. Na va prmopoupe va umootnpifoupe amoteAeopatikd toug M.O./N.O.,
xpeLadetal va @povTi{oUPE TOV EQUTO PagG PE TPOTTO CUVELSNTO Kal oTtabepo. H TpoowITLkA
pag Loopporria emnpeadel Aueoa tnv moLoTNTa tnG OPAdag Kat TNV ac@AAELD TWV E@BwV.

loopponio km Yyieic Mpurtinég

» Molpalopaote TLg euBUVEG 0To ApXnyELo, woTe N Asttoupyla tng Opddag va eivat
OUANOYLKN Kal BLwaotpn. ATTo@eUyoupe va avaAap BAvoulE Ta TAvta PovoL Pag.

 Zntape BonBela dtav tn xpeLaldpacts, amd Ta UTOAoLTTa ZTEAEXN 1) Tnv/Tov E@opo.

o OETOUPE PEAALOTLKEG TTPOOSOKLEG: pLa Spdon prmopel va eivat ouoLaotikn xwplg va sivat
TEAELQ.

 Alatnpoupe Loopporria avdpeoa otov O8nyLoPo, TNV £pyacta, TLG OTTOUSEC, TNV
OLKOYEVELQ KaL TNV TTPOCWITLKH {wr).

o APLEPWVOUE XPOVO yLa EekoUpacon Kal avaveéwaon, TTPLV PTACOUHE oTa OpLa TG
eEdvtAnong.

» HeEouBevwaon Sev epavidetal Eagvika: xtidetal otadlakd. H €ykalpn avayvwplon Twy
ONMELWV TNG PAG TTPOOTATEVEL KAL EVIOYXUEL TNV TTOLOTNTA TNG Opddag.

MBavd onpadn E€ouBévwonc (Burnout)
e Tdon ammopdkpuvong arod tnv Opada A TG eVBUVEG.
o JWHATLKA KAl TTVEUPATLKA KOTTWON TTOU ETTLUEVEL.
o AuokoAla cuykevTpwong N ARdng amo@dacswv.
o Euepeblotdtnta i xapnAni avoxr o€ PLKPEG SUCKOALEG.
o ATTWAELA EVOBOUOLAGHOU yLa SPACELG TTOU TTAAALOTEPA PAG EVETTVEQV.
» AloBnon umeppoptwong i otL “6ev mpoAaBaivoupe tirmota”.

Tponot Avapstwmong km Npodnypng

o Kdvoupe SLaAelppata Kat EMTPETOUNE OTOV £AUTO PAG VA EEKOUPAOTEL.

 Emkowvwvoupe avolytd pe to Apxnyeto yla Tig avaykeg pac.

» Avayvwpifoupe kat ceBopaocte ta 6pLd pag, xwplg eVoxec.

» Evtaocooupe §pactnpldtnTeg avavewaong otnv KabBnUePLVOTNTA pag (XOUTTL, KOWVWVLKEG
OXEOELG, EEKOUpaON).

» Avadntoupe umootnpLén otav viwboupe OtL N Tieon avgavetat.

Eva ZTéAeXOG TTOU @POVTICEL TOV €aUTO TOU MIMOpPEL va otnpi&el KAAUTEPA Kal TOUG
avBpwrmoug yUpw Ttou. Asttoupyel pe kaBapotnta kat otabepdtnta, Kat CUPPBANEL OE pLa
AC@AATr), UTTOOTNPLKTLKH Kat Blwotpn Opdda, amoteEAWVTAG va UVYLEG TTPOTUTTO yia Toug M.O./
N.O.. Mg autdv ToV TPOTTO TTAPAUEVEL EVEPYO, SNULOUPYLKO KaL XaPOUHEVO oTov OSnyLoWO.

H @povtida tou eautou &ev eival atopikn umroBeon, aAAd eivat pHepPog
NG €UBUVNG Pag AITEVAVTL 0TOUG £@BoUG Katl otnv O&nyLK KowoTnTa.
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Eurmpiceg eEEMENC ywn ta TrefEgn

O poOAoG Tou ZteAexoug elval éva ouvexeg tagidL pdbnong Kal mpoowkng avamtuéng. MNépa
arré tn ¢wn tng Opddag, to Zwpa EAANVIkou O8nyLtopou kat to Maykoopto O&nyko Kivnua
TTPOCWEPOULV TTOAUAPLOUEG eLKaLpleG ekmaldeuong, cuvepyaoiag Kal CUPPETOXNG otnv EAAASa
KaL TO EEWTEPLKO, yla Tn ouvexn pag avamtuén o€ moAAamAd meplBaAAovta kat mAaiola tng
qwng.

e 210 Zwpu Efiinvikou Ddnywopon:

Ta ZteAexn prmopouv va:

O ouu METEXOULV OTLG TTPOPBAETOPEVEG EKTTALSEVOELG TOU ZEO,

O avalapPavouv poroug o ToTK, MepLPepeLakd 1y Kevtpiko emtmedo,

O ouppetéyouv o Opddeg €pyou, Emitpomég kat Siktua cuvepyaciag evidg Kat eKtdg
KAasou,

O OUPBANOUV OTOV OXESLACHO TTPOYPapHATWY, BonBNuATwy KaL SpAcEwY,

O egeliooovtal wg EKmatseUTpLeG/TéG 1) KATaoKnNVWIPLEG/TEG, HETA TNV TapakoAouBnon tng
avtiotolyng ekmaidevong,
OUMHETEXOUV OE TTAVEANNVLEG CUVAVTHOELG, CUVESPLA KAl EKTTALSEUTIKEG SPATELG.

o Zto Mayroopwo 0dnyire Rivnpa:

Méoa arrd tn ouppetoxr toug otn WAGGGS kat os S1eBvelc cuvepyaoieg, Ta ZTEAEXN EXOUV TN

Suvatotnta va:

QO oupueTéxouv ot SLeBVr) oepwvdpla, eKMALSEVOELG KAl EPYAOTPLd, £QOCOV TTANPOUV TLG
mpoUmoBeaelg (m.x. Helen Storrow Seminar, Juliette Low Seminar, the Academy),

Oy ETMLOKEPTOUV ] Va KAVOLV EBEAOVTLONO O€ £va armo ta Maykoopta 08nyka Kevepa,

O ouppetéxouv ot SleBveic Ouadeg épyou kat Siktua VEwv evniikwv (Eupwraika A
MaykoopLa)
EKTTPOCOWTTHOOUV TO ZEO 0€ EUPWITAIKEG KAL TTAYKOOULEG SLOPYAVWOELG,

Q) QTTOKTIOOULV EUTTELPIEG SLAMOALTIOHLKIG CUVEPYaaiag Kat nyeatag,

() AVTAAAAEOUV KOAEG TTPAKTLKEG KAL LEEEG PE AANEG OSNYLKEG OpyaVWOELG,

O yivouv mpeoBeutég mpoypappdTwy.

H npoocwmei pug avantugn

Kd&Be pdon, ekmaidsuon, kataokivwon f cuvepyaoia amoteAel eukatpia yta va avamtuoupe
SeELOTNTEG OTTWG:

Vv €mKowwvia,

v/ Ouvepyaoia Kat cUVTOVLOPO OPAdwy,

v nyeota,

V' SLaxeiplon €pyou,

Vv ekmaiseuon evnAikwv kat e@rBwvy,

v emiAuon mpoBAnudtwy,

v/ SlarmoALtLopLkn cuvepyaaia.
H €€€AEn evog ZteAexoug bev otapatd mote. ‘Oco emevéUOUPE otn LK pag padnon kat
avamtugn, TOo0 MEPLOCOTEPECG EVKALPLEG UITOPOUKE Va SnuLoupyoUpE yia toug M.O./N.O. mou
pag epmmLoteVOVTAL.
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Ynoogeon - Napog - Pnro

o Nipoc (rowdc ya tov Klado 03nywiv km tov Kiado Meydadwv 03nywv)

‘ ‘ OL0ényot:
Elvat elAtkpLvelg kat Sikatol.

Z€Bovtal Ta Skalwpata Twv AAAWVY Kat TNPouV Toug VOUOUG.
Elval nuloupyikol, mpoBupoL KAl CUPHETEXOUV OTO KOLVWVLKO GUVOAO.
AVaKOAUTITOUV Kal KAAALEPYOUV TLG SUVATOTNTEG TOUG,
Elvat kahot @ilot, mpdoyapol Kat EVyeVLKOL HE OAOUG.
AyarroUV KaL TTpOCoTATEVOUV TN PUON KAl TO TTEPLBAAAOV.
Elvat epyatikol, cuvereig kat umeuBuvol.
‘Exouv Bappog kat Yuypatpia.
Ayarrouv Kat @povtiouv TNV OLKOYEVELA TOUG,
Elvat a&Lompemeig kat EAEyXOUV TLG OKEPELG, TA AOYLA KAL TLG TTPAEELG TOUG. , ,

o Ynoogeon Meyaidwv 03nywv

‘ ‘ Yréoyopat va mpoomadriow,

ue rmlotn oto ©¢€o, V' ayarrw tnv Matpida pou
Kat va urrepaortifopal tnv Ewprjvn kat tnv EAsuBepia,
va Bonbw mmavtou Kal mavtote

KaL PE LEAVLKO Pou To Yrrnpeteiv

va Kavw tpormo {wrig TLg agieg tou OSnyLopov. , ,

ZnHeiwon: Ta ZteAexn tou KAadou M.O., 6tav evtacoovtal mpwtn gopd otov OSnyLopo,
Slvouv autrv tnv Ymooxeon.

o Pnra Meyaiwv 0dnywv
Yrrnpetelv. 1)

To «Ymnpetelv» ekppadel tn SLABeoN yLa aVLSLOTEAN) TTPOCWOPA Kal UrTnpecia mpog Ttoug
AaMouG. Mag kaAel va avayvwpilloupe TG avAaykeg yUpw HAG Kal va TTPOCPEPOUUE XPOVO,
YVWOELG Kal Suvapelg xwplg va mpoodokoupe avtaldypata. AmoteAel otdon {wng mou
OUVEEETAL PE TOV AATPOULOPO CAANAEYyUn, TNV UMELOULVOTNTA KAl TNV EVEPYO CUMMETOXN
oTnV Kowvwvia.
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a Teletég rm Egnpuriopog Netaiou

OL TeAeTég elval amd TLg Alyeg OTLYPEG Katd TLG omoteg n Opdda akoAoubel kabe opd tnv SLa
Sladikaota. Autr n cuvemeLa elval Tou TLG TPOooSiSeL LLaitepo cUPBOALOHO Kat Baputnta.

TeAetég otov KAASo MeydAwv 0O8nywv eival to Népaopa amo tov KAadso Oénywv, n Ymooxeon, N
Arrovopn MNu&tdwv, n ‘Emapon kat n YImootoAn tng Znualac.

MNna kabspia amd autég urmdpyxouv KaBopLoPEVEG SLaSLKACLEG, oL orToleg akoAouBouvtal Omwg
TTPOPBAETETAL AITO TOUG KAVOVLOHOUG,

Ma va €gouv tnv amattoupevn PBaputnta, oL TeAeteg ypeldletal va xapaktnpilovtat amd
amAdTNTa, ca@rvela Kat monpotnta. ‘OAot yvwpidouv tov pOAO TOUG KAl CUPUETEXOUV UE
npepla, copapdtnta kat KaAr mpostoLpacta.

Te KABe TeAetry wopoupe O8NyLKn 6ToAn. Ta mapayyéAluata Sivovtal mavtote amd Ymapxnyo.
Katd tn Slapkela twv TeAetwv OAoL Bplokovtat oe otdon Mpoooxng, €ktog av €xel S00el
SLAWOPETIKO TTapdyyeApa. Ztnv TeAetry tng ‘Emapong¢ kKat tng YmMOOTOANRG MImopel va
XpnolporoLeitat opupiytpa.

 Aniloc ognpatopoc Netaidou

Ma kdbe TeAetr n Opdda oxnuatidel Nétaro. Ot M.O./N.O. xpelaletal va €xouv e€aoknBel wote
0 OXNMATLOPOG VA YLVETAL YPryopd, CUVTOVLOHEVA KAl XwPLG pwVEG N ompwEiuata.

To Apxnyelo oteketal oe €ubela ypappr amevavtt amd tnv Opada, pe tnv/tov Apxnyod oto
Kévtpo. H/O Ymapxnyog &ivel to mapayyeApa «Mpoooxr» udwvovtag to xépL. Me tnv
OAOKANpwan tou mapayyeApatog ot M.O./N.O. oxnuatidouv to Metalo, maipvovtag tn BEon
TOUC 0 €vac SUTAa otov AAAo.

H SLdAuon tou MetdAou yivetal pe To mapdyyeApa «Avarmravon» r «Toug (uyoUug AUoATEy.

000000 OCOCOOEONOIONOEPONPONPONPOTOYS
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Teden Nepaoputog
H Opdada Oénywv kat n Opada MeydAwv OSnywv oxnuatifouv Vo Eexwplota TETAAQ,
QVTLKPLOTA PETAEU TOUG Kal OE PLKPr) armdotaor, wote ta Apxnyeia va Bplokovtat amévavtt.

H/O Apxnyog tng Opddag O8nywv ekppddel Pe Alya AdyLa tn xapd KaL TNV UTTEPNPAVELA TNG/
TOU yLa Ta PEAN TTOU OAOKARpwoav TNV mopeia toug otov KAaSo OSnywv Kat glvat €tolpa va
mepdoouv otov KAado MeydAwv Oénywv, Omou Ba €XoUV VEEC €UKALPLEG TTPOCWITLKAG
avAntuéng, CUPPETOXNG KAL TTPOCYOPAC,.

2T ouvEXELla KAAEL Ta pEAN ovopaoTikd. Ot O&nyol mou TTPOKELTAL Va TTEPACOUV OTEKOVTAL
MTTPOOTA 0To ApXnNyElo, XaLpeTOUV Ta ZTeAEXN KAl TNV Opdda toug, n omola avtarmosiseL Tov
XaLpETLOUO.

EmeLta, n/o Apxnyog tng Opddag O&nywv cuvodelel toug O8nyoug mpog to METalo Twv

MSYdvaosnwa. ‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII......IIIIIIIIII..
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Ta Vo mETaAa avolyouv Kat EVwvovTal.

H/O Apxnyog tng Opadag OSnywv CUCTAVEL TA VEA PEAN oTnVv/otov Apxnyo twv MeydAwv
O&nywyv, n/o omola/og ta kaAwoopidel kat Ta mapouactddel otnv Opada. ZTn cuvexela Ta KaAet
va mdpouv tn B€on toug oto MNétao.

H TeAetr) oAoKANpWVETaAL PE TO TpayousL Tou MNepdopatog, to omoilo Tpayoudouv pall Odnyol
kat MeyaiotL O&nyot.

Tpayoud Tedetic Nepaoputog

Meydhot Oényol:  Kawvoupylot gpilotl twpa
HaG @EPVOLV TN Xapa,
padl B v' avePBouys,
o€ mo YnAd Bouvd
Oényol:  Opillovteg kawvoupyLot
Eavolyovtal pmrpoota,
N wpa EXEL PTAOEL
va §pdoeLg mmo mAatid.
Meyahot Oényot: ‘EAa padl.
Oényot: Néa wn.
‘OlotMali: O Kplkog pag eVWVEL
O€ VEQ LSAVLKA,
padl Ba Bpoupe Spopoug

€pATouC Yapa.
20 YEH ¢ Xap



H NEA POTA Bonfnua ZteAexwv KAadou Meydhwv O&nywv
Tenfsn Ynoogeong

H Opdda oxnuatidel Netaro. H/O Apxnyog r kamolo PEAOG tou Apxnyetou prropel va et Alya
AdyLa ) va SLaBAaceL Eva GUVTOUO KELPEVO, OXETLKA UE TNV onpacia kat tnv agia tng Ymooxeong.
2tn ouvexela, n/o Apxnyog kaAel ovopaotikd toug MeydAoug O&nyoulg, TTOU TTPOKELTAL Va
Swoouv Ymooyeon.

Av TTpOKeLTal va SWoouv Ymooxeon €wg TPelg Meydhol O8nyol, oxnuatiouv pla ypapun
UITpooTd amd to Apxnyelo. Av elval meploodtepol, oxnuatifouv €va Pkpotepo Métalo oto
KEVTPO TOU PEYAAOU.

Mpwta &ivouv Ymdoxeon ol MeydAol O&nyol mou €xouv rén dwoel Ymooxeon wg Odnyol, kat
OTN CUVEXELA OOOL £XOUV £PBEL TTPWTN Popd otov OSNYLOUO.

* Q¢ Odnyot:
Apxnyog: «EoU, Tmou €xelg Swoel tnv Ymooxeor) oou wg O8nyodg, S€xeoal va ouveXLoeLg tnv
TTPOOTmABELd oou WG MeydAhog O8nyoG;»

M.O./N.O.: «AéXOpO.L»

Apxnyoc: «YmooxeoaL va mpoormadroglg Pe motn oto ©€o6 V' ayarmdg tnv Matpida cou kat va
umepaotieoat tnv Elprjvn kat tnv EAeuBepia, va BonBAag mavtou Kal mAVIOTE KAl PE LEAVLKO
oou to YMHPETEIN va kavelg tpoémo {wng tLg a&ieg tou O8nyLopou;»

M.O./N.O. : «YmooxopaL va mpoomadrjow pe miotn oto O©gd V' ayarmw tnv MNatpida pou kat va
umepaotiopat tnv Elprjvn kat tnv EAeuBepia, va Bonbw mavtol kat TAVTOTE Kat PE LEAVLKO HoU
To YMNMHPETEIN va kdvw tpomo {wng tLg agleg tou O8nyLopou».

Q¢ vea peAn:
Apxnyoc: «Ecl mou €pxecal TTPWTN QYOPA KOVTA Pag S€xeoal va yilvelg peAog tng O8nyLkng
OLKOYEVELAG;»

M.O./N.O.: «<Agxopai»

ApxnNyogG: «Ymooxeoat va mpoormadroeLg e miotn oto O€o V' ayarrag tnv Matpida cou kat va
umepaotiecat tnv Elprjvn kat tnv EAeuBepia, va Bonbag mavtou kat mAVIOTE KAl PE LEAVLKO
oou to YMHPETEIN va kdvelg tpomo {wng TLg a&leg tou OSnyLopou;»

M.O./N.O. : «<YrréoxopaL va mmpooradrjow pe miotn oto O€o V' ayarnw tnv Matpida pou kat va
umepaotiopat tnVv Elprjvn kat tnv EAeuBepia, va fonbw mavtou kat TAVTOTE Kat PE LEAVLIKO HoU
to YMHPETEIN va kdvw tpdmo {wng tig a&leg tou OSnyLopoU».

To Apxnyelo kat oL Meydlol Oényol mou Sivouv tnv YmOOoXEOH TOUG XALPETOUV PE O8nyLKO
Xalpettopo. OL Meydhot Odnyol, mou Bplokovtatl oto Métalo Kal €xouv SWoeL TNV YmOoXEoH
ToUuG WG MeydAoL O&nyol, xalpetolv pe O8NylKO XALPETLOPO, evw, O0OL &gV €XOUV SWOEL
Yrméoxeon wg MeydAoL O8nyol, otékovtal o€ otaon MNpoooxnig.

A@oU OAOKANPWOOULV TNV YITOOXEGDT) TOUG, N/0 ApXNYOG KAPWLTOWVEL TO TPLPUAAL OTO PaAVTAAL
TOUG KaL TOUG Xalpetd pe O&nykn Xetpaia. KaAd elval va SWooUPE va PLKpO avapvnoTKO YE
TNV nuepounvia tng Ymooxeong o€ kaBe MeydAo O&nyo. Otav teAslwoel n/o Apxnyog, n/o
Yrapxnyog Sivel to mapdyyeApa: «Xatpetiote to Apxnyeio». Ot MeydAoL Oényol, mou €dwoav
TNV YITOOXEODT TOUG, XALPETOUV PE O8NYLKO XaLpeTLOoPO KaL to Apxnyeio avtamosisdeL.
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‘Emelta n/o Ymapxnyog Sivel to mapayyeApa «MetaBoAr» kat ot MeydAol O8nyol otpégpovtal

TTPOG To METAAO Kal xatpetouv tnv Opdda. Ztn cuvexela n/o Ymapxnyog Sivel to mapdyyeApa
«Opada yarpetrjoter. ‘Oool MeydAol O8nyol €xouv SwoeL TNV YMOOXEON TOUC XALPETOUV e
O&nNyLlKO XaALPETLOPO, VW, 000l &gV €xouv Swoel Ymooxeon MeydAwv O&nywv, oTEKOVTAL OF
otdon Npoooxngc. TEAog o Ymapxnyog Sivel To mapdyyeApa «Ztn 6€on oagy.

OL MeydAoL Oényol, mou €¢Swaoav tnv Ymooxeor toug, yupilouv otn Bon toug. Emetta Aol padt
TpayoudoLv to Tpayousdt tng Ymdoxeong:

«Tnv Ymooxeon pou sivw
HE KapApL Kat TLUn
KL O @€O0G JE TTAPACTEKEL
TN JEYAAN auTr} oTLyun.
H kap&Ld pou elvat yepatn
UE pLa mmiotn éva okorro,
BEAW yUPW VA TTPOCYPEPW
TNV ayarn to KaAo.
Ztnv Ymooxeon Oa Bplokw,
vea Suvapn, PTepdq,
otn {wn pou &Epw Twpaq,
WG va Bplokw tn xapan.

H TeAetr) Ymooxeong oAokAnpwveTal, otav n/o Ymapynyog SwoeL To mapayyeApa «Avarrauon» i
«Toug Cuyoug AUoartey.

Anovopsg

Mla tnv oAokApwon tng Aonpéviag kat tng Xpuong Muéidag, amoveépetal o€ pla Pikpr TeEAETH N
avtiotown Mugida. Autry prmopel va yivel TTpLV TEAELWOEL N ZUYKEVTPWOTN, META TNV TeAetn
YOoxeonG, 0TO TEAOG TNG KATAOKAVWONG I YLAG EKSPOUNG.

H Opada oxnuatidel éva Métalo, 6mou n/o Apxnyog r Karmolo AAAo pENOG Tou Apxnyeiou pmopet
va el U0 AoyLa f) armAd va dLaBacel KATL GYXETIKO PE TNV €§EALEN, Ta evdLapEpovta Twv MeyaAwy
Odénywv, TN onuacta tng Aatoplkng PBeAtiwong, KA. H/O Apxnyo¢ KaAel OVOHPAOTIKA TOUG
Meyahoug O8nyoug va €pBouv prrpootd oto Apxnyelo.

MNna kabe Meydlo O8nyo avakowwvetal Tt Tou amovepetat (Aonuevia f Xpuon Mugida). Npwta
arrovépovtal ot Aonpévieg MuELSeg kal €metta oL Xpuoég. H/O Apxnyog Kap@pltowvel 6eELd oto
otnBog tnv Nu&ida kat xatpeta pe OdnyLkn Xetpadia tov kaBe Meyaho O&nyo.

H/O Ymapxnydg Sivel to mapdyyeApa: «Xalpetrote To Apxnyeto». Ot Meydiol OSnyol xatpetouv
pE O8NyLKO XalpeTLopO Kat to Apxnyelo avtamodidel. Emelta n/o Ymapxnyog Sivel to mapdyyeAua
va xatpetioouv tnv Opada kat n Opdada avtiotolya Kat PETA, «Ztn 6€on oagy.

H TeAetr} Amovopr¢ oAOKANPWVETAL OTav n/o Ymapxnyog SWoeL To mapayyeApa «Avamauon» n
«Toug Cuyoug Avoartey.
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Opyavwon & Aowailewn yun Opaocewg Extocg Eotiag

OL &pdoelg ektog EoTlag MPOCYEPOUV CNUAVTLIKEG EUPTTELPLEG PABNONG, TEPUTETELAG KaL
TTPOCWITLKAG avamtuéng. H emtuyxia toug Baciletal otov ocwoto oxeSLAaouo, TNV mPOANYN
KaL T SLApKr) HEPLUVA YLA TNV A0QAAELA OAWY TWV CUHPHPETEXOVTWV.

EAEyXETAL €K TWV TTPOTEPWVY O XWPOC SLEEaywyr ¢ KAl N KATAAANAGTNTA Tou.
Mpaypatormoteitat a§LloAoynon mbavwy KvdUVwV Kat £Xxouv AnBOel ta katdAAnAa
TTPOANTITIKA PETPA.

E€aopalifovrtal oL amapaitnteg ASELEG KAl GUVEVVOICELG,.

Evnuepwvetat n/o Tomkr/6G EQopog cUP@WVA HE TLG TPOBAEMOPEVES SLaSLKACLEG.
Evnuepwvovtal eykaipwg ta PJEAN Kat oL YOVELG/KNEEPOVEG,.

EmBePatwvoupe 0TL 6AoL oL cuppetexovteg NG Spaong (M.O./N.O. kal teAexn) Stabetouv
e€opAnpévn kat kataxwpnuevn Etnola Zuvdpopn (O&nywkn Tautotnta).

EA€yxoupE TNV atopLkn e€E4pTUON KAl TA £QOSLA TTOU Ba XPELACTOUV OL CUMPETEXOVTEG
(m.x. SLatpown KaL TTOCLUO VEPO).

YmapxeL ca@eg oxESLO PETAKIVNONG, EMKOWVWVIAG KAL AVTLUETWITLONG EKTAKTWVY
TTEPLOTATIKWV.

MNvwpifoupe Ttuxov alepyleg, Bepata uyelag ) YAPPAKEUTLKT aywyr] TWV CUPUETEXOVTWVY
(BA. Muotormolntiko Yyetag).

‘EXOUV OUYKEVTPWOEL Ta amapaitnta TNAEPWVaA EMKOLVWVLAG Kal EKTAKTNG aVAyKNG.

Ewdikdotepa ywa pun dpaon otn hoon:

« Evnuepwvopaote yla to KaBeoTwg mpooTaciag tng mePLOXNG KAl yLa TUXOV KAVOVLOHOUG
TTOU LoYXUOUV OTOV XWPO TTOU Ba emMLOKeOOUE.

o YUYKEVTPWVOUUE TTANPOYOPLEG YL TA PUOLKA XAPAKTNPLOTIKA TNG TTEPLOXNG, KABWG Kat
yla €L6n xAwpldag kat mavidag mou eVvEEXETAL VA EMNPEACTOUV ArTd TNV TAPOUsia Hag.

« XeBopaote TNV aypla {wn Kal armo@eVYyOUHE Va PEPVOULE KaTolkidla {wa otLg §pAoeLg
HAG, WOTE VA PNV 8LaTtapACcCOUHE TN PUGCLKI CUPTTEPLYPOPA TWV {WWV Kal TNV LoopporTia
TOU OLKOCUOTAMATOGC TTOU ETTLOKEMTOPAOTE. [POCEXOUME LELALTEPA TLG TTEPLOYEG TTOU
arrayopevovtal Ta Katokisia (.. EBvikot Apupol).

o Xxe8LACOUE TTPOCEKTLKA TN SLadpopn KaL To mpoypappa tng §pAdong, agLomoLwvtag
XAPTEG, 08nNyouq N dtopa Pe yvwaorn tng mepLoxnG.

« EvnuepwVvoupE TOUG appOSLOUG (POPELG I SLOXELPLOTEG TNG TTEPLOX NG, OTTOU AUTO KplveTal
arrapaitnro.

« EA&yxoupE TNV KATAAANAGTNTA KAl TNV KAAr KATACTACN TOU EEOTTALOHOU.

« EEao@aAifoupe emapkr) moodTNTA VEPOU, TPOWLUWYV Kal AoUTwV £@podilwv avaloya JE Tn
SLAPKELA KAL TLG QITALTHOELG TNG §pdong.

« dpovtifoupe yLa Tov KaTAANAO POUXLOPO Kal EEOTTALOMO, AapBdvovtag urrodn T
KALPLKEG OUVONKEG KaL TLG MOaVEG HETABOAEG TOUG.

» 'EXOUpE £QOSLATEL TANPWG PAPHAKELD KAl YVWPL{OUPE TN XPriON TOU TTEPLEXOUEVOU TOU.

+ AlaBgtoupe Ta amapaitnta peca mpooavatoALoHoU.

« EpmAgkoupe evepyd toug M.O./N.O. otov oXe6Laopo KaL TV mposToLpacia tng §pdong.
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« H Opada cuvobdevetat armd tnv/tov Apxnyo r AAAO eVAALKO ZTEAEXOG PE LoxUouoa EVtoAn
NG Kevtpilkng Aloiknong.

« Ymdpyxel SLabeotpo kat KatdAANAa eE0TTALOPEVO PapHaKe(o.

o Avtigetwriovtal pe oeBacpd oL avaykeg, oL LELALTEPOTNTEG Kal N SLAPOPETIKOTNTA OAWV
TWV CUPHETEXOVTWV. MPpOoTEPALOTNTA ATTOTEAEL TTAVTOTE N CWHATLKA KAl PUXLKr) ac@AAELa
TWV PEAWV.

« Ta ZteAéxn AeLtoupyouV TTPOANTTTLKA Kat LTTELBUVAL.

« Evnuepwvetal n/o Ewopog yla tnv évapén kat tn An&n tng Spaonc.

Ewdirotepa yun pLa dpaon ot poon:

« XpNOLPOTTOLOUUE PHOVO UPLOTAPEVOUG SPOHOUG, HOVOTTATLA KAL XWPOUG TTOU ETLTPETETAL
VA EMMLOKEMTOPAOCTE ] VA XPNOLUOTTOLOUE.

« AKOAOUBOUE TLG 06NYLEG TWV APPOSLWY apXWV Kal CEBOPACTE TN Crjpavon Kat Toug
KavovLopoUG TG TEPLOXNG.

« Alatnpoupe tov xwpo kabapod kat Slaxelpl{opacte umrevBuva ta amoppippaTd pag.
ArmmopakpUVoupEe OAa ta okouTtiSLa Katd tnv arroxwpnon Hag.

« AQrVOUPE TOV XWPO OTTWG ToV Bprikaye n, 01rou elval Suvatov, o KAAUTEPN Katdotaon.

« Mapapévoupe ota KaBopLopPEVA POVOTTATLA, WOTE va Tpootatevovtal n BAActnon, To
£60(O0G KaL TA OLKOCUOTHHATA TNG TEPLOXNG.

« YeBopaote tnv dypla {wr KatL armo@eVYoUHE va eVvoxAoUE, va ayyiloupe r va tatloupe
(wa.

« Agv CUNEYOUE UTA, AOUAOUSLA, TTETPWHATA 1 AAAA YUOLKA oToLlXEla armo To
TEPLBANOV.

« Alatnpoupe xapnAd emimeda BopURoU, WOTE va PNV SLATapAcooUE TN YUOLKN {wr TG
TTEPLOXIG KAL TNV EUTTELPLA TWV UTTOAOUTWV ETTLOKETTTWV.

+ [pooTATEVOUE TLG TTNYEC VEPOU KaL AITOPEVYOUE OTTOLASHTTOTE SpAcTNPLOTNTA UITOPEL
va TLG HOAUVEL  va TLG urmoBaBbpioeL.

o A&V UETAKLVOUE, KATAOTPEPOUE 1) AAAOLWVOULE TTILVAKISEG, UTTOSOUEG, JOVOTTATLA 1) AAAT
otolxela Tou xwpou.

o XEBOPOOTE TOUG APYALOAOYLKOUG XWPOUG, TA PVNUELD KAL TA TTOALTLOTLKA OTOLYELA TNG
TTEPLOXNG. ZE TTEPLUITTWON TUXALOU EVPNHUATOG EVNHUEPWVOUE TLG APHOSLEG APXEG.

« EvnuepwVvoupE TLIC apuOSLEG UTTNPEDLEC YL TUXOV KATACTPOWES, PBOPEC 1] KLVSUVOUC TTOU
SLATTLOTWVOUE KaTA TN SLApKELA TNG SpAcng.

Mpocoxn: H xprion @WTLAag mpaypatormoLETal JOVO OTTOU ETTLTPETETAL Ao TN VopoBeoia Kat
TOUG TOTTLKOUG KAVOVLOHOUG Kal agou €Xouv An@Bel OAa ta armaltoVPeVa HETPA A0WAAELAG. Z€
TTEPLOSOUG augnuEVOU KLVSUVOU TTUpPKayLag N O0Tav LoXUOoUV arrayopeVoeL;, v avdBoupe

PWTLA yLa Kavevav Aoyo.
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2£ Bépurta aopaiswg

* EvnpepWVOUAOTE yLa TOUG KAVOVEG TTUPACPAAELAG TNG TTEPLOXNAG.

* MNapakoAoUBOUE TLG KALPLKEG CUVONKEG KAl TLG OXETLKEG TTPOELSOTTOLNOEL.

e Mpoetolpdldoupe eVAAAKTLIKA oxeSLa og mepimTwaon HETABOANG TOU Katpou f AAAWV
EKTOAKTWVY OUVONKWV.

o MepLPUVOURE yLa TNV ac@aAr] SLAVUKTEPEUOT Kal opyavwaon tng Bpadilvrig oKoTLag,
OTTOU arTaltelTal.

o ALOBETOUPE TA TNAEPWVA TWV UTTNPECLWV EKTAKTNG avaykng (Aotuvopia, MupooBeotikn,
EKAB 1) To mAnotéotepo Kévtpo Yyeiag/Aypotiko Iatpeio), kabBwg kat otolxela
ETTLKOLVWVLAG TOTTLKWVY (POPEWV I HETAPOPEWV TTOU EVEEXETAL VA X PELACTOUV.

EpinoworL apiBpoi ERTURTNG OVAYRNG
112: EupWITAlKOG ApLBPOG EKTAKTNG AVAYKNG.
166: EKAB.
100: EAANVLkN Actuvopia.
199: MupooBeoTtikd Zwpa.
108: Alpeviko Zwpa (yla mapdktieg i Baldooleg SpAoeLg).

LE NEPINTWON EKTUKTOU NEPLOTUTIROD:

® Awtnpoupe tnv Yuyxpatpia pag kat a§loAoyoUE TNV Kataotaon.

® EfaocyaAiloupe tnv aodAAeLa TNG OPAdag KaL TAPEXOUKE TLG TTPWTEG BonBELEG,
€(POOOV arralteltat.

@® EmkowwvoUpE QUEDA PE TLG UTTNPECLEG EKTAKTNG AVAYKNG.

@® TvwotormoloUpe Pe caprvela tnv akpLPr tomobeoia pag, Tov aptdpd Twv atdpwy mou
OUMPPETEXOUV KAl TN UGCH TOU CUPPBAVTOG.

@® AxolouBoUpe TG 08nyleg Twv apuoOSLWY apXWV PEXPL VA OAOKANPWOEL N
QVTLUETWITLON TOU TTEPLOTATLKOU

o " o
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Afwoioynon kKoL nposTopaoin Nnopeing

Mpwv amro kabe mopeia, n Emitporr) padl pe TOUAAXLOTOV €va ZTEAEXOG:

Emokémtovtal tn SLadpopr) €K TwV TPOTEPWV, OTTOU AUTO Elval EPLKTO, Kal
OUYKEVTPWVOULV AELOTTLOTEG TTANPOYOPLES yLa AUTAV.

A&LomroloUv xapteg, 06nyoug medommopiag kat epapuoyeg meomopiag (6mwg to Wikiloc)
yLa T PEAETN TNG SLASPOWNG.

EKTLPOUV TN CUVOALKN ArrOoTaoT, T SLAPKELA, T BETLKN KAl apvnNTLKY UYOUETPLKN
SLaopa, kat kabopidouv tov Babuo SuckoAilag Ttng mopeilag.

A&LoAoyoUV TO £L60¢ TOU £6APOUG, TNV €KBECN O€ KALPLKA Qalvopeva, Ta onueia
augnpevou KvdUvou Kat TG Suvatotnteg mpoofacng f SLaWuyng o€ mePLITTWon
avaykng.

E€etalouv av n Stadpopn avtamokpivetatl otnv NALKLa, TNV EPTTELPLA, TN UOLKNA
Katdotaon Kat TG Suvatdtnteg twv M.O./N.O.

H Stadpoun xpetaletal va mpooepeL TTPOKANGCN Kat ukalpieg pdbnong, xwplig va
umepPBalivel TLg Suvatotnteg Kal to emimedo gpmeLplag tng Opasdag,

ZupfRouilég ywn nowpaili nopein

dopdpe KATAMNAQ, KAELOTA KAl AVETA UTTOSHPATA PE KAA TTpOC®pUOn, Ta orola £€Xouv
Nén xpnotporrolnBel kat Ssv elvat kawvoupyLa.

EmMA&youpE POUXLOPO KATAAANAO YL TNV ETTOXT] KAL TLG AVAPEVOPEVEG KALPLKEG CUVONKEG.
METAPEPOULIE TOV TTPOCWITLKO Pag EEOTTALOPO 0€ 0OKISLO TTAATNG, WOTE VA £XOUHE Ta
XEPLa pag eEAeLBepa.

KwvoUpaote pe pubpo mpooappoopEVo oTLG Suvatotnteg tng Opasdag, xwpls Blacuvn kat
XwpLg va amopyakpuvOpaoTe armo TOUG UTTOAOLITOUG,

MpaypatomoLoUPE TAKTLKEG OTACELG yLa EEKoUpaann, EVUSATWON KaL avacuykpotnon tng
Oudédac.

®povtifoupe va mivoupe vePO O€ TAKTA XPOVLKA SLaCTrPaTa Kat va €Xoupe padl pag
eAapLd Tpown otav aratteitat.

Mapapévoupe TTPOCEKTLKOL 0TO €5AgOG KaL 0Ta onpela oTrpLEnG, LsLaitepa o€ METPWSELG
r OALoBNpPEC SLaSpPOpEC.

Ze SNPOoLoUG SpopoUG TNPOUPE Tov Kwdika 081k KukAowoplag Kat KLVoUPAOTE PE
TPOTTO TTOU SLAc@aALleL TNV 0paATOTNTA KAL TNV aoPalela tng Ouddac.

2eBOUAOTE TN CAPAVON TWV HOVOTTATLWY KAl SV AANOLWVOUE 1 a@alpoUE Ta
uITapxovta cnuasia.

MapakoAouBoupe cuVEXWG TNV Kataotaon tng Opadag kal mpooappoloupE Tov pubuo N
N Stadpopn otav amatteitat.

Kavéva pedog tng Opadag gv peveL povo Tou. EAv KArmoLog SUGKOAEUETAL VA CUVEXLOEL,
OUVOSEVETAL TTAVTOTE AITd ZTEAEXOG 1] AAAO UTTEUBUVO ATOHO CUPPWVA HE TOV OXESLAOHO

¢ Spdaong.
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Buowki) eEapruon ywn dpaon ot poon

POUXLOPOG KATAAANAOG YL TNV EMTOXT] KAl TLG KALPLKEG CUVONKEG.

Epedpikd pouxa kat Seutepo {euydpl PNAEG KAATOEG.

ZeoTOo evdupa (1m.x. OALG i} HAAALVN prAoula).

ASLABp0ox0 1 adLABPOXO-AVTLAVEULKO HTTOUPAV.

KatdA\nAa umoéripata me¢omopiag (Loavikd uimotdkLa)

KarmméAo kat yuaALd nAtou, 61mou amatteitat.

MayoUpL | AoKOG VEPOU UE ETTAPKH TTOCOTNTA VEPOU.

EAagpU ovak (6mwg Enpol kaprrol, amo&npapeva @pouta, UImApES SNPNTPLAKWY 1) ppouTa).

ATOPLKA appaka, otav xpelafovrat.

Hpfowoc npéoBerog eEonfwpic (avadoya pe tn Spaon):

Muéida ) aA\o peco mpooavatoALopoU.

®opntd aclpPATo eMKOVWVLAG | AAAO PECO EMKoLVwviag
Xaptng

dakdg KEPYAANG 1 XELPOG.

Zpupixtpa.

MoAuepyaleilo | couyLag

IooBepuLKN KOUBEPTA EKTAKTNG AVAYKNG.

doptiopevo Power bank. x
_
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“ To Epoviko Tou Riladou Msyaiwv 0dnywv

Baolopévo oto xpovoAdylo mou Snpocteubnke oto BLRALo «MpooavatoAlopol Twv Meyalwv
O&nywv» Kal EUITAOUTLOPEVO HE PETAYEVEOTEPA OTOLXELO aTTO ATITOAOYLOHPOUG, €KSOOELG Kal
apPXELAKO UALKO Tou KAdSou.

To XpovoAOylo aKOAOUBEL nueEpoAoyLakr Kat OxL 08nylkr) xpovoAoynon. Q¢ €k toutou,
OPLOPEVEG SPATELG, TTPOYPAPHATA I AAANAYEG OTEAEXWVY TTOU EKTELVOVTAL OE TTEPLOCOTEPA TOU
EVOG £TN KATAYPAPOVTAL OTO £T0G €vap&ng, OAOKANpwaoNG f TpaypPatomoinorg Toud.

1936
Anpoupyouvtal oL Opasdeg M.O.

= 1939
To T6pupa mpootaciag PBpepwv tng ABRAvag
ouyxatpet tnv 4n Opdda M.O. yLa tnVv mpooyopa

POUXLOPOU oTa BPEPN TWV OTABPWV.
1946 =

Me mpwtofoulia tng ®avrg Aapmadapiou,
t&puovtat ot Nautodnyot.

To 1o MARpwpa cuykpoteital otnv ABriva pe Apxnyo
TNV KaAALomn KarretavormroUuAou. AkoAouBouv to
NANpwpa ©scoalovikng pe Apxnyo tn Maipn
Metpidou, To MANpwua KEpkupag pe Apxnyo tnv
AAKN Ztapatdtou Kat to MARpwua Naiatov
dalrjpou pe Apxnyoucg tnv Avtlyovn KapaAn kat tn

BapBapa MiyaiormouAou.
= 1949
H ®avy XaptouAdpn avalapPBdvel mpwtn
‘Epopog KAasou MeydAwv O8Snywv.
H ®avy Aapmadapiou avolapfavel mpwtn
‘Epopog tou tote KAdSou Nautodnywv.
1950 =

‘Etog onpadiakd. Kabwg n ®avr) XaptouAdpn exeL
TNV €umveuon va epappooet to YMHPETEIN o€ éva
PTWYO EAMNVLKO XWPLO 0TOV BATOAAKKO.
To melpapa oteé@etatl amod peydAn emtuyia kat n
mpwtn Kataokrnvwon Ymnpeotiag twv M.O. B€tel ta
BepéALla yLa pLa LsLaltepn HopYr] KATACKAVWGONG TTOU
oUVSUALEL TNV TTOAUTTAEUPN TTPOCYPOPA GE EVa
QITOUOKPUOHEVO XWPLO PE TN Xapd mou Sivel 0Toug
veéoug n {wrj oTn QUoN KAl N €A JE Toug
KATtolkoug TNG EMNVLKNG uttaiBpou.
= 1953

Meydheg O8nyol am OAn tnv EAAGSa
katawBdavouv ota Emtdvnoa kat kavouv mpdén
Tto YMHPETEIN OTLG €PEUTWHEVEG aATTO TOUG

OELOPOUG TTEPLOXEG,.
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1960

Moptddovtal Ta §£ka xpovia Twv Kataoknvwoswv
Yrnpeotlag. H ekdriAwaon Kevipilel To evSLAPEPOV TWV
M.O. AMwV Kpatwv, mou fpbav kat €{noav padi pe tLg
EAANViSeg To mpoypappa PLag kataoknvwong Ymnpeotag.

1971

Mpokripuén MaveAArviou Ataywviopou Pe Bepa
«Epguvar. To TpOypapa oAOKANpWvETaL Pe MaveAAnvia
€kBeon TNG SOUAELAC TwV OPASwV.

To €mabAo twv Opddwy mou BpaBeutnkav fTav eva
ta&idL otn MaAAia.

1973

O KAAS0¢ a&LOTTOLEL yLa TTPWTN (POPA TOV KATAOKNVWTLKO
Xwpo Tou ZEO. otnv MNouvta Zéla yla va
TIPAYHATOTTOLOEL TO KATACKNVWTILKO TTeVOnuEPo «MAApog
"73».

Néa ‘E@opog tou KAadou opidetal n Aéva AeBidn.

1975

Ate€dyetal otnv ABrjva n Mpwtn Zuvavtnon ZUvepyatwv
Tou KAdsou.

Ao autr T ouvavtnon Byailvel n KEVTPLKN L&€a evog
TpLeTOUG TTpoypAppatog pe Bépa ANOPQMOZ, dYZH,
MHXANH. O KAado¢ tavepel otig Opddeg Suo
BonBrjpata oxetikd pe to BEpa.

Moptddovtal ta 25 xpovia Twv Kataoknvwoewv
Ymnpeolag pe tn SLopyavwon Kataoknvwong Ymnpeolag
otnv Kaotavepn K\kig, 6rmou o KAaSog amopacioe va
SnHLoupynoEL éva MPATUTTO KEVTPO ouvepyaoiag M.O. kat
XWPLKWV.

1967

Mvetal to 10 ZuvedpLo M.O. 0TO EKITALEEUTLKO KEVTPO
Mémn ZayapormoUAou tng @ecoalovikng. Néa E@opog
Tou KAadou avalapBavet n NEAAN KouoouAéka.

1972

Ek&iSetal to BLPALO «ZTO)OL yLa tn MeydAn O8nyo», TTou
Slvel véa mvor) otilg Opasdeg MO, kaBwg avtarmokplvetal
0TO TVELHA TNG OUYXPOVNG YEVLAG, OTA TTOAUTTAEUPO
EVSLAYEPOVTA KAL OTNV aVAYKN TWV VEWV KOPLTOLWV yLa
EAEVBEPN eKAOYN) KaL Spdaon.

1974
Ek&iSetal to BLRALO «ZTOXOL yLa TNV ApXNyo TWV
MeyaAwv O8nywv».

1977

Eikool §Uo M.O. padi pe tnv Epopo KAadou
Sltopyavwvouv padi pe tig M.O. tng Kummpou
Kataokrivwon Ymnpeoiag oto 6pog Tpoodog. H
KATAOKNVWGon OAOKANPWVETAL JE emloken otov
ApxLemmiokorro Makapto. Eivat oL teAeutaieg mou tov
EMLOKEPONKAV KAl pwtoypapndnkav padi tou mpLv amrd
Tov Bavato tou.
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1978

O Eykehadog xturmma tn @ccoalovikn. OL O&nyot Sivouv
TO «TTapWV» Kat oL M.O. Staokedalouv Ta matdLd Twv
KATAUALOPWV PE KOUKAOBEATPO KaL POPLOVETEG.

To Zupmoaoto Twv M.O. ATav n KatdAngn TpLETOUG Epeuvag
KaL epyaciag yLa tnv mpootacia tou mepLBaiiovtog. Ou
M.O. Tou cuppeteiyxav Eemepaoav To 0TASLO TOU armAoU
TTPOPBANHUATLOPOU KAL AITEKTNOAV CUYKEKPLUEVES YVWOELG
Kal ApLoTa TEKUNPLWUEVEG ATOPELG. 2TO TENOG £kavav Ta
AOyLa TTPAEN KaL JECA O PLa PEPA OAOKARpWoav Tpla
€PYQ TTPOCPOPAG: SEVTPOPUTEUON OXOALKNG QUARG OTNV
Katoaplavr), matdétormo otnv MetpourmoAn kat eE0TTALOHO
Kévtpou Nedtntag oto MNépapa.

Néa Epopog tou KAadou avaiapBavel n Mapia L.
Kwvotavtwién.

1980

Ol Meydheg O8nyol aoyoAouvtal pe €peuva Kat
EPyaotrpLa 0To BEPA apWHPATLKA (PUTA Kal Botava tou
TOTTOU Mg,

Tov IoUALo Tou 1980 o KAASog mpaypatomolel
Kataoknvwon Yrmnpeolag ZteAexwv ota EAAnvépwva
xwpLa tng ItaAiag. Mipav pépog 50 ZteAexn. ZTOX0G TOU
ta&LéLou Ntav n yvwpiyia pe toug EMAnvégwvoug
katoikoug tng AmouAiag kat Tng KaAaBptag, n cuMoyn
oToLXElwV YAwooag, Aaoypa@iag Kat apxLTEKTOVLKAG KAl
emlong n Tovwon 0Awv 6ooL PE KOTTO SLtatnpoly wvtavh
TNV EAAnVLKN YAwooa kat rapadoon.
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1979

OL0padeg M.O. epydlovtal oto Bpa «'YNAIKA kat
MAIAI» pe épeuva Kat §paotnpldTNTEG. ATOTEAECHATA TOU
£PYOU TOUG €lval oL TTaLyvLE0TorToL TTou opyavwenkav oe
SLAWPOPEC YWVLEG TNG ATTLKNAG O€ cuvEPYaaoia e To
Ymoupyeio Xwpotaiag kat MNeptBaiovtog.

Me Tnv €ukatpia Tou £€Toug tou matdlou, o KAasog M.O.
avaAapBavel o cuvepyaoia pe to Mouogio Mmrevdkn va
EevaynoeL oto EBVIkO Apxatoloylkd Mouaeio tplavta
TTALSLA SEKATTEVTE £WC SEKAOYTW ETWV arr’ OAN TNV
EA\GSa ta omola emokemtovtal tnv ABrjva
@\o&evoupeva tng BouArg twv EAAAVwV.

To kaAokalpL Tou i8Llou €Toug mpaypatomolel ota Wapd
TNV mpWTN Pkt Kataokrivwon M.O. kat Avixveutwy ZEMN
o€ ocuvepyaoia pe Tnv Emtporr) Avdmtuéng Ayovwv
Meploxwv. ZT0X0C TNG Kataokrvwong Ymnpeolag ritav to
Avolypa Kat n ouvepyaoia pe AAOUG popeig oto mAaioLo
NG TPOCYOPAG YLa TNV EMLTUX{A TOU £pyou TNG
Emtponnc. Emlong SoKLpaoOnke to Pkt oxriua ZEO kat
ZENM pe apKETA LKAVOTTOLNTIKA AITOTEAECATA
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To kaAokaipt emavaiapBavetal poévo amd M.O.
Kataokrvwon Ymnpeoiag ota WYapd o€ cuvepyaaoia pe tnv
Emitport Avamtuéng Ayovwy lMeploywy yLa tnv
opyavwon PeotBAA KoukAobBeatpou. Auti n
Kataoknvwon Ymnpeolag emavalrgbnke otov (Slo tomo
KaL YE Tov (8Lo oKOTTO TO KaAokaipt tou 1981.

= 1981

Ta XpLotoUyevva KUKAOPOPEL TO TTPWTO TEUXOG TOU
Stpnviatou mepLodikol tou KAASou, «to AAWVLy.
MpOKELTAL yLa €Va ETTLKOLVWVLAKO EVTUTTO TOoU KAASoU pE
Ovopa 1Tou SLAAEEQV oL ZuvepydTeg Tou KAasou.

To deBpoudptlo tou 1981 0 KAdSog M.O. opyavwveL otnv
ABrjva o€ cuvepyaoia Kal Y€ CUPPETOX KATOLKWY TNG
AmouALag Kat tng KaAaBplag €kBeon pe Bpa «Ta
EAM\nvépwva xwpla tng Katw ItaAiag» otnv Etatpeia
2moudwv NeogAANVIKOU MoALtLopoU Kat Mevikng
Maideiac.

TKOTTOG TNG €KBEONG ATaV va TTPORBANEL TO £PYO TOU TTOU
mpaypatomoliBnke kel to 1981 amo tig M.O. kat va
EVNPEPWOEL TO EUPU KOLVO YyLA TLG TEPAOCTLEG
TTPOOTTABELEG TTOU YivovTal 6TOUG TOTTOUG AuToUg yLa TNV
Slatripnon tg yAwooag kat tng mapadoong. H ékBeon
mepLeEAdPBave mEPLITOU EKATO 0apAVTA TTEVTE EKBEATA
TTOU TTPOOWEPONKAV EVYEVLKA armd SLAYopa TOTTLKA
AQOypa@LKA HOUoELa TWV SUO TTEPLOXWV.

Katd tnv SLdpkeLa tng ekBeong eywvav emiong oL €€1g
EKSNAWOELG: ZuvAvTnon PE SNPocLoypayYoug, ykaivia
KaL Tapouciacn Tou TagLdLou, ekdnAwon pe Bepa
«Mouotkn Kat mapadoon» oto Moucogio Mmevakn, otnv
orrola Opada pouactkwy amd tnv AmouAia tpayoudnoe
Kat Emalge mapadootakd dpyava, Kat akopn ocughitnon
OTPOYYUANG Tparmedng kat opAia pe Bpa « H Iotopia kat
n Mwooar. Ma tnv €kBeon pogevrBnkav eka mepimou
atopa amd TG EAANVOYWVEC QUTEG TTEPLOXEG,.

Tov IoUALO, petd amd emBupia Twv OPAdwy Kat Twv
ZteAeywv Tou KAdSou opyavwvetal n MNaveAAnvia
Tuvavtnon otov Aylo AvSpéa ATTLKNAG YE Titho ANEMH.
YKOTTOG TNG cuvavtnong ftav va Bpebouv ool padl o
HLa EKSAAWON, va avTAANAEOUV EPTTELPLEG KaL VA €XOUV
TNV guKkaLpila yLa Koweg §paotnplotntes. Eytvav Swdeka
EPYacTAPLa TTAPASOCLAKWY ACYOALWV HE E(KOOL
€L6LKOUG. MapdAAnAa, ta ZTeAExn elxav tnv eukatpia va
TTapakoAouBbrioouv ta Tpla €L6n ekmaideuong oto
ZxoAelo tng ANEMHE.

OpyavwBnke Eevaynon otnv ABriva kat urrodoxr| Twv
M.O. kat ZteAexwv otn BouAr twv EAAVWV. ZT0X0G Tou
KAdS&ou ftav va avtamokplBel otnv embupia twv
Opadwv Kat va agLoroLr)osL Tov Alyo Xpovo tng
ouvavtnong yLa va gepeL tig M.O. og ema@n Pe
SLOKEKPLUEVOUG KAAALTEXVEG, TTpAYHa TTOU TLG BorBnoe
va SLEPEVVIOOLV TLG SLKEG TOUG KALOELG Kal SuvaTtdTNTES
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1982

O KAAS0G PEAETA €K VEOU TA TTPOYPAUHATA TWV
Kataoknvwoswv Yrinpeotag. Me Bdaon ta amoteAécpata
Tn¢ ouvavinong ANEMH '81, armogaoiletal ot
Kataoknvwoelg Ymnpeotag tng Xpovidg autrg va €Xouv
Bepa «Texvn kat Aaikr) Napadoon».

La TNV EKTEAECN TOU TTPOYpAPHATOg emMAEXOnKav ta €§AG
onpela: Kpttod AaotBiou Kprtng, kupog, AyLdoog
Muti\rivng, Metpwtd ERpou, Zapapiva MpeRevwy Kat
Méetoofo.

Extdg amd ta epyaotripLa Aettoupynoav KUKAOL
arrac)OAnNonG matsLWV Kat YUVALKWY, 0pyavwon
BLBALOBNKWV, EVW €YLVE GNUAVTLKO €pYO UTTOSOUNG OTOV
TOTTO, TTOU OAOL a&LoAdynaoav TOAU BETIKA auTr) T Hopyn
Kataoknvwoewv Ymnpeotag.

1984

Y& ouvepyaota pe tnv UNESCO, o KAadog Ste€ayet
€peuva yla tnv tpitn nAwkia.

Exato M.O. cuppetéxouv otn AleBvry Kataokrvwon
08nywv OAYMTOZ '84.
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1983

Me agoppr) TNV a§LoAdynan Tng veag Hopeng
Kataoknvwoewv Ymnpeoiag tou 1982, o KAadog
mapouoLalel Tn SoUAeLd twv M.O. o€ €kBeon pe Bepa «OL
Néol kat n Aaikr pag KAnpovoptdr, n omoia Ste€dybnke
UTTO TNV atyida tou Ymoupyeiou MoALtiopo Katl
Emotnuwv amé tig 20 wg tig 29 Ampiiiou 1983 oto
Movipo EkBetripLo Tou EAAnvikoU ZupBouliou
KaMAttexvikng Bloteyviag kat Epappoopévwy Texvwv.
Mapouactactnkav amo tn SouAeLd Twv M.O. pwtoypaleg,
EUAOYAUTTTA QVTLKELPEVA, (WYPAPLKN] KEVTHHATA KAl
TTOAAEG AAAEG SnLOUpYLEG.

H €kBeon replAapBave emiong SUo ekdnAwoelg: OpAia
ue Bepa «Kataoknvwoelg Ymnpeaolag, évag ouyxpovog
TPOMMOG yvwpLuiag pe tnv mapddoon», Kat Tnv
mapaotaon «H Xtovatn kat ot Emtd Navouw, pe
aAANYopPLKO BEpa emavw otnv mapddoaon, Snuloupyla
Twv M.O. mou mpav pEPog otnv Kataokrvwon
Ymnpeotag tou MetooBou og cuvepyaoia Pe PLkpd
maldLd kat tov AAéEavspo Matéu. H mapaotaon
PoBAnRBnke armd tnv EPT.

Néa Epopog avarapBdvel n Téta Kouvasn.

1987

O KAAS0¢ TTpaypatormoLel TTPOCUVESPLA OE EVVEQ TTOAELG
™G EMASag. Ta mpoouveéSpla SltadexOnke n 5n Ampliiou,
n omola oplotnke yLa tov KAdSo wg Huépa
MepLBaiiovtoc.

OL Opddeg epydaotnkav avadnTtwvtag Kal Kataypagpovtag
TA «=EXAOPEVA MOVOTTATLA» TWV TTEPLOXWV TOUG . TO UALKO
TTAPOUCLACTNKE OE €KBEON TTOU €yLve otnv ABrjva. Me
BdAon auto To UALKO €yLve apydTepa n €KS0GN TOU
BLBAlou =exaopéva MovordrtLa.
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1988

Néa Epopog KAadou opiletat n Mika Znpidn-Kavovn.
Ol M.O. 6An¢ tng EM\GSag avtamokpivovtat otnv
mpOkANon twv M.O. Tng POSoU Kal CUYKEVTPWVOVTAL OE
pLa raveAAnvLa ekotpateia Sevtpouteuong otnv Poso,
@Epovtag oto vnol xilta Stakoola SevSpUAALA aTTo TOUG
TOTTOUG TOUG. PUTEVUTNKAV CUVOALKA OTNV KAPEVN
TTEPLOX N TOU VNOLOU TEOOEPLG XIALASEG SevTpa.

H Opdda M.O. tng PoSou BpaBeutnke Pe To MFEwpyLKo
BpaBelo tou Ymoupyelou Matdelag kat pPe to O8nyLko
Bpapeio OLAVE AWARD 1988 tou MNaykoopiou
ZupBouAiou yla Tnv emtuxn Slopydvwon Kat tTnv
TPOCYOoPA TNG.

Tnv (&la xpovid mpaypaTtormoLE(TAL KATACK VWO
Yrnpeotag otn MUKovo PE TNV Xpron EVAAAQKTLKWY
HOPYWV EVEPYELAG.

1990
Etolpadovtal kat gteAvovtal Sépata @ullag ota maldid
g Poupaviag.

1992 -1993

«Epgva pe voradel kat mkowvwvw». Ot M.O.
aoxoAnoOnkav pe B¢pata amopdvwong, mepLlbwpiou,
Eevopoplag, patolopou, Bépata emkowvwviag petagu
TWV TTOALTWV, PE TNV avaBiwon Tng YELTOVLAG, PE TNV
tpitn NAwia.

1994-1995

«ZXNUATLOPOLY, «AOUAEVOVTAG PE TNV TTAPEQ HOU ».
Mpoypappa tou KAASou pe TTpOTACELG yLa SPACELG OTLG
Opasdeg, pe eAeVBepN emAoyr BepdTwy.

To poypappa tou KAASou 0AOKANPWONKE PE CUPTTOOLO
TToU €yLve otnv Ayla Mapiva ATTLKNG JE emwvupia
raAaélag '87.

1989
O KAddog M.O. eme&epyaletal To mpoypappa
EMATTEAMATIKH AIAMAIAATQIHZH.

1991-1992

Néa Epopog KAadou opiletal n Téta Kapapmmekou.
Mpdypaupa: «<Eupwrn Znuepar. Apaotnplotnteg Opddwy
TToU oxetilovtal pe tnv Evwpévn Eupwrn.

1993-1994

«Opopyn kat mapagevn matpida wodv autr mou ‘Aaye
Sev elda.» ZUvONUa xpovLag BacLopPEVo OToV OTixX0 ToU
mmountr) OSuooga EAUTN. To oUVONUA OTOXEUE OTNV
gualobntormoinon Twv M.O. OTLG OPOPWYLEG KaL TA
olyxpova mpoBAfuata tng EAAASoc.

‘Eywvav 800 maveANAVLEG CUVAVTHOELG ZTEAEXWV Kal
EKTTPOCWITWY Opddwv M.O. otnv ABrjva Kat tn
©&gooalovikn yLa tn otrpLEn Tou MPOYPAPHATOG PE
TTAPAAANAEG EKESNAWOELG,.
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2tn BaAla KdAvta mpaypatomoleital Kataokrivwaon
Ymnpeotag otn pvApn tng mpwnv Epdpou tou KAddou
®avng XaptouAdpn. Ot M.O. kaAouvtat va
TTPOCWEPOLV €BEAOVTLKN YITnpeoia otov EBVIKO Apupo
tn¢ Mivéou.

1996-1997

Metd tnv Apglktuovia '96, mou ummp&e otabuog otnv
Lotopia tou KAadou, o KAadog M.O.
emavarmpoodLopilel Toug oTdXoUG Tou e Bdon ta
moplopata tou Zuvedplou kat tnv Atakrpugn yia tnv
Mowotnta Zwrg. ‘Epopog KAadou avalapBavel n
Ntépn Mwpaitou.

Baolopévog oto Zuvenua xpovidg «0O8nyLopoc,
MoALTLOpOC», 0 KAASog M.O. ekmrovel to mpoypappa «O
KAaso¢ M.O. otnv MoAltiotikn Npwtebouoa.»
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1995-1996

O KAA&og M.O. Slopydvwoe to 1996 oAoKANpwHEVO
TPOYPAPHA XPOVLAG PE BEpa «MoldtnTa Zwng»,
XWPLOPEVO o€ TTEVTE UTTOBEpaTa: ZUyxpova
Kowwvika ©¢pata, ®Uon kat MeptBariov, Evepyodg
MoAttng, A§Lommoinon EAeUBepou Xpdvou Kat
MOALTLOPOG,.

To mpoypappa TPOPAETTE OKTW TTPOCcUVESPLA O
kaipla onpeta tng EANASag pe avtiotolyeg
SpaotnpLotnTeg avd témo, TNV CUANOYH oToLxElwY
KOL TNV Kataypagr Twv CUPTTEPACHATWY armo T
S0UAELd Twy Opddwy mavw oto Bepa «n Moldtnta
Zwne».

To mpoypappa katéAnge oto TUPTOOLO «Ap@LKTUOVIA
‘96», TTOU MpaypatorroLBnke atnv ABrva umo tnv
atyida tou Anpdpxou ABnvaiwv. Zto mAaiolo tng
Aplktuoviag '96 paypatomoL)Bnke peyain
ek&NAwon mapépBaacng oto KEvtpo tng ABrivag
0TOUG 0TaBpoUg tou HAeKTpLkoU HEATM. ZKOTOG rTav
n euatocBntomoinon Tou Kowou oto BEua tng
KaAUTePNG Moldtntag Zwng o€ pépn 01mou SUCKOAQ
Ba pavtafotav 1 Oa mepipeve kavelg otL pmopel va
BeAtlwBel N Noldtntag Zwng.

To cuVESPLAKO PEPOG TOU ZUPTTOOLOU ELYE ELOLKEG
€LonynoeLg emavw otnv Mowdtnta wng,
arreuBuvOlEVEG TTPOG Ta matdLd, amo Tov Apa
MANPowopLKAG Kat Aloiknong ko Iwdvvn KaAoyepakn,
KAl TTPOG Ta ZTEAEXN, aITO TNV AVTUTPOESPO TOU
Maykoopiou ZupBouAlou O8nywv ka Kormmovtico
Mokdapa.

OL ApgLkTUoveG PrjgpLoav opopwva tnv Alakipuén
yla tnv mototnta {wng, N omoia mepNapBAVEL TOUG
TTPORANUATLOPOUG KaL TLG BECELG TWV VEWV EMAVW
oto BEpa.
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OL Opadeg mapoTpUVOVTAL VA ETTLOKEPTOUV TNV
©&gooalovikn, MoAttiotikn Mpwtevouoa tng Eupwrng
ToU 1997, kat ekel va avtaAAAEouV yVWOELG Kat
ePTTELPLEG, VA YVWPLoOULV TO EKTTALSEUTLKO PAG KEVTPO
KaL, A0PAAWG, VA CUPHETEXOUV EVEPYA OTA TTOALTLOTLKA
Spwpeva.

Errlong, tnv (8la xpovid o KAdSog M.O. apyilel va ypaget
Toug MpooavatoAlopoug Kal va emegepyddetal Tnv
€kdoaon tou BLPALou Twv Nautodnywv.

1999

Meplmou 60 maketa LAlag mou etoipacayv ot (Stol M.O.
g€otaAnoav otoug O&nyoug tng Kibera kat tng LM.
Kévuag kat ELpnvourmoAews Kat peow Twv M. O8nywv Kat
ZTeEAEXWV TTpaypatomoLrenkav 52 urmotpowieg
0pBOSOEWV TTALSLWV YLA TLG OTTOUSEC TOUG,.

Ma mpwtn Yopd mpaypatomoLenke n MeLpapatiki
Kataokrvwaon «MAPA MENTE».

2001

O KAado¢ MeydAwv O8nywv BpaBeutnke amo to
YUvéeopo yla ta Aikatwpata tng Muvaikag yra ta 50
XpovLa Tpoopopdc Twv Kataoknvwoewv Ymnpeotlag Kat
Kolwvotikng avamtuéng.

1998

To BLBAlo « MpooavatoAiopol Twv MeydAwv O8nywv»
OAOKANPWONKE KAt TUTTWONKE.

H mapouctaon tou BLBAlou TpayuatomoLrfnke pe
KEVTPLKN OPLWANTPLA TNV K. ZapméA Moupatiay, Katd
TNV SLdpkeLa MaveAAvLag cUVAVTNONG OTEAEXWVY ATTO
55 Tomkd Turuata. MapdA\nAa, avakowvwonKe Kat To
olvBnua xpoviag «<Mava np.

2000

Ztn Zkotiva Miepilag ouykevtpwBnkav 803 Meyalot
0&nyot, Nautodnyol, ZteAéxn kat @ilot amo e€nvta
Tormmkd Turuata, yla va {rioouv tnv MNaveAAnvia
Kataokrnvwon «MpocavatoAlopot 2000». Katd tn
SLAPKELA TNG KATAOKNVWONG Asttoupynoav 52
gpyaoctripLa, Tpaypatomoliénkav extreme games,
Bpadwvr) mopeia otov OAUpTTO, KABWGE KAl N PeyAAn
ouvaulia twv ONAP.

Zexwplotr §pdon aveAaBe n UTTOKATACKAVWON
«AVEHOG», N oTTola KataokeLAoE Kal SLEBETE, EvavTtl
OUMBOALKOU TTOGOU, AVEUOPUAOUG O€ OAN TNV
KATaoKnvwon.

O okorog Tav SUTAGG va EuaLcBnNTOTTOLHOEL TOUG
OUMMETEXOVTEG Kal TTApAAANAQ VA GUYKEVTPWOOUV
Xprjpata yla pgua onpavikn dwped mpog tn UNICEF,
HE O0TOXO0 TNV Ayopd KOUVOUTTLEPWV YyLa TNV TTPOANYN
NG eAovoaoliag.
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AKOPN To KaAokaiptL cuppetelyav 50 Meydaiot
Oényot otnv mpwtn Navevpwrraikr Kataokivwon
O&nywv kat Mpookomwv oto Interlaken tng EABetiag,
tn Eurolife, 0mou n armrootoAn ta&ldePe peow Itailag
Kal lye TNV eukalpia va eualtoBnTomoLoeL TOuUG
gLpWITAioug CUVOUNALKOUG TNG oTa OAUPTTLOKA
[6ewdn kaL otnv OAupmakr Ekexelpla.

EmutAgov, Slopyavwvetal n Seutepn Kataokrvwon
Mapd Mévte otig MNpeoTTEG.

Ztnv MaveAArvia cuvdavtnon ZTteAexwv
paypatomoleltal n mapadoon tou KAadou otn véa
‘Epopo, Tovia ZwTtou.

2003

MpaypatomoLnke n mpwtn TNAEoUVSLACKEYN oTa
ktipla tou OTE ABrjvag kat ©scoalovikng mou
KAAue Tn cuvdvtnon Zuvepyatwv tou KAadou. To
ouvOnpa tou KAdSou ftav «ZKUtdAn otn Zwr».

OL Opadeg aoxoAnBnkav pe 5 evotnteg OAUPTTLOKA
ABAnuata, MoAttiopdg, OAupTmiakr) Ekexelpia,
MapaoAupmada kat uon. Ma kabe evotnta
mapgAaBav tnv avtiotolyn oKUTAAn. AKoAouBnoe to
KaAokaipt n «ZKutdAn 2003» 1Tou tnv ametéAecav 7
Kataoknvwoelg Kootk Avamtugng.

Tov ®eBpoudplo tou 2003, 0 KAadog mripe tnv
mpwtoPoulia kat cuveAeEe o€ pia povo eBdopdda,
TEPLOOOTEPEG armd 4000 ummoypageEg evavtiov Tou
TTOAEpOU Tou Ipdk. To TTAKETO AUTO E0TAAN OTO
Yrmoupyeio EEwtepLkwv (kat ammo ekel apuodiwg otov
OHE), otnv Apepikavikn mpeoBeia kat otn WAGGGS
arro OTTOU E0TAAN CUYXAPNTIPLO PrVUHA yLa TNV
L8€a autr) Tou 800NKe Kal o€ AAEG EBVIKEG
OPYAVWOELC.
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2002

To ouvenua tou KAadou ntav «H Opada KUKAOUG KAVEL
Kat n NaveA\rivia Zuvdavtnon tou KAASou mKevTpwOnkKe
OTOV OXE8LA0pO TwV KATaoKNVWOoEWVY YL TTPAYUATIKEG
OUVONKEG, OL TTEPLOCOTEPEG ATTO AUTEG UAOTTOLHBNKAV TO
KaAokaipt.

2004

Néa Egpopog tou KAdSou avaAapBdvel n MatoUAa
BeAlavitn.

To ZUvBnua xpovLdg mou oTtaABnke otig Opdadeg ntav «H
dwn elvat Apopogy. OL Opdadeg kABnkav va SouAeéPouv
peoa amd Spopoug Texvng, duong, Mvevpatog,
Texvoloylag, Mpoowopdc, Emkolvwviag, Xtoupop KA.
H tpitn katackrvwon Mapd Névte mpayuatomoleitat
otnv Zapobpdkn.
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2005 =

To vEo TTEPLOSLKO Tou KAASOU peE TitAho «Tpdmmog
ZWwnig» €KAELOE TOV €va XPOVO KUKAOYOPLAG TOU PE
peydAn avtamokplon oe MeydAoug OSnyoug Kat
TteAexn. O KAadog oxedlaoe TPLETEC TPOYPAU A TO
ormoto Baciletal otoug TpeLg Agoveg Tou O8nyLkou
MNatdaywytkoL Mpoypdupatog. Me auvBnua «Madt
WG TNV AKpn TNG MNG» TTPOTELVEL TTpOYPAPHaTa Kal
SLOPYAVWVEL EpyAOTripL AUTOYVWOLAG PE ELELKO
OXETLKA PE TNV MpoowTikr Avamtuén twv MeydAwv
0énywv

2007

To 2007, pe yvwpova TNV «Kowwvikr avamtuén
pEoa armd tnv MpoowWITLKN) ZUPPETOX», 0 KAASOG
SnpLoupynoe Tto emtpamedLo mawxvist
«Batpayopuopaxieg».

2009

OAokAnpwvetat kat mapouactaletal to Néo Boridnua
-EYXELPLSLO TTEAEX WV, O «EEAvVTACy. EmuTAé0ov
ekdidetal to AeUkwpa amd tnv MaveAAnvia
Kataoknvwtikn Apaon «fata 2008».

Néa Epopog tou KAddou MeydAwv O&nywv
avaAapBdvel n Avtleha Tpouoa.

2006

O KAA&dog aoyoAnbnke pe tov Seutepo agova Kal
mpowBnoe to mpdypappa «Emavaotdreg pe aittior
OXETLKA PE TNV KowwVLKr Zuppetoxn -Npooyopad.

2008

O KA&dog oxedlace kai mpaypatrormoinos pLa
MaveArvia Kataoknvwtik Apdon «FAIA 2008», pe
KEVTPLK 1&€a Tto MeplBdMov n  omola
TTPAYHATOTToLAONKE 0€ 8 SLAPOPETLKEG TTEPLOXEG TNG
EMASag kal xwpllotav oe €&l evotnteg Nepo,
A¢pag, XAwpida, Mavida, ESawog kat AvBpwrrog.

To mpoypaupa oAokAnpwonke tov NoéuBpLo, otnv
MaveMnvia Zuvavinon tou KAadou omou Tta
QITOTEAECPATA TOU TTPOYPAUHATOG QIToTUTTWOnKav
oe AeUKwpa 1ou dnuloupynoav ot M.O. katd tn
SLApKeLa TNG ouvdAvtnong, evw oL mpoBAnuatiopot
Toug Slatunmwvovtat oe  eva  Ynelopa omou
autodeopevovial  yla TNV QVTLPETWITLON  TWV
mpoBAnuUdTwy Tou mepLRBAAAovTOC.

2010

Mpaypatomowi®nke n MaveArvia Zuvdvinon Me
KEVTPLKN L8€éa «Maocaldkl - Maocaldkt €idog 1mou
eCamwvetaly  otnv  ATTKI, HE SpPACEL TTOU
oxetilovtal Pe Tov AvBpwiTo, ToV TTOALTIOPO KAl TO
mePLBAAOV.
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2011

ZxeSLAOTNKE 0 PAKEAOG TTOU Ba KatateBel otnv Kevtplkn
‘Evwaon Afnpwv EAMASocg (KEAE) pe otoxo to mpoypappa
Twv Kataoknvwoegwv Kowvotikng Avamtugng va tebel Umo
TV atyida tng.

Ztnv MNaveAArvia cuvdavtnon Pe KEVTPLKA L&ea «Mnpa
KOKKLWVA YUQALQA KL OAd YUPW... Ta BAETw» oL MeydAol
Oényol mpav epediopata, yVWOEeLG Kal elxav eukatpieq
yla §pactnpLloTNTEG MPOSYOPAG TTOU UITOPOUV Va Yivouv
HEoa otV TTOAN, O cuVEPYAoia PE POpPELG Kal ELSLKOUG.

2013

Zto mAaioLo Tou mpoypdppatog «AvBpwitwy Epyanr,
Swdeka xwpLd tng Melomovvrioou YLAogEvnoav TLG
Kataoknvwaoelg Kowotikrg Avamtuéng (K.K.A.), amd tig
orroleg pila Rtav kwnth kat pla Nautodnyr).

H Swé¢katn kataokrvwaon ntav to «Mapd Mévte» kat ot
OUMMETEXOVTEG EMLOKEPONKAV OAEC TLG UTTOAOUTEG K KA.
'OAEG OL KATAOKNVWOELG CUVAVTNBNKAV oTNV TPLIUEPN
maveAfvia cuvavtnon pe Kataoknvwtikn I6€a «to 5w,
TO EYW KAL TO TWPA», TTOU TTPAYHATOTTOLONKE OTO
opormedlo Pouyol oto 0pog Maivalo.

Ztn 6pdaon ouppetelxav MeydAol Oényol armoé EAAASQ,
AiBavo kat MoptoyaAia.

To mpdypappa oxedLaotnke os cuvepyaoia pe 55
€L8LKOUG Kat 15 popelg, kal xpnuatodotrOnke amo To
T6pupa Zravpog Nidpxog.

Ztnv MNaveAArvia Zuvavtnon mpaypatomoLeital Kat n
mapadoon tou KAaSou otnv Iwdavva MALaToLka.
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OL ZUVEPYATEC EVNUEPWVOVTAL YLA TO VEO TTPOYPAHA
mmou oxedLdotnke «Ekmaideuvon Opddagy» kat
avaAapBavouv va opyavwoouV Kat va cuvtoviouv
TOTLKA EKTTALSEUTLKA ALAPEPA ZTEAEX WV OXETLKA PE
NV «Ekmraiguon Opddagy. To MPWTO EKIMALSEUTLKO
Spepo mpaypatorroLeital otnv Oecoalovikn.

2012

OAOKANPWONKE TO UTTOOTNPLKTLKO UALKO OXETLKA UE TA
5 onpeta Aettoupyiag tng Opadag. MpdkeLtal yla tnv
TTEPLYPAYPT) TNG OCWOTHG KAL ATTOTEAECHATLKIG
Asttoupylag kaBs Opadag Meyahwv OSnywv Kal KABe
MAnpwpatog Nautodnywv wote va cupRadidel pe tov
Tadaywytkod otoxo tou KAdsou. EmutAgéov
0AOKANPWONKE KaL To Tpoypappa «Ekmaiésuon tng
Opadag twv MeydAwv O8nywv».

ZuppETEXOVTAG O0TO TTOAUCUVESPLO Capital & Vision, o
KA&S0g SLopydvwoe tnv ekdnAwon «Mikpd EMANVLKA
XWPLA, JLkpol peydAol eBeAovTEGy. MapouUCLATTNKE TO
€pyo Twv Kataoknvwoewv Kowottkng Avamtuéng tng
xpovidag peoa amd panel MeydAwv O8nywv Kat
EKTTPOCWITWV AITO TOUG TOTTOG TTOU TOUG YLAOEEvnoav.
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2015

H MaveA\rivia cuvavtnon tou KAddou «[MAatetla kat mape»,
nmpaypatorroldnke otnv KupéAn tng ABrvag otig 17-19
ArplAlou. H Zuvavtnon amoteAeoe oTtabuo yLa tnv EMTuxn)
g@appoyn tng Kowottkng Avamtuéng o€ aotiko mepLBAAlov,
o€ ouvepyaoia pe Tov Ao ABnvaiwv

H 8§UoKOAN KOWWVLKN GUVOr KN TWV TTPOCYPUYLKWY POWV
Klvntomolnoe evtova ta peAn tou KAadou.

MoAAEG OpASEG aPLEPWOAV WPEG EBEAOVTLKNAG TTPOCPOPAG
otov KatauAlopo MpooyUuywv otov EAatwva ATTLKNG, EVW Ta
pnvUpata amo tn §pdcn Twv MNANPwHATWY ota vnold tou
Alyatou oxnuatifav tnv €lKOVA TPAyHATIKWY NPWWV.
KA&S0o¢ kat Zuvepydteg epydotnkav amd Kowou yLa Tnv
avaveéwaon Tou cuoTrpatog Atoptkng Mpoddou. H Stadikacia
TTPOG TNV YITOoXECN QuToVopEiTal:

0 Meydhog O8nydc, peoa amd 5 §pactnpLotntes, yvwpideL TLg
a&leg kaL TG apxeg Ttou OSnyLopoU KaL TNV TPLTAN S€0HEUON
TTPOG TOV £QUTO ToU, TNV Opdda kal tnv Kowwvia.

2017

H MaveAArvia Zuvavtnon tou KAasou MeydAwv Odnywv
mpaypatomolr}Bnke oto Metagoupyeio, pe Kevtpikr I6éa
«Md&podog 17», otnv omola cuppeteiyav 9 €pnpot-
TPOCYUYEG armd tn Soun Yo&eviag mpoo@Uywy TG
MaAakaoag.

Ztoxog tav n Kowotikry Avamtugn otnv moAn, TToU EyLVe
TPAEN p€oa amod TNV cuvepyaoia pe 15 KoWwVLKOUG POpPELS
NG MOANG tng ABrjvag, mou mAatoiwoav cuvoAlkda 17 Opdsdeg
EvSLagpepovtog.

‘EEL Kataoknvwoelg Kowvotikng Avamtuéng stopyavwbnkav
o€ £EL SLAWOPETIKA onpela Ttng xwpag, armrod Ta omola
mepvoUoe 0 Apopog Tou Meta&lov, cUUPWVA HIE TOV
Maykéopto Opyaviopo ToupLlopou.

2014

To 2014 oxe&LAoTnKE KAl mpaypatorrolifnke n NAwtn
Nautodnykn K.K.A. otov Apyocapwviko, ue Apxnyo -
KuBepvntn tn Maplavtiva Atdvou.

2016

Néog Epopog avalapBavel o Nnwpyog MamadouAng.
Mpaypatomolidnke n MaveAArvia Zuvavtnon ZTeAEXWV,
EKITaLSEUTWVY KAl KATAOKNVWTWY PE KEVIPLKNA L&Ea «Na Aeg
gMELG» PE KOLVO OTOXO CUHHETOXNG TTEPLOCOTEPWY MEYAAWV
O8nywv kat Nautodnywv.

2018

Me Kevtplkn I6€a «MapAdAnAeg Zuvdeoelg-H Zuvavtnony,
MeydAot Oényol kat Nautodnyol, ZteAéxn kat yla Opdada
Eldlkwv ouvavtriBnkav otn ©sooalovikn, yLa va
€€epeuvoouy TN SLAWOPETIKOTNTA KAl Ta avBpwITva
Slkawwpata.

H Zuvavtnon mpaypatormolbnke o€ cuvepyaaoia pe 17
KOLWVWVLKOUG (POPELG.
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2019

211 21 Maptiou 2019, Maykéopla Hugpa katd tou
Patolopou, o KAadog MeydAwv O8nywv 5LEBeoe
oTLg Opadeg to Exmaldeutiko Maketo “MapaAAnAeg
ZuvS£0oELS”, TO OTTOLo arToTEAOUVTAV AITd TECOEPQA
EMPEPOUG TTAKETA, SLAPOPPWHEVA yLa KABE
NALKLaki Opdda twv KAadwv tou ZEO.

Baolkdg maldaywylkdg otoX0G TOU TTAKETOU lval n
evioyuon tng armodoxng tng ALapopeTLKOTNTAG,
OWHATLKAG, TIVEUHATLKAG, QUAETLKAG, PUAOU,
BpNOKEVTLKNAG, YAWOOLKNAG, W¢ Bactkng aglag yla tn
oUMBLWOonN Kat Tn ocuvoyr NG Kowwviag. H
TTPOOoEyyLon BacioTnke otn HovVadLKOTNTA KABE
atopou.

H uAomoinon twv makeétwy Ba ywotav armd M.O./
N.O. o€ kdBe mBavr) Opada matdlwy n
OULVOPNALKWY TOUG: oTo Tommkd TURUaA, 0To CXOAEL0
o€ eEWOXOALKEG SpaoTnPLOTNTEC, WOoTE N SLddoon
TWV a&Lwv TNG SLAYOPETIKOTNTAG VA YIVEL TTPAEN
oTNV KABNUEPLVOTNTA TWV VEWV.

Néa ‘E@opog KAaSou avaiauBdvel n A¢omowva
Tolykou.

20

To mpoypappa opyavwbnke yupw armd evvea AEOVEG
SLapopeTLkOTNTAG, OTTWG:

@UAO, PUANR, €BVLKN TAUTOTNTA, OEEOUAALKOG
TTPOCAVATOALOMOG, OTLYUQ, EEWTEPLKN EPPAVLON,
avarnpla, memoldnoeLg kat Bpnoketa.

2tn ouvéxela, ot M.O./N.O., a§lomolwvtag ta flwpatd
TOUG, PHEAETNOAV TA XAPAKTNPLOTLIKA NALKLAg matsLwy
Kal Vewv (5-18 eTwv) kal cuppeteiyav otn Snuloupyila
EKTTALSEVUTLIKWVY TTAKETWV YLa TN SLAPOPETIKOTNTA, OE
ouvepyaoia pe EKITpoowmoug OAWV Twv KAASwv.

To kaAokaipt mpaypatomolidnkav K.K.A., pla mwtr
K.K.A. oTtnv ©Aco Kal n mePmTn Kataoknvwaon «MNapa
Mevte» otn MUkovo. OL 15 M.O./N.O. mou cuppeteiyav
0TV Kataokivwon tou «Mapd Mévte » ekmatdevTnkav
OTO POAO TOU SLEUKOAUVTH, GTNV EMLKOLVWVLA KaL GTNV
0pYyAvwan EKTALSEUTIKOU BEPATOG. TN CUVEXELA
EMLOKEPONKAV TLG UTTOAOLITEG KATAOKNVWOELG, OTTOU
ekmmatdgvoav M.O./N.O. kat ZTEAEXN, WOTE VA PITOPOUV
va avaAdouv Tov poAo TOU SLEUKOAUVTH.

2020

O KAASo¢ MeydAwv O8nywv cuveéxLoE Kal OAOKARpwWOE
TO EKTTALSEUTLKO UALKO PE BEpa «DY+TETATMENEZ», pla
OELPA AITO TECOEPA EKTTALSEUTLKA TTAKETA APLEPWHEVA
otn duon.

H évvola tng dUong mpooeyylotnKe EUPUTEPA: WG O
(PUOLKOG KOOHOG, N Cwr), AAAA Kal To KaBnuepLvo
mepLBAN\ov p€oa oTo omolo 0 AvBpwITog KLvelTal,
AAANAETTLEPA, SNPLOUPYEL 1) KATAOTPEPEL.
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2021

META TLG KATAOTPOYLKEG TTUPKAYLEG oTnV EVBoLa,
MeydhoL O6nyoi, Nautodnyol kat ZteAéxn épBacav
otnv Ayia Avva kat kateypadav avaykeg,
TOKTOTTOLNoaV PHEYAAEG TTOOOTNTEG ELSWV TTPWTNG
avaykng, apuaKwy Kat {WoTpoYwy Kal ETolpacav
TTAKETA YLA TA TTANYEVTA VOLKOKUPLA.

To Mpdypappa Xpoviag «AcTo MAVW HOoU» OXESLACOTNKE
WG mpoypappa PuxLKnG eEVEUVAPWONG @rBWV Kal
VEWV otn peta-Covid emoxn pe Bépata omwg
autoremoiBnon, Slaxelplon xpovou, emiyvwan Tou vou
(mindfulness) kat mpwta Brjpata otnv nyeota.

2023

ATTOOTEAAETAL TO TTAKETO «ApdAon23», Eva
HN-QVTayWVLOTLKO TTPWTABANUA PE EYpacn otnv
0&nykn Cwn), TN cuvepyaoia, Tn YUoN Kat TNV
avakAaAun tou eautou. To SeUTEPO PEPOG TOU
«ApAon23» PEPVEL TOUG EPBoug atnv UTalbpo:
TTPOCAVATOALOHOG, 0SOLTTOPLKO, VUXTEPLVEG TTOPELEG,
geocaching, payeLpLkr xwpig okeun.
Mpaypatomoleital n MNaveAArvia Zuvavtnon KAdasou,
pE Titho «M.O./N.O. Apbpo otnv duvaon» oto
MepBAAOVTIKO KEVTPO APPIKAELAG.

210 TEAOC TNG XPovLAg, o KAadog mapadidetat otn véa
‘Epopo Avva Mapacyoudn.

Ze ouvepyaota pe ZteAexn kat Opdsdeg/MAnpwpata,
SnuLoupynBnKav TECoEPA TTAKETA SUVAPLKWY
SpAoewy, PE TLG €ENG BepatLkEG:

dUon kat e€olkelwon - emBiwaon, Puon Kat
emayyéApata, duon kat akTLRLopog, duon Kat
5paotnpLOTNTEG.

Néa Epopog KAdSou opiletal n KAgpov MITOAAE.

2022

To Ndaoxa, oto mAaiolo Ttng TETpakAASLKAG
MaveAAnviag Zuvavinong ZTeAeX WV
mpaypatorroteitat n MaveAArnvia Zuvdavtnon “M.0O./
N.O. Apopog Kovdkila” og cuvepyaoia Pe Qopeig kat
£L81koUG.

2024

MNapasdidetat otig OPASEG TO TTAKETO KAPTWV «Ta
Aduvata, Auvata» we Mpoypappa Xpovide. To
TTOKETO OXESLAOTNKE W TTOAUSLACTATO EpYaAEio yLa
evatobnrorroinaon, mawyvidt, Spaon,
TTPOPBANUATLOMO, EUTTVEUCT KAl EVIOXUON TNG
autodlolknonge. Kabe kdpta Asttoupyel wg UALKO yLa
va Snuloupynoet n Opdada SpdceLg e Baon Tig
SLKEG TNG avaykeg (08nyLkeg aleg, oupmepAnyn,
KOWWVLKEG avLooTnTEG, mepLBAMov, YuxLKr Lyelq,
gmKowwvia, Slaxelplon xpovou, AtopLkr) NMpooso).
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2025

Me Kevtplkn I6€a «<ANAZOYMe avApeoa pagy», n
MaveAArvia Zuvavinon tou KAdsou
mpaypatorolOnke otnv Koldvn. YAorroLr8nkav
SPACELG PE EPPaann atn YUON KAl TNV KOWWVLKNA
OUMMETOXN.

OAOKANPWONKe 0 oxeSLACHOC TNG VEAG ATOPLKNAG
Mpod&ou. H SLadikacia mpog TNV UITOCXEDN
Baoclotnke TNV MAOTLKI EQAPHOYT] TTPONYOUHEVWVY
KAGSWV kat EeKvd e TNV 8€oPEUOn TTPOG: EQUTO,
Opasda, kowwvia. AkoAouBouv MpocavatoAlopol &
ElSikevoeLg o€ 7 Bepatikeg: Dpovtilw Epeva,
MNwpiw tov Eauto pou, Anploupyw & Ekppddlopat,
AvaAapBavw Apdon, Zw otn duon, ZKEmTopat
MaykoouLa, TexvoAoyia & ETTLYELpnUATLKOTNTA.
AnploupynBnkav véa orjuata yla TLg ELSIKEVOELG.
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2026 - 90 xpovia

Evevrjvta xpovia Lotoplag, mpoo@opdq Kat
O&nyLKkoU TVELPATOG. ATTO TLG TTPWTEG OUASEG
MeydAwv O&nywv tou 1936 Kat Ta mpwta
MANpwpata tou 1946 £wg oruEPQ, YEVLEG @rBWV
peyaAwoav péoa amd tn {wr) otnv Opdsda, épadav
va yvwpidouv Tov £auTto Toug, va cuvepyalovtal, va
avaAapBAavouv mpWTOBOUALEG Kal vVa UTTNPETOUV TOV
ouvavlpwrro.

O KAadog MeyaAwv 08nywv cuveyideL to idLo
malsaywyLko tagist, SLapoppwvovtag evepyolg
MOALTEG MOV SV MEPLPEVOUV TNV aAAayn, aAAd
yivovtal ot iSLoL popeig TtnG: viwbouyv, maipvouv
0£€on kat petatpemouv tnv aAAnAgyyun o€
ZYNHIOPIA kat tnv cuvnyopia og APAZH.
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fpiowo Yo tou £EO

Ztnv LotooeAiSa Tou seo.gr, otnv mepLoxn HeAwv Ba BpeLc:

« Opyaviopog: https://members.seo.gr/wp-content/uploads/2021/06/31.pdf

« Kavoviopol (Ekmaldeloswy, Kataoknvwoewyv, Aettoupytag TormkoU TUrRpatog,
ZTOAWV): https://members.se0.gr/TOPEAG-EMKOWWVIAG-EKTTPOOWITNONG/YEVLKN -
YRAuMatela/kavoviouotl/

« Bon@npata Opadag & ZteAexwv (Ta 5 Baoikd Znueia tng owotrg Asttoupylag
NG Opadag MeydAwv 08nywv, ATopikr Tpoodog KAadog MeydAwv OSnywv,
Ekmmaisevon Opasdag MeydAwv 08nywv, n katackvwon otov KAado MeyaAwv

KAQS0G-PEYAAWV-08NYWV/LEEEC-YVWOELG/SLapopa/

« Mpoypdappata xpovidg KAadou MeydAwv O8nywv: https://members.seo.gr/

- @ A ® B O S — D > P =
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https://members.seo.gr/%cf%84%ce%bf%ce%bc%ce%ad%ce%b1%cf%82-%ce%b5%cf%80%ce%b9%ce%ba%ce%bf%ce%b9%ce%bd%cf%89%ce%bd%ce%af%ce%b1%cf%82-%ce%b5%ce%ba%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%83%cf%8e%cf%80%ce%b7%cf%83%ce%b7%cf%82/%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%ce%b3%cf%81%ce%b1%ce%bc%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b5%ce%af%ce%b1/%ce%ba%ce%b1%ce%bd%ce%bf%ce%bd%ce%b9%cf%83%ce%bc%ce%bf%ce%af/
https://members.seo.gr/%cf%84%ce%bf%ce%bc%ce%ad%ce%b1%cf%82-%ce%b5%cf%80%ce%b9%ce%ba%ce%bf%ce%b9%ce%bd%cf%89%ce%bd%ce%af%ce%b1%cf%82-%ce%b5%ce%ba%cf%80%cf%81%ce%bf%cf%83%cf%8e%cf%80%ce%b7%cf%83%ce%b7%cf%82/%ce%b3%ce%b5%ce%bd%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%ce%b3%cf%81%ce%b1%ce%bc%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b5%ce%af%ce%b1/%ce%ba%ce%b1%ce%bd%ce%bf%ce%bd%ce%b9%cf%83%ce%bc%ce%bf%ce%af/
https://members.seo.gr/%ce%b2%ce%b9%ce%b2%ce%bb%ce%b9%ce%bf%ce%b8%ce%ae%ce%ba%ce%b7-%cf%87%cf%81%ce%ae%cf%83%ce%b9%ce%bc%ce%b1-%ce%b1%cf%81%cf%87%ce%b5%ce%af%ce%b1/%ce%ba%ce%bb%ce%ac%ce%b4%ce%bf%cf%82-%ce%bc%ce%b5%ce%b3%ce%ac%ce%bb%cf%89%ce%bd-%ce%bf%ce%b4%ce%b7%ce%b3%cf%8e%ce%bd/%ce%b9%ce%b4%ce%ad%ce%b5%cf%82-%ce%b3%ce%bd%cf%8e%cf%83%ce%b5%ce%b9%cf%82/%ce%b4%ce%b9%ce%ac%cf%86%ce%bf%cf%81%ce%b1/
https://members.seo.gr/%ce%b2%ce%b9%ce%b2%ce%bb%ce%b9%ce%bf%ce%b8%ce%ae%ce%ba%ce%b7-%cf%87%cf%81%ce%ae%cf%83%ce%b9%ce%bc%ce%b1-%ce%b1%cf%81%cf%87%ce%b5%ce%af%ce%b1/%ce%ba%ce%bb%ce%ac%ce%b4%ce%bf%cf%82-%ce%bc%ce%b5%ce%b3%ce%ac%ce%bb%cf%89%ce%bd-%ce%bf%ce%b4%ce%b7%ce%b3%cf%8e%ce%bd/%ce%b9%ce%b4%ce%ad%ce%b5%cf%82-%ce%b3%ce%bd%cf%8e%cf%83%ce%b5%ce%b9%cf%82/%ce%b4%ce%b9%ce%ac%cf%86%ce%bf%cf%81%ce%b1/
https://members.seo.gr/%ce%b2%ce%b9%ce%b2%ce%bb%ce%b9%ce%bf%ce%b8%ce%ae%ce%ba%ce%b7-%cf%87%cf%81%ce%ae%cf%83%ce%b9%ce%bc%ce%b1-%ce%b1%cf%81%cf%87%ce%b5%ce%af%ce%b1/%ce%ba%ce%bb%ce%ac%ce%b4%ce%bf%cf%82-%ce%bc%ce%b5%ce%b3%ce%ac%ce%bb%cf%89%ce%bd-%ce%bf%ce%b4%ce%b7%ce%b3%cf%8e%ce%bd/%cf%80%cf%81%ce%bf%ce%b3%cf%81%ce%ac%ce%bc%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b1/
https://members.seo.gr/%ce%b2%ce%b9%ce%b2%ce%bb%ce%b9%ce%bf%ce%b8%ce%ae%ce%ba%ce%b7-%cf%87%cf%81%ce%ae%cf%83%ce%b9%ce%bc%ce%b1-%ce%b1%cf%81%cf%87%ce%b5%ce%af%ce%b1/%ce%ba%ce%bb%ce%ac%ce%b4%ce%bf%cf%82-%ce%bc%ce%b5%ce%b3%ce%ac%ce%bb%cf%89%ce%bd-%ce%bf%ce%b4%ce%b7%ce%b3%cf%8e%ce%bd/%cf%80%cf%81%ce%bf%ce%b3%cf%81%ce%ac%ce%bc%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b1/

H NEA POTA Bonfnua ZteAexwv KAadou MeydAwv O8nywv

Biifhwoypapin

Zwpa EAANViSwv 08nywv. (1998). MpocavatoAlcpol otov KAado MeydAwv OSnywv.
Zwpa EAANviIkoU 08nyLopou. (2009). EEavtag: BorjOnpa ZteAexwv KAadou MeydAwv
Oodnywv.

Av&epommoUAov, Z. (2024). EpnBeia: H peydAn ékpnén Kal mwe 0a emMPBLWOETE WG YOVELG.
Ek8060eLg ALomTpa.

Zwpa EAANViIkoU 08nyLopou, KAadog MeydAwv 08nywv (2026). 08nyog Zuvnyopiag
«Kave N.T.O0.Y.».

Zwpa EAANVIKoU O8nyLopou. Ta 5 Bactkd Znpeia tng cwotng Asttoupyiag tng Opasdag
MeydAwv O8nywv.

Zwpa EAANVIKoU 08nyLopoU. Ekmaidsuon Opadag MeydaAwv Odnywv.

Zwpa EAANvikou 08nyLopov. H Kataokrjvwon otov KAaso MeydAwv OSnywv.

Pnpuareg nnysEc:

WAGGGS. Educational Programmes and Resources:

https://www.wagggs.org/en/

WAGGGS. Brave Spaces:

https://campfire.wagggs.org/book-page/brave-spaces

WAGGGS. (2025). Growing and Learning (GAL): Part One - Policy and Concepts.
https://campfire.wagggs.org/book-page/growing-and-learning-part-one-policy-and-
concepts

WAGGGS. Safeguarding and Child Protection Policy:
https://www.wagggs.org/en/resources/wagggs-safeguarding-child-protection-policy/
WAGGGS. Voices Against Violence: Leaders Handbook:
https://www.wagggs.org/en/resources/voices-against-violence-leaders-handbook/
World Organization of the Scout Movement (WOSM). Mental Health Toolkit:
https://www.scout.org/sites/default/files/2022-08/4598-worldscouting-
mentalhealthtoolkitbklt-2-fin 1.pdf

WAGGGS. Surf Smart 2.0 Resources:
https://www.wagggs.org/en/what-we-do/surf-smart-20/surf-smart-resources/

Carnegie Mellon University. Professional Boundaries:
https://www.cmu.edu/hr/resources/child-protection/training/boundaries.html

National Youth Agency. Guidance on Personal, Professional and Environmental Boundaries:
https://nya.org.uk/wp-content/uploads/2024/02/guidance-on-personal-professional-and-
environmental-boudnaries-1.pdf

NSPCC. What to Do if a Child Reveals Abuse:
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/reporting-abuse/what-to-do-child-reveals-
abuse/
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https://nya.org.uk/wp-content/uploads/2024/02/guidance-on-personal-professional-and-environmental-boudnaries-1.pdf
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H NEA POTA Bonfnua ZteAexwv KAadou Meydhwv O&nywv

To BonBnua auto dnuloupynObnke arro tnv
Opada tou KAadou MeydaAwv Odnywv tng
mepLodou 2023-2026.

‘Eopog KAadou: Avva Mapacyoudn
BonBol KAadou: Mapia KaAoyepormrouAou,
NikoAetta Kwtn, Hpeung Kwvotavtidng,

Xapttivn NetpodackaAdkn, EUn TooAldkou

Me tnv mpoodokia va armoTeEAETEL Eva X P OLUO
epyaleio yla ta ZteAexn tou KAadou MeydAwv
O&nywv Kat va cuveyioel va e€eAlooetal peoa
arro TLG EPTTELPLEG, TLG LOEEG KAL TNV KABNUEPLV
(wr Twv Opadwv kat twv MNAnpwpatwv.
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C/) SOMA

EAAHNIKOY
OAHI2ZMOY




	Η
	ΝΕA
	ΡΟΤΑ
	Βοήθημα  Στελεχών
	Κλάδου Μεγάλων Οδηγών

	Ρότα: Ναυτικός όρος που σημαίνει γραμμή πλεύσης. Για εμάς, η πορεία που χαράζει κάθε Ομάδα και κάθε Στέλεχος, με σχεδιασμό, αλλά και με τη διάθεση να αλλάξει πλεύση όταν χρειαστεί.
	Πριν ξεκινήσεις…
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ


	Γρήγορος Οδηγός 
	Τι κάνω τον Σεπτέμβριο; → Ημερολόγιο Οδηγικής Χρονιάς, σελ. 26
	Πώς στηρίζω μια επιτροπή; →  Επιτροπές, σελ. 32 
	Ποιες είναι οι ευθύνες μου; →  Ευθύνες Στελεχών, σελ.14-16
	Έχω νέα μέλη. Από πού ξεκινώ; → Εκπαίδευση Ομάδας, σελ. 28
	Πότε παρεμβαίνω και πότε αφήνω τους/τις Μ.Ο./Ν.Ο. να αποφασίσουν; → Ο Ρόλος του Στελέχους, σελ 52
	Πώς οργανώνεται μια Κατασκήνωση Κοινοτικής Ανάπτυξης; → Κατασκήνωση, σελ.47
	Η Ομάδα δεν έχει αρκετά μέλη. Τι μπορώ να κάνω; → Ανάπτυξη Ομάδας σελ.50 – Λειτουργία μικρών ομάδων σελ.51
	Πώς διαχειρίζομαι μια δύσκολη συμπεριφορά; →  Διαχείριση συγκρούσεων, σελ. 55 & Υγιή Όρια, σελ. 60
	Συντομογραφίες
	Κ.Κ.Α.
	Κατασκήνωση Κοινοτικής Ανάπτυξης

	Μ.Ο./Ν.Ο.
	Μεγάλοι Οδηγοί / Ναυτοδηγοί

	Ο.Ε.
	Ομάδες Ενδιαφέροντος

	Ο.Π.Π.
	Οδηγικό Παιδαγωγικό Πρόγραμμα

	ΣΕΟ
	Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού

	Σ.Ο.
	Συμβούλιο Ομάδας
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ



	Περιεχόμενα
	Πριν Ξεκινήσεις
	Οδηγισμός
	Κλάδος Μεγάλων Οδηγών
	Μεγάλοι Οδηγοί και Ομάδα
	Μεγάλων Οδηγών
	Καθοδήγηση (Mentoring)

	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ
	Οδηγισμός
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Τι είναι ο Οδηγισμός
	Είμαστε κι εμείς ένα μέσα στα δέκα εκατομμύρια!
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Οδηγικό Παιδαγωγικό Πρόγραμμα (Ο.Π.Π.)
	Κλάδος Μεγάλων Οδηγών
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Τι είναι ο Κλάδος Μεγάλων Οδηγών 
	Δομή Κλάδου Μεγάλων Οδηγών και περιγραφή ρόλων
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Έφορος και Βοηθοί Κλάδου
	Συνεργάτες Κλάδου
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Αρχηγός, Υπαρχηγός, Βοηθοί Ομάδας
	Ρόλος
	Ελάχιστη Ηλικία
	20 ετών
	Όλα τα μέλη του Αρχηγείου
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Οι Υπαρχηγοί
	Οι Βοηθοί
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Σχεδιασμός πλάνου διαδοχής 
	Παράδοση Ομάδας
	ΜΕΓΑΛΟΙ ΟΔΗΓΟΙ ΚΑΙ ΟΜΑΔΑ ΜΕΓΑΛΩΝ ΟΔΗΓΩΝ
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Ποιοι είναι οι Μεγάλοι Οδηγοί
	Οι Μεγάλοι Οδηγοί/Ναυτοδηγοί είναι έφηβοι και βρίσκονται σε μια περίοδο έντονων σωματικών, συναισθηματικών και κοινωνικών αλλαγών. Το πρόγραμμα του Κλάδου ανταποκρίνεται στις ανάγκες της ηλικίας, προσφέροντας ευκαιρίες για ανάληψη πρωτοβουλιών, ανάπτυξη δεξιοτήτων, συμμετοχή στη λήψη αποφάσεων και ενεργό προσφορά. Τα Στελέχη λειτουργούν ως καθοδηγητές, υποστηρικτές και εμψυχωτές, δημιουργώντας ένα ασφαλές περιβάλλον μέσα στο οποίο οι έφηβοι μπορούν να αναπτύξουν την αυτοπεποίθηση, την υπευθυνότητα και την προσωπική τους ταυτότητα. 

	Ηλικίες και Δομή Ομάδας
	Οι Μεγάλοι Οδηγοί είναι έφηβοι, δηλαδή βρίσκονται σε μια ηλικία όπου παρατηρείται σημαντική ανάπτυξη της προσωπικής ταυτότητας και της κοινωνικής συνείδησης. Στην περίοδο αυτή, οι έφηβοι αναπτύσσουν τις κοινωνικές τους δεξιότητες, αναλαμβάνουν πρωτοβουλίες και ανακαλύπτουν την ατομική και συλλογική ευθύνη. 
	Μια Ομάδα λειτουργεί με τουλάχιστον 8 Μ.Ο./Ν.Ο.· ιδανικός αριθμός είναι οι 18. Με λιγότερα μέλη η Ομάδα, μαζί με το Τοπικό Τμήμα, θέτει στόχο ανάπτυξης· με πολύ περισσότερα, το Αρχηγείο εξετάζει με το Τοπικό Συμβούλιο τη δημιουργία δεύτερης Ομάδας.
	Στον Κλάδο Μεγάλων Οδηγών υπάρχουν δύο είδη Ομάδων, οι Ομάδες Μεγάλων Οδηγών και τα Πληρώματα Ναυτοδηγών. Τόσο η Ομάδα Μεγάλων Οδηγών όσο και το Πλήρωμα Ναυτοδηγών οργανώνονται με δομή που ενισχύει την αυτονομία και την ομαδικότητα.
	Τα Πληρώματα Ναυτοδηγών ιδρύονται συνήθως σε περιοχές που διαθέτουν πρόσβαση στη θάλασσα, σε ποτάμι ή σε λίμνη. Εφαρμόζουν το Ο.Π.Π. και το πρόγραμμα του Κλάδου, προσαρμόζοντάς τα στις ιδιαίτερες δυνατότητες και δραστηριότητες που προσφέρει το υγρό στοιχείο.
	Σκοπός των Ναυτοδηγικών Πληρωμάτων είναι η ανάπτυξη γνώσεων, δεξιοτήτων και εμπειριών που σχετίζονται με το υγρό στοιχείο, μέσα από συστηματική επαφή και συμμετοχή σε σχετικές δράσεις. Ενδεικτικά, αυτές περιλαμβάνουν κανό, καγιάκ, κωπηλασία, ιστιοπλοΐα, ναυαγοσωστική, χρήση ναυτικών οργάνων και χαρτών, καθώς και εκμάθηση των βασικών κανόνων ναυσιπλοΐας.
	Ηλικία
	14 - 17

	Αριθμός μελών
	8-18 Μ.Ο./Ν.Ο.
	Είδη Ομάδων
	Ομάδες Μεγάλων Οδηγών
	Πληρώματα Ναυτοδηγών

	Δομή Ομάδας
	Στην Ομάδα όλα τα μέλη είναι ίσα.
	Η Ομάδα οργανώνεται σε Επιτροπές. Κάθε Επιτροπή έχει διαφορετικό υπεύθυνο - συντονιστή για την ανάπτυξη δεξιοτήτων ηγεσίας.


	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	Πριν δούμε πώς λειτουργεί η Ομάδα, ας γνωρίσουμε αυτούς για τους οποίους υπάρχει.


	Χαρακτηριστικά Εφηβικής Ηλικίας  (14-17 ετών)
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	 Προβλήματα που μπορεί να αντιμετωπίζουν
	οι έφηβοι σήμερα:
	Τι χρειάζονται οι έφηβοι:
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Αυτοδιοίκηση και Εφηβεία
	Η αυτοδιοίκηση αποτελεί βασικό εργαλείο του Κλάδου Μεγάλων Οδηγών και της Οδηγικής Μεθόδου. Μέσα από αυτήν, τα μέλη αναλαμβάνουν πρωτοβουλίες, συμμετέχουν στη λήψη αποφάσεων και σχεδιάζουν τις δραστηριότητές τους. Πρόκειται για την παιδαγωγική διαδικασία μέσω της οποίας το παιδί μαθαίνει από το παιδί, αναπτύσσοντας υπευθυνότητα, συνεργατικότητα, κριτική σκέψη και ηγετικές ικανότητες. Η αποτελεσματική λειτουργία της προϋποθέτει τη συμμετοχή όλων των μελών και βασίζεται σε συγκεκριμένα εργαλεία και δομές που ενισχύουν την ενεργό συμμετοχή και την κοινή ευθύνη:
	Συμβούλιο Ομάδας
	  Επιτροπές
	Υπευθυνότητες
	Αυτοδιοίκηση:
	Τα μέλη της Ομάδας συμμετέχουν ενεργά στη λήψη αποφάσεων, αναλαμβάνουν δικαιώματα και υποχρεώσεις και συνδιαμορφώνουν το πρόγραμμα και τη λειτουργία της Ομάδας.

	Τα Στελέχη:
	Υποστηρίζουν τα μέλη της Ομάδας και δημιουργούν το πλαίσιο και προάγουν την αυτονομία και την επίλυση προβλημάτων από τα ίδια τα μέλη.


	Γιατί η Αυτοδιοίκηση του Κλάδου Μ.Ο. ανταποκρίνεται στις ανάγκες των εφήβων;
	Οι Μ.Ο./Ν.Ο:
	Θέτουν συλλογικά τους στόχους της Ομάδας, καθορίζοντας την κατεύθυνση που επιθυμούν να ακολουθήσουν.
	Προτείνουν και αποφασίζουν από κοινού, στο Συμβούλιο Ομάδας, για τις δράσεις που ανταποκρίνονται στα ενδιαφέροντα και στις ανάγκες της Ομάδας.
	Συμμετέχουν ενεργά σε όλες τις δραστηριότητες, αναγνωρίζοντας την αξία της προσωπικής συνεισφοράς στη συλλογική προσπάθεια.
	Αναλαμβάνουν υπευθυνότητες, διασφαλίζοντας ότι όλοι συνεισφέρουν ουσιαστικά στη λειτουργία της Ομάδας.
	Προγραμματίζουν, προετοιμάζουν, υλοποιούν και αξιολογούν τις δράσεις, αναλαμβάνοντας την ευθύνη κάθε φάσης του έργου.
	Μοιράζονται τις επιτυχίες και τις αποτυχίες, μαθαίνοντας από αυτές και ενισχύοντας το αίσθημα της Ομάδας.
	Αναλαμβάνουν εργασίες απαραίτητες για την εύρυθμη λειτουργία της Ομάδας, ακόμη κι αν αυτές δεν είναι ευχάριστες.
	Υποστηρίζουν την Ομάδα σε έκτακτες καταστάσεις, ενεργώντας με υπευθυνότητα και ευελιξία, ανεξάρτητα από τον προκαθορισμένο ρόλο.
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Σύνδεση των χαρακτηριστικών της εφηβικής ηλικίας με την Αυτοδιοίκηση
	Χαρακτηριστικό της ηλικίας
	Τι χρειάζεται ο έφηβος
	Πώς ανταποκρίνεται η Αυτοδιοίκηση

	Λειτουργία Ομάδων και Πληρωμάτων
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Ημερολόγιο Οδηγικής Χρονιάς
	Α ΤΡΙΜΗΝΙΑ
	Β ΤΡΙΜΗΝΙΑ
	Γ ΤΡΙΜΗΝΙΑ
	Δ ΤΡΙΜΗΝΙΑ
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Πέρασμα από τον Κλάδο Οδηγών
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	Βοήθημα Στελεχών Κλάδου Μεγάλων Οδηγών
	Η μεγαλύτερη ευθύνη των Στελεχών κατά την περίοδο αυτή είναι να διασφαλίσουν ότι κάθε νέο μέλος αισθάνεται πως έχει χώρο μέσα στην Ομάδα. Όταν μια/ένας έφηβος νιώσει ότι γίνεται αποδεκτή/ός, ότι ακούγεται και ότι μπορεί να εκφραστεί χωρίς φόβο, τότε αποκτά την ασφάλεια που χρειάζεται για να πειραματιστεί, να δοκιμάσει νέους ρόλους, να αναλάβει πρωτοβουλίες και να ανακαλύψει τις δυνατότητές του. Και αυτό αποτελεί το πρώτο και ίσως σημαντικότερο βήμα της πορείας του στον Κλάδο Μεγάλων Οδηγών.
	Αναλυτικά η τελετή του Περάσματος στο Παράρτημα “Τελετές”.


	Εκπαίδευση Ομάδας 
	Η Εκπαίδευση Ομάδας αποτελεί το πρώτο ουσιαστικό βήμα της νέας Οδηγικής χρονιάς μετά το Πέρασμα. Σκοπός της είναι να βοηθήσει τα νέα μέλη να ενταχθούν ενεργά στη ζωή της Ομάδας και να γνωρίσουν βιωματικά τον τρόπο λειτουργίας του Κλάδου Μεγάλων Οδηγών. 
	Η Εκπαίδευση Ομάδας προτείνεται να πραγματοποιείται μέσα στην ίδια την Ομάδα, καθώς αποτελεί μία από τις πρώτες κοινές εμπειρίες της νέας της σύνθεσης. Με αυτόν τον τρόπο ενισχύεται η γνωριμία, η συνεργασία και η δημιουργία κοινής ταυτότητας μεταξύ παλαιών και νέων Μ.Ο./Ν.Ο. Ανάλογα με τον αριθμό των μελών και τις δυνατότητες των Ομάδων, μπορεί να υλοποιηθεί και σε συνεργασία με άλλες Ομάδες ή Πληρώματα, διατηρώντας πάντοτε τον στόχο της ουσιαστικής ένταξης των νέων μελών στη δική τους Ομάδα. 
	Η Εκπαίδευση προτείνεται να υλοποιείται μέσα από ένα εκπαιδευτικό διήμερο, χωρίς αυτό να αποτελεί προϋπόθεση. Σημαντικότερο από τη μορφή της δράσης είναι να δοθεί στα νέα μέλη η ευκαιρία να γνωρίσουν και να εφαρμόσουν στην πράξη τα 5  βασικά Σημεία Λειτουργίας της Ομάδας Μεγάλων Οδηγών. Η βιωματική συμμετοχή βοηθά τους νέους Μ.Ο./Ν.Ο. να κατανοήσουν τον ρόλο τους και να συμμετέχουν ενεργά από τα πρώτα τους βήματα στον Κλάδο.
	Ο ρόλος των Στελεχών είναι να υποστηρίξουμε την προετοιμασία και την υλοποίηση της Εκπαίδευσης, δίνοντας χώρο στα παλαιότερα μέλη να αναλάβουν πρωτοβουλίες και να μεταδώσουν τη γνώση και την εμπειρία τους. Οι παλιοί Μ.Ο./Ν.Ο., σε συνεργασία με τα Στελέχη, μπορούν να αναλάβουν την προετοιμασία και παρουσίαση των θεματικών ενοτήτων, αποκτώντας και οι ίδιοι πολύτιμες εμπειρίες οργάνωσης, συνεργασίας και παρουσίασης. 
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Τα 5 βασικά Σημεία της σωστής Λειτουργίας της Ομάδας Μεγάλων Οδηγών 
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	Συμβούλιο Ομάδας

	Στην πράξη:
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	Υπευθυνότητες

	Στην πράξη:
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Επιτροπές
	Μπορεί το Στέλεχος να μη συμμετέχει άμεσα στην προετοιμασία μιας Συγκέντρωσης (αν δεν είναι στην Επιτροπή), όμως αφιερώνει σημαντικό χρόνο στην υποστήριξη και καθοδήγηση της Επιτροπής.
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Στην πράξη:
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	Ατομική Πρόοδος

	Στην Πράξη
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	Προγραμματισμός

	Στην πράξη:
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	Ο Ρόλος του Στελέχους στην Ομάδα/στο Πλήρωμα
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Το Στέλεχος στην Ομάδα
	Ένα Στέλεχος σε μια Ομάδα Μεγάλων Οδηγών / Πλήρωμα Ναυτοδηγών:
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Καθοδήγηση (Mentoring)
	Βήματα για την ανάπτυξη
	σχέσης εμπιστοσύνης με έναν έφηβο
	Διαχείριση Συγκρούσεων

	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	Κανένα Στέλεχος δεν χρειάζεται να διαχειρίζεται μόνο του μια δύσκολη ή
	ιδιαίτερα σύνθετη κατάσταση. Εάν μια σύγκρουση μας προβληματίζει, μας δυσκολεύει ή φαίνεται να επηρεάζει ουσιαστικά την ευημερία κάποιου μέλους της Ομάδας, χρειάζεται να αξιοποιούμε την υποστήριξη της/του Τοπικής/ού Εφόρου ή της/του Εφόρου Κλάδου. Η αναζήτηση βοήθειας αποτελεί πράξη υπευθυνότητας και συμβάλλει στην καλύτερη υποστήριξη των νέων.
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ


	Θαρραλέος Χώρος (Brave Space)
	Γνωρίζουμε ότι οι άνθρωποι μαθαίνουν καλύτερα σε ένα περιβάλλον όπου μπορούν να συμμετέχουν ουσιαστικά, χωρίς φόβο, προκαταλήψεις, διακρίσεις ή βία οποιασδήποτε μορφής. Η WAGGGS ενθαρρύνει τις Ομάδες να καλλιεργούν ένα κλίμα στο οποίο κάθε άτομο, ανεξαρτήτως ηλικίας, αισθάνεται όχι μόνο ασφαλές, αλλά και ενθαρρυμένο να εκφράζει τις εμπειρίες, τις ανησυχίες και τις απόψεις του. Το περιβάλλον αυτό ονομάζεται Θαρραλέος Χώρος (Brave Space).
	Ο Θαρραλέος Χώρος είναι ένα ασφαλές, συμπεριληπτικό και ενδυναμωτικό περιβάλλον, όπου κάθε μέλος αισθάνεται αρκετή ασφάλεια και εμπιστοσύνη ώστε να βγει έξω από τη «ζώνη άνεσής» του, να δοκιμάσει νέες εμπειρίες, να εκφραστεί, να μάθει και να αναπτυχθεί.
	Η δημιουργία και η διατήρηση ενός Θαρραλέου Χώρου αποτελεί ευθύνη όλων των μελών της Ομάδας. Ωστόσο, ως Στελέχη έχουμε αυξημένη ευθύνη απέναντι στα ανήλικα μέλη του ΣΕΟ, τα οποία καλούμαστε να υποστηρίζουμε και να προστατεύουμε.
	Τι περιλαμβάνει ένας Θαρραλέος Χώρος:
	Ασφάλεια/Προστασία:
	Σε κάθε μας δράση είμαστε προσεκτικοί να μην προκαλέσουμε οποιαδήποτε εκούσια ή ακούσια βλάβη, να λάβουμε μέτρα για να μειώσουμε τους κινδύνους και να μπορούμε να ανταποκριθούμε σε ζητήματα ασφάλειας ή ευημερίας. Ένα σημαντικό κομμάτι της προστασίας είναι να παρέχουμε το καλύτερο δυνατό περιβάλλον, όχι μόνο για να μειώσουμε τη βλάβη αλλά και για να προάγουμε την ανάπτυξη μέσω θετικών σχέσεων όλων των μελών, αναγνωρίζοντας παράλληλα ότι κάθε μέλος μπορεί να έχει διαφορετικές ανάγκες για να νιώσει ασφάλεια.
	Συμπερίληψη:
	Το κάθε άτομο προέρχεται από ένα διαφορετικό υπόβαθρο και η ζωή μας επηρεάζεται από πολλούς διαφορετικούς παράγοντες (όπως το φύλο, η ηλικία, η κοινωνικοοικονομική κατάσταση, η φυλή, οι ψυχικές/σωματικές ικανότητες, ο σεξουαλικός προσανατολισμός κ.α.). Για να στηρίξουμε αποτελεσματικά κάθε μέλος της Ομάδας μας ώστε να έχει ίσες ευκαιρίες να αναπτυχθεί και να εκπαιδευτεί, επιδιώκουμε να εφαρμόζουμε μια δίκαιη προσέγγιση στον τρόπο που προσφέρουμε εμπειρίες. Αυτό σημαίνει να παρέχουμε περισσότερη υποστήριξη σε όσους την χρειάζονται, ανάλογα με τις προσωπικές συνθήκες του κάθε μέλους, ώστε να μάθουν και να αναπτυχθούν.
	Ενδυνάμωση
	Είναι σημαντικό μέσα στην Οδηγική ζωή τα μέλη κάθε ηλικίας να νιώθουν άνεση και ασφάλεια να εκφράζουν ελεύθερα την ταυτότητά τους, και να τους φέρονται με σεβασμό και αποδοχή. Με την καλλιέργεια αυτοπεποίθησης, δεξιοτήτων και δυνατότητας δράσης, τα μέλη ενδυναμώνονται και μπορούν να παίρνουν αποφάσεις.
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ


	Πώς δημιουργούμε τον Θαρραλέο Χώρο:
	Διαδικασία
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Ο ρόλος των στελεχών στη δημιουργία και διατήρηση
	του Θαρραλέου Χώρου:
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Μ.Ο./Ν.Ο. και Υγιή Όρια
	Γλώσσα και χιούμορ
	Αποκάλυψη πολλών προσωπικών πληροφοριών:
	Φυσική επαφή
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Ψηφιακός Χώρος

	Ασφάλεια και ευημερία
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Συμβούλια Αρχηγείου Ομάδας
	Απαραίτητα έγγραφα για τη λειτουργία μιας Ομάδας
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Συνεργασία Στελεχών με Γονείς και Κηδεμόνες
	Συνεργασία με την/τον Τοπική/ό  Έφορο
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Εμείς ως Στελέχη
	Ισορροπία και Υγιείς Πρακτικές
	Πιθανά σημάδια  Εξουθένωσης (Burnout)
	Τρόποι Αντιμετώπισης και Πρόληψης
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ


	Ευκαιρίες εξέλιξης για τα Στελέχη
	Στο Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού:
	Στο Παγκόσμιο Οδηγικό Κίνημα:

	Η προσωπική μας ανάπτυξη
	Παραρτήματα
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Υπόσχεση - Νόμος - Ρητό
	Νόμος (κοινός για τον Κλάδο Οδηγών και τον Κλάδο Μεγάλων Οδηγών) 
	Οι Οδηγοί: 
	 Είναι ειλικρινείς και δίκαιοι. 
	Σέβονται τα δικαιώματα των άλλων και τηρούν τους νόμους. 
	Είναι δημιουργικοί, πρόθυμοι και συμμετέχουν στο κοινωνικό σύνολο. 
	Ανακαλύπτουν και καλλιεργούν τις δυνατότητές τους. 
	Είναι καλοί φίλοι, πρόσχαροι και ευγενικοί με όλους. 
	Αγαπούν και προστατεύουν τη φύση και το περιβάλλον. 
	Είναι εργατικοί, συνεπείς και υπεύθυνοι. 
	Έχουν θάρρος και ψυχραιμία. 
	Αγαπούν και φροντίζουν την οικογένειά τους. 
	Είναι αξιοπρεπείς και ελέγχουν τις σκέψεις, τα λόγια και τις πράξεις τους.

	Υπόσχεση Μεγάλων Οδηγών 
	Υπόσχομαι να προσπαθήσω, 
	με πίστη στο Θεό, ν' αγαπώ την Πατρίδα μου 
	και να υπερασπίζομαι την Ειρήνη και την Ελευθερία, 
	να βοηθώ παντού και πάντοτε 
	και με ιδανικό μου το Υπηρετείν 
	να κάνω τρόπο ζωής τις αξίες του Οδηγισμού.

	Ρητό Μεγάλων Οδηγών
	Υπηρετείν.
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ


	Τελετές και Σχηματισμός Πετάλου
	Απλός σχηματισμός Πετάλου
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ


	Τελετή Περάσματος
	Τραγούδι Τελετής Περάσματος
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Τελετή Υπόσχεσης 
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Απονομές
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Οργάνωση & Ασφάλεια για Δράσεις Εκτός Εστίας
	Πριν από κάθε δράση
	Ειδικότερα για μια δράση στη Φύση:
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ


	Κατά τη διάρκεια της δράσης
	Ειδικότερα για μια δράση στη φύση:
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Σε θέματα ασφάλειας
	Χρήσιμοι αριθμοί έκτακτης ανάγκης
	166: ΕΚΑΒ.

	Σε περίπτωση έκτακτου περιστατικού:
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Αξιολόγηση και προετοιμασία πορείας
	Συμβουλές για ασφαλή πορεία
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Βασική εξάρτυση για δράση στη φύση 
	Χρήσιμος πρόσθετος εξοπλισμός (ανάλογα με τη δράση):
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Το Χρονικό Του Κλάδου Μεγάλων Οδηγών
	1936
	1946
	1950
	1939
	1949
	1953

	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	1960
	1971
	1973
	1975
	1967
	1972
	1974
	1977
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	1978
	1980
	1979


	Οι Ομάδες Μ.Ο. εργάζονται στο θέμα «ΓΥΝΑΙΚΑ και ΠΑΙΔΙ» με έρευνα και δραστηριότητες. Αποτελέσματα του έργου τους είναι οι παιχνιδότοποι που οργανώθηκαν σε διάφορες γωνιές της Αττικής σε συνεργασία με το Υπουργείο Χωροταξίας και Περιβάλλοντος.
	Με την ευκαιρία του έτους του παιδιού, ο Κλάδος Μ.Ο. αναλαμβάνει σε συνεργασία με το Μουσείο Μπενάκη να ξεναγήσει στο Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο τριάντα παιδιά δεκαπέντε έως δεκαοχτώ ετών απ’ όλη την Ελλάδα τα οποία επισκέπτονται την Αθήνα φιλοξενούμενα της Βουλής των Ελλήνων.
	Το καλοκαίρι του ίδιου έτους πραγματοποιεί στα Ψαρά την πρώτη μικτή Κατασκήνωση Μ.Ο. και Ανιχνευτών ΣΕΠ σε συνεργασία με την Επιτροπή Ανάπτυξης Αγόνων Περιοχών. Στόχος της Κατασκήνωσης Υπηρεσίας ήταν το άνοιγμα και η συνεργασία με άλλους φορείς στο πλαίσιο της προσφοράς για την επιτυχία του έργου της Επιτροπής. Επίσης δοκιμάσθηκε το μικτό σχήμα ΣΕΟ και ΣΕΠ με αρκετά ικανοποιητικά αποτελέσματα
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	1981

	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	1982
	1984
	1983
	1987
	1988
	1990
	1992 – 1993
	1994-1995

	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	1989
	1991-1992
	1993-1994

	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	1996-1997
	1995-1996

	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	1999
	2001
	1998
	2000

	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	2003
	2002
	2004

	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	2005
	2007
	2009
	2006
	2008
	2010

	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	2011
	2013
	2012

	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	2015
	2017
	2014
	2016
	2018

	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	2019
	2020

	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	2022
	2024
	2021
	2023

	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
	2025
	2026 - 90 χρόνια
	Ο Κλάδος Μεγάλων Οδηγών συνεχίζει το ίδιο παιδαγωγικό ταξίδι, διαμορφώνοντας ενεργούς πολίτες που δεν περιμένουν την αλλαγή, αλλά γίνονται οι ίδιοι φορείς της: νιώθουν, παίρνουν θέση και μετατρέπουν την αλληλεγγύη σε ΣΥΝΗΓΟΡΙΑ και την συνηγορία σε ΔΡΑΣΗ.
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Χρήσιμο Υλικό του ΣΕΟ
	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ
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	Ψηφιακές πηγές:
	WAGGGS. Educational Programmes and Resources:
	https://www.wagggs.org/en/ 
	WAGGGS. Brave Spaces: 

	https://campfire.wagggs.org/book-page/brave-spaces 
	WAGGGS. Safeguarding and Child Protection Policy:

	https://www.wagggs.org/en/resources/wagggs-safeguarding-child-protection-policy/ 
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	NSPCC. What to Do if a Child Reveals Abuse:

	https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/reporting-abuse/what-to-do-child-reveals-abuse/

	Η ΝΕΑ ΡΟΤΑ

	Το βοήθημα αυτό δημιουργήθηκε από την Ομάδα του Κλάδου Μεγάλων Οδηγών της περιόδου 2023-2026.
	Έφορος Κλάδου: Άννα Παρασχούδη
	Βοηθοί Κλάδου: Μαρία Καλογεροπούλου, Νικολέττα Κωτή, Ηρεμής Κωνσταντινίδης, Χαριτίνη Πετροδασκαλάκη, Εύη Τσολιάκου
	Με την προσδοκία να αποτελέσει ένα χρήσιμο εργαλείο για τα Στελέχη του Κλάδου Μεγάλων Οδηγών και να συνεχίσει να εξελίσσεται μέσα από τις εμπειρίες, τις ιδέες και την καθημερινή ζωή των Ομάδων και των Πληρωμάτων.

