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Ba.oWES aPXES Aetlzoupylas idS CUYUEVZPOONS

Ytis Elbikés Opabes atoxos dev eival va kavoupe speis tis dpaotnpLotnies yla ta
nadbLd kat tous véous, aAAd va dnuLoupyoUpe TLs KATAAANAES ouvankes woTte, PE TNV
unootipLEn pas, va agLonololv s HLkEs Tous duvatdtnTes Kat va oAOKANpPwWVYoUV 000
10 Suvatdv nwo autdvopa kdde dpaoctnpLotnta.

Kade naldi kau véos éxeL bLagopetikés duvatotntes, bLapopeTikod pudpud kat
dLapopeTLkd tpono cuppetoxis. MNa tov Adyo autd npooappdéfoupe Tov Tpono
unootPLENS OTLS avayKeS TOU, Xwpls va TOU OTEPOUNE TNV cukalpia va npoonadnoet,
va enAéEeL Kal va avantugel s dLkés tou beELatntes.

H unootipLEn nou napéxoupe dev €xeL 0TOX0 va QVTLKATAGTACEL TNV npoonddeila tou
natdLou 1) tou véou, aAAd va AELTOUPYNOEL WS €va «OTAPLYHA» NOU TOU ENLTPENEL va
OUHHETEXEL EvEPYA KaL va aLodavetal OTL Ta KatadEpVeL.

H autobLoiknon spappdletal pe tpéno npooappoopévo atis duvatdtntes s Kade
Opabdas. Aev AeLtoupyel navtote pe tov (6Lo Tpono dnws atis undlotnes Opades kat
guxva xpelaletal neploaotepn kadodiynan, evioxuan kat eEatoptkeupévn unoatnpLEn.

MNapoAa autd, n autodloiknan anoteAel onpavtiko KOPPATL TS AsLtoupyias puas
Ewbikns Opadas. Kade sukaipia nou divetal ota nawdLa kat otous véous va avahaBouv
HLa pkpn €udivn, va ndpouv pLa npwtoBoulia, va kavouv pia enthoyn 1 va Bondnoouv
éva aAho péhos tns Opddas anotelel ouoLaoTiki spappoyn Ins.

H Soun jalag cuyuévezpoong

KaAwaodpLopa kat Snuioupyia

H ouykévipwan uias ELSLKr']s Ouéﬁus 9stkoU kAipatos

dlapkel ouvnﬁws HLdpLon wpa ka givat

onuavuKo va undpxeL Loopponia avapeaa H ouykévtpwaon &ekwva pe to

gtTn yvwan, to nawxvidt, To tpayoudt, tnv KaAwoOpPLOPa TwV NALdLWwy Kat Twy

kivnon kat tn dnuloupyLkn ékdpaon. véwv, wate va dnuloupyndel éva
aodalés Kat EuxapLoto kKAlpa

Aev unapxel pia povadikn owoti ogLpa OUPHETOXAS.

dpaotnplotntwy. H Sopn tns

ouykévtpwans npooappdletal avahoya pe Avdloya pe Tov 0TOXx0 kat to Jépa

10 9épa, Ts avaykes tns Opadas, ts s npépas, pnopoUpe va

duvatotntes Twv NALdLwy Kat Twv véwv EeKLVAOOUpE e £va Tpayoudt, va

KaL ToV 0T0x0 nou JEAoupe va NETUXOUNE. oUvTopO nawxvibL f pa

Mix GUYKEVTPWON PTIOpEL Ve 6paotnpLétnTa evepyonoinons.

TEPINX M PBARVEL:



H ewoaywyn pnopel va yivel péoa and epwTAoELs, ELKOVES, QVTLKELPEVA, éva PLKPO
nawxvidL  onotodnnote aAho epédiopa Bonda ta nawdLd kal tous véous va ouvdedolv pe

10 dépa.

L10xos dev elval va dSwooups apéows OAes tLs nAnpodopies, aAAG va EVEPYONOLNOOUNE
6oa nd6n yvwpilouv, va dnuloupynooupe evbLapépov kat va tous Bondnooupe va
QUHHETEXOUV and Tnv apxi.

KOkAog yvwong

Akoloudetl o kUkAos yvwans, 6nou to 9épa
napouctdletal pe anAod, BLwpaTtiko Kat
katavonto tpono. Mnopet va a§lonowndetl
ogulntnon, nawxvidy, lkoves, Bivieo f
avtikeipeva, wate n nAnpogopia va yivel
nwo €UKoAa Katavonti Kal va ouvdedel pe
epnelpies and tnv kadnpuepivin Twi.

AnpLoupyLko epyactipt

To dnuioupyLkd epyactipL anoteAel
BaoLkO KOPHATL TNS OUYKEVTPWONS Kal
ouvbéetal pe to 3épa tns nuépas.

L1oxos dev lval anAws n dnuloupyia vads
opoppou anoteAéopatos, alAa n
6lablkaaia péoa and tnv onoia ta naidLa
Kat oL véolL ekppalovtat, netpapatifovrat,
guvepydlovtal kat a§LonoLolv TLs
buvatdtntés Tous.

To epyaotipL xpetaletal va sivat
npooappoopévo atLs duvatotntes tns
Oupadas, wote kade naidl /) véos va pnopel
Va QUHHETEXEL OUOLAOTLKG Kal va
GnuLoupynoEL KATL HLkd Tou.

MawxvidL kat tpayoudL

H ouykévipwaon pnopel va
oAoKAnpwveTal pe nawxvidt,
TPayoudL f pia ouvTopn
dpagtnpLotnta
avatpododiotnons.

H ohokAfpwon auti Bonda otn
dlatipnon tns xapas tns
OUHHETOXNS, EVLOXUEL TN
guvepyaoia kat apiveL €va
detko ouvatodnpa péxpe tnv
ENOMEVN ouvavtnon.

Agv unapxeL pia povadiki
owoTtn oELpa.

H dopn npooappoletal
avdloya pe tnv opdda,
™V nAwkia, TLs avaykes
TWV PEAWV KaL TOV 0TOX0
NS CUYKEVTIPWONS.



To EPYAOCTNPL npéneL va elval NPooappoopEvo oTLs duvatoTnTEs TwV nadLwv/véwy
Kat va tous divel tnv eukatpia va dnuloupynoouv KATL BLKO TOUS, PE TOV BLKO TOUS
TPONOo KaL aTov dLko tous pudpa.

0 poAos twv IteAexwy eival va unootnpilouv, va kadodnyouv kal va eviappuvouy,
Xxwpls va avahapBavouv ta idLa tnv ektéAeon tns dpactnplotntas.

Akopn ki av éva nawdi/véos xpetaletal Bondela o kade otadio tns dpaotnpLotntas,
napapével ekelvo o dnpuLoupyos tou Epyou tou. H Sikn pas napépBaon €xeL oTOX0 va
EVLOXUOEL TN CUPHETOXI TOU, va TOU dwaoeL TLs KAaTaAAnAes eukalpies kat va 1o
Bon3dnosL va oAokAnpwaeL tnv npoonddsila tou, 6XL va avilkataotiosL tn SLki tou
opdon.

I6Laitepn onuaocia éxeL n owotA NposToLHacia Twv UALKWY npLv anod kade
ouykévtpwon. Elval onpavtikd va npoBAEnoupe ndvta enwnAéov UALKG and oaa
unoloyiloupe dtL a xperaotouv. Eva oklopévo xapti, £€va UALKO nNou Kataotpanke n
HLa npoonddeia nou dev ohokAnpwInke OnNws nepipeve o véos Pnopel va NpokaAéael
anoyonTeuan Kal va tov odnynosL oto va eykataleiyel tn dpactnpLétnta.

H Unap&n edpedpikwyv UAkwy divel tn duvatdtnta va npoonadnost Eava, xwpis ayxos
1 anoyonTteuan, kat va oAokAnpwaosL tn dnuloupyia tou.

0 oxebLaopos tou tpLunviaiou npoypdupatos puas Ewdikns Opdadas Eskiva and ta
nawdLa kau tous véous.

Mpwv entheyolv ot Jepatikés evotntes 1) oL dpaotnpLétntes, lval onuavtiko va
yvwpiloupe ta evbLadépovta, tis entdupies kat tLs duvatdtntés tous.

Ot endupies Twy nadLwy kat Twy véwv anoteAoldv tnv adetnpia tou
nPoypappatiopol, opws naparAnAa ta LteAéxn €XOUV 0TO HUAAO TOUS NOLOUS GTOXOUS
9éMouv va netdxouv kal notes deELatntes pnopouv va eviaxudolv péoca anod kade
dpaotnplétnta.

‘Eva npoypappa éxelL peyalUtepn aia 0tav oL vEoL avunopovoUv va CUPHETEXOUV O€
auto, ywati algdavovtat 6TL Tous apopd kaL avranokpivetal ota evoLapépovta tous.

Enions, AapBavovtal unoyn ot otadepés dpacels tou 0BnyLopou, onws n Huépa
Ykéyns, n Huépa 0dnyLopoU kaw aAes naveAAnvies ) tontkés dpaosts, kadws Kat oL
ENOXLKES OUYKEVTPWOELS (XpLotouyevva, MNaoxa, kalokaipl), wote va evracoovat
puOLKA oTOV Npoypappatiopd tns Opadas.



Katd tov oxedlaopo kade
OUYKEVTPWONS €lval onpaviLko va
éxoupe Eekadapo T déNoupe va
netuxoupe. Ektos and to 9épa tns
nUépas, okeptopaote TL JéAoupe va
gvioxugoups péoa anod T
dpaotnplétnta, Gnws n cuvepyaoia,
N enwkolvwvia, n cuvnyopia, n AqYn
npwtoBouAlwy, N pavtacia kal n
dnuLoupyLkn €kdppaon.

MapaAAnAa, AapBavoupe undyn T
guviean tns Opadas. H nAwkia, ta
evoLapépovta, oL Suvatotntes Kat
Ta XQPAKTNPLOTLKA Twv nawdLwy
ennpealouv tnv enthoyn Twy
dpactnploTnTwWy.

Kanoies opdabdes beixvouv LoLaitepo
evOLAPEPOV YLA XELPOTEXVIES KaL
KQTAOKEUES, GAAES yLa HOUOLKN,
awodntnpLakd nawxvidia, nawxvidia
pOAWY, HLKpa enttpanélLa i
KLvnTika nawxvidia. Asv eival
anapaitnto kdde dpactnpLotnta va
evoLapEpeL OAOUS TOUS VEOUS HE TOV
(6Lo tpono.

L10x0s €lvat To GUVOALKO
npOypaupa va npocEpeL
6LaQOpPETLKES cuKaLpies OUPHETOXAS,
wote kade naldbil kau véos va pnopet
va BpeL tpdnous ékppaacns Kat
gvepyns napouaias otnv Opada.

ELoaywyn oto dépa

H guykévipwon Eekilvad pe pLa olvtopn
gu(ntnon, wote oL véol va ekppacouv
6oa n6n yvwpilouv kal va cuvbedouv pe
10 9épa péoa and npoownikés epneLpies.

Ma napadeypa:

+  «TL KaLpo KaveL oNpEPa;»

- «Tu k@voupe dtav puadst NoAU;»

- «TL popape dtav BpéxeL;»

- «TL kGvoupe dtav €xeL NOAU NALO;»

- «MNws npootateuopaate 6Tav UNApPXEL
kataiyiba;» KTA....

Ou epwtnoets Bondouv tous véous va
OUHHETEXOUV EVEPYA KaL va avakaAégouv
YVWOELS KaL epneLpies anod tnv
kadnuepvotntad tous.

KUkAos yvwons

Akoloudei n napouciaon tou Jépatos
uéoa ano Katé?\?\n}\o UALKO 1) BLwpaTLko
pono npoosyvtons avdloya pe to dépa
NS OUYKEVTPWONS Kal TLs duvatdtntes
s Opabdas. Mnopei va agLonowndouv
€LKkOves, Bilvteo, avtikeipeva, nawxvidla
napatnpnons, culntnan f onolodnnote
aA\o péco Bonda tous véous va
katavonoouv to Jépa.

H napouciaon yivetat pe anAd kat
Katavonto tpono, cuvdéovtas tn véa
yvwon pe ePneLpies Kal KATaotaoeLs ano
v kadnuepvi TwhH Twy véwv. Itéxos
elval oL véolL va guppeTéxouv evepya, va
ekppalouv doa yvwpilouv kat va pnopouv
va ouvdéoouv to Jépa pe v npagn..



MawxvidL

Me1d tov kUkAo yvwons
akoAoudel éva ouvtopo nawxvibt,
Héoa anod to onoio oL véoL £xouv
TNV €ukatpia va epappdoouv
60a oulntAdnkav pe évav
€uxapLoTo Kat BLwpatikdé tpono.
MNa napadewypa, pnopei va
npayuatonowndel £éva nawxvidl
enwoyns, 6nou oL véol
KaAouvtal va entAéEouv ano €va
oakibLo ta katdAAnAa pouxa i
avtikelpeva yLa dLapopeTLkEs
KalpLkés ouvankes, onws Bpoxn,
évtovo NALo 1 duvatd aépa.
Mnopouv enions va
aVTLOTOLX(O0UV ELKOVES Kal
KataotdoeLs Je ToV owoto
Tpono npoaotaocias.

Méoa and to nawxvibi
evioxUgTal n katavonon tou
9épatos, n Ayn anogdacswv Kat
n ouvepyaoia, evw kade véos
OUHHETEXEL oUPPWVA PE TLS
buvatétntés Tou.

Epyaotipt

To dnuLoupyLkod epyactipt
guvbéetal pe 1o Jépa tns
OuyKéVTpwons Kat divel atous
véous TNV sukaipia va
dnuloupynoouv katL ko Tous,
agLonolwvtas 6oa yvwpLoav
Katd tn duapkeLa tns dpaons.

Y10 ouykekpLuévo napadewypa,
oL VEoL pnopouv va
KaTaoKeuaoouv €va avepHoAGyLO
HE anAd uAkd. Méoa ano tnv
kataokeun yvwpilouv ts
kateudivoeLs Twv avEPWV Kat
guvbéouv TN dnuLoupyLki
olabikaoia pe 6oa oulntAdnkav
OXETLKA HE TA KaLpLKa
¢awvopeva.

To epyaotipL npoocappdletat
ots duvatdtntes tns Opadas,
wate kade véos va pnopei va
OUHHETEXEL EVEPYA Kal va
OAOKANpwWOEL TN &LKN Tou
onuoupyia pe tnv anapaitnn
unooTNPLEN.



Meyapo Natxvisi

To Meyaho MawxvidL anoteAel pia and tws
OnNUavTLkOTeEPES BLwpatikés bpaogtnpLotntes
tou 06nykou MNpoypdppatos. Mnopel va
npayuatonowndel katd tn didpkela puas
guykévipwons, elte otov xwpo tns Eotias
elte o eEwTtEPLKO XWpO, EPpOgov NAnpouvTal
oL anapaitntes npolnodéosts aodaeLas.

Yuvidws Baoiletal o pia wotopia f pa
depatikn nou guvbéeL OAes TLs
dpaotnpLotntes Kat eEeAigosTal péoa ano
oLaboxikoUs atadpous. OL véol GUPPETEXOUV
oc Evwpoties | pikpés opades epyaoias,
guvepyalovtal yLa va oAoKANPWaOouV TS
dokipaoies kaL npoxwpouv otadiaka and

otadpuo os atadpud péxpL TNV oAoKARPWON Tou.

Kade otaduds eEunnpetel évav ouykekpLévo
nawdaywylko atoxo kal dlvel tnv gukaipia
gtous véous va kwvndoulv, va dnuLoupynaoouy,
va entAdoouv npoBAfuata, va pappocouv
YVWOELS Kat va avantuouv beELotntes péaa
and tn ouvepyaoia Kat To nawxvidl.

Katd tov oxebLaopd evds Meydiou
MawxvidLoU kaAé sival va
AapBdvovtal unéyn ta akéAouda:

va unapxeL pua oapis Kat )
evbLapepouoa Latopta i) Jepatikn nou
ouvdéeL 0Aous Tous atadpous

ot otadpol va ival katd\nAa
NPOETOLHAOPEVOL KAl OpYavWHEVOL
npLv ano tnv €vapeén tou nawxvibLou

oL 0dnyies va elval ouvTopes, anAés
KaL Katavontés

n duapkela kade atadpou va eivat
avahoyn pe TS duvatotntes tns
Opabdas, wote va dlatnpeital to
evbLapepov xugg\ts va npokaAeitar
KOnwon 1 peydAoL xpovoL avapovis

oL dpagtnpLotntes va elvat )
NPOCAPHOOHEVES, WOTE OAOL OL VEOL va
HNOPOUV va CUMHETEXOUV EVEPYA

va npoBA£énovtat evallaktikol tponot
OUMHETOXNS, 6nou xpeLdletat, xwpis
va aA\oLWVETAL 0 NALdaywyLKos
oT6x0s tns dbpagtnpLotntas

va divetal €ppaon otn ouvepyaoia,
OTn GUPMETOXN KaL 0Tn Xapd Tou
nawxvioLol kaL 6xL 6ToV aVIaywvLoHO.

Ltis Ewdikés Opabdes, n enttuxia evos
Meyalou Mawxviblol dev kpivetal ano
10 N6ao ypnyopa oAoKAnpwvovtat ot
bokLpaoies ) av OAes oL opades
akoAoudoUv akplBws tnv ibLa nopeia.
Enttuxnuévo elval to nawxvidL ato
onoio GAoL oL VEOL GUHHETEXOUV
evepya, ouvepyalovtat, dLaokedalouv
Kat Bliwvouv tnv enttuxia péoa anéd
TLs OLkés Tous duvatdtntes.




YroomhpiEn zng
ouvepya.ola.g heoa
oznv Ohéda

Katd tn 6udpkela twv dpactnpLlotitwy
elval guxva xpnoLpo oL véol va
epyalovtal og pikpés opades. O xwpLopos
autos pnopel va xpnaLgonoteital togo
oTLS KadnUEPLVES OUYKEVTPWOELS 00 Kal
Katd tn AsLtoupyia twv Evwpotwwy, dtav
autés €xouv Non dnuloupyndei.

Katd tn olvdson twv opddwy
AapBavovtal undyn oL Suvatotntes Twv
vEwv, oL PeTatl Tous oxEaeLs, 0 TPONoS
€NLKOLVWVIAs TOUs Kat Tuxov BuokoAies
nou pnopel va ennpeacouv T
ouvepyaoia. H dnuioupyia opddwyv pe
BLagopeTLKA XapaKTNPLOTLKA EVIOXUEL TNV
aAAnAoUnoothpLEN, TNV EnLKoLVwWyvia Kat
TN GUHHETOXN OAWV.

Buddy System (XUotnpa
YnootipLins and TuvopniALko)

Mua npaktiki nou pnopel va a&lonowndel
OTLS YLKpES opades elval to Buddy
System. MpokeLtal yua pua pédodo kata
v onoia &Uo véol auvepyalovtal kat
unootnpilouv o €vas tov GAAov Kata T
dLdpkeLa puas dpaotnpLotntas.

Its Ewbikés Opabes, oL véol nou
OAOKANPWVOUV EUKOAGTEPQ pLa
dpaotnpLétnta pnopoulv, He TV
kadobnynon twv LteAexwy, va
unootnpilouv dLakpLtika ogous
xpeLalovtal nepLOOOTEPO XPAvo N
nepLocotepn Bondeta. H unoathpLEn autn
bev onuaivel dTL kKAnolos KAVEL T
dpaotnpLotnTa avti yla kanowov aAio.
Avtideta, otoxos eival kade véos va
CUHHETEXEL EvepYq, va avanTtUooeL TLS
6e€L0TNTES TOU Kal va BLwveL tnv
enttuxia péoa and tn ouvepyaotia.



OAnfutlovpyia Evcop.ozlwv
ual avzodloiunon

Its Ewdikés Opabes, ol Evwpoties
anoteAolv éva natdaywylko epyaleio
nou evVLOXUEL TNV autovopia, T
ouvepyaoia kat tnv aigdnon guduvns
Twv Véwv. H autodloiknon
epappoletal ndvta npooappocpéva
otis duvatotntes tns Opadas kat dev
anoteAel autookonod. AKOUN Kal HLKPES
guduves, dtav dilvovtal pe v
KataAAnAn unootipLEn, cupBariouv
0UOLaOTLKA 0TNV avantugn Twy VEwv.

la tov Adyo auto, oL Evwpoties bev
elval anapaitnto va dnuloupyndouv
ano TS NPWTES OUYKEVIPWOELS TNS
xpovias. Eivat npotipotepo va
dnuLoupyouvTal HETA TOUS NPWTOUS
pnves AsLtoupyias, cuvidws tov
NoéuBptlo, wote oL véol va €xouv
VVUUpLO'[SI. ustuEu TOUS Kal Ta LTeAéxn
va £XouvV anokTAoEL oagn €LkOva Twv
duvatoTNTwWy, TWV EvoLapepOVIWY,
TOU TpONOU cuvepyaoias Kat Twv
oLaitepwy xapaktTnpLoTLkwy Kade
VEou.

Mpwv and tnv avadsLén twy
Evwpotapxwyv, napoudtaloupe atous
véous Tt elvat pua Evwpotia kal notos
elvat o pohos tou/tns Evwpotapxn kat
tou/tns Ynevwpotapxn. EEnyoupe otL
npoKeLTaL yla pohous uduvns Kat
guvepyaoias, oxt ywa 3éan €€ouoias. O
Evwpotdpxns kat o Ynevwpotapxns
Bondouv tnv Evwpotia va
guvepyaletal, va opyavwvetal Kat va
OUHHETEXEL EvEPYA oTLS BpaceLs Tns.

Alvadikaoia Snploupyias twyv
Evwpotiwy

1. Napouoiaon tou poéAou

Ta LteAéxn napouctdlouv otous vEous
Tov poAo tou/tns Evwpotdpxn, kadws
KOl Ta XapakTnPLoTtikad nou xpeLaletal
va €xeL, Onws n ouvénela, n ouvepyaoia,
n unguduvotnta, n 6Ladson va Bonda ta
HEAN tns Evwpotias kal va evdappuvel
TN CUHHETOXN OAwv.

2. YnoBoAi npotdoswyv

Ou véoL npoteivouv ta atopa nou
dewpolv 6Tl pnopouv va avardBouv tov
poAo tou/tns Evwpotapxn. Mnopoulv va
npoteivouv dAAo pélos tns Opadas N
KaL TOV £QUTO Tous.

3. AvadeLtn twv Evwpotapxwy
Avaloya pe ts duvatatntes tns
Opabas, npaypatonoleitat HUOTLKA
ynoogopia HeTAEU TWV NPOTELVOUEVWY
atépwv. Ooou véoL xpeLalovtat
unootipLén otn duabikacia Bondouvtal
ano ta IteAéxn, Ye TpANo nou
6LaodaAilet, 6oo sival duvatdv, tnv
NPOCWNLKA TOUS ENLAOYH Kat T
HuogTtikdtnta tNs YRgou. Otav n
ynoogopia dev pnopetl va epappootel
anoteAeopatika, to Apxnyeio npoxwpa
otnv avadel&n twv Evwpotapxwy,
AauBdavovtas unoyn TLs NPOTACELS TWV
vEwV Kal TNV natdbaywyLkn Lkova nou
éxeL yua tnv Opabda.

‘l. Anploupyia twv Evwpotiwy

To Apxnyeio dLapoppwvelL TLs
Evwpoties, AapBavovtas undyn ts
OXE0ELS HETAEU TWV VEWY, TLS
duvatotntés tous kal kade napdyovta
nou pnopsi va ennpedostl Tt ouvepyaota,
waote va dnuloupyndolv Loopponnpéves
KaL AELTOUPYLKES OpabES.



5. EntAoyn Ynevwpotdpxn
Metd tn dnuloupyia twy
Evwpotiwy, ta péNn kade
Evwpotias, pe tnv KatdAAnAn
unootAPLEN anod ta XTeAéxn,
entAéyouv tov/tnv
Ynevwpotdapxn tous. O/H
Ynevwpotdpxns ouvepyaletat
pe tov/tnv Evwpotdpxn kat
unootnpileL tn AeLtoupyia tns
Evwpotias, avahapBavovtas
guduves avaloya pe TLs
buvatatntés tou/Tns Kat TS
avaykes tns opadas.

6. EntAoyi ovopatos

Kade Evwpotia enthéyel To
ovopd tns, katd npotipnon
Héoa and pia kowi depatiki,
WOTE va SLapoppwveTal KoLvi
TQUTOTNTA YyLa OAGKANPN TNV
Ouaba.

H 9nteia twv Evwpotapxwy kat
Twv Ynevwpotapxwyv dlapketl
éva 0dnyLko €tos. Mg tnv
évap&n tns ENOPEVNS XpovLds N
6Labikaoia enavahapBavetal,
WOTE NEPLOCOTEPOL VEOL Va
€XOUV TNV €ukalpia va
avaAdBouv poAous suduvns.

Meta tnv avadeLEn tous, sivat
XPNAOLUO va npaypatonoLeital
pia oUvtopn eknaideuon.

Méoa and anAa napabeiypata
Kat BLwpatikés dpactnpLotnTEs

napoucoLalovtal oL Baolkes
guduves tou poAouU TouS, WOTE
va awodavIoulv aopdleia kat va
Katavonoouv nNws pnopouv va
unootnpi&ouv anoteAeopatika
v Evwpotia tous.

L1oxos eival 6AoL oL véoL va
£X0UV 0TadlLaka tnv sukaipia va
avantugouv deELotntes
uneuduvotntas, cuvepyaoias Kat
autovopias, H€oa ano epneLpies
nou avtanokpivovtal gtLs
duvatdtntés Tous.




Npoezolhaoia ya znv Yndoxeon

H npostoipacia ywa tnv Yndoxeon d6ev neplopiletal otnv ekpddnon twv
Aoywv tns. Elval pua otadiakn duadbikacia péoa and tnv onoia ot véol
yvwpilouv tov 06nyLopo, avakaAuntouv Ttis agies tou kat atgdavovtat
ot avikouv otnv Opaba.

Yts Elbikés Opades o atoxos dev eival n anootndwon, aAAa n
Katavonan, n CUHHETOXN Kat n ouvdson tns Ynooxeons Je NPAyHATLKES
eunepies ano tn Cwn tns Opadas.

Tu xpeLaletal va yvwpioeL évas véos npLv Swael tnv Yndoxeon;

Aev xperaletal va yvwpilel ta navta ywa tov 06nywopo. Eival onpavtike,
Opws, va éxeL €pdeL o€ enagn pe Baatkés Evvoles, onws:

Tt elvat o 06nyLopos,

TL onpaivel va avijkw o€ pla Opada,

Tt elvat n Yndoxeon,

TL gUPBOALTEL To TPLPUAAL,

ylati popdape oToAn,

TL onpalivel va Bondw tous aAhous,

TL onpaivel va oéBopal Tov £auto Hou, Tous AAAous kat tn ¢uan.

H npostolpacia pnopet va yivel otadlakd péoa and pLKpés BLWHPATLKES
dpaotnpLotntes, oL onoies npooappolovtal atis duvatdtntes, ta evoLadépovta
KaL TOV TPONO GUHHETOXNAS TWV VEWV.



EvbelkTtika, pnopouv va a&lonowndouv dpaoctnplotntes onws:

M'vwpi{w tov 08nyLopé

Méoa and sikdves, pwtoypadies
Kat pukpés wotopies napouotaloupe
TL kavouv oL 06nyol kat Tt
onpaivel va OUPPETEXEL KANOLOS
agtov 06nyLopo.

H otoAR, to paviiAu kal to
TpLpUAAL

Avilkw atnv Opabda

H Yndoxeon

H Yndoxeon 6ev napouoialetal ws éva
kelpevo nou xpewaletal povo va
anopvnpoveutel, aA\d kupiws va
katavondel. Mapouoialetal otadiaka,
HE TPONO anAd Kal katavonto,
dlvovtas épgaon oto vonua kade
npdtaons tns.

Méoa ané anAd napadeiypata, oL véol
katavoouv atnv npagn tu onuaivouv
agies onws n npoodopa, n
guvepyaoia, o oeBaopos, N
uneuduvotnta kat n guiia.



Ndze évag veog eival €zollhog va Swaoel Yndoxeon

H and¢paon ya 1o ndte £vas véos sivat
£toLpos va dwoel tnv Yndoxeon
AapBavetal anod to Apxnyeio tns Opadas,
Kadws €XeL TN OUVOALKR €LKOVA TNS
nopeias, TS CUPHETOXAS KAl TWV
duvatot)twy ToUu.

H etowpdtnta ev ouvbéstal pe tnv
Lkavatnta anopgvnuoveuans 1 akpLBous
anayyeAias twv Adywv tns Ynooxeaons.
Kpivetal ouvoAika péoa and tn
QUpHETOXA Tou véou atnv Opada, tn
ox€an nou €xeL avantugeL pe ta
unoAowna PEAN KAl Tov TPONO nou
yvwpileL kaL Blwvel ts agies tou
OdnyLopou.

‘Eva péMos pnopel va dewpndel £toLpo
otav, oUPPWVa pE TLs duvatotntés Tou
Kat Ttov 6Lké Tou tpono ékdpaacns:

OUHPETEXEL 0Tadepa OTLS
OUYKEVTPWOELS KaL oTLS dpaceLs tns
Opabas,

éxeL avantugel to atodnpa OTL avijKeL
otnv Opada kau xaipetal péaa and T
OUHHETOXA TOU,

Katavoel, ouppwva pe TS
duvatotntes tou, Baolkés €vvoles nou
guvbéovtal pe tnv Ynooxeaon

npoonadel va akoAoudel Tous anious
kavoves Asttoupyias tns Opadas,

beixvel evoLapépov va anotehel
evepyo péhos tns 06nyLkAs
KolLvatntas.

H npoetotpacia ywa tnv
Yndoxeon yivetal atadlaka
Héoa and tnv kadnuepLvi
Cwn tns Opadas, BlwpatikEs
dpaotnpLotntes, nawxvidia,
LOTOpLES, KATAOKEUES Kal
aA\es bpaoets.

L1oxos eival o véos va
yvwpioeL tov 0énywopa, va
KaTavonoeL To vONua tns
Yndoxeons pe tov 6Lk tou
TPONO Kat va avakaAuyel
agtnv npa&n ts aties nou
auti ekdppalel.
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