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AΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ 

 

 

Ως Αρχηγός Κατασκήνωσης 

 

γνωρίζεις πως έχεις την ευθύνη για την ασφάλεια όλων των μελών που συμμετέχουν στην Κατασκήνωσή σου.  
Είναι σημαντικό να διασφαλίσεις όλους τους συμμετέχοντες αλλά και εσένα τον ίδιο, σχεδιάζοντας σωστά τα θέματα Υγείας,  
Υγιεινής και Ασφάλειας, ώστε να αποτελέσει μια όμορφη εμπειρία ζωής. 

Σημεία που απαιτούν την προσοχή σου είναι τα παρακάτω: 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

Ορισμένα δεδομένα θεωρούνται προσωπικά και είναι απαραίτητο να τα διατηρείς ασφαλή, χρησιμοποιώντας τα μόνο για τον σκοπό 
για τον οποίο προορίζονται και μόνο για όσο χρονικό διάστημα χρειάζεται. 

Προσωπικά δεδομένα είναι οι πληροφορίες που επιτρέπουν την αναγνώριση ενός ατόμου, όπως το όνομα, η διεύθυνση, η ημερομηνία 
γέννησης, το email, οι λογαριασμοί στα social media, οι φωτογραφίες και τα βίντεο. 

Ευαίσθητα προσωπικά δεδομένα είναι οι θρησκευτικές πεποιθήσεις, τα πιστεύω, τα θέματα υγείας και η ταυτότητα φύλου. 

Ιδιαίτερης προσοχής χρήζουν οι ευαίσθητες πληροφορίες που περιλαμβάνονται στο Πιστοποιητικό Υγείας Δώσε προσοχή στις 
σχετικές παραγράφους και φρόντισε, με το πέρας της Κατασκήνωσης, να καταστρέψεις με ασφάλεια τα έντυπα, εκτός από όσα 
χρειάζεται, για συγκεκριμένους λόγους, να διατηρηθούν για λίγο ακόμη. 

«Καταστρέφω με ασφάλεια» σημαίνει ότι κόβω τα έντυπα σε μικρά κομμάτια, ώστε να μην μπορούν να επανασυντεθούν και να 
χρησιμοποιηθούν από τρίτους. 

Όσον αφορά τις φωτογραφίες, τα βίντεο και τα social media: Χρησιμοποίησε φωτογραφίες και βίντεο μόνο εφόσον έχεις εξασφαλίσει 
τη σχετική έγγραφη έγκριση των γονέων/κηδεμόνων μέσω του eseo. Έλεγξε προσεκτικά ότι διαθέτεις συγκατάθεση για κάθε παιδί 
πριν δημοσιεύσεις οποιοδήποτε υλικό. Σεβάσου απόλυτα την ιδιωτικότητα των παιδιών και φρόντισε όλο το Αρχηγείο σου να είναι 
πλήρως ενημερωμένο σχετικά με αυτό. 
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Προσοχή! Δεν μπορείς να κάνεις χρήση φωτογραφίας ή βίντεο από άτομο που δεν έχει δώσει σχετική έγκριση. Η συγκατάθεση που 
συμπληρώνεται μέσω του eseo ισχύει μόνο για χρήση σε έντυπα ή ηλεκτρονικά μέσα του Σώματος Ελληνικού Οδηγισμού και δεν 
καλύπτει τη δημοσίευση σε προσωπικούς λογαριασμούς. 

 

Α’ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 

Μικροατυχήματα μπορούν να συμβούν κατά τη διάρκεια της Κατασκήνωσης. Κάποια είναι απλά και ακίνδυνα, όπως μια γρατζουνιά 
ή ένα γδάρσιμο, και μπορούν να αντιμετωπιστούν με ασφάλεια από εσένα ή από Στέλεχος που γνωρίζει Α΄ Βοήθειες, με το σωστά 
οργανωμένο φαρμακείο της Κατασκήνωσης. 

Άλλα περιστατικά, όμως, απαιτούν επίσκεψη στο πλησιέστερο Νοσοκομείο ή Κέντρο Υγείας. Μην αμελείς την επίσκεψη, ακόμη και 
για προληπτικούς λόγους, ακόμα κι αν πρόκειται, για παράδειγμα, για ένα απλό στραμπούληγμα. 

Σε περιπτώσεις ομαδικών κρουσμάτων (π.χ. σημάδια, σπυράκια, εντερικές διαταραχές κ.λπ.), πήγαινε άμεσα στο πλησιέστερο 
Νοσοκομείο ή Κέντρο Υγείας. 

Έλεγξε ότι το φαρμακείο περιέχει όλα τα απαραίτητα και επιτρεπτά υλικά και φάρμακα και δώσε ιδιαίτερη προσοχή στις ημερομηνίες 
λήξης τους. Θυμήσου ότι δεν μπορείς να χορηγήσεις φάρμακα, εκτός από εκείνα που δηλώνονται από τους γονείς στο Πιστοποιητικό 
Υγείας ή όσα χορηγηθούν από γιατρό κατά τη διάρκεια της Κατασκήνωσης. 

Είναι απαραίτητο, πριν από την έναρξη της Κατασκήνωσης, να έχεις ενημερώσει εγγράφως το πλησιέστερο Νοσοκομείο ή/και Κέντρο 
Υγείας για το σημείο διεξαγωγής, τον αριθμό και τις ηλικίες των παιδιών, καθώς και τον αριθμό των ενηλίκων. 

Μην ξεχνάς: δεν είμαστε γιατροί. Σε κάθε περίπτωση, επικοινώνησε άμεσα με τον γονέα. 

 

ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ 

Σίγουρα έχεις εξασφαλίσει όλα τα απαραίτητα μέσα για την ασφαλή παραμονή των παιδιών, αλλά και των Στελεχών σου, στην 
Κατασκήνωση, ιδίως κατά τις βραδινές ώρες. Έχεις μεριμνήσει ώστε κάποιο μέλος του Αρχηγείου σου να έχει τον ρόλο του φύλακα; 
Στις μεγαλύτερες ηλικίες έχεις ορίσει σαφώς τις βραδινές σκοπιές, καθώς και ποιον θα ειδοποιούν σε περίπτωση ανάγκης; 
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Είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ πριν την έναρξη της Κατασκήνωσης να έχεις ενημερώσει εγγράφως το Αστυνομικό Τμήμα της περιοχής ώστε να 
γνωρίζουν το σημείο Κατασκήνωσης, τον αριθμό των παιδιών, τις ηλικίες τους και τον αριθμό των ενηλίκων, σε περίπτωση που 
χρειαστεί. 

Να είσαι βέβαιος ότι και οι αρμόδιες αρχές επιθυμούν να διασφαλίσουν μια ομαλή και χωρίς προβλήματα διαμονή στην περιοχή. 
Ενδέχεται να πραγματοποιούν νυχτερινές διελεύσεις στον χώρο, απλώς για προληπτικό έλεγχο. 

 

ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ 

Καλοκαίρι και υψηλές θερμοκρασίες σημαίνουν αυξημένο κίνδυνο πυρκαγιών στη χώρα μας. Λάβε όλα τα απαραίτητα μέτρα και 
κατασκήνωσε με ασφάλεια, σε χώρους όπου έχεις εξασφαλίσει την απαιτούμενη άδεια. 

Έλεγξε ότι οι πυροσβεστήρες που περιλαμβάνονται στο λειτουργικό σου υλικό είναι αναγομωμένοι και έτοιμοι για χρήση σε περίπτωση 
ανάγκης. Βεβαιώσου ότι γνωρίζεις πώς να χρησιμοποιήσεις έναν πυροσβεστήρα, αν χρειαστεί. Φρόντισε να διαθέτεις τον σωστό τύπο 
πυροσβεστήρα (π.χ. για το μαγειρείο). 

Είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ πριν την έναρξη της Κατασκήνωσης να έχεις ενημερώσει εγγράφως την Πυροσβεστική Υπηρεσία της περιοχής, 
ώστε να γνωρίζει το σημείο Κατασκήνωσης, τον αριθμό και τις ηλικίες των παιδιών, καθώς και τον αριθμό των ενηλίκων, σε περίπτωση 
που χρειαστεί άμεση επέμβαση. Κοινοποίησέ της το Σχέδιο Εκκένωσης, όπως το έχεις ετοιμάσει. 

Προετοίμασε το Αρχηγείο σου πριν από την Κατασκήνωση και πραγματοποίησε την απαραίτητη άσκηση εκκένωσης με το σύνολο 
των κατασκηνωτών στην αρχή της. 

 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΕΝΤΥΠΑ 

Ενημέρωσε εγγράφως, πριν από την έναρξη της Κατασκήνωσης, όλες τις αρμόδιες αρχές, ανάλογα με τον τύπο και τον τόπο 
διεξαγωγής (Δήμο, Πυροσβεστική Υπηρεσία, Λιμεναρχείο κ.λπ.), γνωστοποιώντας την παρουσία και τις ημερομηνίες 
πραγματοποίησης. 

Είναι πολύ σημαντικό να είσαι συνεπής ως προς τις ημερομηνίες αποστολής της Αναλυτικής Δήλωσης στο Τμήμα Κατασκηνώσεων 
και στον αντίστοιχο Κλάδο, καθώς και ως προς την αποστολή των απολογιστικών εντύπων μετά την ολοκλήρωση της Κατασκήνωσης. 
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ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 

Φυσικά και έχεις διασφαλίσει ότι κανένα παιδί ή Ενήλικας, όπως ορίζεται στον Κανονισμό Κατασκηνώσεων δεν θα πάρει μέρος στην 
Κατασκήνωση εάν δεν έχει τακτοποιήσει την ετήσια συνδρομή του με το ΣΕΟ. Ένας από τους λόγους είναι ότι μέσω της συνδρομής 
μας, παρέχεται η ασφαλιστική κάλυψη όλων σε περίπτωση ατυχήματος ακόμη και θανάτου κατά την διάρκεια Οδηγικής δράσης.  

• Σε περίπτωση ατυχήματος ή ασθένειας, ειδοποίησε άμεσα το Σ.Ε.Ο. 
(210 3238314 – 210 3235794 – 210 3236548, ώρες λειτουργίας γραφείων) ή στείλε email στο seo@seo.gr. 

• Σε περίπτωση επείγουσας ανάγκης, επικοινώνησε με την κ. Βίλλυ Πολίτη (Πράκτορα Ασφαλειών) στο 6932755588. Η 
ασφαλιστική μας εταιρεία είναι η Ευρωπαϊκή Πίστη και ο αριθμός ασφαλιστηρίου συμβολαίου 699670. 
 
Εκτός ωρών γραφείου ή τα Σαββατοκύριακα, επικοινώνησε με: 

o τον Έφορο Κατασκηνώσεων Κωνσταντίνο Μητσόπουλο (6983503381), 
o τη Βοηθό Εφόρου Τμήματος Κατασκηνώσεων Κική Μάκου (6955690408), 

ή στείλε email στο camp@seo.gr 

 

Για την αποζημίωση, είναι απαραίτητο να συγκεντρωθούν και να αποσταλούν τα ακόλουθα: 

• Αναλυτική περιγραφή του ατυχήματος. 
• Γνωμάτευση του θεράποντος ιατρού. 
• Πρωτότυπα παραστατικά δαπανών. 
• Σε περίπτωση νοσηλείας, εισιτήριο – εξιτήριο και ιατρική γνωμάτευση για την αιτία της νοσηλείας. 
• Εάν πραγματοποιηθεί επείγουσα μεταφορά, γνωμάτευση του ιατρού ο οποίος κατ’ αρχήν αντιμετώπισε το περιστατικό, για την 

αναγκαιότητα της μεταφοράς. (Η μεταφορά θα πραγματοποιηθεί με μεταφορικό μέσο που θα επιλέξετε και η αποζημίωση θα 
καταβληθεί απολογιστικά με μέγιστο ποσό € 1500.-). 
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ΦΡΟΝΤΙΣΕ 

• Να χρησιμοποιείς μόνο τα επικαιροποιημένα έντυπα που βρίσκονται στη σελίδα www.seo.gr 
• (Χρήσιμα Αρχεία – Τμήμα Κατασκηνώσεων). 
• Να φυλάσσεις όλα τα έντυπα που περιέχουν προσωπικά δεδομένα σε ασφαλές σημείο. 
• Να γνωρίζεις ποιο επιπλέον Στέλεχος, πέρα από εσένα, διαθέτει πιστοποίηση ή γνώση Α΄ Βοηθειών. 
• Να ενημερώσεις πλήρως το Αρχηγείο σου για όλα τα παραπάνω. 
• Να ενημερώνεις άμεσα το Τμήμα Κατασκηνώσεων για οποιαδήποτε αλλαγή που αφορά: 

o τη σύνθεση του Αρχηγείου (π.χ. αλλαγή Υπαρχηγών), 
o το Πρόγραμμα (π.χ. αλλαγή ημέρας εκδρομής), 

o τη Λειτουργία (π.χ. αλλαγή χώρου Κατασκήνωσης λόγω καιρικών συνθηκών). 

 

 

Καλή και Ασφαλή Κατασκήνωση 

 

Τμήμα Κατασκηνώσεων 

 


