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Διάλεξε τουλάχιστον 
2 δραστηριότητες 
από το T.

Με νοιάζει - Με αφορά
Διάρκεια: 10-40 λεπτά

(με νοιάζει/ δε με αφορά)

με νοιάζει ;

με αφορά ;(δε με νοιάζει/ δε με αφορά) (με αφορά/ δε με νοιάζει)

(με νοιάζει/ με αφορά)

Διαβάζουμε δυνατά στην ομάδα τις παρακάτω δηλώσεις.

Το κάθε μέλος της ομάδας δηλώνει κατά πόσο τον νοιάζει ή τον αφο-
ρά το καθένα από αυτά, σύμφωνα με τον παρακάτω άξονα.

Hint: Η δραστηριότητα μπορεί να γίνει ατομικά, σε χαρτί, ώστε ο καθένας να δει που βρί-
σκεται, ή ομαδικά, για να δει η ομάδα που βρίσκεται σε σχέση με αυτά τα ζητήματα, είτε σε 
μεγάλα χαρτιά ή με χωρισμό της εστίας σε 4 μέρη βάση του άξονα.



Δηλώσεις

Συζήτηση

Με νοιάζει ή με αφορά

Ηint 2: Εάν θέλουμε να το πάμε ακόμα παρακάτω, μπορούμε να δώσουμε τη δυνατότητα 
στην ομάδα να μετακινείτε ξανά μετά την τοποθέτηση κάποιου άλλου, εάν αυτό που ειπώθη-
κε του άλλαξε την γνώμη για το θέμα! (Moving Debate)

(μπορείτε να προσθέσετε ελεύθερα θέματα ή να συνδυάσετε κατηγορίες)

Μετά την τοποθέτηση του κάθε μέλους σε ένα σημείο, μπορεί να γίνει 
μια μικρή συζήτηση σχετικά με τον λόγο που τοποθετείται εκεί.

Η πρόσβαση όλων σε υπηρεσίες 
υγείας
Η ψυχική υγεία
Η ελευθερία έκφρασης
Η ειρήνη
Η δικαιοσύνη
Η ισότητα φύλων και ζητήματα 
φύλου
Η αποδοχή της διαφορετικότητας 
(εθνικής, πολιτισμικής, 
θρησκευτικής, σεξουαλικής)
Ο σεβασμός στην ταυτότητα φύλου 
Η φτώχεια και οι κοινωνικές 
ανισότητες
Η πρόσβαση στην εκπαίδευση
Η στήριξη των ατόμων με αναπηρία/ 
νευροδιαφορετικότητες
Η βία και ο εκφοβισμός (bullying)

Η κλιματική αλλαγή
Η προστασία της φύσης και του 
περιβάλλοντος
Η υπερκατανάλωση και η διαχείριση 
των απορριμμάτων
Η ιδιωτικότητα στο διαδίκτυο
Η εξάρτηση από τη τεχνολογία
Η έλλειψη στέγης 
Η πρόσβαση όλων σε καθαρό νερό 
και τροφή 
Η ανεργία των νέων
Η συμμετοχή των νέων στη λήψη 
αποφάσεων
Η ισότητα ευκαιριών στην εργασία 
Οι πόλεμοι και οι συγκρούσεις σε 
άλλες χώρες 
Η Τεχνητή Νοημοσύνη (ΑΙ)

Υπήρχε κάποια δήλωση που σε δυσκόλεψε ιδιαίτερα; Πώς ένιωσες όταν 
τοποθετήθηκες σε αυτή;
Υπήρξε σημείο που δυσκολεύτηκες να στηρίξεις τη θέση σου;
Πώς συνδέονται αυτές οι δηλώσεις με την καθημερινή σου ζωή ή με κοι-
νωνικά ζητήματα;



Μόνο ένα λεπτο!
Σε ένα καπέλο βάζουμε χαρτάκια με διάφορα θέματα.
Οι συμμετέχοντες να καθίσουν σε κύκλο.
Περάστε το καπέλο γύρω από τον κύκλο και το κάθε άτομο τραβάει 
ένα χαρτί χωρίς να κοιτάξει.
Δώστε 5 λεπτά στους συμμετέχοντες να ετοιμαστούν.
Στόχος: να μιλήσουν αδιάκοπα για 1 λεπτό πάνω στο θέμα, χωρίς 
παύσεις, χωρίς επαναλήψεις.

Ερωτήσεις Ανατροφοδότησης

Δηλώσεις

Ήταν δύσκολο να μιλήσετε αδιάκοπα για 1 λεπτό;
Ποια θέματα ήταν τα πιο απαιτητικά και γιατί;
Ποια δήλωση ήταν η πιο αμφιλεγόμενη;
Ποιο ήταν το πιο απροσδόκητο στοιχείο που ακούσατε;
Ποια ανθρώπινα δικαιώματα εμπλέκονταν σε κάθε δήλωση;

1.Η ελευθερία της έκφρασης είναι θεμέλιο της 
δημοκρατίας.
2. Η ισότητα των φύλων πρέπει να εφαρμόζεται 
σε κάθε πτυχή της κοινωνίας.
3. Η πρόσβαση στην εκπαίδευση είναι 
ανθρώπινο δικαίωμα.
4. Ο ρατσισμός παραβιάζει την ανθρώπινη 
αξιοπρέπεια.
5. Η ελευθερία της θρησκείας είναι δικαίωμα 
όλων.
6. Το δικαίωμα στην υγεία πρέπει να είναι 
καθολικό.
7. Η φτώχεια είναι παραβίαση των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων.
8. Η ελευθερία του Τύπου είναι απαραίτητη για 
μια ελεύθερη κοινωνία.
9. Η βία κατά των γυναικών είναι παραβίαση 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων.
10. Η πρόσβαση σε καθαρό νερό είναι 
θεμελιώδες δικαίωμα.
11. Η ελευθερία του συνέρχεσθαι είναι 
αναπόσπαστο δικαίωμα.

12. Η θανατική ποινή παραβιάζει το δικαίωμα 
στη ζωή.
13. Η ελευθερία της σκέψης και της συνείδησης 
είναι απαραβίαστη.
14. Η προστασία των παιδιών από 
εκμετάλλευση είναι καθήκον όλων.
15. Η ελευθερία μετακίνησης είναι ανθρώπινο 
δικαίωμα.
16. Η πρόσβαση στην εργασία χωρίς διακρίσεις 
είναι δικαίωμα όλων.
17. Η ελευθερία του λόγου δεν πρέπει να 
περιορίζεται από φόβο.
18. Η προστασία του περιβάλλοντος συνδέεται 
με τα ανθρώπινα δικαιώματα.
19. Η ελευθερία στην τέχνη και τον πολιτισμό 
είναι δικαίωμα.
20. Η ισότητα στην πολιτική συμμετοχή είναι 
απαραίτητη για τη δημοκρατία.
21. Η ελευθερία από βασανιστήρια είναι 
αδιαπραγμάτευτη.
22. Η αλληλεγγύη μεταξύ λαών είναι μορφή 
σεβασμού των ανθρωπίνων δικαιωμάτων.



Η λύση στο πρόβλημα!
Το κάθε μέλος γράφει σε ένα χαρτί ένα πρόβλημα που τον απασχολεί 
και δε μπορεί να βρει λύση.
Διπλώνουμε το χαρτάκι και το βάζουμε σε ένα βάζο. Τραβάμε ένα 
χαρτί και ο καθένας διαβάζει το πρόβλημα και γράφει από κάτω μια 
πιθανή λύση. Στη συνέχεια επαναλαμβάνουμε τη διαδικασία, και ο 
επόμενος δίνει μια ακόμα εναλλακτική λύση!
Το χαρτάκι επιστρέφει στον ιδιοκτήτη του. Διαβάζουμε τις λύσεις και 
συζητάμε:

Είναι ρεαλιστικές; Μπορούν να βοηθήσουν να δούμε διαφορετικά 
την κατάσταση;
Πώς νιώθουμε όταν κάποιος άλλος προσπαθεί να μας βοηθήσει;
Πώς νιώθουμε όταν εμείς προσπαθούμε να βρούμε λύση για κά-
ποιον άλλον;



Bingo Επηρροής!
Ένα κλασικο παιχνίδι Bingo που θα μας βοηθήσει να εξερευνήσουμε το ευρύ φάσμα τρόπων που 
μπορούμε να επηρεάσουμε άλλους για να αλλάξουμε τον κόσμο. 
Ο καθένας έχει ένα πλέγμα με 9 κουτιά. Σκοπός είναι να γεμίζουμε το bingo με τις ενέργειες που 
πιστεύουμε οτι θα έχουν τον μεγαλύτερο αντίκτυπο. 
 Ένα άτομο αναλαμβάνει να διαβάσει μια λίστα με τουλάχιστον 15 ενέργειες που μπορούμε να κά-
νουμε για να επηρεάσουμε άλλους να αλλάξουν τον κόσμο.
Μόλις διαβαστεί μια ενέργεια, το κάθε μέλος αφιερώνει λίγο χρόνο για να σκεφτεί εάν αυτή η ενέρ-
γεια έχει μεγάλο αντίκτυπο, και αν ναι διαλέγει να την βάλει σε κουτάκι.  
Το πρώτο άτομο που θα ανακοινώσει και τις εννέα ενέργειές του κερδίζει το παιχνίδι!

Ενέργειες:
1. Οργάνωσε ή παρακολούθησε μια 
συγκέντρωση διαμαρτυρίας στο σχολείο.
2. Πραγματοποίησε μια συνάντηση με τους 
ηγέτες της κοινότητας.
3. Πάρε θέση σε μια συγκέντρωση ή 
κατασκήνωση.
4. Γράψε μια επιστολή στον εκδότη μιας 
εφημερίδας ή κάλεσε έναν ραδιοφωνικό σταθμό 
όταν διαφωνείς με κάτι που έχει ειπωθεί/
δημοσιευτεί.
5. Εξήγησε τη γνώμη σου σε ένα μέλος της 
οικογένειας και άλλαξε τη γνώμη του.
6. Κάνε μια ομιλία στο σχολείο. 
7. Συμμετείχε στις δημόσιες διαβουλεύσεις 
του Δήμου σου (όπου το Δημοτικό Συμβούλιο 
συζητάει με τους δημότες).
8. Επικοινώνησε με τοπικούς λειτουργούς για 
να αντιμετωπίσετε ένα ζήτημα στην περιοχή
9. Πείσε ένα κοντινό σου άτομο να αλλάξει μια 
επιβλαβή συμπεριφορά.
10. Υπόγραψε ή δημιούργησε ένα αίτημα.
11. Δημιούργησε μια καμπάνια στα κοινωνικά 

δίκτυα για να ενημερώσεις περισσότερους 
ανθρώπους γύρω από ένα ζήτημα.
12. Συνεργάσου με μια ΜΚΟ για να ενισχύσεις 
μια δράση που αφορά τοπικά ή παγκόσμια 
προβλήματα.
13. Οργάνωσε ένα εργαστήριο  για να 
εκπαιδεύσεις άλλους σχετικά με ένα σημαντικό 
θέμα.
14. Φτιάξε μια αφίσα για να πείσεις τον 
διευθυντή να κάνει αλλαγές στο σχολείο.
15. Γράψε μια επιστολή σε μια εταιρεία όταν 
διαφωνείς με τις ενέργειές της.
16. Ζήτησε αλλαγή στην ομάδα σου.
17. Συζήτησε με τους γονείς σου για να τους 
κάνεις να αλλάξουν έναν κανόνα που πιστεύεις 
ότι είναι άδικος. 
18. Υποστήριξε τον σκοπό κάποιου φίλου/
φίλης, συμμετέχοντας στη δράση του/της. 
19. Ευαισθητοποίησε την ομάδα σου σχετικά με 
ένα ζήτημα που σε ενδιαφέρει.
20. Πραγματοποίησε μια διαμαρτυρία μπροστά 
σε ένα τοπικό θεσμό.

Ανατροφοδότηση
Σκεφτείτε όλους τους διαφορετικούς τρόπους που μπορούμε να επηρρεάσουμε θετικά τους 
άλλους. Βρείτε πόσα έχει κάνει ο καθένας τους τελευταίους έξι μήνες….



Είδατε; Ήδη αλλάζουμε τον κόσμο!

Πλέγμα Bingo

1 2 3

4 5 6

7 8 9



«Από το Εγώ στο Εμείς» – Συλλογικός Αναστοχασμός

Βρες κάτι που σε προβλημάτισε από τα παραπάνω και σκέψου:

Σημείωσε τα...

TIMETIME

Γιατί έχει σημασία για μένα;
Γιατί θα έπρεπε να έχει σημασία για το σχο-
λείο / τη γειτονιά / την κοινωνία μου;
Πόσοι άνθρωποι ωφελούνται αν αλλάξει;
Πόσοι άνθρωποι πληγώνονται αν μείνει ως 
έχει;


