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EILAIQrH

H Aropikh TMpdobos anotelei évav and tous tpeis Baoikols &oves tou Obnyikol
Maibaywyikot Mpoypdppatos (O.N.MM). Zidxos ms eivar va epnvéel Tous Meydhous
Obnyous/Nautobnyols (M.O./N.O.) va efeNicoovial ws evepyoi nohites nou ayanolv kai
npootarelouv ™ @uUon, va avakaAintouv Tis Suvardmrés tous kai va oupBaMouv

ouciaoTikd omy opdda kal v Kovwvia.

Ti eival n Aropikn MNpéoos;
H aropikh npdobos otov KANGSo Meydhwv Obnydv eivar Gueca ouvdebepévn pe t {wh s
Opdbas, ouvbudlovias 1a 5 Baoikd onpeia Aermoupyias pe éva oclvolo nporeivopevmv

aoxoNidv kal dpactnpiotitwv nou ovopdlovrar: Mpooavaroliopoi kar Eidiketoeis.

Xwpilovrar oe entd evdmres:

- Opovrilw Epéva

- [voopilw Tov Eautd pou

- Anpioupy kai Exppéloparl ENedBepa

- AvalapBévw Apdon

- Zw (o)inv Ouon

- 2képropal [laykdopia

- Texvoloyia kar Enixeipnparikérnta

H &iabikacia eivar aropikh kar o/n kédBe M.O./N.O. kabopilel Tov npoownikd Tou/Tns

puBud, emiéyovras v Taxitnta kai T cuxvérnta tns npoddou Tou/Tns.

Mos Snidverar n Atopikn Mpéodos;

Aev unépxel ouykekpipévn «Huépa Aropikhs Mpoddour. O/H kdbe M.O./N.O. eniléyel 10
nére Ba napoucidoer pépos tns aropikhs Tou/Tns npoddou otny opdda h 10 NAPWHA Kai To
Snhdvel  otov  [Mpoypappatiopd oty apxn  kéBe 1pipnvias.  Ekei  SnAdvovrar ol
Mpocavatohiopoi kai o1 Spactnpidintes Twv Eibikeloewv pe Tis onoies okonedouv va
aoxohnBolv 1o endpevo Sidotnua, cuvbéovids Tis pe cuykekpipéves npepopnvies. H Atopikn
Mpdobos pnopei va evowparwlei oe cuykévipwon omy onoia o/n M.O./N.O. cupperéxel
nOn ws pélos Tns enimponns.

Eqpdoov n Opéda h 1o MAhrpwpa anogacioer va apiepdoel pia npépa anokAEIOTIKA yia Tnv
Aropikn Mpdobdo, pnopei va 1o kdvel, apkei auth va éxer eviaxBei otov Mpoypappariopd kai
ol M.O./N.O. va éxouv énhdoel eykaipws Tous MNpocavatohiopoUs kai Tis Eibikeloels nou
npotiBevial va napoucidoouv. Mia eniponh avahapBaver 1é1e va oxedidoel kal va

opyavdaoel Tn Sophn TS CUYKEKPIPEVNS CUYKEVIPWONS.
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Mo ka1 nds napoucialerar n Aropikn MNpéodos;

H napouciaon yiverar evids tns pons pias ouykévipwons, ekdpopns h KATAoKAVWONS.
Mnopei va eviaxOei oe:

- Avolypa

- Kupiws ©¢épa

- K\eioipo

- YupBouhio Opébas

- Zoonpd Maixvid

H ouppertoxn s opddas eivar evepyn, énou eivar epikm, éxi anhn napakololiOnon.

MNos a§ioloyeiral n Aropikn MNMpdobos;

H aiohéynon yiveral oto ZupBoihio Opédas, pe Bdon kpimpia nou éxer Béoel n opdda.
Evbeikrikd:

- [Npwtétunn napouciaon

- Xphon Siagpopertikdy péowy

- Opyavwpévn kai Tekpnpiwpévn Souleid

- Zuppetoxn tns opddas

- A€ionoinon nnydv

- Luvepyaoia pe e18ikouls

Ta kpimpia auté karaypagovial oto BiBNio npaktikdv kal pnopouyv enions va avapmBoly
oToV NiVaKa avakoIvwoewv Tns opddas.

Katd mv a&iohéynon TMpocavarohiopod, Eibikeuons, YneuBuvérntas  h  Enimponis
evBapplveral o/n Meydhos Obnyds va poipaorei:

- Ti épaBe and  Spactnpidnia nou enéele

- Ms auth Tov/ v weéhnoe npoownikd

- Mdds ouvéBale omnv opdda kai v Kovwvia

- Ti Ba Behriwve av v enavardpBave

Y10 oupBolhio Opddas k&Be pélos tns opddas afloloyei Ta napandvw kai poipélerar pe 10
olvoho €dv miotelel ont o/n MO/NO npéner va “nepdoel” Tov npocavaroliopd h v
e1Gikeuon, Baon dhwv Twv napandvew.

‘Onou eival epiktd, n afloAdynon pnopei va yiverar kar and eibikols otov aviictoixo Topéa,

npoopépovias ouciaaTikh avarpogoddmon kai kaBodhynon.
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Ti eival o1 Mpoocavarolicpoi;

O1 lMpooavarohiopoi eivar npotdoeis Spactnpiothtwv nou pnopei va emhéer kGBe
M.O./N.O., avdloya pe 1a evdiapépovid Tou kai Tis npoowrikés Tou avalntioels. Ol
npoteivopevol [Mpoocavarohiopoi  Aeioupyolv ws agemnpia. Exeis ™ Suvardmra va
Tpononoihoels  va Snpioupynoers Tov Sikd cou [MNpooavarohiopd, va epnveuoteis, va
oxebidoers kal va ulonoihoels pia dSpactnpidita nou ekppdler ecéva, epnveucpévo and Tis
entd evorntes. [6avikd n Opéda/Mnpwpa va éxel cuppwvnoel ota kpimpla dnpioupyias
Eivar cav pia DIY Siadpoph nou ¢ridxvers pévos/n cou!

H epneipia pnopei va npaypatonoinBei:

- L€ OUYKEVIpWON

- L& exbpopn

- 1€ KATAOKAVWON

- Xe Spdon tou Tonikod Tunparos

- 2& Npoownikd XpOvo

Ti eivar o1 Mu€ibes;

H Mu€iba eivar otpBoho s nopeias kai s e€éNiEns. Yndpxouv Suo Baoikés:

- Aonpévia Mu€iba

- Xpuon Mu&ida

Mo va mis anokmoels akohouBeis ouykekpipyévn Sopn kai npoinobéoels nou anotundvouv Tnv
npdobo cou kai ™ oupBohn cou otnv Opdda. Kabe popd nou anokrds pia Muiba, onpaivel
6mn 16A\pnoes, Ookipaoes, épabes kar npoxdpnoes. H peyalitepn enmituxia eivar 4
xpnoiponoinoes  Sikh cou Muida yia va enéers v Sikn cou Siabpopn.

Aes napakdiw 1 Aopn Atopikhs Mpoddou nou oe kaBobnyei oe k&Be ordbio aurhs Tns

nopeias.

g " .\

1 YuyppeToxn
unguBuvérnta oe TouhdxioTov Acnpévia
e§apnvn 2 nu€iba

7/
npocavaroliGpoi
aonpévias

v n €TAcIa EMNITPONES
nu€ibas 7

\

1
eniTponn
eCwrepikns Spdons
n pe e161kéd

3
npoocavaroAicpoi
Xpuons
nu€ibas




Ti eivar o1 EiSikeUoels;

O1 Eibikeloers eival n eukaipia cou va epBabivers oe éva Béua nou oe evbiagpépel.
Texheibdovouv agpou anokrhoels v Aonpévia Mu€iba, kar and exei kar népa pnopeis va
eniNéCeis does BéNers kai va Snpioupyhoeis tnv Sikh cou Siabpopn. Mpéner va ohokAnpdoeis
SAes Tis Spaotnpidtnes s Eibikeuons nou enéees!

Aev xpeidleral va ohokAnpdoels pévo pia eibikeuon yia va anokrhoers 1 Xpuon Muéida. H
nopeia ocou pnopei va nephapBdaver noMés Eibikeloers, epneipies kai enidoyés nou
aviavakhoulv ecéva.

- Anok1ds ouciaoTikés yvaoers kai Se§iéinres.

- MaBaivels va epappdlers doa éxels pdbe.

- Mpoogépeis pe vonpa otnv Opdda kai v Kovwvia.

Mo va anokrhoeis Eibikedoers Kataokhvwons Koivawrikhs Avantuéns [KKA], xpeialerar:
- va éxels ohokAnpwoel Tis Spactnpidttes yia v Aonpévia nu&ida

- va éxeis NaBei my Aonpévia nu€iba

- va éxels ouppetdoxel oe Touhdxiotov 1 KKA

KaBe Eiikeuon eival éva Bhpa nio kovid oto va yivels evepyds noAitns, nou cupBaMer pe Tis
yvaoels, Tis adies kar n §pdon Tou. Onws kai otous [Npocavarohiopols éxers 1n Suvardra

va Tpononoincels i va dnpioupynoeis nv Sikn cou!

Yndoxeon

5 MpotnoBéoers 7 TMNpooavarohiopoi 3 Mpooavarohicpoi
(1 and k&Be evérna) (3 and s 7 evdrntes)
& 1 YneuBuvérnia & 1 Enmponn oe E€wrepikn
& 2 Eniponés Apdon h Xuvepyaoia pe Eibikéd

& 1 Eibikeuon

©é)eis va kAvels akopa nepioodrepa...;
MIMORPEIX!

Mnopeis va cuvexioeis v Atopikh oou [Npdobo, eite kGvovias éoes Eibiketoels OéNels ava

kepahaio epBabivovras oe Siapoperika Bépara, eite péow Twv KKA.
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YNOXXEXH

H Aropikh Mpdobos eivar pia npocwnikh Siabpopn nou evioxler v autoyvwoia, v
guaicBntonoinon anévavii oe koivwvikd (ntipara, v uneuBuvéinta kar v evepyn

ouppetoxn. Anotelei npdkAnon yia npoownikn e&ENiEN kar evepyd pdho oy Opdda.

Meté v Exknaibeuon Opddas, kard v onoia o/n véos/a MO h NO épxeral oe enagpn pe
tov KAaSo kar mv Opéda, akohouBei n npdin MpoindBeon yia my évapén ns Atopiknhs
Tou/Tns nopeias. Xe nepintwon nou évas/pia MO eviaxBei omnv Opdda perd v
ohokNhpwon s Eknaibeuons Opddas, v apxikn auth enapn eacpaliler o/n Apxnyds,
npooappdlovras 1 Siadikacia érol, wote va kalupBolv o Baoikés avaykes yvwpipias pe Tov
Khabo kar tnv Opdda. O Spdpos npos my Yndoxeon nepihapBaver 1is napakdrw névie

MpotnoBéoers.

1n MpoiinéBeon - “Ivwpilw Tnv I6eo0loyia”

X1éxos: Na yvwpioeis oe BaBos nv Yndoxeon, 1ov Onyikd Népo kai 1is Baoikés Apxés.
~ApaoTtnpiérnta:

Enile€e kai peémoe ané 1a napandvw:

* ‘Eva onpeio nou oe Suokolelel,

® Eva onpeio nou oe evBouoidlel,

* ‘Eva onpeio nou oe §apviale

Yulhtnoé 1a pe 1o Apxnyeio cou, MOTE va Ta KATAVOAOEIS KAl VA Ta OUVOECEIS PE Ty
kaBnpepivénTd cou.

YAik6: - lotooehiba seo.gr — Ti eivar O8nyiopés, - BiBAio tou KhaSou yia mv Yndoxeon, tov
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Noépo kai 1o Pn1d

2n MNpoiinéBeon - “Luvééopar pe Tov Eauréd pou”

Y1éxos: Na otpageis npos Tov eauté cou Kal va Tov yvwpioels KaAiTepa.
~Apactnpiémres (Sidhete pia):

Mapouciace Tov eautd cou omy Opdda pe énolov 1pdno BéAers.

1. Ti onpaivel yia oéva 1o «aiév apioTeleiv»;

2. Moo dpBpo 1ou Népou oe Suckoeler; Ti pnopeis va KAVEs yia va To KATaKTNCEIS;

3. Avéluce T ppdon «undoxopal va npocnabhocw».

3n MNpoiinéBeon - “Luvééopal pe Tnv Opada”
Y1éxos: Na yvwpioeis kaitepa tnv Opdda cou kai va cuppetdoxels evepyd.
~Apactpidtres (Sidhete pia):

Mpoanaimolpevo: MabBe ki kavolpyio yia kdBe pélos s Opddas.

1. Opydvwoe éva naixvidi yvwpipias.
2. Yupperoxh otov npoypappatiopd s Opadas pe 16ées.

3. AvahaBe tov pdho npoébpou oto X.O. kai poipdoou Tnv epneipia cou.

4n MpoiinéBeon - “Luvbéopai pe Tnv Koivwvia”
Z1oxos: Na Seis 1is avdykes yipw ocou kail va Spdoels.
-Apactnpiémres (Sidhete pia):

[poanaitolpevo: MNapouciace 3 avdykes Tou TONOU f TS KOIVwVias Gou.

1. Mpéreive Spdoeis nou pnopei va kéavel n Opdda cou.
2. Bpes dMes eBelovrikés opyavmoers kal npdreive cuvepyaoia.

3. MNapouciace 11 onpaivel yia oéva 1o «YnnpeTeiv».

5n Mpoiin60eon - Eipai Eroipos/n/o va Asopeut®d;

Y1éxos: Na okegreis av eioar éroipos/n/o va dmoeis Ty Yndoxeon.

-Xulhtnon pe 1ov/mv Apxnyd:

- Ti onpaiver yia céva n Yndoxeon;

- NidBeis 1 éxers ouvOeDei pe Tov eautd cou, v Opdda kai v Kovwvia pe 1péno

nou oe kdvel va Béleis va Sdoeis Tnv Yndoxeon;

- MNMoia omiypn h epneipia o ékave va vidoels nio Kovid og auth Ty andgpacn;

Av viBeis éroipos/n/o, anogaoilete pali nére kar nol Ba yiver n Teherh s Yndoxeons. Av
6xI, pPnopeis va ndpeis Tov xpdvo ocou kal va enavéNBels oe Aiyo kaipd n Onote vidboels

géroipos/n/o.






p—"

. AnpioGpynoe pia kaBnpepivi anhi poutiva doknons (157°) kar bes nds Ba kulcer oe
Sigompa 10 npepddv. Hrav elkoho va v akohoubBhoels, ndéco aGMafe v
kaBnpepivémTd cou;

N

. Bpes noiés eivar o1 Baoikés opddes tpopipwy kai nepiéypaye nds autés oupBaouv oe pia
ioopponnpévn Siatpopn. X ouvéxela, oxediaoe kal napouciace éva uyievd yelpa kai
e€nynoe Tov pdho 1ns kGBe opddas Tpopipwy nou nepiéxel.

3. Md&Be ™ onpaoia Twv Texvik®dy avanvons yia T peioon Tou dyxous. E§Aynoe ™ onpacia
Tous kai kaBobhynoe nv opdda cou oe pia clviopn doknon avanvons.

4. Kpdra éva npepoldyio euelias oro onoio Oa karaypdpeis 1 &id@eoch ocou, Tis
Spaotnpidintes autoppovtidas kai 1a enineba evépyeids cou yia Touhdxiotov 10 pépes.
E€hynoe otnv Opdda cou nds n napakoholBnon autdv Twv otoixeiwv oe BonBnoe otnv
WYUXIKh cou uyeia.

O

. Anpiodpynoe pia playlist xaAapwrtikis poucikhs kal opydvwoe éva epyacthpio onou Ta
péins tns Opddas/MAnpdpatds cou akolv pouocikn kai xalapdvouv. Enema cuvidvioe
pia oulAtnon oxeTikd pe noid 1pdno n poucikh cupgBaMer otn peiwon Tou oTpes karl oty
euetia.

6. Ixediaoe éva npdypappa eBSopadiaiwv npoxnoewv euelias pe Spaoctnpidintes dnws
nepndmpa, invo 8 wpav, Sokiph véou Bpentikol yedparos k.An. E§hynoe kéBe npdkAnon
Kal Ta OPEAN Tns.

7. Kave pia olvropn enibeién Baoikdv ackhoewv yidyka nou BonBouv otn xaAdpwon kai
Siampnon s evluyioias. E§aynoe pe noid 1pdéno n yidyka pnopei va evioxdoel Ty WuxIkn
Kal cwuaTikh uyeia.

(e}

. Mapouciace v afia Tou Gnvou yia Ty Wuxikn kai cwparikh vyeia. Mpdreive Texvikés yia
pia xahapwrikh pouriva Gnvou.

9. Mapousciaoe 1exvikés Siaxeipions dyxous. Bpes 1pdnous yia v avayvdpion tou dyxous Kai
nds va avalnthoels unoothpién étav vy xpeidleoal.

10. Xe Sidpkeia touldxiotov 10 nuepdv, onpeiwoe npiv nas yia Unvo, Tpels OTIypéS Tns
npépas ocou (pikpés N peydhes) nou éviwoes extipnon n/kal euyvwpootvn. ‘Eneira
poipdoou pe v Opada/TApwpd cou Tnv epneipia cou and autd.

11. Bpes évav éfunvo 1pdno va unevBupileis otov eauté cou va nivel 2lt vepd péoa otnv
npépa. Mapouciaoe otnv Opdda/ MAhpwpd cou nv onpacia Tou va gpovriloupe yia Tnv
evubdrwon pas.

12. Mas 1a péoa koivavikhs SIKTiwons pnopolv va ennpedcouy TNV WUXIKA pas Uyeia Kai 1y
elkdva Tou eautol pas; Bpes 1pdnous pe Tous onoious pnopeis va npootaréyels Tov eautd
oou kai oulatnoé Tous pe v Opada/MAnpwpd cou.
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13. Ondée 10 Sikd cou Wheel Of life (O Tpoxds tns Zwns) kai napouciacé 1o otnv
Opdba/Mihpwpa.

14. Méoa eival ta ouvaicOhpara; Oride évav xapTn pe autd Kal Napousciace T onpacia Tous
otnv Opéda/MAhpwpd cou.

15. M&Be v Siapopd perai Tou Bioloyikol kai Tou kovwvikoU gpUAou kai napouciacé Tnv
omnv Opéda/MAhpwpd cou.

16. Tpdye éva &pbpo yia v kapiépa kai Tis emituxies evos abBAnth nou éxel karappiyel
pekdp. Avéluoe Ta xapakinpiotikéd nou tov BonBnoav va gréoel oty kopuph.

17. Mai€e éva opabikd naixvidi pe tnv Opdda/MApwpd cou (n.x. BoAei, okutahoSpopial).
Mas n ouvepyaoia BonBnoe my opéda va netixer Tov o1éxo s; MNpdreive 1peis 1pdnous
yia va BeAnwBei n opadikéinié ocas.

18. M&Be tous Baoikols kavoves tou okakiol kar nai€e pia naprida. X ouvéxeia, ypdye
nds auth n epneipia oe BonBnoe va okegreis otpartnyikd. Ti Ba ékaves Siapoperikd v
endpevn popd;

19. Epelvnoe 1peis 1pdMous QVTIPET®NIONS TNs AKpNS KAl KATAYPAWE Ta NAEOVEKTAATA KAl TA
HEIOVEKTAPATA TOUS.

20. Aidhe€e éva avBpdnivo olotnpa (n.x. nenmikd, KukAo@opikd). Anpiolpynoe éva
Sidypappa nou va eényei v Aermoupyia kai Tov pdho Twv kipiwv opydvwy. [Mbds
ennpedler n Siatpoph kal n doknon T cwoTh Aeiroupyia autol Tou CUCTAPATOS;




XPYXZH MYZIAA
O®PONTIZQ EMENA



1. Xxebiaoe éva npdypappa npobéppavons kai anoBepaneias yia éva ¢0Anpa s enidoyhs
oou kal napouciacé 10 omv Opdda/ oro MAnpwpd ocou. Aleukpivioe ™ onpacia kdBe
doknons kai e§hynoe nds oupBaNel otnv npdAnYn TPaAUPATICH®Y.

2. Ynoloyioe kai opydvwoe 1o SiaitoAdyio yia pia 2hpepn h 3hpepn Spdon Tns
Opdbas/Minpdpards cou. Avéluce v enibpaon 1ns Siatpopns omy anédoon kal v
euelia Twv pehdv. Liykpive Ta anotedéopara pe GAMes Siatpopikés enhoyés.

3. O1 Mé€eis nou Sev Aew (6xi1, vai, Sev Béhw, BéNw, npomipd, pou apéoer khn). E&érace yiari
Suokoheudpaote va Béroupe dpia otous AMous kai oxediace pikpd Bhpara nou pnopoiv va
BonBnoouv omv evioxuon 1ns autonenoiBnons. Kardypawe kai napouciace oty opdda
oTpamyikés yia va Aes “ox1” pe autonenoibnon.

4. Anéruxa; Ti épaBa Spws and auth v epneipia; Mapouciace omv Opdda/MAhpwpd cou
pia anotuxia cou.

5. Epedvnoe 1pia nepiotanika Bias ota yaneba ané Siapopetikés xdpes. AvaAuce Tis arries kal
TIS Ouvéneies Tous. LOyKPIVE Ta pétpa npdAnyns kal NPOTEIVE OTPATNYIKES yIa TN PEiwon Tns
Bias otov aBAnmiops.

6. Enike€e éva napaohupniakd dOAnpa (n.x. pndroia, apaibio pndoker). Epedvnoe tous
kavdves Tou kal napouciacé tous oy Opada/MAnpwpd cou.

7. Ondte évav nivaka olykpions petal tou kAacikol kai tou olyxpovou aBAntiopod.
Ylykpive kavoves, koivd kar efonhiopd. E&érace tous 1pdnous pe Tous onoious pnopei va
e€eNixOei o aBAntiopds oro péNov.

8. AvdAuoe Tn onpaocia Tns autoekTipnons kal napouciace nms n Betikh avarpopoddinon
ennpedlel v yuxoloyia. Ixediaoe kai uhonoinoe éva naixvibi pe otdéxo v evioxuon s
QUTOEKTIPNONS.

9. Opydvwoe pia napousiaon yia v npdinyn Twv Xe€ouahikds Meradibdpevwv
Noonpdrwv (XIMN) omyv epnBeia. Tévioe kar efiynoe ™ onpacia s evnpépwons kai
NapouUciace Tous TPAMous aviicUANYNS.




10. Epetvnoe éva véonpa nou eixe e€aleipbei kar enavepgpaviornke. Avaluce Tous Adyous
enaveppdvions tou kai e§hynoe ™ onpaocia Twv epBoliwv. Xxediaoe éva neipapa h pia
Spaotnpidinta nou va Seixvel pdnous pe Tous onoious e€anAdverar pia acBéveia kar nds 1a
epBoAia BonBouv otov nepiopiopd Tous.

11. Karaokelaoe évav avBpdnivo okeAetd kal napousiace 1a kipia ooTtd Kal Tis Aemoupyies
tous. E€haynoe nds n avaropia tou odpatos cuvdéerar pe Ty abAntikh anddoon.

12. Xulhatnoe pe v opdda cou nds o aBAntiopds evioxiel v autoekTipnon. Anpiodpynoe
pia Aiota pe tpeis 1pdnous nou éxel ennpedoel n Sikh cou autonenoibnon. Avéluce Tis
ENINTWOEIS TNS APVNTIKAS KPITIKAS OTNV YUXIKN UyEeia.

13. E€aoknhoou otnv evepyntikh akpdaon pe 1a péhn s Opadas/MAnpdpards cou. Katé m
Siapkeia pias oulpmons, napampnoe nads BeAndveral n ouvepyacia érav dhoi akolv
npooekTikd. Kardypaye Tis naparphoeis cou kai e§hynoe ns n evepynTikh akpdaon PeIDVEI
TIS OUYKPOUOCEIS.

14. Anpiolpynoe éva pevol npoerolpacias yia évav aydva. Avéluce t onpacia tns
Siatpopns kai olykpive tnv enibpaon Siapopetikdv opddwy Tpogipwy oty abAntikh
andSoon.

15. Xxebiaoe pia evnpepwrikh agioca yia v npdinyn twv Zefouahikds Meradibdpevwv
Noonpérwv (EMN), npocappoopévn oe xdpous dnou ouxvalouy épnBoi, énws 10 oxoAeio h
évas aBAntikds cUNMoyos (n.x. opdda BoAei, noboopaipou n koAipBnons).

16. Mapouciace 1peis Texvikés xahdpwons nou pnopouv va BonBhcouv évav abinth A pia
aBAntpia npiv anéd évav onpavrikd aydva. Aokipaoe pia and autés Tis Texvikés kal ypaye nos
oe Bonbnoe.

17. Epedvnoe nads n doknon BonBa ot peiwon tou dyxous kard my nepiodo twv efetdoewy.
Anpiotpynoe évav obnyd ackhoewv yia pabntés Aukeiou kal lupvaciou kar avaAuce noio
eibos eival nio anoreheoparikd.

18. Epelvnoe éva Exireme Sport (n.x. bungee jumping, kitesurfing). Tpdye pia odviopn
nepiypaphn Ttou ablaparos, ocupnepidapBdvovias 1a o@én kar Tous kivOlvous Tou.
Mapouciace otpatnyikés aopAAeias.

19. Kardypaye nds aicBdvecar 61av AapBavers Berikn h apvnrikh avarpogoddtnon and
k&noio aropo. Anpiodpynoe évav odnyd yia 1o ns va Sivels enoikodopntikn a§loAéynon kai
napouciacé Tov otnv Opdda/ 1o MAnpdpd cou.

20. Epetvnoe  onpaoia Tou Gnvou yia tous aBAntés. Anpiolpynoe évav odnyd yia kahitepo

Unvo kar anokardotaon. AvaAuce nds n ENelyn Gnvou ennpedler v anddoon Kal TNV Yuxikh
uyeia.
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EIAIKEY2ZEIX



ArQrHx YreiAr-

1. E&érace 1a aitia kai 1is Syels Tou KoIVawvIKoU anokAEIGHOU, NPOETOIPace kal uAonoince pia
Spdon nou Ba npodyel mv cupnepiinyn.

2. Zkéyou KPITIKG oxeTikG pe v e€€NIEn s npdAnyns s oucioe€dptnons otnv EMGSa kai
oxebiaoe 1a endpeva Bhpara nou xpeidlerar va akolouBhoouv o1 appddiol gopeis.

3. Bpes 12 Siatpopikés ouvhbeies. Zkéyou Tis opoidintes kal Tis Slapopés Tous Kal
napouciace otnv Opdda/oto MAhpwpa nds autés ennpedlouy 1o ompa pas. MNpoondBnoe
va mphoeis Touhdxiotov 4 and autés oe Sidotnpa Séka npepdv kal napdipuve Ty
Opéda/TINpwpd cou va Tis akolouBhoel.

4. Kave karaypaphn twv Xe€ouahikds Merabibépevwy Noonpdrwv (IMN). Inpeiwoe 1a
OUPATOHATA KAl TNV QVTIHETMNIOH Tous kal napouciacé 1a otnv Opdda/Mihpwpa.

5. E€érace ms evaMakrikés endoyés nou napéxovial oty nepioxih cou yia abAntikols
opi\ous, ndpka, yupvaothpia kAN, kai napdrpuve 1a péAn s Opédas/TAnpdparos va
evowpatoouv oty kaBnpepivaTntd Tous v uaoikn doknon.

6. Anpiolpynoe éva evnuepwtikd puAGSIo/ Bivieo pe Tis owotés obnyikés oupnepipopés
(kpavos, (dvn acpaleias, SidBaon neldv, kAn).

7. Moies eival ol emntdoers s unepBoAikns ékBeons oy nhiakh akrnivoBoMia; Evnpépwoe 1a
péAn tns KKA oxeTikd pe autés kal napouciace 1pénous npdAnyns.

8. Opydvwoe kai cuvidvioe pia Spdon EBehovrikins Aipodooias oe ouvepyaoia pe 10 Toniké
oou.

9. Mapouciace pia oeipd Bnpdrwv yia v aviiperdnion Tou dyxous kal Tou gdBou oe
KATAOTAoEIS €KTAKTNS AVAYKNS (Onws oelopoi, NAnppUpEes, nupkayiés, vaudyia).

(*pia Siabikacia nou ompileral oe enionpovikés apxés kar aflonolei eukaipies paBnons nou Sivouv
Suvarérnta ota dropa fh oto olvoho, va anogpacifouv kal va evepyolv ouveldntd kai evnpepwpéva yia
Bépara nou ennpedlouv v uyeia Tous).
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8%
AIAITHTIKHE L OF
%

1. Zoykpive S0o Siatpopikd poviéha (n.x. pecoyeiakn Siatpoen kai Sutikol T1énou) kai
a&loAéynoe noio eival nepioodTEPo wPENIPO yia TNV uyeia.

2. MeMétnoe mis Baoikés Siatpopikés avdykes 1wv epnBwv kal oxebiaoe éva eBSopabiaio
I00pPONNPEVO NAGVO YEUPATWY.

3. Avéhuoce kal olykpive Tis eTikéres Tpo@ipwyv oe Sidpopa npoidvia kai karéhnfe oe
oupnePAoHATa OXETIKA HE TIS MIO UYIEIVES EMAOYES.

4. Afiohdynoe kpiTika Tis npocwnikés cou Siatpogikés ouviBeles kal avaBedpnoe Tuxdv
avBuyievés npakTikés.

5. Ixebiaoe pia kapndvia evnpépwons yia Tn onpacia s owoths evudAtwons Kal
napouciace 1a o@éAn s otnv Opdda cou.

6. Kardypaye v npdoAnyn pakpoBpentikdv ocuotatikdv o Siatpoph cou yia pia
eBSopdda kal npdreive BeAniwoers.

7. Anortiunce v anoteleoparkémia Sidonpwy Siamwv kar unoothpie ™ onpacia s
EMIOTNPOVIKA TeKpNpiwpévns Siatpons.
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KOAYMBHIHE A

1. Zbykpive 1a Baoikd otul koAGpBnons kai e€érace 1is anaimoels Tous oe avioxn kai
TEXVIKA.

2. A&ioAéynoe n onpaocia s koAUpBnons ws Sia Biou doknon kai npdreive 1pdnous
évians s oo eBSopadiaio cou npdypappa.

3. Ziykpive 1a opéAn Tns koAUpBnons oe niciva kal oe avoixh Bdkacoa kai
aimoAdynoe noia emAoyn nPoTPds.

4. Yxebiaoe éva anhé npdypappa npondvnons nou evioxUel Tnv avioxn oty KoAUpBnon.

5. Enave€éraoe 1 otdon cou anévavri otous kavoves acpaleias oto vepd (av xpeidleral)
kai e§aynoe T onpacia Tous omy Opdda cou/ oto MAApwpd cou.

6. Anpiotpynoe éva pikpd puANGSio pe obnyies npdrwy BonBeidv yia niBavous kivéivous
oto vepo.

7. Kardypaye v npdobo 1ns 1exvikhs cou oe éva otul koAdpBnons kal cupnépave oxetika
pe Tis neploxés nou xpeialovrar BeAriwon.
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AIAXEIPIZHI ArXxoyxr

1. E€Aynoe yiari 1o dyxos ennpedler Tn cupnepipopd Kal NPATEIVE OTPATNYIKES yIa TN
Siaxeipioh Tou.

2. ApgioBitnoe Tis koivés aviNayels yia 1o dyxos (n.x. «eival pévo o1o puakd», «eival
onpadi abuvapias») kar avédei€e ™ onpacia s 1copponnuévns Siaxeipions Tou.

3. A§ioAéynoe Ty anotehecpankdtnta SIaPoPETIKDY TEXVIKOV XaAdpwaons kal oUYKPIVE Ta
anotehéopartd Tous.

4. Yxebiaoe pia kabnpepivi poutiva nou va npodyel TV Yuxikh npepia Kal napouciacé my
omnv Opéda/ 10 MAhpwpd cou.

5. AvaBedpnoe 1is avnibpdoels cou oe kataotdoels Gyxous kai Sigpeldvnoe Tpdnous
Behtiwons Tous.

6. Anpiopynoe éva evnpepwtiké Bivieo oxerikd pe v enibpaon Tou xpdviou dyxous oTov
opyaviopd.

7. Karaokelaoe éva «kouti npepias» pe avrikeipeva nou BonBouv otn Siaxeipion tou dyxous.
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FIOFKAX & AIAAOTIZMOY

1. MeAétnoe 1a opéAn Tns yIGYKa KAl NAPOUCiacE Tis ENINTMOEIS TNS OTN CWHATIKA KAl
Wuxikn vyeia.

2. Aigpetvnoe nds o Sialoyiopds pnopei va BonBhoer ot cuykévipwon kai npdreive
TPdMoUs evowpdrwons Tou otnv kabnpepivérnta.

3. Tévioe Tn onpaocia s cwoThs avanvons kal epdppooe Texvikés BaBitepns xaAdpwons.

4. Yoykpive Siapoperika gibn yidyka kai aimoldynce noio gival karaMnAétepo yia
apxdaplous.

5. Xxebiaoe pia olvropn ouvebpia yidyka nou pnopei va eqappoorei npiv 1o SidBacpa.

6. Anpiolpynoe éva «Huepoldyio Mindfulness» oto onoio Ba kataypdpers kaBnpepivé Tis
gpnelpies oou.

7. Mérpnoe kar aflohdynoe nv npéodd cou oTis Texvikés yidyka kal avabedpnoe v
npocéyyioh cou énou xpeidleral.
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EAEYOEPA ED
(FREE BEING ME)

1. AugioBntnoe ta npdtuna opop@ids nou npoBéMovrar and 1a Méoa Malikhs Evnpépwons
(MME) kai 1évice Tn onpacia s SIapopeTIKATNTAS.

2. E€éraoe mis emntdoers nou éxouv 1a giktpa otnv autoeikéva Twv ephBov.

3. Anpiolpynoe pia agioa nou Ba npodyel v autoektiunon kai 1 Betikh eikdva odparos.
4. Yiykpive Tov 1pdno pe Tov onoio Siapoperikoi noAmopoi aviihapBavovrar tnv évvoia s
opop@ids kai oxebiaoe éva naixvidi nou Ba avadeikviel h onpacia Tou noAIMIGpIKOU

oeBaopou.

5. Opydvwoe pia Spdon nou Ba evbuvapdver 1a péAn s opdbas cou ws npos Tnv anodoxn
TOU gautoU Tous.

6. Yhonoinoe 1o avriotoixo npdypappa tns WAGGGS oe kdnoiov éMo KA&do h otnv KKA.
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AIAKOEMHIHE a
EXOTEPIKOY XQPOY |

1. E€érace ns o pwriopds ennpedler n §1dBeon kar npdreive 1pdnous Behtiwons Tou
NPEOCWNIKOU COU XWPOU.

2. Xiykpive Siagpopetikd otul Siakdopnons kal oxoAiaoe Ty NPAKTIKSTNTG TOUS.
3. Anpiopynoe éva pikpd xeiponointo Siakoopntikd avrikeipevo yia 10 Swpdnd cou.
4. Yxebiaoe évav xdpo xaAdpwons, evowparvovias oToixeia nou npodyouv Ty euekia.

5. Aigpelvnoe noia xpdpara ennpedlouv Tn cuykévipwon cou kail npoteive alayés otov
XWDPO TNs PEAETNS GOU.

6. MeAénce v évvola Tou pevyk ool (Feng Shui), clykpive Tov okond Tou and v
apxaidTnta péxpl onpepa kai napousiace 2-3 napepBdaoeis oto Swpdnd cou Baoer autou.

7. ZOyKkpIve Névie puTA ecWTEPIKOU XMPOU Kal NPATEIVE TO KataMnAdTepo yia tnv Eortia fi 1o
Swpdmné cou.
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XAAAPQIHX
““H TEXNH THX IXOPPOINIAXL"”

1. Anpiolpynce éva nAnpogopiakd ypdenua (Infographic) nou va aneikovilel nds ol
SlapoperTikés yuxohoyikés kataotdoels ennpedlouv To odpa (n.x. TNV apTnEIakn nieon, Tous
kapSiakols nakpoUs, Tov peraBoliopd, kAn).

2. Kardypaye ms avnibpdoeis oou oe karactdoels Gyxous, neplypdgpovias éxi pévo Ta
ouvaicOhpard cou al\d kai Tis cwpatikés avnidpdoers (n.x. au§npévor nalpoi, 1&pdTas).
Xpnoiponoinoe pia  epappoyn énws 10 Mood Tracker yia v kaBnpepivi  cou
napakohouBnon.

3. Aokipaoe Siapoperikd €ibn doknons (n.x. yoga, pilates, xopd, n HIT — Siakepparikh
npondvnon uynAns éviaons) kai olykpive Ty enibpaoch Tous otn iéBecn cou. Kardypaye Tis
Siapopés kal poipdoou Tis okéyels oou pe v Opdda/MAhpwpa cou.

4. Katé m Sidpkeia pias ekbpopns, opydvwoe pia Spactnpidtnia Mindfulness: {atnoe and
mv Opada/ 10 MAhpwpd ocou va kabicer ciwnnhd yia Séka Aentd kai va karaypdyer Tous
Axous nou dkouce. Lin ouvéxela oulnthote nds ol nxol (n.x. vepd nou péel, kehdndnpa
nouNicv, kKAn) ennpedlouv  &16Beon kai T cuykévipwon.

5. AnpioGpynoe Playlists pe poucikn Siapoperikol Upous (n.x. xalapwrikn, evBouoiddn,
pehayxoAikh, kKAn) kal opydvwoe pia Spactnpidira énou ta péAn ns Opddas/MAnpdparos
Ba karaypdyouv nds éviwoav akolyovras k&Be koppar.

6. Md&Be 1exvikés avanvons, strefching h puikns xaAdpwons (n.x. npoodeutikh puikn
xaldpwon) kai napouciacé Tes otnv Opdda/ oro MAnpwpa, eite péow evds pikpol Bivieo
€iTe NPAKTIKA.

7. Epelvnoe 11 onpaiver 1copponnpévn Siatpopn (Béoer nhikias, @ihou kai emnédou
Spaotnpidinias) kai dSnpiolpynoe 1o npoownikd cou SiaitoAdyio pe n Bonbeia epyaleiwv
6nws 10 “MyFitnessPal”. Edv eivar epikid, kdheoe évav Siatpopoldyo omy opdda yia va
npooépel efaropikeupéves cupBoulés.

8. Mpookdhece évav yuxoldyo wote va piNioer pe vy Opada/ 1o MAhpwpa yia 1o veavikd
dyxos. Eroipdore ex 1wv npotépwv epwthoels kai npoBAnpatiopous kai Snpioupyhote dho
pali évav obnyd pe t1itho «ZupBoulés yia T Alaxeipion Ayxous», Tov onoio pnopeite va
Holpaoreite pe dGA\ous.
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OYXIIKHE KATAXTAXIHX
(ENEPTOX ZOH)

1. Epelvnoe noio eival 1o 16aviké Bdpos yia 10 @UNo, v nAhikia kal To Uyos ocou,
xpnolponoldvias epyaleia énws 1o Aeikin Mélas odpartos (BMI). M&Be yia tous kivbivous
nou enpépel n aldyiotn andAeia Bapous h n unepBohikh alénon kal napouciacé ta omnv
Opdda/MAhrpwpd cou pe avalutikd 1pdno (n.x., nods pnopei va ennpedoel v uyeia, Ty
evépyela, To avooonointiké oloTtnpa, KAn).

2. AvéAuce kal napouciace h cwoTh xphon Tou e€onAIcPOU yupvaoTikhs Mou undpxel oe éva
yupvaothpio h oe éva onin (n.x., Bépn, 8iGpopos, nodniaro, kwnnharikd). E€hynoe noies
aokhoels eival katdMnles yia kGBe pépos Tou omparos (n.x., ndédia, kokiakoi, NAGTN, xépial,
aM\é kal noiol eival of cwoTol TPANOI EKTENEDNS TOUS.

3. Enike€e 1o ayannpévo cou dBAnpa kai epelvnoe Tis Baoikés apxés tou. Anpiolpynoe pia
napouciaon nou Ba efnyei Tn Sopn kai Tis Texvikés Tou, Sivovias éupacn otn cwWOTA TEXVIKA,
TN OTPATNYIKA KAl TIs MPAKTIKES NEAANYNS TPAUHATICHMY.

4. MdaBe kar Seite mis Baoikés texvikés npobéppavons kar anoBepaneias yia 10 d0Anpa ns
endoyns oou (n.x., 1pé€ipo, nobdopaipo, koAiuBnon, Bapn). Enide€e 2-3 and autés kai Seite
ns omnv opéda cou pe npaktikh e§doknon. E€Aynoe t onpacia tous yia mv npdAnyn
Tpaupaniopdy kai Ty kaAdtepn anddoon.

5. Aeopetoou 61 Ba aokeioal oe takmkh Bdon yia 3 phves (touhdxiotov 3 @opés tnv
eBSopdda) oe éva yupvaotipio, kohupBnrhpio f oto oniti. Kave karaypagn s npoddou cou
kal napousiaoce 1a anotehéopara cou oty Opédda/ oto Mhpwpa oto 1éNos s nepiddou.
Yuvéra€e pia avapopd oxeTikd pe 1a opéNn Tns cuoTnpatikhs Goknons otn Guoikh KatdoTtaon
Kal TNV Yuxooyia.

6. Epedvnoe mis Sduvardites onouddv kal kapiépas oTov Topéa s Puaoikhs doknons (m.x.,
nponovntés, uoioBepaneutés, Siaimoldyol, yupvaotés). [lMapouciace omv opdda Tis
Siapoperikés emAoyés kar npoonTikés kapiépas nou undpxouv, kabas kal Tnv eknaibeuon nou
anaireital yia kabeplia.

7. Opydvwoe pia ouvévinon pe évav eibikd orov Topéa Tns Quoikns kardoraons (n.x.
nponovnth, SiaitoAdyo, ucioBepaneuth). Zulnthote Bépara oxerikd pe v uyeia, Ty doknon
kal TNV npdAnyn Tpaupariopdy. Znthote npaktikés oupBoulés yia n cwoth doknon kai n
Siathpnon pias vyloUs uoikhs KardoTaons.
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. Ti eivar n Noorponia Hyeoias (Leadership Mindsets) ns WAGGGS; Bpes pia'h napandvw
nou oou Taipidlouv kai BonBa ta péin s Opddas/MAnpdpardsicou va Bpouv v /Tis
Sikh/Sikés Tous.

2. MdBe n eivar o1 10nol npoownikéintas Mpti, Bpes 1ov Sikdlidou kal e€aynoé To oTny
Opdbda/MAhpwpd cou.

3. Xxebiaoe éva nopipéro Tou eautol cou To onoio Ba ot aviinPoSwREUEL-OXI PSVO
eppaviciakd, aMd kai ouvaicBnparikd. Eéhynoe omv Opdda/Minpwpd ocou yiari
S16)e€es va anotunwBeis pe autdy Tov 1pdMO.

4. Melémnoe nos Snpioupyeitar pia véa Betikh ouvinBeia (Atomic Habits — James Clear) kai
nas pnopeis va eykataeiyers pia apvntikh. E§hynoe 1 Siapopd: 1o dpelos s apvnTikis
ouvhBeias Bpiokeral oto napdv, aA\d 1o kdoTos Tns oto péNoV, evd 1o SPeNos pias
Berikns ouvhBeias paiveral oto péNov, pe kdoTos oTo NapPdy.

5. @avidoou Tov eautd cou éka xpdvia peyalitepo. Funvas Aeutépa yia Souleid. Moies
Suckohies oe anaoxoholyv nou oxerilovral pe Tov xapakmpa cou kai Sev Eépels nds va
TIs AUOEIS;

6. Bpes éva dropo nou éxeis ws npdtuno. [Noia xapakrnpioTikd Tou o€ epnvéouy;

7. Eroipace éva olviopo Adyo h pia napousiaon yia éva Bépa nou oe nabidler kar onpaiver
noM\d yia ecéva.

8. Mapouciace omv Opdda/Mnpwpd cou pia tavia i éva BiBNio nou ennpéace v
npoownikdTNTa cou. [Moia oknvih h andonacpa Tou cou ékave T peyalltepn evidnwon;

9. M&Be 11 eival o1 otéxol SMART oe ouykekpipéves nruxés s (wns (n.x. oe aBAapara, oto
oxoleio, oms Sianpoownikés oxéoels, oe AMes kavdntes nou BéAels va anokrioels,
k.An.) kai Béoe Tous SikolUs cou oxetikd pe 1a oxébid cou yia 1o péNov kabds kai Tis
Se€iétntes nou Béleis va avantiters. Bpes évav eupdviacto 1pdno va Tis napousidoels
omnv Opéda/Minpwpa.

10. Kéave 1pers Aiotes:

a) OAa 1a uNikG npdypara nou Ba NBeles va anokmoels.

B) Oha 6oa Ba hBeles va yivers (n.x. enayyéhpara, npoocwnikd XapakmPIoTIKA).

y) OAa 6oa Ba nbeles va kavers (n.x. epneipies, nepinéreies).

EnavélaBe v doknon avéd 3-6 pnves.

Y16x0s: va peldveral n npdn Aiota, va peyahdver Seltepn kal va peTapépovial oToIxeia otn
TPitn. (M.x. T0 “pdyeipas” va yiver “va payeipéypw éva Xpiotouyevvidnko Seinvo and 1o undév
yia v oikoyéveld pou”, 1o “va pdbw kivé(ka” va yivel “va éxw pia anhh oulitnon ora
kivé(ka pe évav kivélo”, k.o.k.)

11. Anpiotpynoe pia Niota 1payoubidv nou ekppdlouv v npoownikdmra, 1a cuvaicbhpara
h Tis egnelpies cou. Ti anokaAdnTouy yia 1o nolos/mnoia/noio ioat;
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12. Eroipaoe éva yedpa yia Slo dropa, npookdAece éva Kovrivd ocou. npdowno Kal
anolalote 1o pali. Lnpeiwoe 1 nhye kaAd kai 1t Ba Behriwves v endpevn popd:

13. Anpiotpynoe éva Baoiké nhavo yia nepintwon Siakonns pelpiatos A duechs avaykns
anopdkpuvons anéd 1o onit. MNoies okéyels kal nolol napdyovies oe kaBodnyhoouv wote
va 1o dnpioupyhoers;

14. Epedvnoe 11 nepihapBaver éva Baoikd kit eniBiwons. Ixediaoe 1o Sikd cou pe avrikeipeva
nou hdn Siabéreis oto onin kar napouciacé 1o omnv Opdda/MMArpwpas Ti avéykes
KaAONTE;

15. Bpes 1peis Siapopertikouls 1pdnous yia va nas and 1o onin cou omy Eotia. Ynohdyioe
kbotos Kkal xpdvo kal efhynoe nola emhoyh npompds kai yiari. Ti egpyaleia
xpnoiponoinaces;

16. KaBapioe éva Swpdrtio tou omimiol cou kai dSnpiotpynce éva nhévo yia va Siatnpeis v
1aén kal v kaBapiémid Ttou. Mapousiace 10 NAAvo cou otnv opdda kai e§hynoe i
Bpnkes nio Stiokoho.

17. Ixebiaoe nds Bes va Siapoppioels 1o Swpdnd cou h v Eotia. Epedvnoe 11 éninka Ba
ayépales/ épriaxves kal napousiace 10 nAAvo cou oty opdda, efnydvras Tis enhoyés
oou. Ti avdykes kar Spactnpidinies oe obhynoav oe autés Tis enINOyEs;

18. MdBe nas va aMalers pia Aapna h va otapards pia pikphn Siappon vepou. Epdppooe
Siadikaoia kar perddwoe 1 yvdoon oty Opdda/Minpwpéd cou.

19. Epedvnoe noia Bhpara npéner va akohoubnoers oe nepintwoers dnws (GAn, aduvayia,
novoképalo h ehappl nupetd. Anpiolpynoe pia Aiota evepyeidv Kal poipdoou Tnv e Thy
Opdbda/MAhpwpd cou.

20. Eexiva va kdveis pia Nota pe dAa 1a npdypara nou BAéneis h SiaBéleis. Bake péoa
Taivies, oeipés, BiBAia, Béatpa, oepivapia, ocuvaulies, podcasts k.An. 16avikd, onpeiwve
10 phva nou 1o €ides 1 nou Teheiwoes 1o BiBAio kal puoikd va onpeidvers 1o éros dote o1o
1€hos Tns xpovids va BAéneis 1 karavéAwoes kai nofes emMoyés cou Ttaipialouv
NePICOOTEPO.
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XPYXZH MNYZIAA
INQPIZQ TON EAYTO MOY



1. MNapakohotBnoe éva oepivapio autodpuvas kar napouciace otnv Opdda/TMAnpwpd cou
1 épabes, kabds kar oe noies nepiotdoers Ba pnopolcav va avoldv xpnoipes.

2. AvéhaBe v uneuBuvéinia tou Mpoypduparos, Aemoupyias n AnoBikns o piia povohpepn
h Sinpepn exSpopn.

3. Ixebiace éva povonpepo 1a€idI pe ouykekpipévo okond, nepidapBavovias peragpopd,
Spaotnpidintes kar gayntd, pe npoinoloyiopd éws 30€. Mapouoiaoe TowIAGYO-COU OTNV
Opdba/TMAhpwpa, e€nydvias Tis eniAoyés cou.

4. Yxebiaoe 10 Bioypapikd cou, cupnepihapBavovias Seidmnres, evbiapépovia kabs kar
mv Obnyikh cou epneipia.

5. Kardypaye éh\a 10 Baoikd é6oba nou Ba eixes av épeves pdvos/n/o (evoikio,
Noyapiaopoi, eayntd, k.An.). Anpiolpynce évav npounoloyiopd pe Béon évav unoBetikd
pioB6 kai e€hynoe otnv opdda nds Tov Katévelpes.

6. Ekdpopn oro xwpid! Anpiolpynoe v eBdopabiaia Aiota yia ydvia, dote va nepdoere Tis
Siakonés oas xwpis va Byaivere k&Be pépa £6w. Mnv Eexdoers va npoobéoers kar 6,11 Ao
unopei va xpeiéletar 1o onit. YnoAdyioe ndéoa yeupara Ba kavere kai 1 Ba kdvere oe
nepintwon nou kdnoios/kanoia/kanoio neivacer peral Twv yeupdrwv.

7. Where is Acropolis? Tépeis va perakiveioar otov 16no cou; Kave pia Siabpopn npos éva
onpeio nou Sev nas ouxvd. Kardypaye 1 xpnoiponoinces (MMM, GPS 1 6,11 6A\\o). s
épraoces péxpl ekel; Nari Sev nas nio ouxvd; MMdoo xpdvo kai kéno xpeidornke; Av
Cavaékaves T Siabpopn, 1 Ba ékaves Siapoperikd; Moipdoou v epneipia cou pe Tnv
Opdda/TMAhpwpd cou.

8. Kardypaye 1s avnibpdoeis cou oe ayxwrikés h aneiAnTikés KATAOTACEIS KAl OKEWOU NS
unopeis va Tis BeAnidoers péoa and my eknaibeuon omy autodpuva.

Q. Kéveis napéa pe... eoéva; Aokipace va mas poévos/n/o cou oe éva OIVEPE, KAPE,
Houceio, ouvaulia h GMn Spactnpidtnta. MNbs éviwoes npiv nas, kard  Sidpkeia kal Perd;
Moipéoou 10 cuvaicBnpa kai v epneipia cou pe v opdda.

10. Can we fix it?2 Yes we canl Emi&idpBwoe 1 Bpes £€unvous 1pdnous va
ENAVAXPNOIHONOINGEIS éva QVTIKEIPEVO nou éxel xaAdoel, avri va 1o netélels. Bpes pia pikpn
{nwd oro oniti h kén nou xpeialeral emdidpBwon kar Sokipace va 1o pridtels.

11. Mdds pnopeis va kiveioar pe acpdAeia oto 0diké Siktuo, ws nelds n/kar ws nodnAams; Ti
npéner va npooéxels kai 1 opiCel o K.O.K.; Anpiolpynoe pia apioa euaicbnronoinons kai

napouciacé 1 omyv Opdda/MAhpwpé cou.

12. H ndAn 1wv oveipwv pou: Moia oroixeia Oewpeis nws cuvBérouv my 16avikh néAn; Ti and
autd Aeinel and  Sikn oou; Ti Ba npooéBetes n 11 Ba agpaipoloes av eixes 1n Suvardrnia;
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13. Mayaive otnv viouhdna cou kai Bpes 1a polxa nou ev popds yia va 1a Swpioers. Av dev
Bpeis téroia poixa, 1618 BdAe KdTW KATW QuUTd Nou Popds ondvia Kai and ndvw autd nou
popds ouxvd. E& kar &dbexka phves apydrepa Ses av éxels PopEoel TANANO KATWHPOUXA.
Av éxi, Sdpicé 1a.

14. Ti xpeidlerar yia va yivers miotonoinpévos/n/o npdros/n/o GVTCII'IOKpITnS/TpIG
Ye nolous popeis pnopeis va aneuBuvBeis yia exnaibeuon kai nicronoinen;

15. Avapwrhocou: Ti pe kaver va Eexwpilw; Ti ikavoTntes éxw nou Sev éxouv Aol ol undroirol;
Ye m eipal kakds/n/6 ek puoews evd Sev eivar o undlomol; Kai avriotpoga, T pe
Suokolelel neplocdrepo evdd oe GMous paiveral eUKOANO;

16. Onéle éva &exdBapo npoownikd phvupa nou Ba oe avrinpoownelel kai Ba evioxel Tnv
eikdva oou. Zkéwou noies afies éxeis kal Béhers va BAénouv o1 G\\oi oe ecéva.

17. Onate éva eixpnoto eyxeipidio Mpwtwv BonBeidv yia mv Opdda/Minpwpd cou h nv
olkoyéveld oou pe odnyies kal eIKOVEs.

18. Mévos/n oro oniti; Onéée évav obnyd evnhikiwons yia tnv Opdda/M\hpwpd cou, pe
npakrikés oupBoulés kai Aioeis yia ta nio ouvnBiopéva npoBMapara nou ocuvavid
kanolos/kdnoia/kanolo étav apxiler va ler avefdptros/n/o.

19. Xxéyou yphyopa! Exnaibeloou oe oevépia akpaiwv karaotdoewv Kkal  KAve
npooopol®oels éktakins avaykns oy Opdda/Mnpwpd cou, kaBobdnydvras ta péAn otnv
owoTth aviidpaon.

20. Xxebiaoe pia npwtdtunn cuviayh nou va oe aviinpoownelel, TG00 oe yedon oo Kal Oe
otul. Moipdoou v pe @idous kal kardypaye v epneipia cou ws éva Bhpa npos v
npoownikh cou eEENIEN.




EIAIKEYXZEIX



ETOIMOTHTAX
(EQXE TH ETITMH)

1. Aigpelvnoe noia eival 1@ nio ouxvd aruxnpara i KATaoTdoels €KTAKTNS avAykns mnou
anaoxoholy 1nv kowvémnta (n.x. nupkayiés, NANPUUPES) Kal NPOTEIVE OUYKEKPIPEVES
otparnyikés npdAnyns.

2. Eviénioe 1uxdév epnddia ulonoinons twv otparyikidv cou. lari Sev éxouv hdn yive
npaypankénta; Mnopeis va ¢nidéers otpamyikn yia va Eenepdoels 1a eunddia aurd;

3. AvdhaBe va afiohoynoeis 10 pappakeio h 1o kit éktakins avaykns s Opddas, tou
MAnpdpatos h s oikoyévelds cou, xpnolponoidvias Siebva npdruna (n.x. tou EpuBpod
Yraupou). Ynoothpife Tuxdv avabewphoels pe amoloynpéves npotacels.

4. Yxebiaoe évav yneiakd h éviuno odnyd avriperdnions kpioewv yia naibid h ephBous.
Xpnoiponoinoe oxeSiaypdppara kai eikdves yia e0koAn karavénon.

5. Alopydvwoe éva epyacTiplo oe ouvepyaoia pe tonikols @opeis (n.x. EKAB, MupooBeoTikn
Ynnpeoia) yia mv eknaibeuon 1ns kovéntas oe A’ BonBeies kai npdAnyn.

6. IxeSiaoe éva oxéblo avriperdnions kpioewv yia 10 oxoleio, v opdda h 1o onin cou,
nephapBévovias Siaypappara pdAwv kar euBuvavy.

7. Xxéyou nads Oa pnopoloe n texvoloyia va BonBhoel oe pia kpion (n.x. drones yia
avalhtnon ayvooupévwy, wearable technology yia napakoloiBnon uyeias).




ZNITONATOY

1. Anpiotpynoe évav Aentopepn katéhoyo pe Tis Baoikés Souleiés nou xpeidlovrar yia
Aermoupyia tou onimod. Mnopeis va Tov Tidéels xelpdypapa h pe TN XpAon epappoydy Onws
10 Google Keep, Trello n Notion. Ti ouxvémnra éxer n k&Be Souleid; (kaBnpepivi,
eBSopadiaia, pnviaia, enoxikn)

2. Xxebiaoe éva npdypappa yia Tis Souleiés Tou onimou, AapBdvovias undyn kaBnpepivés,
eBSopadiaies, pnviaies n enoxikés epyaocies yia pia oikoyévela h ouykdroikous. Exripnoe tov
xpovo nou anairei n k&Be Souleid kal e€aynoe nds n cwoth karavopn peidver Gyxos Kai
koUpaon. Xnpeiwoe 611 n owoth karavophn dev onpaiver 61t dhol kdvouv OAes Tis Souleiés
n.x., k&noios nou &ev Tou apéoel To payeipepa Pnopei va nAével 1a mdara avii va payeipelel.

3. Ynoldyioe évav péoo pnviaio npoinoloyiopd yia éva voikokupid, AapBévovras undyn
NoyapiacpoUs, 1pé@iua, £€oda perakivnons kar anpdBienta £€oda. Moipdoou pe v
Opdbda/TMAhpwpd cou Tis 16ées cou yia gfoikovépnon xpnpdtwy. Moo «anpdBhenta» eival
1a anpdBAenta é§oba;

4. Epeldvnoe 10 olotnpa anoppippdrov s nepioxh cou. MéBe noia eivar n diabikacia
avakikhwons kai av undpxouv eidikoi kadol. Anpiotpynoe évav odnyd avakikhwons yia v
Opdbda/MAhpwpd cou.

5. Enixeipnoe pia pikph epyacia nou pnopeis va kéveis pévos cou, dnws va Bayers évav
Toixo, va tonoferhoers kouprives, h va eniokeudoers éva aviikeipevo. [lapouciaoe Ta
anoteNéopara pe pwroypapies h Bivieo. Méoco oe Suokdheye drav Eekivnoes; I'Iooo nio
e0koNo cou Pavnke Aiyo npiv 10 OAOKANPMOEls;

6. Mehémoe éva Swpdrtio oto oniti cou Kal KaTc'lypane Ta NAEOVEKTAPATA KAl TA PEIOVEKTAPATA
s S1appUBpiohs tou. Mpdreive BeAnidoels yia va yiver nio Aeroupyikés o xcopos ZKeLpou
z—:UKo)ua kivnons, gwricpds, ouxvés 6p00Tnp|0TnTes KAl MPAKTIKGTNTO.




METAKINHXIHX XTHN NOAH

1. Aigpetvnoe noies eivar ol mio ouxvés SuckoAies h o1 Kivbuvol oTis peTakivioels otnv NoAn,
e181k4 yia Tous ephBous. AfloAédynoe v npocBacipdinta kai Tnv acpdeia Twv pETapopdV
nou xpnoiponoieis ouxva. Onidée évav ouykpitikd nivaka nou va nephapBaver napdyovres
Snws 10 kKGOTOS, N acPdAAela, n Taxdinta kai n dveon.

2. Ixebiaoe évav odnyd yia véous oxeTika pe v éEunvn kal acpalh perakivnon oty noAn.
Xpnoiponoinoe xdpres, eikdves Kkat tips yia yphyopn mhonynon.

3. Ixebiaoe éva n\avo perakivnons yia 1o oxoleio h v Eotia cou. AvAAuce Tis nio ouxvés
S1abpopés kal unodyioe kboTos, xpdvo kai Biwoipdrnta. Mpdreive pdnous yia Beltiwon ns
petakivnons, énws xpnon kovay pécwy petapopds h alayés otn Siadpopn.

4. Yxéyou nds n texvoloyia pnopei va Behtidoer Tis perakivioers cou. MNds pnopolv 1a apps
perapopds (Google Maps, Moovit, Uber, BlaBlaCar) va yivouv nio gi\iké kar npooBéoipa
yia epnBous;

5. Aiopydvwoe pia Spdon efoikeiwons pe v aotikh petakivnon yia v Opada/MAhpwpd
oou. MNpookdAece ouykoivaviohdyo i Tpoxovépo yia oupBoulés petakivnons kar npdAnyns
KIVOUvev.

6. Aigpelivnoe noies dpes kal nepioxés Bewpouvral mo enikivbuves yia PETAKIVAGEIS.
A&loAdéynoe enions nv npooBaocipérnta kai v acpdieia 1wv Méowv Malikhas Metagopds
(MMM yia dhous Tous xphoTes.




“TO MONOIATI
THE AYTOAMYNAXL"”

1. Aigpelvnoe tous mio ouvnBiopévous kivblivous omv kaBnpepivémia twv epnBwv kai
NPOTEiVE OTPATNYIKES MEPOANYNS YIa TNV ANOQUYN TOUs.

2. AGiohdynoe Tis Baoikés Texvikés autodpuvas (n.x. anoguyn eniBéoewv, Baoikés kivioers
aneleuBépwons) kai Snpiolpynoe évav nivaka pe 1a nio xphoiya epyaleia npootacias kal
npSAnyns.

3. Ixebiaoe évav obnyd autodpuvas yia véous, xpnoiponoidvias eikdves kai Bivieo yia
g0koAn karavénon 1wy Baoikdy texvikdy.

4. Yxebiace éva npdypappa pe oevapia kai ackhoels autodpuvas yia v Opéda/Mihpwpd
oou, MoTe va gioTe npoeTolpacpévol/es/a oe nepintwon €KTakTNs avaykns.

5. Aopydvwoe pia Spdon autodpuvas pe enayyehpatia SAckalo MOAepIKdY TeExvdV h
aoTuvopikd, yia va péBere Baoikés texvikés npootaocias.

6. Zuvidvioe v Opdda/Mihpwud cou dote va efaoknBeite oe Texvikés autodpuvas,
KQTAYPAPOVTAs NS VIHOATe Kal av i 1l oas SUoKOAeYE.

7. Lkéyou nds n 1exvoloyia (n.x. epappoyés npoownikol ouvayeppoul) pnopei va evioxUoel
NV NPOCWIKA NPooTacia og enikivbuves KATAOTACEIS TOU AyXOuUs.




“O HFETHE MEXA XOY”

1. Aigpetvnoe Siapopetikd otul nyeoias kal a§loAdynoe nolo cou 1aipidlel nepIcodTEPO (nx
Leadership Mindsets tns WAGGGS). Mapouciaoe v épeuvd cou otnv Opdda/MAhpwpa.

2. Ixebiaoe pia opabikh Spactnpidnta kal obhynoe pia pikph opdda omy ohokAhpwoh s
Mnopei va eivar o1 @idol cou, n opdda cou h akdpa kar pia opdda pikpdrepou Khadovu.

3. Md&Be nds va avripetwnilers kal va eniNiers Siapwvies péoa oe pia opdda (FBI Feedback).
Kave éva unoBetikd oevapio Siapdxns oty opdda cou napoucidlovias Tis yvdoels cou.

4. TMeipapatioou pe Texvikés enikoivwvias nou Behtdvouv n ouvepyasia kai 1 Aayn
anopdoewy. Kpdra onpeidoers kai Seie oy Opdda/MAhpwpd cou Tis nio anodorikés
TEXVIKES.

5. Opydvwoe pia pikph exbhdwon h éva *project poipdlovias pdlous kar opilovias
npoBeopies. Avaloyicou 11 niiye kKald oxetiké pe T Sikh cou nyerikh npocéyyion. Ti pnopei
va Behtiwbei;

6. E€aokhoou oto va epnvéels tnv Opdda/Minpwpé cou evioxdovias 10 opadikd nvedua.
EiGes 1a anotehéopara nou nepipeves;

7. Kéheoe évav enayyehparia Hyém (n.x. exknaibeutn, apxnyd opddas, enixeipnyaria) pe
ouykekpipévn anoSedelypévn IKavoOTNTa va  POIPACTEl TNV epneipia Tou Kal va  oas
kaBobnynoer oe pia Spactnpidinta pe cuykekpipévo okond.




“ExXLY,
TO KAAYTEPO BRAND"”

1. Agpelvnoe noia eivar 1a Baoikd oroixeia evés Suvarol Bioypagikol. Avdhuoce
napadeiypara kar avayvapioe 11 kavel éva CV (Bioypagikd Znpeiopa) va &exwpiler. Mot Ba
Bpeis «buvard» Bioypapikd;

2. AGiohdynoe Tis Se€iétntés cou kai ta Suvard cou onpeia. Katdypaye Tis epneipies cou,
akdpa ki av gival and oxoNika projects, eBelovriopd h xduni.

3. Ixebiaoce éva npdro npooxédio tou Bioypapikol cou pe caph Sopn, tovilovras Ta
gmitelypard cou. Xpnoiponoinoe gpyaieia 6nws 10 Canva h é\\a epyaleia yia Bioypagika.

4. Tpdye éva olviopo, OSuvapikd npoownikd statement nou va oe napoucidlel pe
autonenoi®non kai va Seixvel T pnopeis va npoogépeis.

5. Mpoeroipace éva elevator pitch — pia olvropn, neioTikh napouciaon Tou eautol cou nou
Unopeis va xpnoipgonoinoels oe ouveviel€els h oe enayyeuarikd networking.

6. E€oikeidoou pe 10 LinkedIn kai pdBe nds va eridxvers éva enayyeApatiké npogil nou Ba
gvioxUoel Tnv napoucia cou otov Topéa nou oe evliapépel. s eival 1o npoPil Twv
€NAYYEAPATIOV MOU aoXOAOUVIAl HE TO QVTIKEIUEVO Nou o evOIapEPE!;

7. Kave éva npooxébio tou Bioypagikol cou. Zhtnoe avarpogoddinon and évav
enayyeApatia (n.x. career coach, HR recruiter) 1 évav eknaibeutikd kar npoxdpnoe oe
Behndoers.

8. Anpiolpynoe pia napousiacn Tou eautol cou ot Bivieo f PowerPoint kal napousiacé
otnv Opéda/TMapwpd cou yia e€doknon oty autonpoBoli oe GMo KAado A oty KKA.

Ve




NMPQTOQN BOHOEIOQN

1. E€oikeiboou pe mis Baoikés texvikés lMpaortwv BonBeidv, dnws KAPMA, nhayia Béon
aopaleias Kal avTIPET®RIoN alpopPayias.

2. Anpiotpynoe éva aropikd kit Mpdrwv BonBeidv kar péBe ™ owoth xphon twv ulikdY Tou.
3. M&Be ns va Siaxeipilecal eykadpara, diaotpéppara, kardypara kar AinoBupies.

4. Karavénoe nads va aviibpds oe eneiyouoes karaotdoels dnws aMepyikd ook, nviypds h
SnAntnpiaon, epappdlovras Baoikés texvikés npdrwv BonBeidv

5. Md&Be nds va Sivers cwotés nnpopopies oe acBevopdpo h oe enayyeAuaries uyeias.
6. Anpiotpynoe éva workshop yia gilous, cuppaBnrés n my opdda covu, pe enibeién Mpdrwv
BonBeidv. Zuvepydoou pe évav eibikd, dnws évav Siacdorn f eknaibeuth Mpdrwy BonBeidy,

yia va kaBobnynoeis n Spdon cou kai va v kévels nio anodorik.

7. Aigpelvnoe 1n xphon epappoydv kai wearables nou BonBolv omv dueon napoxh
BonBeias (n.x. epappoyés yia KAPTIA, drones yia didowon).

8. Md&Be texvikés Siaxeipions kpicewv, dote va pnopeis va kaBobnyhoeis dMous pe
autonenoiBnon. ;




MATEIPIKHE

1. M&Be 1a Baoiké Siatpopiké otoixeia kai noia 1pdé@ipa eival mo weéhipa yia v uyeia
ooU. ZUYKEVIPWOE NANPOPOPIES YIa Icopponnpéves kal owotés diatpoikés ouvnBeies.

2. Bpes noia eival ta Baoiké ouotarnikd nou kdvouv éva gayntd vootipo. Katnyopionoinoe 1a
ouoTtatikG kai e€hynoe nds cupBaMouy otn yeldon.

3. AnpioUpynoe éva eBSopadiaio nhavo Siatpopns kar pdbe va npocappdlers Tis avdykes
oou olppwva pe 1o budget cou. E€ackhoou otnv ayopd npoidviwy and 1o colnep papker
Kal oTnV opydvwon Twv YEUHATWY.

4. Aokipace va npoetoipdoeis 1pia Baoikd midra (n.x. colna, caldra, {upapikd) kar pébe
ns va xpnoiponoieis Baoikés ouokeués koulivas (polpvo, eotia, unAéviep), nds va kpatds
éva paxaipl, nds va kpards my empdveia kabapn, nds va niévels Aaxavikd, nds va
kaBapileis ppolta kal Aaxavikd. Aeite v Siapopd nou éxouv otnv Opdda/Mihpwud cou.

5. Opydvwoe éva yelpa yia v oIkoyévela h Tous pilous cou, eEaoKMVTAs Tis IKAVOTNTES Cou
otov oxebiacpd pevou kai oto ogpBipiopa.

6. M&Be 1is Baoikés apxés aopdleias oty kouliva kai e€ackhcou otnv acpali xphon
paxaipidv, Beppokpacidy kal NAEKTPIKOV CUCKEUDY.

7. E€epelvnoe T yelon 1wv Tonikdy npoidviwy kal pdbe nds va xpnoiponoieis 1a enoxiaka
TPOPIPA YIA TNV NAPACKEUN YEUPATWY.

8. Avantu€e tn SnpioupyikdTNTd cou payeipelovias pe 1a UNIKG nou éxels hdn oto oniri.
Aokipaoce va ¢ridEers midra pe eNdxiora UK.

9. Anpiolpynoe éva oepivépio payeipikis oe ouvepyaoia pe évav enayyelparia pdyeipa i
OEP. Ecpcppooe 0 OTNV Opa&:/ oto MAhpwpd cou pmpalovras ouviayés nou C|VCIKCI>\UL|J€S
TE:XVIKE:S nou epoees Kal Nws pnopels va Be}\nwoas Ta Yeupora ,







1. Qwroypdgioe avBpdnous oe SiapopeTikés exppdoeis kal ouvaioBhpara. MNMpoondBnoe va
anotundoels  S1d0eon kal TV NPOcwNIKGTNTA Tous péca and Tov P@TIoPS, T0.PAVIO Kal T
oTdoN TOU CWHATOS.

2. Avanapdoinoe évav Sidonpo nivaka {wypagikhs A pia oknvh and Taivia péow s
pwroypapias. Xpnoigonoinoe polxa, @wTIoPd Kal AVTIKE(JEVA yia va  METUXels TNV
atgéoPalpa Tou NPWTSTUNOU EPYOU.

3. MdBe 1 eival n npayparikn kar ouciacTikh oikoAoyikn pdda kar katdypaye eraipeies nou
xpnoiponoiolv Bidoipes pebddous. Loykpive Tis npakTikés Tous kail napouociace T Siadikacia
Baepns evds polxou pe puoikd UK.

4. Aes nads n évbuon avrikarontpilel Tnv Tautdmra evés ocuvdlou kai Kardypaye nds vidvovial
1peis Siapoperikés opdbes avBpdnwy. Bpes éva ouffit nou Bewpeis ém oe exppdlel,
npoodidpioe 10 oTUA Tou (n.x. streetwear, ekkevipikd, oubérepo) kal napouciacé 1o oTnv

Opdbda/ Minpwpa.

5. O Koupr Béveykar nioteue 611 k&Be 1o10pia éxel éva oxhpa. Anpiolpynoe kal oxediaoe 10
oxnpa pias 1otopias. AMalovras 1o 1éhos, naparhpnoe nds Tpononoieital n Sopn s Kai
napouciace 1 Siapopd otnv Opada/ M hpwya.

6. Tpdye pia olvropn iotopia h éva noinpa kai, otn ouvéxeia, enilee éva Tpayolddi nou
1aip1Gler oto Upos Tou. Me Tn poucikn ws undkpouon, agnyhcou Ty IoTopia N To Noinpa oty
Opdda/MAhrpwpa kar e§hynoe yiari enéhedes autav 1n pedwdia.

7. Aiée€e éva ayannpévo oou 1payoldi kai perérpewé 1o oe SiapopeTikd Upos (n.x. pok pe
napadooiakd épyava n jazz evopxnotpwon).

8. Anpiotpynoe pia Playlist pe tpayotdia nou ekppdlouv Siapopertikd cuvaicbhpara (xapd,
Aonn, evBouciaopd, vootalyia, k.An.). Akolote tnv Playlist oe pia exbpopn pe v

Opdbda/MAhrpwpa.

9. Aidhete 1pia Siagopetikd €ibn xopol (n.x. ynakéro, hip-hop, pAapévko, napadooiakoi,
olyxpovos xopds, K.Am.) kai pelémoe ta Baoikd tous xapakmpiotikd. [Mapousiace 1a
anoteheopdrd cou omv Opdda/Mhpwpa.

10. Xpnoiponoince 10 odpa cou yia va ekppdoels éva ouvaiobnpa (xapd, Bupd, Ainn) kai
oxebiaoe pia pikph atopikh n opadikh xopoypagia nou cuvbudler otoixeia and SiapopeTika
eibn xopou. Mapouciacé v otnv Opdda/MAhrpwpd cou.

11. E€epelvnoe Siapoperikd pelpara Siakéopnons H apXITEKTOVIKAS Kal KATAypaye Ta
Baoikd Tous xapakmpiotikd. Mnopeis va neprypdyels ™ xphon UNIKDY, Tis HOPPES Kal Tis
Aermoupyikés avaykes nou kahintel To kGBe pelpa;

12. @avrdoou kar oxediaoce T pakéra 1ou 1bavikol cou dwpariou, AapBavovras undyn
Baoikés apxés Siakdopnons. Mapouciaoe s endoyés cou kal e§hynoe yiari Tis Bewpeis
ONHAVTIKES.

39



13. AidAe€e pia tavia kar kardypaye nds xpnoigonoiolvial Ta Xpdpara Kal' 1a kootouyia.
Anpiotpynoe pia “nivakiba éunveuons” (moodboard) kai clykpive T xpwparikh nakéra pe
TOV avTiKTUNO nou €xel oTny atgdo@alpa Ths Talvias. ‘

14. MapakohotBnoe pia tavia n oeipd xwpis hxo kal avdhuce nds n eikdva kaBodnyei v
agnynon. Anpiodpynoe véous Sialdyous kal napousiace Tous otnv Opdda/MApwpd cou.

15. Aidhe€e pia ouokeuacia and éva 1pdPIHO nou  katavahdvels -kabnpepiva  kai
enavaoxebiacé y, kparvias Tis idies nAnpogopies kai 1o id10 dvopa. ANale 1a xpdpara,
TIs €IKOVES, TNV TUNOYPAPia h TN HOPPN TNs MOTE va eival Mo EAKUCTIKA Kal NPooITh o€ dropa
s nAikias ocou.

16. Aidhete eixdves kai Siahdyous and képik h nepiodikd kar avacivBeoe pia véa iotopia.
Mapouciace 10 1ENIKS cou kdpIk oy Opédda/MAhpwpa.

17. Ivipioe ms Baoikés texvikés ns kepapikhs kal Oes nds xpnoiponoiolvial yia va
Snpioupynoels Sidpopa avrikeipeva omv npdén. Onale and nnAé kdm xphoipo yia v
kaBnpepivéTnTd cou kai e§hynoe nds 1o oxediaoes.

18. Epelivnoe m {wh kai 1o épyo tns/Tou ayannuévns/ou oou kaitéxvibas/n. Mapouciace
1a Baoikd xapaktnpioTikd Tns Téxvns Tns/Tou Kal egnvedoou yia va dnpioupyhoels éva Sikd
oou €pyo.

19. AvakéAuye Tis Baoikés apxés Tou oxeSiaopol npoidviwv kal kardypaye napadeiypara
avTikelgévav nou Tis epappolouy.

20. Xxebiaoe kal karaokelaoe éva enpané(o naixvii. Anpiolpynoe Tous kavoves kal
otpamyikh tou, naitre 1o pe v Opédda/MAnpwpd kar ot cuvéxeia avéluoe nds cupBaMel
oTn ouvepyaocia kai ot SnpioupyikoTNTa.




XPYZH MNYZIAA

AHMIOYPIQ KAI
EKOPAZOMAI EAEYOEPA



1. Aié\e€e éva onpeio otov 1éno cou h éva aviikeiuevo Kal pwtoypdPIcE 10 ot SIaPOPETIKES
xpovikés otypés (npwi-Bpddu, enoxés, h akdpa kal oe B&Bos xpévou av. éxers nakiés
pwroypagies). Eneepydoou Tis pwroypapies kar Snpiolpynce pia pikph éxBeon h éva
AeUkwpa, avaAlovias Tnv onTikh cou aphynon.

2. Anpiolpynoe pia oeIpd pwToypaPIdy Nou va apnyolvral pia 1otopia xwpis Adyia. Mnopef
va apopd ot éva koivwvikd Bépa, oe pia kaBnpepivi otiypn h oe pia aviacTikh aghynon.

3. M&0Be yia mis Baoikés 1exvikés pantikns Kal KATAOKEUNS UPACHATIVWY avTIKEIPévwy. Bpes
éva Upaopa nou Sev xpnoiponoieis kal ridére and autd éva xpnoTikd avrikeipevo (n.x. ndvivn
1oavra). Mapouociacé 10 oty Opdda/Minpwpa kai nepiéypaye 1a otéddia karackeuhs Tou.

4. Anpiolpynoe éva polxo and 1o undév, efnydvias ta orddia karackeuns Tou Kal Tis
endoyés ocou. Quroypdgpicé 10 ndvw cou h oe kdnolov GAov, cav va enpdokerto yia
karaxdpnon oe neplodiké n Siaphpion ota kovwvikéd Siktua. Zkéyou nds n olvBeon, 1a
@iNtpa kai n aghynon nailouv pdho omv npoBold Tou pouxou kal napouciace To
anotéheopa omy Opdda/Minpwpa.

5. Kardypaye pia pépa nou Eexmdpioe yia oéva, eite Oetikd eite apvntikd, kai nepiéypaye yiari
Atav onpaviikh. Metérpeyé n oe épyo téxvns xpnoiponoidvias 6,1 UNikG Bélels kar e€hynoe
nds anotundvel 1a ouvaioBhparé cou.

6. Enile€e éva Bépa nou oe evbiapépel (1éxvn, pouoikn, koivwvika {nthuara) kai eroipace éva
ouviopo eneicddio podcast. Xxebiaoe n pon Tou kal okéyou noles Texvikés aphynons Ba
XPNOIPONOINCEIS YIA VA KPATACEIS TO eVOIAPEPOV TOU aKPOATA.

7. AiéBaoe yia T oxéon poucikis Kal KOIVWVIKNS CUPPETOXAS Kal Katdypaye Tpayoudia pe
noAITiKS nepiexdpevo and SiapopeTikés enoxés. LUYKPIVE TOUS OTIXOUS TOUS Kal napousiace
nds aviavakAouv TNV KOIVwVIKA KAtdotaon Tns enoxnis Tous.

8. Ené\e€e pia ayannpévn ocou oknvi and tavia h oceipd kai npdreive éva Siapopetikd
poucikd koppdn nou Ba d&Male n cuvaicBnparikn s évracn h 10 vénpd s. MNMapouciaoe
v eniloyn cou kai e§hynoe nds n pouoikh ennpedler v aghynon.

9. Avéluce pia xopoypapia and rtaivia n pouciké Bivieo kar Sokipace va v
avanapactoels atopika h pe v Opdda/TMAhrpwpa.

10. Epelvnoe nds éxouv efehixBei Siapopetikd €ibn xopol péoa otov xpdvo kal nds
ouvbéovral pe Kovwvikés aAayés.

11. @avrdoou kai oxediaoe éva «kripio Tou péMovros. Xpnoiponoinoe poviépva h kai
pavraotikd otoixeia h  kavotdpa UAIKG. Adoe npoooxn om Biwoipdinia kar omy
evowpdrwon Tou yipw nepiBéAovros.

12. Xxebiaoe évav unaiBpio xdpo, dnws évav KMo H Hia aulA. ZKEWYOU NS VA OPYavVAOEIS TOV
XMPO yIa va eival Aeimoupyikds kai Tautdxpova époppos. Mnopeis va npooBéoers purd, éninka

ewrepikol xdpou kal GMa SiakoopnTiké ortoixeia nou Ba kGvouv Tov xdpo nio guxdpioTo.
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13. Tpdye éva and 1a éveipd ocou kai Ses noia oroixeia Tou Bupilouv oknvés and tawvia.
AnpioUpynoe pia nevidAentn taivia pikpol phkous Baciopévn oe auté.

14. Anpiolpynoe pia pikpoU phkous animation f stop motion taivia.: [MNapousiacé  ornv
Opdbda/TM hpwpa.

15. Ixebiaoe éva hoydruno nou va avrinpoownelel ecéva h myv Opéada/Mnpwpa, 1a
evliapépovid cou/oas kai Tov 1pdno pe Tov onoio Béleis/ete va npoBéMeis/ete 1ov gautd
oou n v Opéda/MNpwpa oe kdnolov nou Sev oas yvwpiler.

16. Melémoe nds ANermoupyei éva Siapnpiotikd TAeonTiké onot kal avaluoce €unves
npowBntikés kapndvies. Anpiolpynoe pia npwtétunn Siagnpuiotikh kapndvia yia pia dpdon
s Opédas/Mnpdpards cou.

17. M&Be 1ous Siapopertikols 1pénous avaluons evés €pyou 1éxvns o€ Houoeio h yKkalepi.
Eniokéyou évav ekBeoiakd xwpo pe v Opdda/TMAhpwpd ocou, Sidheée éva épyo nou cou
éxave eviinwon kai e§hynoe yiari 1o {exdpioes.

18. Aiopydvwoe pia ékBeon 1éxvns h Snpiolpynoe pia Toixoypagia yia v Eotia, 10 oxoleio
h évav TonikS xdpo (n.x. ynpokopeio), and épya Sikd cou kal Twv Pidwy cou. Avaluoce nds
n 1éxvn pnopei va ennpedoel 1 81éBeon Twv avBpdnwy kal napousiace 1a cupnepdopard
cou.

19. Bpes éva kaBnpepivé avrikeipevo nou Ba pnopoloe va yivel nio Aermoupyikd h va
BeAniwBei. Anpiolpynoe éva oxébio yia v avaBé&Buion Tou, eomidlovias o Behriwon tns
XPNOTIKATNTAS, TOU OTUA Kal Tns €UKOAias otn xphon Tou.

20. Xxebiace éva epyaleio h npoidv nou pnopei va BonBhoer avBpdnous pe avannpia.
Ykéyou nads pnopeis va BeAnwoeis my kaBnpepivéinta tous péow Ttou Biopnxavikol
oxebiaopou.




EIAIKEY2ZEIX



FPAGILTIKON TEXNOQN

1. M&Be nou pnopei va onoubdoel kaveis, av Béher va aoxoAnBei enayyeAparikd pe m
yPagioTikh Kal Tnv onTikh enikovawvia. M&Be noia eival n Siapopd avapesa ota dvo.

2. Y€ nolous XWPOUSs €XEl EPAPHOYN N YPAPIOTIKA KAl GE MOIOUS XDPOUS AnopeoPouvial ol
ypaiortes; Bpes 6co nepiccdrepa oroixeia pnopeis.

3. MdBe éva Noyiopikd nou xpnoiponoigital oy ypagiotikh kai dSnpiolpynoe éva pikpd
nep1odikd (zine) n pia 1otocehiba n éva Aoydruno k.An.

4. M&Be yia 10 xpwpartikd KUKNO, Tis OXECEIS XPWHAT®Y KAl TNS WUXOAOYIas TOU XPMUATOS.
AnpioGpynoe pia agica Baciopévn oe pia CUYKEKPIPEVN XpwHaTIKA NAAETa.

5. Melémoe 1a kupidtepa kivapara kal kaAitexviké petpara (Bauhaus, Pop Art, k.Am.) kai
Snpiolpynoe éva épyo epnveuopévo and éva and autd.

6. Mas pnopei va eviaxBei n évvoia s “Biwcipdmras” oto oxediaopd npoidviwy; Ixediaoe
h enavaoxediace pia cuckeuacia, n onoia va éxel pikpd nepiBaroviikd anorinwpa kai

OIKOAOYIKN NMPOGEyyion.

7. AnpioUpynoe éva hoydtuno pe Béon pia Beparika tns enihoyns cou.
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APXITEKTONIKHE

1. E€éraoe v apxn «n popeh akolouBei 1n Aermoupyia» kar aimoAdynoe nds auth ennpedle
Tov oxediaopd kripiwy.

2. LUykpive KAaoIKG kal olyxpova apxitektovikd otul. Eviénioe opoidintes kar Siapopés kai
OUPNEPAVE Ms AvIavakAoUV Tis KOIVwVIKES alayés

3. Ynoothpi€e tn onpacia s Bidoiuns apxitektovikhs kai oxediace éva kripio nou
evowpatvel gINikés npos 10 nepiBAMov Aioels (n.x. xphon avavemoipwy nnyv evépyeias,
PUOIKS PwTIoPS, NPACIVES OTEYES).

4. AvaBedpnoe v xphon evds eykataleleiypévou Kripiou Tns nepIoxis oou Kal NPdTeive
TPONOUs eENavaxpnons Tou.

5. Aiéhe€e évav Snpdoio xdpo Tns neploxns cou kal npdreive Tpdnous pe Tous onoious Ba
unopouoe va npodyer T cupnepidnyn kai 1n Siadpaotikéia peradd Twv noAimdvy.

6. [Mpoeroipace pia napousiacn yia TNV enippon Tns apPXITEKTOVIKAS oty avBpdnivn
wuxoloyia kai v euekia.

7. Ixebiaoe éva oniTi nou va avianokpiveral oTis avAayKes HIas OIKOYEVEIQs TOU HEAOVTOS Kal
QImMoASYNGE Tis €NIAOYES cou.

8. AiéAe€e éva «iipio nou Bewpeis «kakopwvia» oTov Téno cou, peNéoE v IoTopia Tou,

e€nynoe Tous Adyous kal napousiace nds, pe pikpés apxitektovikés enepBaoels, Ba pnopoltoe
va BenwOei.
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1. E€&race v évvoia tns «téraptns oknvis» oto Béatpo kar amoAdynce nds auth ennpedlel
™ oxéon nBonoiod-koivou.

2. Loykpive 10 apxaio eMNnviké pdua pe 1o olyxpovo Béatpo kal cupnépave nds éxouv
eCehixBei o1 Bearpikés Texvikés.

3. Aigpelbvnoe v afia kai 1 onpacia Tou autooxediaocpol omn Beatpikh npdén kai
oknvoBémoe pia oknvh autooxediacpou pe Bépa s emdoyns cou.

4. AvaBedpnoe éva khaoikd Bearpikd €pyo kal Tpononoince 10 0evdpio MOTe Va aviavakAd
éva olyxpovo koivawvikd (htnpa.

5. Ixebiaoe pia napdotacn énou 1o KoIvO CUpPETEXel evepyd otny e&€NIEn Tns 1oTopias.
6. Karaokelaoe oknvikd kal kooToUpia Pe avakukA®oIpa UNIKG yia pia Beatpikh napaywyn.

7. Enivénoe évav gaviacTiké xapakthpa kal olvBeoe évav povoloyo nou va anokaAdnrer tnv
nEOocwWMIKOTNTA Tou.

8. lMpoetoipace pia owpatikh doknon ékppaons nou va ocupBaMer omnv avanrtuén s
kivnololoyias 1wv nBonoidy.
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1. E€érace nads n xphon Siapopetikdy uhikdv ennpedler tn Sopn kar ™ AeitoupyikdTnTa 1wV
avrikelpévwyv. Anpiolpynoe éva «axpnoTo avTikeiyevo» eunveucpévo and épya, onws 1o Le
Déjeuner en Fourrure (Meret Oppenheim, 1936).

2. Yoykpive mis 18161nTES Tou EUAoU, Tou petdMou kal Tou NAaoTIKOU Kal aImoAdyNoe Oe Noles
nepInTdoels eival KAaTaMnASTePO 10 K&Be UNIKS.

3. Ynoothpie Tn onpacia tns avakUkAwons kal KAaTackeUaoe éva Aeimoupyikd avrikeipevo and
QVAKUKADOIPA UNIKA.

4. AvaBedpnoe évav napadooiakd 1pdno karackeuns kar BeAriwoe tov afionoidvras
OUYXPOVES TEXVIKES.

5. Emvénoe évav Snpioupyikd 1pdno xphons evés kaBnpepivol avrikeipévou kar olvBeoe pia
véa karaokeuh Baoiopévn oe autd.

6. Ixediaoe éva xpnoTikd aviikeiyevo nou va Advel éva npaktikd kaBnpepivéd npdBAnpa.
7. Karaokelaoe éva yAuntd h pia kaMitexvikin obvBeon xpnaoiponoldvias pévo gpuoikd UNIKG.

8. MMpoeroipace éva epyaothpio 6nou 1a péin s opddas cou neipaparilovial pe
S1apOPETIKES TEXVIKES KATAOKEUNS.

9. Xkéyou éva uliké nou Ba nBeles va Snpioupynoers kai 11 npoBAnpa autd Ba Aioer.
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1. E€érace mv emppon s pébas oris koivwvikés TAoels Kal aimoAdynoce nds auth
avrikarontpiler Tis NoAmopikés alayés.

2. Xiykpive T yphyopn péda (fast fashion) pe m Bidoipn péda, kardypaye kar avéluce Tis
nepiBal\ovrikés emnidoels Tous kal Napousiace Ta anotehéopara.

3. Ynoothpi€e mv afia s npoownikis ékppacns péow Tou viuoiparos kai oxediace pia Sikh
oou cUNOYN POUXWV.

4. ANidNe€e éva nahié polxo kal peranoincé 10, doTe va anokthoel véa xphon.

5. Enivénoe éva véo eibos afecoudp nou va e€unnpetei pia npaktikh i aicBntikh avaykn.
6. XivBeoe éva moodboard nou anorundver tn Sikh cou aicOntikh otn péda.

7. Karaokelaoe éva koppdr pouxou h éva afecoudp xpnaoiponoldvias pévo Bidoipa uhikd.

8. Mpoetoipace pia enideién pédas nou va napoucidler Siagopetikés noAimopikés enippoés
OTOV POUXICHO.

9. Wake yia eraipeies pddas nou éxouv karmyopnBei yia bodyshaming h greenwashing.
E€hynoe 11 unoompiloupe dtav ayopdloupe and autés Tis etaipeies.
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1. E€érace nds n ywvia Myns ennpedlel v aghiynon pias taivias kal aimoAdynoe Tis
oknvoOetikés emhoyés SiGonpwy oknvoBermy.

2. Xlykpive OSiapopetikd kivnpatoypagiké otuh kal avdluoe nds ennpedlouv  Tn
ouvaioBnparikn epneipia tou Bearn.

3. Ynoothpie tn onpacia tou povial otn oknvoBesia kai Snpiotpynoe éva clviopo Bivieo pe
éupaon otn oknvoBetikh aphynon.

4. AvaBewpnoe pia Sidonpn oknvih kar oknvoBéinoe pia véa exboxh Tns pe Siagopetiki
atpéopaipa.

5. Ixebiaoe éva storyboard yia pia oknvh nou peragéper éva phvupa xwpis Sialdyous.

6. Enivénoe éva véo kivnparoypagikd eibos kar napousiace nds Ba Aeitoupyoloe otnv
npdén.

/. Kataokelaoe pia oknvikh atpéopaipd XpnNoIHONoImyTas HOVO Gpws KAl OKIES.

8. lMpoeroipace pia tavia pikpol phkous Baoiopévn oe pia kovwvikh n nepiBarovrikn
Qeparikn.
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MOYXIIKHE

1. E€érace nds n poucikn ennpedlel 1a ouvaicBbnpara kar amoldéynoe yiati kdnoia €ién
Houoikns Snpioupyolv ouykekpipéves Siabéoers.

2. Xuykpive Ta xapakinpioTikd Sto Siagopetikdv poucikdy eiddv kai efhynoe nds autd
ennpeélouv Tov 1pdno nou 1a Bidvouv ol akpoarés.

3. Ynoothpi€e T onpacia s poucikhs ws péco NONITIOTIKAS ékppaons kal dnpiolpynoe pia
ouvBeon nou va anorundvel  Sikh cou TautdTnTa.

4. AvaBemdpnoe éva yvwotd poucikd KOPPAT Kal epUNVEUCE To pe éva SIapopeTikd pouoikd
Upos.

5. Enivénoe évav 1péno nou va cuvbécels T poucikh pe GMes HopPés Téxvns, Snws Tov xopd
h 10 Béarpo.

6. XivBeoe éva poucikd KOpPAT xpnaoiponoldvias pévo guoikols hxous and 1o nepiBéov
oou.

7. Kataokelaoe éva poucikd épyavo and avakukA®oIpa UNIKG Kal mapousiace nds autd
unopei va xpnoiponoinBei.

8. Mpoeroipace pia pouoikh napdoraon pe Bépa v e€€NiEn s poucikhs avé Tous aidves.
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1. E€&race nds o xopds ennpedlel Tn cwpartikh Kal Yuxikh uyeia kal aimodynoe Tn onpacia
Tou otnv kaBnpepivémnra.

2. Xuykpive Siapopetikd eibn xopol kal cupnépave nds aviavakAolv Ty kouhtolpa Tns
ekdoToTE ENOXNS.

3. Ynoothpi€e T onpacia Tou autooxediacpol otov xopd kai Snpiolpynce pia pikph
xopoypapia Baciopévn oe éva ouvaiobnpa.

4. AvaBedpnoe pia kAacikh xopoypagia kai npocdppocé T ot éva olyxpovo OTUN xopoU.
5. Enivénoe évav véo xopeutikd pubud kai napouciacé tov oty Opédda/ MAhpwpd cou.
6. XivBeoe pia xopoypagia nou va agnyeital pia 1o1opia xwpis Adyia.

7. Karaokelaoe éva xopeutikd kootolpi nou va efunnpetei Tnv ékppaon Tns Kivnons Kai s
HOUGIKNS.

8. MNpoeroipace pia napdoraon nou va cuvbudler Siapopetikd €idn xopou kai va avadeikviel
m SianoAimopikémra.
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1. M&Be 11 eivar n ouvnyopia (Advocacy) kai noids eival o otdxos s; lari eival onpavriki n
ouvnyopia yia tn WAGGGS; Bpes 1a Bhpata yia tov oxebiaopd pigs..emimuxnpévns
ekoTpaTEias ouvnyopias kal napousiacé Ta omy opdda cou.

2. Yuvrévioe v eniokeyn s Opadas/Minpdpards cou oe KAMoIG kévipo epoviidas (n.x!
ynpokopeio, katagpuyio (bwv, k.a.). Enikoivdvnoe pe tous ppovrioTés Tous, oulntiote yia Tis
avdykes Tou kévipou kai oxediace Spaoctnpidintes nou propolyv va yivouv exel pe Béon mis
avAyKes Tous.

3. Md&Be yia 1a 7Rs s Siaxeipions anoppippdrwv npos pia {wh xwpis anoppippara (Zero
Waste): Rethink, Refuse, Reduce, Reuse, Repair, Regift, Recycle (favaokéyou, Apvihcou,
Meiwoe, Enavaxpnoiponoince, Eniokelaoe, Adpioe, Avakikhwoe). Anpiolpynoe éva
naixvidr kar napouciace 10 oy opdda cou h oe évav d&Mo Khabo.

4. Opydvwoe culMoyh Tpogipwv n eiddv NEMdINS avAykns yia OIKOYEVEIES N KOIVWVIKA
eunaBeis opdbes oe ouvepyaoia pe 10 Tonikd cou, Tov Anpo cou h kdnoiov cUMoyo Tns
nepIoxns cou.

5. Ixebidoe Spaotnpidintes yia 1a pikpd naibid ms kovénias (n.x. oto Tonikd cou, oTnv
néAn cou i omy KKA), pe otéxo v npodBnon s afias tns ihias kai s cuvepyaoias.

6. M&Be ool eivai o1 17 otéxor yia  Bidoiun Avantuén tou OHE. AiéAe€e évav ané autols
nou va oxetileral e Tov 16no cou kai evaicBntonoinoe v Opdda/MAhpwpd cou.

7. Aiopydvwoe ouykévipwon pouxwv h BiBNiwv, ypagikns OAns kai dMwv eibdv nou
pnopolv va xpnoiponoinBolv and pabnrés kar pabhtpies oe oxoleia pe eMeiyers.
Mpooépepé 1a oe opyaviopols nou unootnpilouv Gropa nou (ouv oe cuvBnkes PTOXEIAS.

8. Bpes évav opyaviopd nou NpocpEpel CUCGTITIO OTOV TONO GOU Kal CKéWou évav Tpdno va
omnpi€ers 1n Spdon tou (n.x. payeipeye pali Tous h BonBnoe oty culoyh uAikdv).

Q. Kave pia épeuva yia 1a orepedruna oxetikd pe mv égunvo plon kar oulAtnoé 1a pe v

Opdbda/MAhpwpd cou.

10. And nol npounBeteral vepd pia oikoyévela nou (el oe opeivir ndAn/xwpid; Eivar néoipo;
Opydvwoe pia ekotpareia evnpgépwons yia 1n onpacia ms &npdoias napoxns kabapou
vepou.

11. M&Be noies eival o1 evalakrikés nnyés evépyeias. Mds n npdoivn evépyeia pnopei va
ennpedoel Betikd kar apvntikd  {wh ot ndAn cou (nx epyaciakd, nepiBalovrika);

12. M&Be m eival 1o undevikd oikoroyikd anotinwpa. E&érace nds pnopei va yiver pia
Sinpepn Spdon pe v Opdda/TAnpwpd cou pe 10 pikpdTepo Suvard anotinwpa.

13. Avalptnoe Biwparikés Spdoers, dnws epyaotnpia n Bearpikd Spdpeva, nou pépvouv oe
enagn v kovotnta pe opddes nou Bidvouv koivwviké anokeiopd, npowBdvias tnv

anoboxn tns Siagopetikdintas.
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14. N&Be pépos oe pia Sevbpopiteuon orov 16no cou yia T Beriwon TV Snpdoiwv xdpwv
kal Tnv adénon s npdoivns kAAUYns.

15. Aiopydvwoe kaBapiopd pias Saocikhs nepioxis, GAocous. i ncpo)\l'os pe  o1éx0 TNV
guaioOntonoinon s opddas cou oxerkd pe v  BionoikiAdTnia Kai T onpaom ™ms
npootacias s gions.

16. Opydvwoe éva Debate pe Bépa oxerikd pe v Eiphvn kai v Koivovikn AikaiocGvn.
17. Mépe pia ouvévieuén and évav/pia Exnaibeutn/1pia tou XL.E.O. Mé&Be n Se€idmres
avantiooel éva péhos Tou X.E.O kai nds pnopoulv va aionoinBolv oe npoownikd eninedo
aMé kal npos épehos Tns Kovwvias.

18. ®ndate éva Siapnpiotikd spot yia éva onpeio Tou Ténou cou nou cou KAvel eviinwon.

19. M&Be nds pnopei va yiver n Eotia cou npooBdaciun yia dropa pe avannpies. Kardypaye
nis 16ées oou kal napouciacé Tes oto Tonikd cou e okond Ty uAonoincn Tous.

20. Md&Be nds pnopei va nepiopiotei n nxopinavon twv ndAewv kai Bpes napabeiypara
uhonoinons aut@y Twv peBddwy.

4

e
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XPY2ZH MNYZIAA
ANAAAMBANQ APAIH



1. AidAe€e éva kovwvikd Bépa nou oe anaoxolei/ evbiagpéper auth nv nepiodo, oxediaoe
Hia ekoTpareia ouvnyopeias (advocacy), olpgwva pe ta Bhpara nou nporeiver.n WAGGGS,
kal uhonoinoé . Mnopeis va poipaoteis ta anotrehéopard s pe nv WAGGGS.

2. Ixebiaoe, oe ouvepyaoia pe €1bikd, éva éviuno pe gihikn Sidraln yia aropape Suohetia,
AapBdvovras undyn Tis apxés s npooBaocipdntas kar s euavayvwaTns TunEYPAPIas: (m.x.
xpnon ypapparooeipds OpenDyslexic). A§loAdynoe v anoreleoparnikémié tou péoa and
avarpopoddmon arépwy pe Sucheia.

3. Ixebiace kal epdppooe pia Biwparikn Spdon nou Bonba mv Opdda/TMAapwpd cou va
katavonoel kal va avalioel Tis npokAncers nou avripetwnilouv 1a dropa nou Bidvouv
Siakpioels.

4. Anpiolpynoe, ouvidvioe kar npoBnoe pia nhargpdppa avialayns ayabav h unnpeoidv
otV KOIVATNTA, EVIOXUOVTAS TN CUVEPYASIa Kal TNV KOIVawvIKA aAnheyydn.

5. xebiaoe kal uhonoinoe Biwparikés SpaotnpidtnTes yia Tnv onpacia s npdAnyns kard Tou
oxohikoU ekpoBiopol. AfloAédynoe Tnv enidpach Tous omnv npodBnon s anodoxns kai s
evouvaioBnons.

6. Zuvepydoou pe kdnolov gopéa kal opydvwoe Spdoeis unoothpiéns aotéywv, énws
napoxh gayntou, polxwv h Baoikdv eibdv, karaypdgovias tov avriktund Tous.

7. Luvtévioe kai uhonoinoe nv avaBdabpion evds kovoxpnotou xdpou (n.x. ndpko, oxoAeio)
uéow kaBapiopol, Bayiparws h Siapdpewons.

8. Opydvwoe kal ulonoince oe ouvepyaoia pe kdnoiov €ibikd pia exnaideuon Mpdrwv
BonBeidv yia v Opéda/MAhpwud cou h Tov 1610 oou, avaliovias Tov avikiuno s Ageons
avianokplions o€ EKTAKTA NEPICTATIKG OTNV Kolvwvia.

9. Aigpelvnoe kal napousciace NAnpo@opies yia Tnv NPSANYN Tns Wuxikns uyeia. Zuvidvioe
uia ekotpareia euvaioBnronoinons yia v unoothpifn ardpwy nou avripetwnifouv Suckoies,
oe ouvepyaoia pe €10ikS h popéa.

10. Xxebiaoe kai uhonoinoe Biwparikés Spactnpidintes nou npowBouv v uyieivh Siatpopn
kal Tnv npdAnyn s onaréAns 1podipwy. A§loAdynoe Ty anoteheoparnikéntd Tous.

11. Anpiotpynoe kai npodBnoe pia yneiakn epappoyh h éva Siabiktuakd epyaleio nou
gvioxUel TNV KoIVwvIKh ouppetoxn, énws évas xdptns tonikay eBeloviikdv Spdoewv.
A&ioAéynoe T xpnoipdttd Tou.

12. Ixebiaoe kal uhonoince pia ekotparteia evnuépwons h BonBnoe eBelovrikd oe karaplyia
{wwv, kataypdpovias Tov avriktuno tns Spdons.

13. Alopydvwoe kai cuvidvioe éva noAunoAimopiké geotiBAA otnv kovéTnTd cou pe PHOUTIKA,
paynté kal xopd. AvAAuce Tnv aviandkpion Tou KoIvou.
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14. Xxebiaoe kal uhonoinoe Spdon yia n &npioupyia Saveiotikhs 100 e Snpdoio
xhpo, pe o1éxo v evioxuon tns npdoBacns otn yvdon. Tekpnpiw V KOIVWOVIKO Kal
exnaiSeutiké s pého.

15. Aiopydvwoe kai cuvidvioe éva oepivapio yngpiakoy syypow Oyl

eival eCoikeiwpéva pe v xpnon s texvoloyias. AfioAdynce oto 1éNos nol
kaMigpynBnkav.

16. Anpiolpynoe kai npodBnoe evnpepwiikd UNkS (apices, QuMGdIa, Tso) yia
onpaoia s eBelovrikns alpodooias kal opydvwoe pia oxetikh Spdon.

17. Opydvwoe évav Siaywviopd avakikhwons oty kowvdinia  Karaypdpovias  Tis
napaTNPAoEIs ou TG00 YIa TNV NOcATNTA TwV UAIKGOV Nou ouykevip®@Onkav, 6oo kal yia tov
BaBpsd euaicOntonoinons.

18. Xxebiaoe kar uhonoinoe éva npdypappa Spactnpiotatwy nou Sieukohiver v éviaén kai
™ ouvepyaoia peral Siapopetikdy noNImopikdv opadwy.

19. MpowBnoe kal epdppooce Tpdnous efoikovépnons evépyelas oto oxoleio h oTo oniTl,
avalbovras Tov aviiktuno oty karavéAwon kai otnv nepiBalovrikh enibpaon.

20. Aidhe€e éva kovawvikd Bépa nou oe apopd h oe npoBAnpariler (n.x. n 106mMTa PUAWY, OI
KOIVWVIKES TAUTATNTES, N YUXIKA Uyeia, o oxoAikds ekpoBiopds, n npooBacipédinia, n anodoxh
ms Siagpoperikémras, k.a.) kar dSnpiodpynoe éva podcast nou va Siver puvin oe epneipies,
1&ées kal Nioeis. Opydvawoe k&Be o110 Tns napaywyns: and my épeuva kai Tny nxoypdenon
péxpr 1n Siddoon Tou eneicobiou cou.




EIAIKEY2ZEIX



NOMIKHE NPOXTAXIIAX

1. To Zdviaypa s ENGSas nepiéxel 21 dpBpa nou npootarelouv 1a atopikd Kal KOIVWVIKA
Sikaidpara. Moio and autd vidBeis va oe apopd nepicocdtepo; Eroipace pia opihia yia m
onpacia Tou kal napousiacé  otnv opdda/ oto MARpwpd cou.

2. Opydvwoe éva eikoviké Sikaothpio énou Ba avanapacthcere pia unéBeon napaBiaons
avBpwnivwv Sikaiwpdrwy, avahapBavovias pdhous Sikaoth, eicayyeléa, kamnyopoupévou

kal paptipwv (n.x. Aikn 1ns NupepBépyns yia eykAapara nolépou).

3. Ynoothpi€e T onpacia tns vopikhs BonBeias yia eudAwres koivwvikés opddes kar oxediaoe
pia Spdon evnpépwons.

4. MMpoeroipace évav odnyd Baoikdv vopikdv Siadikaciadv nou kdBe nolitns npéner va
yvewpilel.

5. Karaoketaoe éva Bivieo nou va efnyei 1a Sikaibpara 1wy avnAikwy oe vopikd (nthpara.

6. Zuvdyioe 1is Baoikés apxés Tou Aigbvols Aikaiou kal nporeivere 1pdnous evioxuons Tns
epappoyns Tous otnv kaBnpepivornia.

7. Melémoe v anorelecpamikdinia Twv pPnxaviopdv npootacias Twv  AvBpwnivawy
Aikaiwpdrov otn xdpa pas kai Bpes Siapopés oe oxéon pe dAa kpdm.




KYKAODOPIAKHE ArQrHx

1. E&érace mis kpies arties Tpoxaiwy atuxnpdrwy, nolol givail ol 1péno nEdAnyns Tous Kai yiari
gival onpavrikoi;

2. AvtinapdBale T oupnepipopd neldov, obnydv kar nodnAdrwy kai e€érace nds pnopei va
BeAniwBei n aopdheia Shwv.

3. Ynoompi€e T onpacia s xphons kpdvous kai (dvns acpaleias kar oxediace pia
kapndvia evnpépwons yia véous odnyous.

4. Tpoeroipace évav obnyd Kukhogopiakhs Aywyhs yia 1o nds 1a naibid pnopolv va
Kukhogpopouv pe aopdlela oto Spduo Kal evnpépwaoe Ty KoIVOTNTA Cou.

5. Xuvoyioe Tis Baoikés Siapopés otn vopoBeoia kukhopopias peral Siapopetikdy xwpdv
Kal oUYKPIVE TNV AnoTEAECHATIKATNTA TOUS.

6. Mehémoe 10 KUKAOPOpPIakS clotnua Tns neploxihs cou kal npdreive Beknwoels yia v
QAOPANEID TWV MOAITDV.

7. Kataokelaoe éva naixvidi pdAwv nou va BonBa tous véous va katavonoouv kaAitepa
OWOTN KUKAOPOPIAKA CUPNEPIPOPE.




ENEProy noAiTH

1. E&érace 1a Sikaidpara kai Tis unoxpedoels Tou evepyol NoAITN kal amoAdynoe Tn onpacia
TNS GUPHETOXNS OTA KOIVA.

2. AvtinapdBale Tis pop@pés kolvwvikhs Spdons kal cupnépave noia eival nio KatéAMnAn yia
va enipépel kolvwvikh alayh. Adoe Siapopetikd napadeiypara nepintdoewy. Ynootpie tn
onpacia Tou eBelovriopou kal oxebiaoe pia Tonikh SpAcn KOIVWVIKAS CUPHETOXNS.

3. MMpoeroipace pia napouciacn yia Tis olyxpoves npokAncels nou avriperoniCer n
Anpokparia kar npdreive Aioels.

4. MapakololiBnoe éva ZupBoUMio tonikhs autodioiknons cuvoyilovias mis Siadikaocies tns
tonikhs autodioiknons. Xxediaoe pia npocopoiwon ouvedpiaons dnpotikol cupBouliou kal
npayparonoince  otnv Opdda/Mihpwpa cou.

5. E&éraoe 1is poppés noAimikhs cUpPETOXNS Kal MPOTEIVE TPOMOUS HIE TOUS OMoious PNopoly o
véol va epnhakoly nepiocdTepo.

6. Karaoketaoe éva eyxeipibio yia  onpacia s yhgou Kal kal XpnoIponoincé 1o yia va
EVNHEPWDOEIS TOUS VEOUS MOAITES. ;




KOINOQNIKHE
AANHAEITYHXE

1. E€érace s apxés 1ns Kovwvikns aMnAeyyins kal oUyKpIVE Tes Pe TNV NPAKTIKA EQAPHOYN
TOUS oTNV Kolvwvia.

2. AvrinapdBale Tis kovwvikés nolimikés SiapopeTikdv xwpdv Kal cupnépave Ta Betikd kai 1a
apvnTikd Tous onyeia.

3. Ynoothpi€e Tn onpacia s Kolvwvikns cuvoxhs kal oxediace pia Spdon evioxuons s otnv
yeITovia/koIvéTntd cou.

4. MpoeToipace pia ekotpareia evnpépwons yia T Qrdxeia kal npdteive 1poénous BonBeias
gubhwtwv opddwy.

5. Yuvoyioe Tis eMINTOGCEIS TNs avicoTntas Kkal NPOTelve TpOMoUs yla Tn peiwon Tns.
6. Md&Be yia Tis kovwvikés napoxés otn xmdpa cou kal npdteive Adoels yia T Bekriwon Tous.

7. Opyévwoe pia eBeroviikh Spdon nou Ba ompilel eudhwres opddes omy kovéNTa Cou.




EOEAONTIZEMOY

1. E&érace Tov pdo Tou eBehovriopol otnv kolvwvia kar aImoAdynoe Tn onpacia s atopikAs
npoocpopds.

2. Xoykpive Siapopertikd eibn eBelovriopol kal oupnépave noio eival 1o kataMnASTepo yia
S1Gpopes KOIVWVIKES AVAYKES.

3. Ynoomipi€e v afia s pakpoxpdvias eBelovrikns Séopeuons kar oxebiace éva
NPAYPappa cuppeToxis oe évav oUAoyo/épiho/opydvwon nou yvwpilers.

4. NdBe pépos oe éva peconpdBecpo h pakponpdBeopo npdypappa eBelovriopol s
nepioxns cou. Moies Arav o1 e€idtntes, ol npokAhcels ald kai o1 vootponies Twv eBehovidv
nou ouvepydornkes; Nari 1eAikéd Spactnpionoiotvial o1 eBeloviés oe npoypdppata peydAns
SiGpkeias;

5. Zuvéyioe mis Se€idintes nou anoktd kaveis péow Tou eBeloviiopol kar npdreive Tpdnous
aionoinohs Tous. Mds pnopei va pavoly xphcipes oto péNovV;

6. AvaBedpnoe 1a npoownikd cou kivnipa qu tov eBelovriopd kar npoypappdrioe pia
Spdion nou va oe ekppdler.

7. Karaokelace évav obnyd kahdv npakTikédv yia 6oous Bélouv va Eekivicouy mv
eBehovrikn Spdon.




ENTASHXI ATOMON
ME ANANHPIA

1. E€érace nis kaBnpepivés npokAhoels nou avripetwnifouv 1a dropa pe avannpies (AueA) oe
oxéon pe v npooBacipdnra.

2. Avdhuce tous Adyous nou kabBioctolv avaykaia tn cupnepidngn. [ds pnopolv va
e€aleipBolv 1a epnddia nou nepiopilouy v koivwvikh (wh oplopévawy KoIVwvIK®dY opddwy;

3. Ziykpive nv npooBaocipdinta oe Siapopetikols Snpdolous xdPous kal evidnioe kevé h
eMeiyers. Evidnioe 1a kipia npoBAApata kar Siapdppwoe cuykekpipéves npotdoeis, nou Ba
pnopoloav va BeAndoouv v npooBacipéinta.

4. Aigpelvnoe 1pdnous evioxuons ns 106Tiuns oupperoxns OAQN otnv eknaibeuon kar otnv
gpyaoia, nporteivovias Slapopenikd péoa yia v avrigerdnion (A Ty peioon) Tou
QnoKAEIoPOU KAl TNV NAPOXN (CWV EUKAIPIDV.

5. Mpoeroipace pia exotpareia evnpépwons yia ta Sikaidpara Twv ApeA.

6. Mapouciace napabeiypara kaldv npaktikdyv éviafns ardpwy pe avannpia (ApeA) and
&dM\\es xapes kar e§hynoe nds pnopoly va epappocToly oTnv NEPIOXN Cou.

7. AGio\dynoe v npoocBacipdmra 1wy Méowv Malikhs Meragpopds (M.M.M.) o xdpa
oou. Eviénioe npoBAnpara kai Suckohies kar npdreive Tpdnous Beltiwons.

8. Xxebiace kai uhonoince pia Spdon evnpépwons kai euaicOntonoinons yia v
KaTanoAépNon Twv NPOKATAAAYE®WY Kal Twv OTEPEOTUNWY anévavil ota Aaropa pe avannpia
(ApeA). KaBdpioe tous otéxous, ta pnvipara nou Béleis va nepdoels kal 1a psoo nou Ba

XpﬂGI}JOI‘IOIﬂOEIS Yia my npooeyylon TOU KoIvou.




(17) ETOXOI FIA TH
BINEIMH ANANTYZH
TOY OHE

1. E§éraoe tous 17 naykdopious otéxous kal unootdxous Bidoipns Avéntuéns tou OHE. Mool
nioTevels &1l avianokpivovial oTis avAykes Tou Ténou cou;

2. Xe nolous Topeis éxouv Ndn AngpBei péipa yia m Bidoipn avantuén kar oe noious
evioniCovial eNeipels h avaykes yia nepaitépw evioxuon.

3. AvninapdBale mis tonikés noAimikés pe mis npordoels tou OHE kai cupnépave av undpxel
npdobos.

4. Ynoothpi€e T onpacia kai Tous o1éxous s Bidoipns avantuéns kar oxediace pia tonikh
Spdon nou va npodyel évav and Tous GTOXOUsS.

5. Zuvdyioe 1is Spdoeis s ndAns cou nou oupBaMouv ot Bidoipn avantuén ka
NEOETOIJACE HIa evNpePWTIKNA Kapndvia.

6. Karaokelaoe éva oxédio Spdons nou va npowbei évav ouykekpipévo otdxo tou OHE yia
mv Bidoipn avantuén oty tonikh kovéTnia.

7. Yhonoinoe pia Xuykévipwon nou va xpnoiponolei npoypdppara tou L.E.O n 1ns
WAGGGS nou oxetilovrai pe kanoious anéd tous otéxous tou OHE yia 1n Bibonpn avéntuén.




ZYNHIOPIAX
(ADVOCACY)

1. M&Be 11 eival n ouvnyopia, aA\G kai pe noious Tpdénous PNopeis va KAvels ouvnyopia.
Onrtikonoinoe ta onpeia nou Bewpeis nio onpavrikd and autd nou épabes kai napouciace 10
project oty Eotia cou.

2. Bpes éva Bépa nou va oe anaoxoAei h va oe apopd kai evnpep®oou OXeTIKA pe autd.

3. Aigpelvnoe kai katavénoe nou Bpiokeral o 16nos cou oxetikd pe 1o Bépa nou SidAetes.
‘Enera, opaparicou nol Ba nBeles eol va Bpiokerar, Béoe Tous otdxous cou yia va 1o netixels
kai Bpes 10 koIvd o1o onoio Bes va aneubuvBeis.

4. Yxebiaoe kal ulonoinoce pia cuykévipwon oe ouvepyaoia pe éva gopéa h pia opydvwon
nou va &paotnpionoieital oto Béua nou éxeis emhéer dore va evnpepwBei kar n
Opdba/Mihpwpd cou oxetiké pe autd.

5. Bpes éva aimpa (petition) oxeriké pe 10 Bépa cou oe 1o100eNiba yneiopdrwy kar avéBaoé
10 oTa péoa koivwvikhs Siktiwons ote va paléyel 6oo 10 Suvardy nepiocdTEPEs UNOYPAPES.

6. Anpiolpynoe éva evnpepwtikd euladio h Bivieo oxerikd pe 1o Bépa cou kai poipacé 1o
oT0 OXOAeio h o€ KAMoIa KOIVATNTA MOU AVAKEIS MOTEVA EVNHEPWDOEIS KI AANOUS.

7. Ixebiaoe kal ulonoinoe pia Spdon aknBiopol A kovwvikhs NPooc@opds oTov 1éMno cou
OXeTIKG pe 1o Bépa.







1. Ti kivblvous pnopei va avripetwnioels pe y opdda cou oro Bouvd; Avalhtnoe kar ¢ridte
kavéves aopaleias nou Ba peite ons nelonopies.

2. Moies eival ol katnyopies opeiBartikav - nelonopikdy povonanay; Mos onparoboroivral
kal nola eival onpacia tns chpgavons Tous;

3. Adoos, alnikd uypdperpo, Aipvn, notdpr. Le 1 Siapépouv autd 1a nedia perald tous; Mos
Ba efonhiceis 1o pappakeio s Opddas/MAnpdpards cou oe kdBe nepintwon;

4. MdBe 1t Siatpogh npénel va kéveis npiv kai katd 1 Sidpkeia pias nopeias o1o Bouvd. Mds
pnopeis va ehaxiotonolhoels 1o Bapos tou gpayntol oe nohuhpepes exdpopiés;

5. Nia v endpevn nelonopia s Opdadas/MAnpdpards cou, evidnice Tpels ePAPHOYES pe
opeiBarikoUs/nelonopikols xdptes. Xiykpivé Tes AapBavovias undyn v akpiBeia twv
XaPTMV Tous Kal TNV eukoAia oTn xpnon Tous. Afilohdynoe nola eival n mio afiéniomn kai omn
OUVEXEIQ, NAPOUGIACE TIS CKEYEIS COU.

6. H véoos twv opeiBardv eival yvwoth kal ws «n véoos 1wy peydhwv ugopétpwv». Ti eival
auth n vooos kai nos npokaleital; Ti eivar n avdBaon 1dnou nohiopkias kai nds pnopei va
xpnoiponoinBei;

7. O kavoviopds Tou EBvikou Apupou MNapvnBas Sev emtpéner n Sigheuon karoikiSiwy. Moo
eival o1 Adyol kal noia n npocwnikh cou anoyn;

8. Ta &don eival ouxva onpavrikés Aekdves anoppons. Mé&Be nod pnopei va Bpebei vepd oe
éva 8doos. Eival undyeia, oto xdpa, oe Nipvn i pudki, O€ HIKPOOKOMNIKES oTaydves Kdtw and
PUNa; Xxebiaoe évav xdptn h ¢ridte éva poviého SAwv Twv ubdnvwv Tonobeoidv. Moia
@utd kai (da nioteters 61 «tonoBetolvial» oe kabepia and aurés;




9. Ta opevé Sdon s Mivoou, 1a neukoddon tns XaikiSikns kar 1o kebpddacos ms laidou
anehouvrar anéd my dvodo 1ns Beppokpacias kai Tis nupkayiés. Mods alalel o pdAos Tous Kal
ns pnopoly va BonbBhnoouv omv npootacia tou kAipatos; Ixediace éva naixvidr yvooewv
OXeTIKA pe autd kai naiére 1o pe v Opdda/MAhpwpd cou.

10. Ondte éva apxeio Pe KATAOKNVWTIKES CUVIAYES MOU PMOPEIS va payelpéyels og Yka( n
nupd. Mé&Be Siapoperikols 1pdnous kabapiopol Twv Baldociwy h napanotdpivy akidy yia
TV npootacia Twv uddTivewy olkoouoTnpdTwy and nAacTikd kal d&Ma anoppippara. Bpes Sto
opyavaoels nou acxohouvial pe 1o (ampa otnv EAN\ASa kar pdBe yia i Spdon Tous.

11. Bpes névie gurd tns nepioxns oou nou éxouv Bepaneutikés 161é1n1es. Qwroypdeicé 1a h
oxebiaoé 1a kal onpeiwoe TN xphon Tous.

12. Epelvnoe 1 onpaivel o épos «oikoloyikd anotinwpar. Ynohdyioe 10 61k cou kal
avaloyicou nds PMNopEis va 10 PEIDOEIS.

13. MdBe ndds va kavers névie Baoikols vautikols képnous. E§aocknoou kar napouciace otnv
Opdda ndds yivovrar kal oe Noles NEPINTMOEIS ival XPAGIHOL.

14. Epelvnoe nds Snpioupyolvral or xdptes kai ¢riale évav anAé xdptn tns yeimovids cou e
1a Baoika onpeia evdiapépovios.

15. Bpes 1peis Siapoperikols 10nous netpwpdiov omnv nepioxh cou. Dwroypdpioe 1a
netpdpara h eépe Seiypara kar e§hynoe nds Snpioupyolvral kai nou xpnoiponoiodvral.

16. Kave karaypapn 1wv nxwv 1ns @uons (n.x. nouNid, vepd, dvepo) oe pia BoAta oou.
AnpioGpynoe pia nxntikh oGvBeon h pia napousiaon pe autols kai poipdoou Ty eénydvras
1 ouvaicBhpata cou npokdAecav.

17. M&Be nds querar éva Aaxaviké (n.x. viopdra n papolhi). Olteye évav ondpo kai
katGypaye v npdodd Tou pe pwroypapies. MNMapouciace omv Opéda/Minpwpa
Siadikaoia.

18. Epetvnoe éva dBAnpa nou yiveral omn @lon (n.x. opeiBaoia, rafting). Anpiolpynoe pia
Hikph napouciaon yia Tov e€onhiopd nou anareital kal Tous kivéUvous nou pnopei va
UNApPXouV.

19. Epelvnoe 1n onpaoia s Qpas s Tns A s Huépas MepiBd\\ovros. Anpiotpynoe éva
NAAVO yIa TO NMdS PNOPES VA CUPPETAOXEIS TNV €NOHEVN Gopd Kal NApouciacé 1o otnv

Opdbda/MAhpwpa.

20. M&Be va 61aBalers évav opeiBatikd xaptn. Mdbe va unohoyileis tnv andoracn Bdoer s
kAipakas, s enineopetpikns Siapopds kai s onpacias 1wv cupBoiwv.
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XPYXH MYZIIAA
ZQ (X)TH OYIH



1. Ta &d&on kplBouv noAdmpa @appakeutikd ouotarikd nou  xpnoipgonololvial and
napadooiakols Bepaneutés €6 kal aidves. LAPEPA O EPEUVNTES KAl Ol PAPHAKEUTIKES
eraipeies peherolv auth Tn yvaon yia va avaniifouv véa @dppaka. Mods prnopolpe va
a&ionoihocoupe T SGvapn s @ldons npootaretovias napdMnha v napadooiakn yvdon kai
1a 8d&on pas; Bpes napabeiypara kar napouciacé Ta.

2. Méveis kovtd oe 8doos; Mdoo onpaviiké pdho nailel otn (wh cou; Mds Ba cou paivérav
av efapavilérav; Xaproypdenoe 1o Sdoos. Méoes nupooBeotikés pwliés, Se€apevés,
kpouvoUs éxel; Ti unopeis va kavers yia va BeAtidoers tnv nupacpdAeia;

3. Ze ouvavihoels Kal KATAoKNVAOOEls naparpeital ouxva n Unapén nepiooeias noocdntas
payntoU. Bpes 16ées va peiwbei n onatéAn gayntol kar npdrevé Tes oto Apxnyeio.

4. Epelvnoe éva nakié h Eexaopévo povondm tns nepioxis cou. Ixediaoe évav xdptn ns
Siabpopns kar onpeiwoe 1a evliapépovia onpeia nou pnopei va Ser kdnoios/a/o.
Mapouciace omnv Opdda/TMAhrpwpa Tov xdptn kai eaynoe yiari Bewpeis 6m atiler va 10
ENIOKEPTET KAVEIS.

5. Epelvnoe pia nepioxn nou éxer unootei (nuid and avBpdnivn napépBaon, Berikh ka
apvntikh (n.x. anoyiwon §acdv) Kal pia nePIOXh Nou €Xel AVAKAPWE! XAPNS OE CTOXEUPEVES
npoonéBeies anokardotaons (n.x. péBobos Miyawaki). Anpiolpynoe pia napousiaon pe
PwToYPAPies KAl NANPOPOPIES YIA TIS MEPIOXES.

6. Md&Be nads Aermoupyei éva pwroBoitaiké ndvel. Moia eival 1a opéAn Tou Kal noia T1a
apvntiké Tou; Anpiodpynoe éva oxedidypappa nou eényei 1 Siabikacia kar napousiace 10
oy Opdda/Minpwpa.

7. Epetvnoe nds ennpedlel 1o nepiBédMov n unepkaravaiwon. Onidée éva Infographic pe
n\npogopies kal npotdoeis yia nio Bidboipes ayopés.

8. MdBe nds ennpedlel n kK\ipatikh alMayn my nepioxi cou. AnpioUpynce pia agica pe
nANPOPOpiEs Kal NPOTAGEIS YIA TNV AVTIPETOMICH TNS.

9. Epelvnoe tov kaipd ot pia nepioxh pe Siagopetikd kAipa and m Sikh cou (iows pia xdpa
e akpaio wixos n unepBohikh (Eotn). MBe nds ennpedlel o kaipds  (wh Twv avBpdnwy
eKel kal napouciace Tnv.

10. AnpioUpynoe éva ouviopo Bivieo h nAektpovikh napouciaon n.x. Prezi, yia 1o nds ol
npaktikés “Leave No Trace” epappdlovrar oe kaBnpepivés Spaotnpidintes omnv tnaiBpo.

11. XIxebidote xdpmn Venn ouykpivovias Bouvéd, Bdhacoa, &dcos, eomndlovias oe
olkohoyIKd, yewloyikd, Bioloyikd oroixeia kar avBpdnives embpdoeis. Avdhuoe Tis
aMnienibpdoeis kai Tis npokAnoeis Siathpnons.

12. Anpiotpynoe éva Sidypappa pons (Flowchart) yia 1n Siabikacia eAéyxou aopdleias npiv
ané pia ekbpopn.

72



13. Xaproypdenoe Tis Tonikés @uoikés nepioxés nou xpeidloviar npootacia, evroniovias
Baoikés avaykes énws kabapiopds h avadbdowon. Liykpive TNV T1p€XoUca KATGoTaon pe 1O
napeABév xpnoiponoidvias pwroypadikd UNIKS kal oxediaoe pia kapnavia evnpgépwons nou
va euaioBnronoifcer Tnv koivéTnTa kai va npowbhoer Spdoels anokardoraons.

14. Aei€e nds pikpés aMayés o1o UNIKS KATaoKNVOoEWY (M.X. XpRoN ENavaxpnolponoloUpevwmy
UAIK@®V) Propoly va HEIDOOUV TO OIKoAOYIKS anotinwya.

15. Xxebiace éva Bidoipo nhdvo yia 1n peioon s xphons nAaotikdv katd - SiGpkeia
ekOpopdV Kal KATAoKNVAOOEWV.

16. Mepioodrepo and 1o 50% 1ou avBpdnivou nAnBucpot (el oe andotaon pikpdTepn Twv 3
xA\y ané 1o vepd. Anpiotpynoe éva “Gallery Walk” yia 1is emintdoeis s aténons ms o168uns
s Balaooas.

17. Mds Ba efnyoloes 1a aitia kai 1is cuvéneies s kKAipatikhs alayns oe pikpdtepa naidid
péoa and éva naixvidi; Anpiolpynoe éva enmpané(o naixvidi n éva “kuviyr Bnoaupol”
Baociopévo otis aMayés nou npokalei otn @Uon. Mai€e 1o naixvidi pe d\\es opddes n pe
@ilous cou kar aloAéynoé To.

18. Opydvwoe éva naixvidi pdAwv dnou kmvorpdpol/yapddes kar nepiBalovioldyor
Sianpayparetoviar Aioeis yia v npootacia s apkoudas/akias. Kardypaye 1a
enixeipnpara k&Be nheupds, Bpes koiva onpeia kar npéreive pérpa cuvinapins. Anpiolpynoe
Hia apioa pe Tis npotdoels yia appovikh cuvepyacia avBpdnou kai gions.

19. MNds Ba pnopoloes va xpnoiponolncels Ty Texvoloyia yia va napakohouBhoels éva
nepiBaMovriké npdBAnpa; Evidnioe éva npdéBAnpa (n.x. napdvopn ulotopia, poéAuvon
vepou), oxeSiaoe éva nhdvo xphons epappoydy h epyaleionv (n.x. drones, epappoyés GIS,
Google Earth) kai napouciace 1a Sebopéva nou cuvéledes nporeivovias Adoeis.

20. Avalptnoe pépn otnv nepioxn cou nou pnopeis va karacknvaoers. Opydvwoe pia
Siavukrépeuon pe v opdda cou eaopahilovias Ty avédoyn Gdeia.
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EKAPOMEA Py it

1. Ixebiaoe kal opydvwoe pia ekdpopn, AapBdavovias undyn tov kaipd, Tis Suvardintes 1wv
OUPPETEXOVTWV Kal Tov okond Tns ekdpopns. Lkéwou Spaotnpidintes nou Ba kavere oty
ekSpopn kar etoipace evalakTikés AJoEIs o€ nepinTwon KAKoKalpias.

2. Aigpetvnoe nds npocavatohi{épaote eite pe nutida, eite xwpis. v ouvéxeia pdBe nds
va npooavarodilecar pe nu€iba oe xapti, pe actepiopols n pe onpeia - «onpddia» Tou
nepiBaMovros.

3. MdBe nas va Bpeis vepd omnv GnaiBpo kai nds va 1o perarpéyels oe néoipo, kabbs kai
ns va avayers pwid yia va (eotabeis h/kar va payeipéyels.

4. MdBe va avayvwpilels kanoia dypia Bdrava kar gpolta nou eivar acpaln yia
karavéiwon kai Bpdon avrictoixa kai nds va 1a {exwpioers and 1a enikivbuva.

5. Zulhatnoe kai gpelvnoe Tis npotepaidTntes eniBiwons oe nepintwon ékrakins avaykns (m.x.
xapévos/n/o oto 6acos, anopovwpévos/n/o oe xiévi, karakhuopds oto Bouvd, ev nw oe
pouckwpévn BédAaooa), pdbe 1is cwortés avnibpdoeis kal npoeroipdoou.

6. Eniokéyou éva enayyehparikd npakropeio ekdpopdv kal pdbe nds opyavadveral pia
exbpopn kal noies eivarl o1 enayyeAparikés npoontikés oto nedio.

7. E€érace mis eukaipies kai Tis Sieukollvoers nou npoogépovial oe opddes obnyv, énws n
unootpifn oe perakivnon kar Siapovi, kar pdbe nds va opyavaoels Tétoles ekdpopés pe
Bdon ms avdaykes 1ns opédas. Epdppooce orpamyikés yia va aflonoihoels nA\ipws Tis
Suvardrntes nou napéxovial yia opadikés Spactnpidintes kal ekSpopés (n.x. eknTdoEels,
ouvepyacia He TONIKES ENIXEIPNOEIS, K.a.).
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®INOY TQON ZOON

1. Mepinoihoou yia névie phaves éva karoikidio (bo h BonBnoe ot gpovriba evéds abéonorou.
Mé&Be yia ms avdykes Tou, 6nws Siatpopn, uyieivh, Sidpkeia lwhs kal nepiodo kinons.
MapdMnAa, epeldvnoe kai Bpes nAnpogopies yia tpia aképa (ba karokibia h dypia.

2. M&Be yia mis nio ocuvnBiopéves acBéveies 1wy karoikiGiwv. Evnpepdoou yia v npdAnyn,
Ta oupnidpara kai n Bepaneia Tous, orte va eical npoetoipacpévos/n/o yia kGBe avaykn.

3. Wake nepintdooers nou {da ouvipo@ids, dnws okilol, dGhoya n ydres, xpnoiponololvial yia
 Bepaneia acBeviv péow Bepaneutikdv npoypappdrwy, énws n innoBepaneia h n Bepaneia
pe (da yia yuxikés kal cwpatikés SiaTapaxés.

4. AvakéAuye noia (da avikouv otnv navida s EAaGSas. Moia eivar ondvia h kivbuvetouv
ve eCapdvion kal noia eivar povadikd ot xdpa pas h akdpa kaAdtepa otov TOno cou.
AiG\e€e éva and autd kal napouciace 1o omv Opéda/MAApwpd cou.

5. Epelvnoe kai pdBe nos kai yiari kanoia (ba néprouv oe xelpepia vépkn h Bepivi
abpdveia. Mws éxel ennpedoel n K\ipatiki kpion kanoia €idn {odwv;

6. Evnpepdoou yia Tous vopous nou npootareiouv Ta karoikibia kai 1a dypia (da. Aes T
loxUel yia kakonoinon (dwv, epndpio npoidviwy Aypias navibas kar nds pnopeis va
oupBaMers oto va anotpénovial Tétoles evEpyeles.

7. E€epelvnoe enayyéhuara nou oxerilovrar pe (ba (n.x. kmviatpos, (woldyos,
epyaldpevos/n oe karaplyio (bwv). Mapakololbnoe évav enayyelpartia yia pia pépa ka
Bonbnoé tov. X ouvéxeia, kéAeoé Tov omv opdda ocou yia va oulpthoere pali yia v
gpnelpia auth.

8. Bonbnoe eBehovrikd oe évav ciMoyo nou aoxoleital pe {wa h opydvwoe pia Spdon
EVNUEPWONS YIA TN CWOTN PETAXEIPION KAl NpooTacia Tous.
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MAXITEP THI ZOHX
LTHN YNAIOPO

1. MdBe tous SiapopetikoUs TUNOUS CKNVAY, Ta XAPAKTNPICTIKA TOUS KAl NMS va eNIAEYEIS TNV
kat@MnAn oknvi yia k&Be nepintwon. E§ackhcou oto othoipo oknvadv pe ndro kai Bonbnoe
dMous va kévouy 1o ibio.

2. E€aoknoou oro othoipo oknvis 1inou Adpda (bexkdpa) xwpis ndro kai péBe va kabobnyeis
mv Opdda/TApwpd cou oro va otnBei cwotd.

3. Anpiolpynce kal ouvihpnoe eykaraotdoels uyleivis kal @ndée pia anhh unaiBpia
anoxéreuon, eaopalilovias kaBapidmra, uyieivh kar aopdleia.

4. M&Be nds va eléyxels av 1o vepd eival ndoipo, nolol eivar o 1pénor kabapiopol Tou Kai
nos va anoBnkelels vepd pe aopdleia yia TNV KATaoKAvwon.

6. M&Be va avéBers pwnid yia payeipepa kar Béppavon epappdlovias dhous Tous kavoves
QoPAAEIas YIa TNV ANOPUYA ATUXNPATWY.

7. AnpioUpynoe évav xdpo yia payeipepa kal nAdoipo midrwy omy tnaibpo @ridxvovias v
Mo KATGMNAN KaTaokeun.

8. Eroipace tpeis npakrikés kataokeués nou Sieukohlvouv ™ {wh omyv GnaiBpo (n.x.
autooxébia 1panéia, kpepdoTpes, karaplyia - okénaotpa).

9. Onée évav avalutikd npotnoloyiopd yia pia Sinpepn ekdpopn otn ion unohoyilovras
€€oba Aermoupyikd, npoypapparikd, Siatpopns kai Siapovns.
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ZERO WASTE CHALLENGE
AEN HMOYN NOTE EAQ

1. Avakdhuye 1 gival To anotinwpa dvBpaka, nds ennpedlel 1o KAipa kar nos pnopolpe va
TO HEIMOOUYE.

2. Mhyaive oe éva colnep pApker h navionwAeio kai eridEe évav kardhoyo pe npoidvia nou
eivalr @INIkG npos 1o nepiBédov. Mnopei va eivar BioSiaondpeves ouokeuaoies, npoidvia
xwpis NAaoTIKS h avakukA@oipa &idn.

3. Epedvnoe mis emintdoers nou enipépel n punavon and 1a NAacTIKG oe notéuia, Aipves h
napalies. Bpes opyavdoeis nou Spactnpionoiolvial oy avrigerdnion tou npoBAhpatos kai
pehémoe mis pebddous Tous. TMpdreive kar oxebiace pia Spdon euaicBnronoinons 1
kaBapiopol yia v kovoTNTad cou, afiohoydvias Ta opéNn Kal Tis MPOKAACEIS TNs.

4. Avii va nerds naNid polxa, xapmid h nhaotikd, ¢ndéle kdmn kaivoipyio! Mnopeis va
Snpioupynoeis avakukAwpévo xapti and e@npepides, va peratpéyels nahid poluxa o€ TOAvTes
h va ¢ndgels Siakoopntikd avrikeipeva and nAaoTikd pnoukdhia. Aeife omv opdda cou nbs
va kdvouv 1o ibio.

5. AnpioUpynce évav anhé obnyd pe 16ées yia enavaxpnoiponoinon aviiKeipévwy Kal Peiwon
anoppippdrwv omyv kaBnpepivémnta. Mnopeis va tov poipacreis pe tnv napéa cou n ora
kovwviké Sikrua.

6. Bpes pia nepioxn nou éxel okounibia (n.x. ndpko, yerrovid, napalia) kar opyavdote évav
kaBapiopd. O, pnopei va enavaxpnoiponoinBei, Sdorte Tou pia véa {wh!

7. Epelvnoe enayyéhuara nou ouvbudlouv 1o nepiBaMov pe 1@ npoocwnikd cou
evOiapépovia. Bpes nAnpogopies yia 10 nds autd 1a enayyéhpara oupBéMouv ornv
npootacia Tou nepiBéM\ovros kai oty npodBnon s aeipopias.

8. Md&bBe yia 10 oikocUotnpa, v TPoPIkn aluciba kar Tnv évvola Tns KUKAIKAS OIKOVopias,

6nou tinota Sev nder xapévol Aes nds pnopeis va epappdoels autés Tis 16ées oty
kaBnpepivémtd ocou.
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EEEPEYNQOQNTAXL TH
®YXIH ANO THN NOAH

1. E€epelvnoe quoikols xdpous kovid otnv ndAn cou, dnws ndpka, Akon, Notdpia h KoVIIVA
Bouva. Eekiva pe 3-4 pikpés exdpopés, akdun kai oe aotiké nepiBéMov, yia va efoikeiweis
e Tn @lon aMd kai v opydvwon pias e€dppnons.

2. MdBe n xpeidlecal yia kdBe enoxn kar Spactnpiémra: polxa, nanolroia, cakidio,
payntd, kai Baoikd epyaleia. E§aokhoou oto va opyavavers 1o cakibié cou owotd yia
Aveon kal NPEAKTIKATNTA.

3. E€oikeidoou pe 10 nds va oTAvers pia oknvi i pia npoxeipn Tévia, akSpn Kal oTov KAMo
OOU h OE OPYAVWHEVO XWPO KATAoKAvwaons, wote va pdBeis nds va e€aopalilers dvero kal
(o016 xdpo Unvou.

4. Eexiva pe nepndtnpa oe aotikd povondra h neldSpopous yia 10 xA\p. popdvras cakibio
kai eConhiopd yia povonpepn exdpopn. Mabe va akohouBeis onpddia kai Siadpopés pe
aopdAeia.

5. M&Be va xpnoiponoieis kdnoia eappoyh pe nhektpovikolUs xdpres, va OiaBélels
Tonoypagikd xapt, ald kai va npooavarohilecal xwpis autd, xpnoiponoidvias onpédia
s pUons N Tou aoTikol nepIBaMovros.

6. E€aoknoou oe 1exvikés nopeias, énws 10 kat@Mnlo vidoipgo, Tn cwoth avanvon, Kai n
otdon 1ou odparos. EniNe€e aopaleis Siabpopés oe kovivés nepioxés, akdpa kar péoa otnv
néAn, yia va karavonoels Tis Baoikés apxés tns nelonopias.

7. Onée éva pikpd pappakeio pe 1a Baoikd €ién (yales, avrionntikd, naucinova) kar pdBe
nis Baoikés MMpares Bonbeles yia nepintdoels Toaupanopdy i PIKPWY atuxnparwy.

8. Eroipace évav 0bnyd yia ekbpopés oe Kovrivols npoopiopoUls, Sivovias nhnpogopies yia

perakivhoels, Siabpopés kal kavoves acpaleias. Opydvwoe pia povohpepn efdpunon oe
kovTivé ndpko h Bouvé kai kaBobhynoe nv opdda cou pe aopdAeia.
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NMYPAI®AAEIAX

1. Md&Be noies eivar o1 dG\\es 1peis Baoikés arties nou npokaholv nupkayiés ora daon kai oTis
noAeis, ektés and tov epnpnopd.

2. Aes nads Siapépouy perall Tous or UNOYEIES, ENIPAVEIAKES KAl KOPUPNS NUPKAYIES KAl MOIOI
eival ol 1pénor kardoBeohs Tous.

3. Kardypaye dha 1a eneiyovia tnhépwva s nepioxis cou, énws 1ns MupooBeortiknhs, s
Aotuvopias, Tou Noocokopeiou kal GMwv appddiwy unnpesidv.

4. Md&Be noia @dppaka, embéopous kar AMa UNKG eival anapaitnta oe nNePINTOOEIS
EYKAUPATWY KAl €I0MVONs Kanvou.

5. Ma( pe pilous n ouppaBnrés opyavaote pia opdda npdAnyns Kai evnpépwons yia Ty
nupac@dleia otn yermovid f oTo oxoAeio oas.

6. Ti npénel va kéveis av eondoel pwnd oro onin cou h oto &doos; MNbds avndpds pe
aopdAeia;

7. M&Be nd>s Aeitoupyei évas nupooBeotipas kai e§ackhcou oTo Nds va Tov XpNoIHonoINcels
owoTd.

8. Aes and kovid tov efonNiopd Twv nupooBeotdv, pdbe yia ™ Souleld Tous kal pdta nds
unopeis va BonBhoeis oe Bépara npdAnyns nupkayidv.
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NAYTOLYNHE
ZTHN XITEPIA

1. Avakéhuye noior 1dnor BuBoU eival kardMnhor h enikivbuvor yia aykupoBoAia kar pdBe
TOUS TUMOUS AyKUP®V Mou xpnaiponolotvial otis eMnvikés Oédhaooes.

2. M&Be 1a Baoikd €ibn oxovidv, T xphon Tous otn vauoinAoia kai Tous TPAMoUs
anoBnkeuons Tous. E€ackhcou otous Baoikols vautikoUs képnous: nobédecpos, kavinhitoa,
wahibié kai okrdpi kai §idaté tous omnv Opdda/MAnpwpd cou.

3. MdBe va &i1aBalers évav vauriké xdpm, va avayvwpiles 1a kupidtepa olpBola kai va
e€aoknBeis otn pérpnon anootdoewy ndvw otov xapn.

4. M&Be m biabikaoia enikoivwvias péow VHF kai 1a kavahia éktakins  avdykns.
AnpioGpynoe éva naixvibi pdhwv énou ta péhn 1ns opddas Ba npooopoidoouy pia
enikoivwvia vautikns Sidowons pe VHF.

5. Ondéle évav katdhoyo pe Tous Baoikols kavdves anoguyhns cuykpouoewy otn Bdhacoa,
Tous Kavoves nporepaldntas kai 1a edra nAelons. Opydvwoe éva Siabpaotikd kouil pe
oevapia nAonynons.

6. M&Be noia eivar n aropikh e€dptuon kai n Siatpoph nou Npénel va éxel OPyavmOE! KAVETS
yia pia Sinpepn exSpopn pe okdeos. Mapousiace oy Opdda/Minpwpd cou.

7. M&Be nis €& kamyopies pinwv nou kahinter n XuvBhakn MARPOL (netpélaio, xnpikd,

anoppippara, k.An.). Anpiodpynoe pia evnpepwrikh agioa yia my Opéda/Mhpwpa pe anié
unvdpara yia vy npootacia twv Galacodv.
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NAYTOLYNHX
LTHN OAANAXIIA

1. M&Be 1a Baoikd napayyéApara nou Sivovral oe éva okdgos (kwnnAacia h 1oTionAocia).
Mapouciacé 1a omv Opdda/M\hpwpa kal kdvie pia npooopoiwon ot oTepid npiv 1a
EPAPHOOETE OTO GKAPOS.

2. Kave karaypapn twv Baoikdv Béoewv kar uneubuvorhtwy tou MAnpdparos. AvéhaBe pdho
valkAnpou kai ouvidvice 1o appdrwpa kai Eeappdrmpa Tou okdpous.

3. M&Be noios eivar o anapaitntos e€onhiopds aopdleias. Exréece évav éeyxo aopdAeias
npiv and mv nAedon.

4. M&Be 1 npénel va kdveis oe nepintwon kivbuvou ev nhw. Mé&Be oe noia kavéhia Ba
ouvOeBeis péow VHF kar nds va enikoivovioers éva SOS. Zuvidvioe pia npocopoiwon
ékTakTns avaykns, énws niwon ardpou otn Bédhacoa.

5. AvéhaBe 1o nnddio yia touhdxiotov 20 Aentd oe pia é§obo kar odhynoe 10 okAPos npPos
10 onpeio nou ocou éxel Béoel o KuBepvims.

6. Bpes 1o oriypa cou kard v Sidpkeia evéds 1a&idiou kai evidnioe v Béon cou otov vauTikd
xéptn.

7. Anpiotpynoe pia napousiaon yia y opdda cou, nou Ba efnynoeis Tis Baoikés apxés tns
xphons Twv avépwy oty IoTionAoia.

8. Anpiolpynoe pia napousiaon pe npaypatikd napadeiypara epappoyns Twv KavoVIoHMY

ka1 oupBoulés yia acpali nhohynon, clpgwva pe Tov AKAL (AieBveis Kavoviopoi Anoguyns
Yuykpouoewv otn ©dhacoa).
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1. Ondée 10 Siamordyio yia pia Sinpepn ekdpopn s Opddas/MAnpdpards ocou,
evowparvovias oe autd yelpara kai ouviayés and dAo Tov kKOopo.

2. Aidhe€e éva uhikd kai Bpes nds xpnoiponoleital otn payeipikh oe SI0POPETIKES XDPES TOU
kéopou. Oépe omv Opdada/TAnpwpa téooepis SiapopeTikés ouviayés kal poipdoou Ti Gou
ékave eviinwon.

3. M&Be yia my Maykdopia Obnyikh Opydvwon ( WAGGGS ) péow tou Tuhparos AigBvav
Ixéoewv h Tns 1o100eNibas s. [Moies eival o aies kal 1o dpapd ms; Mapousiace 1a omv

Opdbda/Mihrpwpa.

4. Mapouciace omv Opdda/MAnpwpa Ttpia npoypdppara 1ns Maykdopias Opydvwons
Obnydv (WAGGGS). Aiahé€re dhoi pali autd nou oas evdiagépel, uhonoiNoTe éva pépos Tou
kai Seite nws Ba eviaxBei otov npoypappatiopd s Opddas/Minpdparos.

5. Md&Be noia eivai ta 5 Maykdopia Oényika Kévipa kai nds pnopei kdnoios/kanoia/kénoio
va eniokeprei 10 kabéva and autd.

6. MdBe nds Aéyeral kai 1t oupBoliler n teleth nou npayparonoieital otous Odnyols nou
eniokéntovial 1a Obnyikéd kévipa. Bpes évav/pia Obnyd nou éxer Bidoer my tedem kai
katdypaye Tnv epneipia Tou.

7. E€haynoe omv opdda cou tov Adyo nou o Obnyiopds eival éva naykdopio Kivnpa kai
avalhtnoe 11 pas evaver pe Tis/Tous Odnyous dhou Tou kéopou. MNapouciace Tis okéyels cou

otnv Opéda/Minpwya.

8. Zkéyou 1pdnous va evidéers évav/pia Odnyd f pia opdda Obnywv and diagpoperikh xdpa
Mou EenICKENTETAl TNV NEPIOXh oou o€ pia ouykévipwon tns Opddas/Minpdpards cou.

9. M&Be 1pia Siapoperikd naixvidia 1 Obnyiké Tpayolddia and GMn xdpa kal eEVowPATwoEé
Ta O€ pIa CUYKEVTIPWON.

10. M&Be yia v katackivwon Roverway. Moioi  Siopyavavouy; k&Be nére yiverar; noioi
unopolv va oupperéxouv kai nds SnAdvels ouppetoxh; Bpes nAnpogopies yia 10
nponyoUpevo kal 1o endpevo Roverway kai napouciacé 1a omv Opdda/Mnpwpa.

11. Enihe€e évav npoopiopd tou efwrepikol nou Ba nBekes va tafibéyers pe nv
Opéda/TMpwpd cou. Xxediaoe v e€dptnon kai Bpes pia Spactnpidmra nou Ba nBeles va
KAVETE €KEI.

12. Anpiotpynoe éva {wnpd naixvibi yia pia Spdon extds ENGSas. MNaos Ba éSives Tis obnyies
Tou naixvidiol xwpis va pIds;

13. Bpes oupBola, xeipovopies kal aotepiopous nou éxouv 181aitepn onpacia otnv EAMGSa.
Epelvnoe nds eppnvelovial oe AMes xdpes Kal napouciace Ta euphpard cou ornv

Opdba/MAhrpwpa.

84



14. Onde évav xdpm pe 1a pépn nou éxeis 1alibéyel. Oépe omv Opdda/TMAhpwpa
PwTOyPaPies Kal avTiKeipeva kal poipdoou Tis Siapopés nou napampenoes Oris XMPES Nou
éxels eniokepOei oe oxéon pe v ENGSa.

15. Aiéhe€e 5 xdpes and Siapopertikés nneipous nou Ba Bees va eniokegreis. Oniae pia
Niota pe 1o 11 npénel va npooéfels h va anoguyels otov k&Be npoopiopd.

16. Md&Be kabnpepivés exppdoels oe Tpeis Siapopetikés yAdooes nou oe evliapépouy. kal
napouoiace 1es otnv Opdda/MAhrpwpa.

17. Mapouciace omnv Opédda/Mhpwpa 0o enayyéApara nou Sev undpxouv omy ENGSa
aMd eival ouvnBiopéva oe dMa pépn, enydvias nods autd ocuvbéovral pe Tnv TOMIKA
KoUATOUpa.

18. Melémoe noles ouvBikes obnyolv évav dvBpwno oto va @lyer and T xdpa Tou Kal
napouciace 1a anoteAéopara s épeuvds oou otnv Opédda/Minpwya.

19. Aidhe€e éva Snpogirés 1payolidi kar Bpes exboxés tou oe Siapoperikés yAdooes.
Moipéoou 1o pe v Opéda/Minpwpa kai oulnthcre Tis Siagopés pe Tis onoies ekppdleral To
iS10 phvupa oe kdBe yAdooa.

20. M&Be 11 eivar 1o Red Pride Week kar yia noio Aéyo eival onpavrikh n euaioBnronoinon
Kal n evnpépwon oxeTikd pe v éppnvo plon naykoopiws. [lapouciace ta euphpard cou
otnv Opada/MAhrpwpa péoa and pia Spactnpidia.

> W~ _ e D
Fol - g
ogme o NN GRS
.Siglattigh & @

alece? o

85



XPYXZH INYZIAA
IKEOTOMAI MATKOIMIA



1. Eha oe enikoivwvia pe 10 Tunpa AiebBvdv Ixéoewv tou X.E.O kai npayparonoince pia
Yuykévipwon pe évav/pia Obnyd h pia opdda Obnydv and dMn. xdpa, oxedidlovras
Spaotnpidintes nou evioxiouv T SIANONTICHIKA ENKOIVWVIa.

2. Enikoivdvnoe pe 1o Tuhpa Aigbviv Ixéoewv tou X.E.O kai Bpes 1is enidoyés ouppetoxns
ms  Opddas/Mnpdparés cou oe  pia  Siebvh  karaoknvwon.  [MNapakivnoe - v
Opdda/TMAhpwpa ocou va oupperdoxere, epelvnoe Tis enmiloyés xpnparoddinons kai
npodOnoe v Siadikacia Twv armhogwy.

3. NdBe pépos oe pia Siebvh karaokhvwon kal naparhpnoe 10 NPOYPApHA Kai Tov TpoMno
opydvwons ns. Katdypawe tnv epneipia oou, ouykpivovias Tis opoidTnTes kai Tis S1apopés pe
TIs karaoknvaoels otnv EM\aSa f kai oe opddes and dMes xdpes.

4. Anpiolpynoe kai napouciace évav 1aibiwnké obnyd yia v Opada/TAhpwya,
Sieukpivilovias Tis Siadikacies kai Tis noAmopikés Siapopés.

5. Bpes 1a ouvébpia véwv nou pnopeis va oupperdoxeis kai Tis npotnoBéocels oupperoxns.
Ahdwoe ouppetoxh kar afloAdynoce v epneipia cou oe oxéon pe Ta npoBAapata Twv
OUVOPNAIKWVY Cou.

6. N&Be pépos kal katdypaye v epneipia cou oe npdypappa avialayns pabnrav. Evidnioe
TIs opoIdTNTES Kal Tis Siapopés oty eknaiSeutikih kai noAmopikh epneipia tns ENNGSas kar 1ns
XWDPAS NOU ENICKEPTNKES.

7. Ixediaoe kar ouvidvioe pia oulhtnon - debate yia touhdxiotov tpia S1ebva (nrhpara.
Katnyopionoinoe 1a enixeiphpara kai 1is andyels kai napouciace 1a anoteAéopara.

8. pdye, tekunpiwoe kai poipdoou pe v Opdda/TMAhpwpa éva dpbpo yia éva tpéxov
51e0vés Bépa nou oe apopd. Luvidvioe pia culhtnon oxetika pe autd kai npdreive NJoels.

9. Melémoe 1o eknaibeurikd nakéro Compass Tou LupBouhiou ™ Eupdnns kai oxediace
Spaotpiéintes yia v Opéda/TMAapwpd nou va euaicBntonoliolv kai va Sivouv epebiopara
yia 1a AvBpdniva Aikaidpara.

10. Anpiotpynoe kai napouciace éva koAl pe yeyovdra nou avadeikviouy Tn cuvepyaoia
Twv Aamv. Aleukpivioe Tous Tpdnous pe Tous onoious ol Siebveis ouvepyaoies ennpedlouv
naykdopia (nrhpara.

11. Evidénioe kar peémnoe pia AiebBvin ZuvBnkn yia éva Bépa nou oe agopd (n.x. Zuppwvia
tou Mapioiod yia m Khipamnikn aMayn). E€haynoe 1is aMayés nou éxel enipéper kar Tous

TPONOUs CUPHOPPwWons and SIaPopPETIkEs XDPES.

12. Bpes kai olykpive napadeiypara yia 10 nds Siapoperikés xdpes avriperwnilouy v
kAhipatikh aMayn. Mpdteive 16ées yia Tonikh Spdon otnv nepioxn cou.
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13. Mpayparonoince pia ouvévieuén pe pélos pias SieBvols pn kuBepvntikhs opydvwons
(MKO), avalovias tov pdlo 1ns opydvwons kai tov avrikiund s oe AMes xdpes.
YUyKEVIPWOE Kal NOPOUCIAcE Ta EUPAUATA GOU.

14. Yuykévipwoe pia Niota pe Sigbveis Beopols kal naykdopious opyaviopols kai e§hynoe
Spdon Tous.

15. Aigpelvnoe kal napouciace nhnpogopies yia 2 eikoviké pouceia h afiobéara. Avaluce
™ onpacia tou yia v naykdopia noAmoTikh kAnpovopid kai enile€e éva wote va 1o
eniokereite pe v Opdda/MAApwpd cou.

16. Onée m Sikh cou pablopwvikh exnopni pe payoidia and Siapopertikols noAitiopous.
Kardypaye kar avéAuce v aviandkpion 1wv akpoatoy.

17. Opydvwoe éva pikpd ¢eotiBak Siebvav viokipaviép, eerdlovias  Beparoloyia Tous.
Avéuoe Tis npooeyyioeis SiapopeTikdv xwpdv oe naykdopia {nthpara.

18. Xaproypapnoe 10 10€ib1 pias vopadikhs gulas kal onpeiwoe Tis enippoés nou S€xrnke
and Siagopetikols noAimopous. A§loAdynoe oxetikd pe 1o nds n kivntikdtnta ennpedlel Tis
KOIVWVIEs.

19. Tpdye éva napapibi yia v SianoAimopikéinta. Mapousiaoe 1o oty Opédda/Mhpwpa
Kal oUVTOVIOE pia oxeTikh oulftnon.

20. Melémoe kai olykpive T Siabikacia unodoxns kai éviaéns 1wv npoopiywy omy EMGSa
kal og pia M xdpa. Evidnioe 1is Kalés npakTikés Kal NPSTEIVE TPOMOUS VA YIVEL MO OPAAA
n éviah Tous oTnv kolvwvia.
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1. E€érace nis Baoikés Bewpies SieBvidv oxéoewv kar amoldynoe noia efnyei kakitepa Tis
ouyxpoves naykdopies efehiels.

2. Xuykpive Tis Sinwpartikés oxéoels Siapdpwy Xxwpmv Kal CUPNéPAve noiol NapAyovTes Tis
ennpedlouv nepioodTePO.

3. Ynoothpi€e ™ onpacia twv Siebvdv opyaviopdy ot Siatpnon s eiphvns kai
avaBedpnoe nv anoteleoparikéintd tous.

4. Yxebiaoe éva poviédo Sianpaypdreuons perali 0o kpardv pe  aviikpoudpeva
OUppEPOVTQ.

5. MeXémnoe v enippon 1wv peydAwy Suvapewv otis Siebveis e€eli€ers kar npdreive 1pdnous
gvioxuons TV PIKPOTEPWY KPATDV.

6. AvtinapéBale ™ Sinhwparikn otparnyikh Slo xwpdv omnv ibia xpovikh nepiobo kai
amoAdynoe Tis Siapopés Tous.

7. Anpiolpynoe éva evnpepwtikd eul\adio yia v karavénon twv SieBviv oxéoewv.
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AIEPMHNEIAXL

1. Xxéyou kai olykpive mis Se€idtntes nou xpeidlerar va éxer évas Siepunvéas oe éva
ouvédpio (tautdxpovn Sieppnveia) pe autés nou anairodvial otn Sigppnveia pias cuvopiAias
(61aboxikn). TMoies eivar o1 mo Slokoles karaotdoels oe kdBe nepintwon kai yiari; Adoe
napadeiypara and mv kabnpepivi {wh yia va eénynoeis is Siapopés.

2. Ti yiverar érav npénel va petappdoels Slokoles h nepinhokes évvoies; AvaBedpnoe Tov
TPdMo nou nmpooeyyilels autés Tis peTappdcels kal okéyou yiati gival 1600 onpaviiké va
karavooUpe Tov noAimopd niow and Tis Aé€eis dtav yiverar pia Sieppnveia.

3. Mdoo onpavrikh eival n enikovwvia xwpis Adyia, onws oI eKPpPATEIs TOU NPOCWMOU, Ol
XEIPOVOpiEs Kal n oTdon Tou ohparos; LkéWou nds pnopeis va Belnidoers  pn Aekrikh
enikolvwvia kai npoondBnoe va enikoivewvihoels KT pe autdy Tov 1péno.

4. Enile€e éva Bépa nou oe evliapéper kal Snpiolpynoe éva clvIopo YAwoodpIo Pe Tous Mio
Baoikols épous nou oxeriloviar pe autd 1o Bépa. Mnopei va eival yia 1o oxoleio, Tov
aBAntiopd h onolodnnote d\\o nedio nou oe evdiagépel.

5. MNapakolotBnoe pia dnpdoia Sigpunveia kar okéyou 1pdnous nou Ba pnopoloe va eival
kaAdtepn. AvéAuoe v Souleid Tou Sigppnvéa kal onpeinoe Ti ékave Kala kai 1t Ba pnopoloe
va Behnidoel.

6. Zkéyou kai Snpiolpynoe évav odnyd Seovioloyias yia véous Sieppnveis. Ti npéner va
Bupdoar érav kavers pia Sigppnveia yia d&\ous; Exe katd vou tn onpacia tns ouberepdintas
kai Tou oeBaopol oto endyyehpa evds Sieppnvéa.

7. Anpiodpynoe éva olvropo oevapio 6nou Ba kdveis Sigppnveia kar perd napakoholBnoe

mv andbooh Tou. Avéluce nds propeis va yivels kaAdtepos kai va aviane&éNbers oris
NPOKAAGCEIS.
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1. E€érace 11s Baoikés apxés tns eipnvikhs eniluons cuykpoloewv kal olykpive Tis peBddous
nou xpnoiponolouvial Siebvas.

2. AvninapdBale 1o1opikd napadeiypata enimuxnpévwv Kal anoTUXNPEVGY  EIPNVEUTIKOV
Siabikacidv kar cupnépave Ti ouvéBale oto va ulonoinBodv.

3. Mpoeroipaoce pia ekotpareia guaicOntonoinons yia ™ onpacia s eiphvns oe Tonikd f
S1e0vés eninedo.

4. Ynoothpie T onpacia Tou SiaAdyou oe noAunoNiTiopikés Kolvwvies kal npdTelve TpOnous
yia v npodBnoh Tou.

5. AvaBedpnoe Tov 1pdno pe Tov onoio Si6dokeral n eipfivn ota oxoleia avé v ENGSa ka
oxebiaoe pia evaMakrikn Sibakrikh npooéyyion.

6. Karaoketaoe éva naixvidi péAwv nou va avanapiotd pia eipnveutikh Sianpaypdreuon.

7. Yuvoyioe Tis Baoikés 16ées onpaviikdv eipnvicTdy Kal aimoldynoe nds pnopoldv va
gpappooToly oTh cUyxpovn enoxn.
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HOIKOY TAZIAIQTH

1. E€race mv enipaon tou Toupiopol oTis Torikés Kolvwvies Kal amoAdynoe yiari o
uneuBuvos Toupiopds eivar onpaviikés.

2. Xykpive Tis nepiBaMovrikés emntéoeis Tou palikol Toupiopol kai tou Bidoipou toupiopol
Kal NPoTelve AUOEIS yIa TN PEION TOU OIKOAOYIKOU ANOTUNMUATOS TWV

1a&iSiwTdy.

3. Ynoorpie n onpacia Tou oeBaopou oris Tonikés napaddoels kar oxediaoe évav odnyd
oupnepipopds yia 1aididres.

4. AvtinapéBale 1a nAeovekthpara kal Ta PEIOVEKTAPATA Tou Toupiopol pe eBehovrikols
okonoUs kar aimoAdynoe ndre ival ouciaoTIK wPENIOS.

5. Karaoketaoe éva oxébio Spdons yia my npodBnon tns nBikns 1aidiwnikns cupnepipopds
otn Sk cou kovéTNTa.

6. Xuvoyice Tis apxés s unelBuvns karavéhwons oe 1alibia kal npoeroipace pia
napousciaon yia va evnpepoeis tnv Opdda/MAhpwpd cou.

7. AvaBedpnoe Tis 1afibiwnikés oou ocuvhBeies kal npdreive 1pdnous va yivouy nio nbikés kal
Bidoipes.
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AIEONOYX
KAIMATIKHE APALIHX

1. E€éraoce nis Siebveis cuppwvies yia v khipatikh alMayh kar amoldynoe noia pérpa eivai
M0 anoTeENECHATIKG.

2. AvtinapdBale Tis noNimikés SiapopeTikdy xwpdv yia Tn peioon Twv eknopndy avBpaka.
Moia otpatnyikh eival o Bidoipn.

3. Mpoetoipace pia ekotpareia evnpépwons yia v kAiparikh aMayh. [Néoo onpavriké eivar
va Spaotnpionoleital kaveis yia 1érolou eibous Bépara;

4. Avaloyioou Tis kaBnpepivés cou ouvnBeies. Me nolous 1pdnous pnopeis va peiboels 1o
S1k6 oou nepiBaMoviké anorinwpa;

5. Xxebiaoe éva Biboipo poviého néAns pe xapnhh evepyeiakh katavaiwon.

6. Katackelaoe éva oxébio Sevbpopiteuons otnv nepioxn cou kal ouvidvice T Spdon pe
v Opéda/MApwpd cou.

7. Luvoyioe Tis eNINTOOEIS TNs KAIHATIKAS Kpions oe SIapopeTIkés NEPIOXES TOU KOCHOU Kal
npdteive AUCEIS yIa TNV QVTIHETMMION TOUS.
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ANOPQIMNINOQN
AIKAICMATON

1. Karaokelaoe éva xpovohdylo pe Tis onpaviiKOTEPES KATAKTAGEIS MAYKOOiws GToV Topéa
v AvBpwnivwv Aikaiwpdrwy.

2. Mehémnoe 1n Aiakhpuén 1wv Sikaiwpdrwy Tou avBpdnou kar olykpivé T pe Tnv kardotaon
nou enikpartei oe SIAPOPES XDPES.

3. Zuvéyioe ta Sikaidpara Twv naibidy kar afioAdynce oe noio Babud e€acpalilovial oe
S1apopeTikd kAT Tou KSOHOU.

4. AvninapéBale v npootacia 1wy Sikalwpdtwy oe Snpokparikés kal auTapXIKES XWPES Kal
amoAéynoe Tis Slapopés.

5. Ynoothpi€e tn onpacia s eNeubepias tns ékppaons kai oxediace pia ekotpareia yia v
npodonion Tns.

: I ANOWNH OOU VIA TIS NMPOOCPUYIKE £S OTnNV 300a; {WOoE TES KAl NPOETOINAC
6. lNoia n dnown cou yia Tis NEo és poés otnv EN\aSa; Inueiwoé 1es kal npoetoipace
pia Spdon euaicBnronoinons.

7. Mpoeroipace pia napousiaon yia s Siakpiocers nou avripetwniler pia eudAwin opdéda kai
nPESTEIVE TPAMOUS yIa TNV KATANOAéUNON TOUS.
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AIANOAITIEMIKHE
EKNMAIAEYIHE

1l '

1. Xoykpive Siagopetikd exnaibeutikd cuothpata kal aimoAdynce noia oToIXeia Tous
evioxUouv Tn SianoAimiopikh karavonon.

2. E€érace v enippon s yA\dooas otn SianoNmiopikh enikoivewvia kal npdTeive 1pdnous yia
v npodOnon ns.

3. XIxebiaoe pia Spdon nou npowbei v noAmopikh aviaMayh orov 1Mo cou.

4. Ynoorthpie 1 onpacia s anoboxhs kal Tns oupnepiAnyns otnv eknaibeuon kai
npoetoipace pia oulatnon yipw and 1o Bépa.

5. Xuvdyioe mis Baoikés aties s SianoAmiopikhs eknaibeuons kai poipdoou Tis oKewels cou
pe tnv Opdda/Minpwpa.

6. Avahoyioou Tis npokAcels s eknaideuons oe noAunohimiopikd nepiBaMovia kai npdreive
Ndoeis yia 1n Behtioon s oxolikhs (whs.

7. Kardprioe/Ixebiaoe éva npdypappa pabnpdrov nou npowbei ™ SianoAimopikh
katavonon og oxoAikd h e€woxoAikd nAaicio.

96



WAGGGS

1. E€race ns afies, 1o 6papa kar v anootohi s Maykdopias Opydvwons Obnydv
(WAGGGS) kai olykpivé Tes pe Tis npokAhoels nou avriperwni(ouv 1a KopiTtoia kal ol yuvaikes
ohpepa.

2. Avaloyiocou Tn onpacia s evbuvdpwons Twv yuvaikdv kai oxediace pia Spdon nou
npowBei Tnv avéAnyn nyetikdv Béoewv and véa kopitoia.

3. AvtinapéBale s Spdoeis ns WAGGGS oe SiapopeTikés XdPes kAl CUPNEPAVE NS
ennpedlouy Tis TOMIKES KOIVVIES.

4. Yxebiaoe pia apioa n enée éva Bivieo nou va npowbei 1is adies ns WAGGGS.

5. Zuvoyioe Tis npwroBoulies Tns WAGGGS yia tnv khipatikh Spdon kar npdreive 1pdnous
HE TOUS OMNOIOUS PMOPEIS VO CUUPETEXEIS.

6. Xxebiaoe éva epyaothpio yia n BeAtiwon s autonenoiBnons kai tns nyetikis ikavéntas
TWV VEWV KOPITOIMY OToV TONo Cou.
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1. Md&Be n eivar 1o “é€unvo onin” (smart home) kai Bpes 1pdnous va npocappdoers kdnoies
16¢es oto Sikd cou oniT.

2. E€aynoe nis Siapopés avapeoa oe évav popntéd unoloyioth (laptop), £vav ndpyo (desktop),
éva tapnier kai éva smartphone. Xkéyou noio and autd xpnoIponoleis NEPIGCOTEPO OTNV

kaBnpepIvéTNTa cou Kal yia noious okonous;

3. Moia eival ta mo yvwotd Aermoupyikd ocucthpara; Moia xpnoiponoieis.eal; Md&Be kai
napouciace 10 Baoikés Aermoupyies evds cuothparos nou Sev XpNoIponoleis.

4. Ti eivar 1o “9 to 5”; Tdre kabiepdBnke kai yiari noMés eupwnaikés xmdpes enAéyouv
ohpepa va 1o alatouy;

5. Moia eival 1a mo &npoiNd enayyéApara Tou péNovios kar yiari; Mola and autd cou
qaivovral evliagépovra kal yiari;

6. Ti eival o1 emppoés Twv Social Media (Influencers) kai nas ennpedlouv Tis anogdoels Twv
avBpmnwyv; Bpes napadeiypara Betikhs kal apvnTikis enippons nou éxels NaparnPnoel.

7. Ti eival pia veopuns enixeipnon (startup) kai noia eivar 1a Baoikd s xapakinpiotikd; Bpes
éva nap&derypa pias enmuxnpévns startup kai e§hynoe 11 Tnv ékave va Eexwpioel.

8. Md&Be 11 eivar pia eupeoitexvia “narévia” kai 1 xpeidlerar yia va karaxwpnoers  Sikh cou.
Q. Bpes 1peis 1pdrnous va avayvwpioeis T eival avBpdnivo Snpiodpynpa kai T TExvnth
vonpooUvn (Al). Kéve éva naixvibi otnv Opada/TMAhpwpd cou yia va e§nyhoels Tous 1pdnous

pe Tous onoious Ta {exwpilels.

10. Kave éva Vlog yia 1 (wh otnv Opada/TMAhpwpa. Enelepydoou 1o uliké oe pia Swpedv
epappoyn kar napouciace v diadikacia otnv Opdda/Minpwpa.

11. MdBe n eivai o levikés Kavoviopss yia my Mpootacia AeSopévwv (GDPR) kai Bpes névre
nepintdoels otis onoies napaBialerar.

12. M&Be 11 eivar o1 nAarpdppes unoloyiotikol vépous (Cloud) kar npédreve 1pdnous nou
unopouv va BonBnoouv 1n (wh omy Opada/Mnpwpa.

13. Md&Be m eivar 1a kpunrovopiopara kai napouciace otnv Opdda/Minpwpd cou nads
€xouv ennpedcel Tnv Kolvwvia/oikovoyia.

14. Ixebiaoce éva naixvibi yia kivnté. Mool eival o1 kavéves tou; Ze 1 Siapépel and 1a
naixvidia oe d\\es cuckeués;

15. M&Be 11 eivar n afionoinon Tou nAnBous (Crowdsourcing) kar n cuMoyikh xpnparodétnon
(crowdfunding). Moia npoBAApata em\douv; Mnopouv va xpnoiponoinBolv otov Obnyiopd;
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16. Onéle éva quiz yvadoewy (oSnyikdv h pn) oe pia nhekTpovikn nAatpdppa
Opaba/Mapwpd cou. Mds nioteters 61 Siapéper n epneipia auth-and T
quiz;

17. Ti xaver pia Siaphpion npaypanikd eikuotikh; Enie€e pia &i
1paBhder tnv npocoxh kal okéyou nds pnopei va yiver akop
Snpioupyikous tpdnous Behtiwons nou Ba v kavouv mio e)\Kuom(

18. Ti eival 10 nhektpovikd epnédpio (e-commerce); To xpnoiponoinacers; Moia &f

: ) - val Ta unép
1a Ka1q;

19. Ti eival n eikovikh npaypatikéinta (Virtual Reality-VR); Exer aMéEer tnv kovwvikonoinon
Twv avBpdnwy; Mws miotedels én Ba Aermoupyei oto péNoy;

20. Ti eivar 1o exnaibeutikd nakéro STEM; Ti nepiéxer kai 1 pnopeis va @nidgels pe autd;




XPYZH NMYZIAA

TEXNOAOTIA &
EMIXEIPHMATIKOTHTA



1. Ixebiaoe h pnidée pia epappoyn yia 1o kivnié nou Ba Sieukohiver/BonBhoel my (wh otnv
Opdbda/TM hpwpa.

2. Bpes buo 16ées yia autobiaxeipi(dpeves pikpés enixeiphoers. Ti xpeidlerai n koivwvia
ohpepa; Mapouciaoé tes oy Opdda/Mnpwpd cou.

3. Mpdkhnon &0o eBSopddbwy! Eekiva pe npoinoloyiopd 10-20€. Tnv npdn eBéopdda,
kdve Tis ayopés kai Tis e§66ous cou kavovikd. Tn Selrepn, npoondBnoe va peiboels 1a €6oda
xwpis va al\é&€eis ouvinBeies (n.x. gayntd and 1o onit). Ti napatnpeis; Mnopeis va nepdoeis
kaAd pe Aiydtepa xphuara; Inpeiwoe 1a €606a cou.

4. H {wh kuhd yipw and 1o Siabiktuo. Mws Ba époiale pia oehiba nou Ba npowboloe v
{wn s Opédas/MAnpdparos; Ondée pia 1o1ooehiba kar avadeife 1a xapakmnpiotikd nou
k&vouv v Opada/TAhpwpa va Eexwpiler.

5. H rexvoloyia enimpéner enikoivwvia naykoopios, Sivovias ¢wvh oe avBpdnous kai
npoBdMovras karactdoels nou alids Ba napépevav adpara. Mapouciace nds n texvoloyia
unopei va evioxUoel v eiphvn kai T Snpokparia.

6. Ti eivar o1 “Souleiés Tou onimou”; Moo kdvel 1o xapti vyeias; Kardypaye 1is kaBnpepivés
Souleiés Tou onimou. MNayaive o1o colnep PAPKET Kal KAve pia Niota pe 1a anid kaBnpepiva
¢€oba. Mapouciaoe doa naparhpnoes.

7. Bpes éva 1pdno pe tov onoio n Opdda/M\apwpa pnopei va aufhcer 1o tapeio (n.x. BéAta
karoikibiwv, dnpioupyia koopnpdrwy, k.a.).Ti npéner va yvwpilels npiv npoo@épels autés Tis
EVEPYEIES;
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8. T onpaivel enixeipnpankénta  kar 1 Seidmntes  kaMepyei; [lpéreive  omnv
Opéda/TMhpwpa cou 0o oepvapia nou éxouv va kdvouv pe Thv. avaniuén autis Tns
NoyIKAs.

9. Mas Ba cou paivétav av hoouv o 1810KTATNS evos pikpoU kadé; Ti anarthoels: nioTedels O
éxel autds o pdlos; Eniokéyou tonikés enixeipnoers (n.x. kapé, polpvous) kal Kardypaye
napampnoels oxeTikd Pe Tn AeIroupyia Tous, Nds €eMKOIVwVOUV PE Tous NEAATES Kal nas
Siaxeipilovial Tov xdpo Tous.

10. Opydvwoe pia pikph enixeipnon n.x. ndAnon xeiponointwy eiddv, aVayuKTIKOY N ovak
n onoia Ba Memoupyhoel ora nhaicia pias Ttonikns ekbnAwons h  exbhAwons Tns
Opdbas/Tonikol ocou. [Mas Siaxeipiotnkes 1@ UAIkA cou; Mds Atav n enikoivwvia pe Tous
nehares ocou; Ti npoBAnpara avriperdnioes;

11. AnpioGpynoe pia gaviaotikh pdpka (brand) pe évopa, Aoydtuno kar Baoikih tautdinia
(n.x. 11 NPOIdV h unnpeoia npooPépel, noio eival 1o koivd Tou). Ondte éva olvropo Bivieo f
napousciaon yia va e§nynoeis 1 pi\ocopia Tou.

12. Moia otoixeia nioteters 611 kAvouy pia Siaghpion emtuxnpévn; Avéluce Siapnpiocers and
Siapopetikd npoidvia, eondlovias ot otparnyikh NMANONS, OTo KOIVO - OTdXOS Kal oTnv
anoteleoparikéintd tous. Xn ouvéxela, oxediaoce 1n Sikh cou Siaphpion yia éva npoidv Tns
emAoyns cou.

13. Ti 1a&ié1 kaver éva npoidv yia va ¢réoel and 1oV KATAoKeuaoth ota xépia pas; ol
napdyeral, nds ouckeudlerar kai nds SiariBerar omy ayopd; Ti yiveral perd 1 xphon Tou;
AiG\e€e éva npoidv (n.x. éva pnhouldki) kai napousiace Tov kikAo {whs Tou.

14. Kave pia épeuva oty tonikh koivétnta (n.x. péow epwrnpatoloyiou) kar eviénioe
npoBNapara kai avaykes oxenkd pe Sidpopa npoidvia h unnpeoies. [Mpdreive pia
enixelpnparikn 16¢a pe v onoia Ba pnopotoayv va kaAugBolyv or avdykes nou katéypayes.

15. Opydvwoe éva unoBenkd 1a&idi, unohoyilovras peragpopikd, Siapovi, Siatpopn kai
Spaotnpidintes, pévovias evids CUYKEKPIPEVOU MPOUNOAOYIoHOU.

16. Em&iopOwoe h Bpes é€unvous 1pdnous va enavaxpnoiponoinBei éva avrikeipevo nou éxel
xahdoel, avri va 1o netélels.

17. Moia otoixeia Bewpeis nws ridxvouv pia 1bavikh ndAn; T and autd nioteters én Aeinel
and v néAn ocou; Ti Ba npdoberes h Ba agpaipoloes av eixes v eukalpia;

18. Ondte tov Sikd cou @iro. Anpiolpynoe éva Sikd cou xapakthpa eite oe popeh Al eite
O€ POPPN POUNAT Kal yVdpIoE 1o otnv opdda cou.

19. Kave pa 1otooehiba pe HTML A kdnoiov éMo kddika s emdoyhs oou.

20. Onéle éva Siabpaortikd Siabiktuakd kdpik (Interactive Webcomic) kai poipacé 1o omnv
opdda oou. MNéoa Siapopertika «téAn» Bprkare;
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PODCAST

1. MapakohotBnoe 2-3 Podcasts kai Bpes ta oroixeia nou 1a kdvouv evliapépovia.
(Beparoloyia, povial, k.An.)

2. Anpiotpynoe éva 61kd cou oevapio yia éva Bépa nou oe anacxolei.
3. Ti e€onhiopds xpeidleral yia va kaveis 10 61kd cou Podcast;
4. Moia npoypdappara h matpdppes oe BonBolv va enefepyacteis Tov Axo;

5. Av &npooieutei to Podcast cou Ba éxer kanoia eikéva nou Ba gaiverar oris nAarpdppes;
Av vai noid Ba fAtav; Av éxi yiari Sev 1o enéeles;

6. MNws aveBaivel éva Podcast ons Sidpopes nharpdppes; (spotify, apple music, youtube)
7. Ixediaoe pia nevidhentn ouvévieutn nou va oxetilerar pe éva Bépa tns emdoyns cou.

8. AnpioUpynoe 1o 6iké cou Podcast kal napousiace 1o oty Opdda/MAApwpa.




POMNOTIKHX

1. Ti eival Ta popndr kai noia eival n xpnoiudétntd Tous;

2. Ti eivar n texvnt vonpoouvn (Al);

3. Ti eaprhpara xpeidlovial yia va griaxtei éva an\é popndt pe aicbnthpa kivnons;
4. Ti kdSikas xpeidleral yia va Aeiroupyhoel éva popnor;

5. MdBe va xeipilecar éva npdypappa/kit popnorikis kar eride 1 Sikh cou oeipd evioAdy.
(nx. LEGO Mindstorms, Arduino, Raspberry Pi).

6. Xuvappohdynoe 10 Sikd cou popndt, Sdoe Tou eVIONEs kal XaPAKTPA KAl NAPOUCiace 1o
omy Opdda/Mhpwpd cou.
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NMAHPO®OPIKHX

1. Moia eivar ta pépn evds unoAoyioTn kai noia n Aeiroupyia Tous;

2. Ti eival 10 Aermroupyikd olotnpa; Moia eival 1a 1pia nio yvwotd kai noies eivar o1 Siagopés
TOUsS;

3. Ti eivar 1o Microsoft Word, Excel ka1 Powerpoint; Tépeis va 1a xeipilecal;

4. TMoies eival o1 nio yvwoTés popeés kdIKa Kal o€ T xpnoiponololvial;

5. Ti eival n Bdon Aebopévwyv; Mnopeis va ¢ridters pia yia nv Opdda/TMAhrpwpa;

6. Ti eival 1a Chatbots; Avahoyicou 1o opéhn kai Tous kivéivous Tous kar Snpiolpynoe éva.
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KYBEPNOAXO®AANEIAX
(CYBERSECURITY)

1. Ti eivar n KuBepvoaopdheia;

2. Ti eivai 1a Phishing Email2 Mds pnopotpe va 1a avayvwpicoupe;

3. Mds npioupyolpe évav acpalin kwdikd;

4. Ti eivai o firewall kal nws 1o evepyonoiolpe;

5. Nds o1 1o1610M01 cCUNEYOULY Ta Sedopéva pas kai T ival Ta cookies;

6. Exeis SiaBdoer noté tous Spous pias epappoyns; Kardypaye névie dpous and pia
epappoyn nou xpnolponoleis ouxvd (n.x. Instagram, Tikiok, Messenger) nou &ev

pavialéoouv 611 undpxouy.

7. Ti eival n yngiakn 1autda kai nds eridxvers pe acdieia m Sikn cou;

8. Ti eivar n eniBeon Social Engineering nds v avixveloupe kar v avripetwni(oupe;




MEDIA &
CONTENT CREATOR

1. Moies eivar o1 mo yvwotés nhatpdppes ota péoa koivwvikns Siktiwons kai 11 Siapopés
napoucialouv ws NPos 10 NEPIEXSPEVO TOUS;

2. lMoia eival ta Bacikd oroixeia pwroypagias kai Bivieo nou xpeidleral va &éper kanoios yia
va éxel éva nolotikd anotéeocpa; (n.x. pwrevérnra, I1ISO, k.An.)

3. Yndpxouv akpiBé al\é kai Swpedv npoypdppara yia v enefepyacia uhikol. Kave pia
Aiota pe SiGpopa and autd kar pdbe va xpnoiporoieis éva yia eneepyacia pwroypagias kai
éva yia Bivreo.

4. Nia va unépxer pia Tautétnia (Brand ID) Ba npéner va akolouBeitar pia opolopopepia oto
neplexdpevo, pe ouvéneia. Avaluoe ta koppdria tou nepiexopévou nou Ba npénel va
akohouBei (n.x. ypappatooelpd, xpwTikh NAAéTa, KAM).

5. AvéhaBe tnv uneuBuvémra s Opédas/MAnpwpards cou (Instagram, Facebook, Tiktok)
yla pia 1pipnvia.

6. Ondke éva nivaka yia v Tpipnvia nou Ba éxel avalutikd 1o NA&vo Twv avapThcewy Kal

Tov o1éx0 Tous. TonoBémaoé Tov oty Eortia, dote va pnopeite va unoloyilere Tov xpdvo yia
v énoia npoeroipacia (n.x. opadikn pwroypagia h Bivieo).
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MINI ENIXEIPHMATIA

1. MNoies eivar o1 Siapopés pias enixeipnons and pia autodiaxeipi{dpevn enixeipnon;

2. Bpes évav/pia yvword/n enixeipnparia nou Bewpeis enimuxnpévo/n. lMoia eivar ta
xapaktnpIoTIKG nou 1ov/Tnv kdvouy va Eexwpiler;

3. Ti onpaivel «eipal enixeipnpatias» kai noiés or Siagopés and dMous Tithous Snws
«gpyoddTNs» N «aPevTIKS?;

4. Moies eival o1 Baoikés évvoles Tou pdpkenvyk; Moia eival Ta Séka eidn pdpkenivyk;

5. Tloies eivar o1 Baoikés évvoies s oikovopias; [ds unohoyilerar 10  KkdOTOS
NPoISVIWY,/UNNPESIMV Kal n TIHOASYNoN;

6. Ti eivar n kovwvikh guBivn kai nBikh enixeipnparkdmra;

7. TMoid vopoBeoia enikparei otn xdpa cou oe oxéon pe Tis enixelphoels (popoloyia,
npoocwnikd, K.AM.);

8. Mapouciace omy Opdda/Mhpwpa éva ohokhnpwpévo enixeipnparikd oxédio pe Bépa
«[vwpioTe otnv enixeipnon pou Kai Tov oTéXo Tns».
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AIOIKHXIHE

1. M&Be noies eivar o1 10 Béoeis 1oxGos h alids Béoels kKheibid oe pia enixeipnon.

2. Bpes pia eraipeia nou e€eixBnke paySaia kal napousiace 10 xpovohdyid mns. Ti v ékave
va enitixel oe olviopo xpovikd Sidotnpa (nx. Google, Amazon k.An.);

3. Ti Bépa Ba eixe pia piloonaotikh 16éa yia enixeipnon ortis pépes pas kai oe nolov Topéa Ba
Tnv TonoBeroloes; '

4. Ti onpaivel n évvola «1don» kai nws ennpedler pia enixeipnon;

5. Ti onpaivouv o1 épor “kepdhaio» kai “petoxh» oe pia enixeipnon; Ti Sikaidpara kai
UMOXPEWOTEIS €XEl €Vas PETOXOS;

6. Ti eivai 1o xpnpariotpio kai nos ennpedlovral ol enixeiphoels and autd;

7. Me nolous 1pdnous evioxteral n opadikdinia kai n yuxoloyia 1wv epyalopévay;




MARKETING
NMOAHXZEQN

1. O 16vos s pwvis nailer onpaviiké pOAo otnv PeETaPopd evds pnviparos, Ty €kppaocn
ouvaicBnpdrwy h  andyewv. Lliykpive Touldxiotov Tpels  Siapnuioers perall  Tous,
Snpiolpynoe éva oxedidypappa ¢wvis - pnviparos kai e§aynoe yiari yiverar auth n emidoyn.

2. 'Ooco kahitepn eival n oxéon ocou pe Tov karavahwth, 1éoo mo nibavéd eival va cuvexioel
va oe npotripd. Kardypawe mis oupnepipopés twv unaMhdwv nou oe napakivolv va
enokereis Eava 1o kardoTtnpa.

3. MdBe 1ov Népo 1wy MiBavoratwy kai v apxh tou SEEC (Smile Eye Contact Enthusiasm
Confidence) ka1 Sigpetvnoe nds autoi o1 napdyovres ennpedlouy Tnv anoteAecparnkdia oris
nwAACEIS.

4. Mads prnopolpe va SiaxeipioToUpE Tis AVIIPPACEIS Twv NEAATAOV;

5. Nari eivar onpavrikd 1a napakdrw: «Aev Aéw noté wépara otov karavawin», «Dpovrilw
va unepBaivw Tis npooSokies Tou neAGTn kai 6xi 10 aviiBero», «Aphvw Tov neNdtn pe Betikh

eviunwon».

6. Aidhe€e 1pia npoidvia kar Snpiolpynoe pia Siapnpiotikh atdka yia 1o kabéva. Tari
katéAn€es oe QuTés;

7. Aidhe€e éva and 1a npoidvia yia 1a onoia épriaes Tnv ardka kai Snpiolpynoe éva clviopo
keipevo padiopwvikhs Siaphpions.
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AIAOHMIIHL

1. MNapouciace oty opdba 1a Sidpopa péoa nou xpnoiponoiolvial chugpa ot Siaphpion
(onTIK&, aKOUGCTIKA, ONTIKOAKOUGTIKA, K.AM.).

2. Aidhe€e kai napouciaoe névie Siapnpicels npoidviwy nou cou apéocouy kal apopouyv TNV
nAikia cou kai ehynoe yiari kévipioav 10 eviIapéPoV COU YIa Ta CUYKEKPIPEVA MPoidvIa.

3. MpoondéBnoe va €pBeis oe enaph pe pia SiapnpioTikh eraipeia. MaBe ta SiGpopa tTunpara
nou Tnv anotehoUlv Kai 1o avrikeipevo epyaocias kaBe Tunparos.

4. Aidhee éva npoidv kai pia unnpecia kai ¢ndale m Sikh ocou Siaphpion yi'autd
XPNOIHONOIMVTIas KeiPevo, elkdva, Axo, kivnon, K.AM.

5. Xe pia Siapnpiotikh etaipeia akohouBouvrar €€ Baoiké otébia. MaBe noia eivar autd 1a
o1661a Kkal T npayparonoleital oe yevikés ypappés oe kabéva anéd aurd.

6. Onée wa Siapnpiotikh ekotparteia yia éva kaivotépo npoidv.

7. Aiéhe€e éva ayannpévo ocou brand (polxa, texvoloyia, social media, gaming, k.An.) kai
napouciace oy Opada/TAhpwpa cou nds katapépvel va npooehkiel ephBous péoa and
TO UAPKETIVYK Kal Tn Siaghpion.

8. AidBaoe 1ov Kibika Aiapnpiotikis Aeovioloyias kai Bpes 1peis Siapnpioers nou Sev
ouppoppdvovral pe autdv. E&aynoe yiari.

9. AkololBnoe yia éva pihva Sdo - Tpeis hoyapiacpous oro Instagram, TikTok A YouTube nou
aoxololvral pe 1o pdpkenivyk, T Siaghpion kai Tis 1doels ora social media. Katdypaye mis
TeExvikés nou xpnoiponoiouyv (n.x. influencers, challenges, sponsored posts) kai napousiace
oy Opéda/Mhpwpd cou Ta cupnepdopard cou yia 1o nds npooeyyilouv 10 kovo. Ti kvel
pia Siagpnpion emmuxnpévn otn onpepivih Digital enoxn;

10. Bpes 1pia emxeiphpara nou nioteters 6 Ba éneiav éva ¢ilo cou va €pber orov

Obényiopd kai npoondBnoe pe autd va tov neioeis va AdBer pépos oe pia ouvdvinon 1ns
Opdbas cou/TMAnpdpards cou.
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KKA

H karaokhAvwon Sev eival anas évas 1énos. Eivar pia epneipia nou xrilerar and
avBpdnous, otiypés kai emhoyés. K&Be pépa pépver vées eubives, npokhnoels
Kal eukalpies yia va avakaAdyels Ti ynopeis va karapépeis 61av avaiapBaves
pdho kai npwroBoulia. O Eibikeloeis Karaokhvwons cou Sivouv i Suvardrnta
va yivels Koppdr Tou nuphva Tns karacknvwtikhs (whs. Na ndpeis Oéon exei
6nou oxebidleral, opyavaverar kar efelicoerar n epneipia SAwv. Méoa and
autés, Ba avantifers Se€idtnTes nou Sev nepiopilovral oy karackhAvwon:
uneuBuvéinia, ouvepyacia, Snpioupyikdnta, eniluon npoBAnpdrwy, nyeoia.
Eite emiNé€eis va oupperéxels oto npdypappa, eite otnv yuxaywyia, oty uyeia,
otn Aermoupyia n oy anoBnkn, Ba éxers v eukaipia va agnoeis 1o anotinwpd
oou. Na pdBeis péoa and mv npdén, va ompiteis mv opdda cou kar va
e€ehixOeis péoa and tov pdho cou. Auth n evéinta eival yia ecéva nou Bélers va
nas éva Bhpa napanépa. Mou Sev apkeiocal oto va cupperéxels, aMd eniNéyers
va ouvelopépels ouoiaoTikd. E&d, kdBe eibikeuon eivar pia diadpopn. Kar kaBe
Siabpopn, pia eukaipia va avakaiyels Tov eautd oou.
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NMPOrPAMMATOX

1. A&Be pépos omv npdraon tns Kevipikhs [6éas. Opdvrioe va akouoTtolv dAes ol andyels kal
va kataAnfere oe kdr nou oas ekppdle!.

2. Na eioar evipepos/n/o yia 1o AvaAutikéd Mpdypappa s karacknvwons. Na cuppeTéxels
énou eivar epikté otn dnpioupyia Tou.

3. Na éxeis NaBei pépos oe pia Karaoknvwon Kovorikns Avénrtuéns.

4. Nape pépos oe pia KKA kai avahaBe Ohes mis pépes 1o MNpdypappa oe ouvepyaocia pe
tov/ v Ynapxnyd MNpoypdpparos.

5. M&Be 10 npoypapparikd Twv enimpondv pias pépas. Adoe avarpogoddinon (n.x.
avriotoixia pe d&Mn enimponi, ouvéeon pe v Kevipikn 16éa, k.An.).

6. Mpéreive 1pdnous wote 1o UNkS kKGBEe enimponns va eival opyavwpévo, acpalés kal UKo
oTn PeTagpopd.

7. ®pdvrice 10 npoypappartkd UNiké va givarl takronoinpévo kai npooBaoipo otn oknvi Tou
[Npoypdpuartos.

8. Mapébibe 10 npoypapparikd uAikS oty avriotoixn eniponn kabnpepiva.

9. Na v npephoia h Sinpepn exbpopn, eroipace pia Aiota pe uliké nou Ba xpelaora
TKkéwou Ti pnopei va spn)\ounoa my epnelpla S opa&:s




OMAAAX
ENAIAGEPONTOX

1. Na éxeis N&Ber pépos oe pia Karaokivwon Koivorikhs Avantuns.

2. Mdpe pépos oe pia KKA kar avalaBe Ohes s pépes 1o npdypappa O.E. oe ouvepyaoia pe
tov/ v Ynapxnyd MNpoypdpparos.

3. Evnpepdoou yia 10 Avalutiké [Mpdypappa kai v nopeia tou épyou k&Be O.E.
Anpiotpynoe évav nivaka napakoholBnons yia va BonBds otov cuvioviopd.

4. Onée round yia v kéBe O.E. nou 1a xpnoiponoiolv yia va opyavdvouv kal va
perapépouv 10 UNIKG Tous. [pdreive 1pdmnous yia va eivalr opyavwpéva kal e0koha otn
peTagpopd.

5. Md&Be 1a npoypapparikd 1wy O.E. kal npdreive 16ées av xpeiaorei (Siakpimikd, eknAnéers,
naixvibia anooupnieons).

6. Merd ané ké&Be oupBolhio ocuvioviopol, A&Be Niota ulikdv and Tous ouviovioTés kal
ppdvrice yia v éykaipn napddoon Tou uAikol k&Be O.E.

7. Anpiolpynoe évav «1oixo éunveuons» h éva onpeio oy karaokivwon énou kdBe O.E.
unopei va poipélerar tnv Mpdodd s h otiypés and n Spdon ns.

8. Zuykévipwoe Tis napoucdoels Twv O.E. yia 1 Nopth. Mpdreive évav Snpioupyikd 1péno
napouciaons (n.x. Beatpikd, Bivieo, ékBeon).

9. Mapakivnoe kaBnpepiva tous cuvroviorés twv O.E. pe Berikd punvipara i pikpés npokAnoels.
Bk Ll S T ) A TR gy ST A O N Y i f G GRS, B i S
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WYXArQriAx

1. Na éxeis NaBer pépos oe pia Karaokivwon Koivorikhs Avantuns.

2. [vipioe Siapoperikd €idn yuxaywyikdv Spactnpiothtwy (naixvidia, 1payoudia, Bearpikd,
OKETS, HOUCIKN, K.AM.).

3. Opdvrice yia 1 Benkn 6id0eon 1wv M.O./N.O. npiv 1a cupBolhia. Aokipaoe pikpés
TEXVIKES epylxwons (n.x. payoltdia, naixvidia) kal naparhpnoe 11 Aermoupyei kahdTepa.

4. Yuvidvioe 1a Zwnpd Maixvibia perd 1 peonpepiavin eAelBepn dpa.
5. Onéée 1o Taxubpopeio s karaokhvwons.

6. Anpiolpynoe v epnuepida s katackhvwons pe énolov 1pdno Bélels (évrunn, ynepiakn,
Bearpikn). Opydvwoe v ékboon npepnoiou pUAOU yIa TOUNAXICTOV TPEIS NPEPES.

7. Alakbopnoe tov xdpo s karaokhvwons. [MNpdreive 16ées yia navd, nivakes kal onpeia nou
evioxtouv v Kevipikh 16éa kar v aioOnrikh Tou xdpou.

8. Zuvrévioe Tis Bpabivés yuxaywyies. Oniéle Nota pe 1payoldia, orixous Kal kpauyés nou
Ba akoucToly evbidpeca.

9. Opydvwoe m Bpabdid 1wv Ynooxéoewv. Anpiolpynce éva avapvnotiké yid Tous
M.O./N.O. nou ivouv Ynéoxeon.

10 Zro Ts)\os s quaoKnvc.oons-

A Y Wy

poipdoou pe mv Opa&a/ I_I)\npcopo oou i spgees yia



G®APMAKEIOY KKA

1. Na éxeis NaBer pépos oe pia Karaokivwon Koivorikhs Avantuns.

2. M&Be nads va avayvwpilels kai va avripetonilels kataotdoels €KTakms avaykns Onws
SiGotpeppa, nhektponAngia, nviypova, éykaupa, SnAntnpiaon, aMepyia - alMepyikéd ook,
pivoppayia, kpion Bhxa, névo koNias kai Odpaka, NinoBupia, emAnnmikh kpion, nuperd
nAiaons. Anpiodpynoe évav odnyé Mpwrtwv Bonbeidy yia mv Karaokhvwon.

3. E€oikeidoou pe v KAPTA (Kapbioavanveuotiki Avalwoydvnon) péow eknaiSeutikol
ulikoU, énws Bivreo.

4. Ye ouvepyaoia pe tov YnetBuvo Dappakeiou kard Ttnv npoeroipacia, Katdypaye,
rafivopnoe kar alohéynoe 1a Siabéoipa pdppaka kar uhikd, nporteivovias BeAndoers
(npepopnvia Adéns, cipdmi nou xpeidleral yuyeio petd 1o dvorypa, al\oIboEls XanidV, K.T.\)
WOTE va gival cwoTd opyavwHEVO TO PAPHAKEIO TNS KATACKAVWONS.

5. Zuvepydoou pe tous unelBuvous 1wy O.E. kai BonBnoé Tous va opyavdoouy 1a pappakeia
Tous, avaloya pe Tis avdykes kai Tis ouvBinkes kGBe O.E.

6. Epelvnoe noies eival ol nio cuxvés aities aruxnpdrwv otnv karackivwon (n.x. nAiaon,
aguddrwon). Xxebiaoe pia pikph Spdon npdinyns (n.x. agioa, evnpepwtikd onpeiwpa,
naixvidr yvoewv).

7. E€aopdhioe 611 o xdpos Tou pappakeiou eival kabapds kar opyavwpévos, akohouBdvras
kavéves puAalns 1atpopappakeuTikol UNikoU, dote va eivar dueoca Siabéoipa oe nepintwon
avaykns. / Gl :




AEITOYPrIAX

1. Na éxeis NaBer pépos oe pia Karaokhivwon Koivorikhs Avantuns.

2. Népe pépos oe pia KKA kar avéhaBe Ohes tis pépes  Aeitoupyia oe ouvepyaoia pe
tov/mv Ynapxnyd Aermoupyias. Evnpepdoou yia 10 QpoAdyio ns karackhvwons Kai
ouvélaBe énou pnopeis oy Snpioupyia Tou.

3. Zmhoe pia oknvh 1onou Aapda (Sexdpa) kar kabobnynoce GMa péin s Opddas/ Tou
MAnpdpards cou. Av Sev undpxer Siabéoipn, opydvwoe cwoTtd 1oV XdPO TNs AeiToupyias.

4. Opédvrioe yia vy kabBapidmra kai v 1één s oknvias Aeitoupyias. Mpdreive 1pdnous dote
va givar AeimoupyIikn.

5. Opydvwoe v npopnBeia twv anapaimiwv ulikdv yia kéBe Ynnpeoia, avéloya pe
Sidpkeia kai Tov apiBpéd Twv cupperexdviwy. Aes nds yiveral n owoth Siaxeipion anoBéuaros.

6. Evnpepdoou yia Tis kaipikés ouvBhkes Tou 1énou kal npdteive pérpa npdAnyns (n.x.
okiaon, abidBpoxa, aMayés oto npdypappa).

7. AvéhaBe va 1pé€eis 10 Qpoldyio pias oAékAnpns npépas, BeBaiboou ém o O.E. kai
Ynnpeoies yivovral otny dpa Tous.

8. Md&Be nas perakivolviar ta Tonikd npos kal and TV KATAOKAVWON. LUYKEVIPWOE
nAnpogopies yia SpopoAdyia kal TPGNous ENIKOIVWVIas.

9. Karaypaqu—: 1a OTOIXEIG TV TOI'IIK(DV opxoov Kai poes noja EIVCII Ta psrpa aocpc}\elqs Kai 1o
: } i i




H TIPOOAOX MOY

MNpos Ynooxeon:

MNpos Aonpévia Mugida:
Mpooavarohiopoi

YneuBuvérnta
L J

Emirponés

L J

L J

MNpos Xpuon Mu€ida:
Mpoocavarohiopoi
O
O
O

Emirponn

EiSikeuon

O

O1 e18ikelosls pou:

slololclclciclole
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Madi dnpioupynoape tnv Atopikn Mpéodo

Euxapiotolpe Beppd dMous kai dAes nou

ouvéBalav pe yvdon, epneipia kai aydnn otov .
oxebiaopd kar oy ulonoinon s e
Aropikns Mpodbou. £

Yuvroviopds & Empéleia Mpoypapparos:
Avva lMapaoxoibn
Epopos KANGSou Meydhwv Obnydov

BonOoi ka1 Tuvepydres: Karepiva Aotpakd,
Eiprivn Kakavidpn, Pavia Kapapoutloyidvvn,
Anpntpa Kapdpneha, Mapia Kahoyeponoihou,
Hpepns Kwvoraviivibns, Eppéeia Aabikoy,
Anpntpa Manaxphotou, Xapitivn Metpobackaldkn,
Edn ToohiGkou

Empéleia Keipévav: Awpa Toinpa
lpagiotikh Enipéeia: Eppéleia Aabikol

Euxapiotoupe Beppd yia tnv enayyeparikh kai odnyikh cupBouln:
Muptdd BAaxonothou, Eiprivn Kénnou, Nikos Karoliuns, Xphotos Kunpidms,
EAévn MneBepdrou, Xphotos Mitons, Mapw Oikovépou, Xopia Mepdkn,
Mapidvva Paywparidm, Bahia Ziepyiom, Avilu Teplakn, Olupnia Toapaoeipa,
Avileha Tpoloa, Baciins Opéokas.

KaBds kar dAous tous M.O./N.O. kai 1a Ztehéxn nou ouppereixav oty MaveAavia
Yuvévmon 2025 «AMGloupe avdpeoa pas» yia v avarpopoddinon Tous.

Me extipnon kai euyvwpooldvn
Mpos Tous nponyoupevous KAaSous kai tous avBpdnous nou epydotnkav yia v Atopikh
Mpdobo Siaxpovikd, kar anotéecav Bdon kai éunveucn yia Tn onpepivi Tns HOPPA.

Me 16iaitepn exripnon
Mpos my levikh Epopo Khépov MnéMe, 1o Aloikntikd ZupBoUAio tou Z.E.O yia mv
gunioTooUvn Kal TNV unooThpi§h Tous.

YentéuPprog 2025
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