TL pou npoodeEpel

o 06nyLopos

0 0bnyLopds €bw kat ndvw anod 90 xpovia npoodEpel ge NALdLG KaL VEOUS
€va aodaAes NepLBAMOV yia va avakaAdyouv TLs duvatotntés Tous, va
KOMLEPYNOOUY agles Kal va yivouv vepyol NoAlTes.

OMAAIKH Z8H

Madalvw va o£Bopal kat va auvepydlopat

pe Tous ¢pidaus pou.

Anpoupyw GAes nou kpatdve ya navta.
MowpdCopal toées, nawxviba kat pnelples
e TNV opdda pou.

Madalvw va nalpvw npwtoBouAles Kat va

viwdw XpARoLUoS.

AYTOAIOIKHZH

Madalvw va anopaoifw pall pe tnv opdba
pou.

Yuvepydlopat kat popdCopat euduves.
YéBopat T yvwpn twv dhMwy Kat ekdppalw
1 Bkn pou pe appos.

DAokpdalw WBees, oxeblalw kat uhonolw
paCi pe ¢plrous.

KOINONIKH XYMMETOXH
& MPOXPOPA

Madalvw T anpalvel va npoadépw otous
@hous.

Yuppetéxw os dpdoets nou Bondolv
avdpwnous kat Tnv Kowwvia.

Y¢Bopat kade avIpwno kat otékopal Hinka
0€ 0O0US £X0UV avAyKT).

Naipvw xapd npoodépovias and tnv kapdid
pou.

[MPOXOMIKH ANAMTY=H

AvakahinTw Ta TOAEVTA Kau TLS LKAVOTNTES
pou.

Naipvw Jappos kat autonenoidnon yia va
BokLpaow vea npdypata.

BaTw atdxous kat npaonadw va tous
netixw.

Ekdpalopat eAs03epa kat yivopat
kardtepos kade Pépa.

ZOH X TH ®YH
& KATAXKHNOH

Zw agéxaotes gpnelples otn ¢puon Ka tny
KQTAOKMAVWaT).

Madalvw va ouvepyalopat, va nailw kat va
povt{Tw 1o neplBarov.

Xalpopat tnv anidtnta Kat TS PKpEs
xapés s Cwis.

AvakahinTtw Suvapets Kau Lkavotntes nou
Bev NEepa OTL €xw.

0 0bnylopos slval yia
neptnétela (wns: yepatn
dhous, eunetples, dpuan kat
npoadopa. Elval to pépos énou
unopels va eloat o €autos aou
kat va dpTLagels To avplo nou
ovelpeveaal!

b /) SOMA
EAAHNIKOY
OAHMEMOY



