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Στην αρχή κάθε Οδηγικής χρονιάς συνήθως 
στο μυαλό μας μεταξύ των ερωτημάτων 

που στριφογυρίζουν είναι και το «πώς θα 
αποκτήσουμε κι άλλα Πουλιά;». Γι’ αυτό σας 
παραθέτουμε μερικές ιδέες, ώστε να σας 
εμπνεύσουμε να αναλάβετε δράση εγκαίρως 
και να προγραμματίσετε κάτι που μπορεί να 
φέρει νέα μέλη στο Σμήνος. 
1Συνεργαζόμαστε με τη βιβλιοθήκη της 
περιοχής μας (δημοτική ή δημόσια) και 
υλοποιούμε προγράμματα ανάλογα με αυτά 
των συγκεντρώσεων προσπαθώντας να 
γνωρίσουμε και σε άλλα παιδιά το Οδηγικό 
Παιδαγωγικό Πρόγραμμα.

2Συνεργαζόμαστε με κάποιο σχολείο στην 
ίδια γειτονιά με την Εστία και στα πλαίσια 

κάποιου προγράμματος περιβαλλοντικού ή 
αγωγής υγείας που μπορεί να υλοποιείται στο 
σχολείο μπορούμε σε συνεννόηση με τους 
εκπαιδευτικούς να κληθούμε στο σχολείο και 
να κάνουμε κάποιο πρόγραμμα.

3Σχεδιάζουμε μεγάλο παιχνίδι πόλης και 
συνεργαζόμαστε με τον δήμο μας. Ζητάμε 

από τον δήμο να μας βοηθήσει με τη δια-
φήμιση (με αφίσες, σε τοπική εφημερίδα ή 
ιστοσελίδα με νέα της περιοχής, ραδιόφωνο, 
κλπ.) και να μας παραχωρήσει κάποιον χώρο 
που συγκεντρώνονται παιδιά με τις οικογέ-
νειές τους (π.χ. κάποιο πάρκο), ώστε μαζί με 
τα Πουλιά να λάβουν μέρος κι άλλα παιδιά.

4Συνεργαζόμαστε με φορέα ή σύλλογο 
που κάνει δράσεις για παιδιά ή έχουν την 

ευκαιρία τα παιδιά να μάθουν κάτι (π.χ. χο-
ρευτικό σύλλογο, αθλητικό όμιλο, κλπ.).  Κά-
νουμε από κοινού κάποια δράση στην οποία 
τα Πουλιά αλληλεπιδρούν με τα παιδιά του 
συλλόγου, τους μαθαίνουν οδηγικά παιχνίδια 
και τραγούδια, κάνουν κάποια χειροτεχνία, 
προσεγγίζουν το παραμύθι των Πουλιών, κλπ.

5Καλούμε κάθε Πουλί να έρθει σε μια 
συγκέντρωση στην αρχή της χρονιάς 

με φίλο/η, ξαδερφάκι, συμμαθητή/τρια,… 
Μπορείτε να δείτε ιδέες για συγκέντρωση με 
φίλους, κλπ. στο τεύχος του Σεπτεμβρί-
ου-Οκτωβρίου 2024.

Έχω μια Ιδέα!
για προσέλκυση παιδιών
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για προσέλκυση παιδιών για γνωριμία του ΣμήνουςYellow Tips 

Συχνά προβληματιζόμαστε για τον τρόπο που μπο-
ρούμε να κάνουμε τα Πουλιά να λειτουργούν ομα-
δικά.
Η τεχνική της διαμόρφωσης της ομάδας αποτελεί 

ένα πολύ χρήσιμο εργαλείο για το Στέλεχος καθώς δια-
σφαλίζει το δέσιμο και την αποτελεσματική λειτουργία 
αρχικά του Σμήνους και μετέπειτα της εκάστοτε Φωλιάς. 
Η τεχνική διαμόρφωσης της ομάδας πρέπει να είναι 
παιγνιώδης, ευχάριστη και κατανοητή από τα παιδιά. Ο 
στόχος είναι να ενισχυθεί η συνεργασία, ο σεβασμός και 
η κοινωνική ανάπτυξη μέσα από βιωματικές εμπειρίες.
Αυτό γίνεται εφαρμόζοντας την πολυεπίπεδη συστημική 
προσέγγιση (δουλεύοντας αρχικά με ζευγάρια, μετά με 
τις τετράδες και ολοκληρώνοντας με παρουσίαση στην 
ολομέλεια). 
Είναι σημαντικό το Στέλεχος να έχει βιώσει τη διαδικασία 
διαμόρφωσης της ομάδας πριν προχωρήσει στην εφαρ-
μογή στο Σμήνος. 
Παρακάτω αναφέρονται μερικά tips με τα οποία δι-
ασφαλίζεται το δέσιμο των Πουλιών και συγχρόνως η 
ομαλή λειτουργία του Σμήνους και των Φωλιών.
Σύνδεση μη οικείων μελών του Σμήνους:
Είναι σημαντικό αρχικά η ομάδα να λειτουργεί στο επί-
πεδο των πιο αδύναμων συνδέσεων της, δηλαδή να φέ-
ρουμε σε επαφή τα άγνωστα ή τα λιγότερα οικεία άτομα 
του Σμήνους.
Αξιοποίηση της προσωπικής εμπειρίας:
Αξιοποιώντας τις προσωπικές εμπειρίες των μελών του 
Σμήνους διασφαλίζουμε ότι θα συμμετέχουν όλοι ενεργά 
στις διαδικασίες.
Έμφαση στις θετικές εμπειρίες:
Καλό είναι οι εμπειρίες που μοιράζονται μεταξύ τους τα 
Πουλιά να είναι θετικές, καθώς έχει αποδειχθεί ότι στα 
δύσκολα συναισθήματα τα Πουλιά κλείνονται στον εαυ-
τό τους ενώ στα θετικά συναισθήματα γίνονται πιο εξω-
στρεφή.
Το κάθε Πουλί παίρνει προσωπική θέση:
Δίνεται χρόνος ώστε το κάθε μέλος του Σμήνους να σκε-
φτεί τι θα μοιραστεί πριν ξεκινήσει η διαδικασία ανταλ-
λαγής εμπειριών.
Ενεργή-ισότιμη συμμετοχή όλων των μελών: 
Το πλαίσιο λειτουργίας Πουλί, ζευγάρι, τετράδα, ολο-
μέλεια διασφαλίζει την ενεργή και ισότιμη συμμετοχή 
των μελών δημιουργώντας ταυτόχρονα ασφάλεια, 
καθώς δεν απαιτείται η έκθεση του κάθε μέλους 
στην ολομέλεια.
Το έργο συγκροτεί το Σμήνος:
Η κάθε τετράδα διεκπεραιώνει ένα έργο σχετικό 
με το θέμα που να είναι εφικτό στο διαθέσιμο 
χρόνο.
Όλοι είμαστε χρήσιμοι και αλληλοσυμπληρω-
νόμαστε:
Το Στέλεχος φροντίζει στο τέλος της παρουσία-
σης των ομάδων να τονίζει αυτή την αρχή δημι-
ουργώντας το νήμα της ομάδας.
 

Προσέχουμε ιδιαίτερα τα παρακάτω:

•	 Ξεκινάμε με κινητικά παιχνίδια για να χαλαρώσουν 

και να ευχαριστηθούν τα παιδιά.

•	 Ενθαρρύνουμε τα παιδιά που δεν γνωρίζονται καλά 

μεταξύ τους να γίνουν δυάδες.

•	 Τα παιδιά πρέπει να κάθονται το ένα απέναντι στο 

άλλο, για να υπάρχει καλή βλεμματική επαφή. 

•	 Όταν τα παιδιά γίνουν ζευγάρια δεν προχωράμε αμέ-

σως στην ανταλλαγή προσωπικών εμπειριών. Είναι ση-

μαντικό το κάθε παιδί να πάρει προσωπική θέση πριν 

ξεκινήσει η διαδικασία. Στη συνέχεια ζητάμε από τα 

παιδιά να πουν αυτό που σκέφτηκαν στο ζευγάρι του. 

•	 Η θετική προσωπική εμπειρία πρέπει να είναι συγκε-

κριμένη γιατί διαφορετικά τα παιδιά θα μπερδευτούν. 

Τη θέτουμε με απλό και ξεκάθαρο τρόπο. (π.χ., Ποιο 

είναι το αγαπημένο παγωτό, φαγητό, παιχνίδι, τι τους 

άρεσε περισσότερο να κάνουν στην θάλασσα κλπ.) 

•	 Το παραγόμενο έργο να είναι απλό και τέτοιο που να 

εξασφαλίζεται η συμμετοχή όλων των παιδιών. 

•	 Στην ολομέλεια καθόμαστε όλοι σε ένα κλειστό κύκλο. 

Ξεκινά η παρουσίαση κάθε Φωλιάς. Δεν αποφασίζουμε 

εμείς ποια ομάδα θα μιλήσει πρώτη αλλά τα ίδια τα 

Πουλιά. Χρησιμοποιούμε τις λέξεις Σοφό Πουλί ή Γοργό 

Πουλί, για να ξεχωρίζουν οι ρόλοι των Στελεχών.

•	 Επιβραβεύουμε πάντα όλα τα Πουλιά για την προ-

σπάθειά τους.

Η διαδικασία διαμόρφωσης ομάδας είναι καλό να δου-

λεύεται πολύ συχνά στην αρχή της Οδηγικής χρονιάς 

δημιουργώντας πολλά εναλλακτικά σενάρια, ώστε να 

κρατηθεί το ενδιαφέρον των παιδιών και να επιτευχθεί 

το δέσιμο των παιδιών στο Σμήνος. 



Τα παιδιά μπαίνουν στην σειρά μπροστά από έναν διάδρομο με 
τενεκεδάκια τόσα ή και περισσότερα από τα παιδιά. Το πρώτο 

παιδί φοράει στο κεφάλι ένα καλσόν που έχει μέσα για βάρος ένα 
μπαλάκι του τένις. Το παιδί προσπαθεί, ενώ προχωράει, να χτυπή-
σει όσα περισσότερα τενεκεδάκια μπορεί. 
Υλικά: 2 καλσόν,  2 μπαλάκια τένις, 20 τενεκεδάκια 

Ένα Σμήνος προτείνει 

Το 2ο Σμήνος Σαλαμίνας μάς συστήνει 
το αγαπημένο του παιχνίδι.

«Η μπάλα στον αέρα» 



Ελένη Μπέκα
Συνεργάτης στην Ομάδα  

Owl School To know 
us better
1 Από ποιον Κλάδο  

ξεκίνησες ως Στέλεχος;  
Ξεκίνησα από τα Πουλιά και 

συνεχίζω…

2 Ποια είναι η αγαπημένη σου 
υπηρεσία;  
Εννοείται το σερβίρισμα! 

3Ποιο είναι το αγαπημένο σου  
κατασκηνωτικό φαγητό;  
Πατατοσαλάτα.

4Κατασκήνωση  
σε βουνό ή θάλασσα;  
Βουνό.

5Πώς λεγόταν η  
Φωλιά σου όταν ήσουν Πουλί;  
Καρδερίνες.

6 Η πιο αγαπημένη σου ανάμνηση 
όταν ήσουν Πουλί ήταν.  
Όταν πηγαίναμε στη Βάρη διήμερο.

7 Πες μας τι κάνεις ως Συνεργάτης  
του Κλάδου Πουλιών.  
 Βοηθάω στο να ανανεωθούν ή να 

φτιαχτούν εξ αρχής Βοηθήματα για τα 
Στελέχη.

8 Κάτι που θα ήθελες να ξέρουν  
τα Πουλιά για σένα.  
Πως μου αρέσει πολύ να 

μαγειρεύω και να ταξιδεύω..

9 Κάτι που παίρνω πάντα μαζί μου 
στην κατασκήνωση είναι... 
Το τυχερό τσαντάκι.

10 Περιέγραψε τον Κλάδο 
Πουλιών  
με 3 λέξεις.  

Φαντασία, λάμψη και ενέργεια.

Ένα Σμήνος προτείνει 



Έφη Σιδέρη
Συνεργάτης στην Ομάδα  

Owl School

To know 
us better
1 Από ποιον Κλάδο  

ξεκίνησες ως Στέλεχος;  
Mια φορά Πουλί, για πάντα Πουλί! 

Ξεκίνησα στα Πουλιά όταν ήμουν 18, παρ’ 
όλο που είχα κάνει Υπηρετείν και σε άλλους 
Κλάδους ως ΜΟ και από τότε δεν έχω 
“απατήσει” ποτέ τον Κλάδο μου, χαχαχα!

2 Ποια είναι η αγαπημένη σου υπηρεσία;  
Πλού που για πάντα! Νιώθω ότι σ’ αυτή 
την Υπηρεσία δένεσαι πιο πολύ με τη 

Φωλιά. Άσε που είναι και η πιο δροσερή 
υπηρεσία

3Ποιο είναι το αγαπημένο σου  
κατασκηνωτικό φαγητό;  
Τεράστιο δίλημμα! Θα πω φακές. Για 

κάποιο περίεργο λόγο στην Κατασκήνωση και 
είναι πιο νόστιμες και σε χορταίνουν ΟΝΤΩΣ! 
Τρομερό;

4Κατασκήνωση  
σε βουνό ή θάλασσα;  
Βουνό, βουνό και πάλι βουνό. Οι πιο 

ωραίοι ουρανοί, τα πιο μαγικά μονοπάτια, τα 
πιο δροσερά βράδια.

5Πώς λεγόταν η  
Φωλιά σου όταν ήσουν Πουλί;  
Η Φωλιά μου ήταν τα Χελιδόνια.

6 Η πιο αγαπημένη σου ανάμνηση όταν 
ήσουν Πουλί ήταν.  
Η πιο αγαπημένη… χμμ δεν ξέρω είναι 

τόσες πολλές. Θα πω αυτή που είναι η πιο 
αξέχαστη. Παίζαμε ένα Μεγάλο Παιχνίδι Πόλης 
- νομίζω ήταν κάποιο πρόγραμμα χρονιάς- 
μαζί με τους Οδηγούς και θυμάμαι ότι είχαμε 
βρει μια τρομερή ψάθινη πολυθρόνα και 
τη σέρναμε ως την Εστία. Επειδή δεν είχαμε 
επίβλεψη από ενήλικα- τουλάχιστον που να 
την αντιλαμβανόμασταν, είχα νιώσει φουλ 
ανεξάρτητη.

7 Πες μας τι κάνεις ως Συνεργάτης  
του Κλάδου Πουλιών.  
Ως Συνεργάτης Κλάδου είμαι υπεύθυνη 

για την αναδιαμόρφωση των υπαρχόντων 
Βοηθημάτων του Κλάδου και τη δημιουργία 

νέων ώστε να καλύπτονται οι ανάγκες των 
Στελεχών.

8 Κάτι που θα ήθελες να ξέρουν  
τα Πουλιά για σένα.  
Κάτι που θα ήθελα να ξέρουν τα Πουλιά 

για μένα… αλλά πρέπει να το ξέρουν μόνο 
τα Πουλιά γιατί είναι μυστικό και δεν το λέω 
σε όλους. Σσσς… Λοιπόν, Πουλιά. Υπάρχει ένα 
κουτί στο οποίο κρατάω κρυμμένα όλα τα 
γράμματα που ανταλλάσσω στο Χαρούμενο 
Δάσος με άλλα Πουλιά και όταν νοσταλγώ την 
κατασκήνωση ή όταν χρειάζομαι λίγη χαρά, 
το ανοίγω και τα διαβάζω ξανά.

9 Κάτι που παίρνω πάντα μαζί μου στην 
κατασκήνωση είναι... 
Από Μ.Ο. έπαιρνα και συνεχίζω να παίρνω 

πάντα μαζί μου ένα κουτάκι με υλικά και 
μικρές εκπλήξεις για να μπορώ να φροντίζω 
το Μανιτού μου και για να γράφω γράμμα 
στα Πουλιά και στα άλλα Στελέχη. Όλοι ξέρουν 
ότι έχω μαζί μου αυτό το μαγικό κουτί!

10 Περιέγραψε τον Κλάδο Πουλιών  
με 3 λέξεις.  
Έμπνευση, δημιουργικότητα, μέλλον.


