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2 Καλοκαίρι = Κατασκήνωση

Ένα παιχνίδι  
με πολλές εκπλήξεις
Εσύ ήξερες  
τι είναι το Μανιτού; 
Το Μανιτού είναι ένα παιχνίδι γεμά-
το μυστήριο και ευχάριστες ανατρο-
πές που λατρεύουν όλα τα Πουλιά 
στην κατασκήνωση! 
Φαντάσου έναν κρυφό φίλο που 
σου στέλνει μηνύματα και οργανώ-
νει μικρές εκπλήξεις για σένα, χωρίς 
να αποκαλύπτει ποιος είναι (τουλά-
χιστον όχι πριν το τέλος της κατα-
σκήνωσης). Ένα παιχνίδι που φέρνει 
γέλια, χαρά και... λίγη μαγεία στην 
καθημερινότητά σου. Οι εκπλή-
ξεις αυτές μπορεί να έχουν πολλές 
μορφές. Μπορεί να είναι ένα απλό 
μήνυμα καλημέρας, μια φέτα ψωμί 
με μαρμελάδα, μια κατασκευή από 
υλικά της φύσης…και όχι μόνο. Εσύ 
τί δώρο θα έκανες στο δικό σου Μα-
νιτού; 
Το παιχνίδι μόλις ξεκίνησε… 
*Αν σου αρέσει η ιδέα του Μανιτού 
μπορείς να πεις στο Σοφό Πουλί να 
το κάνετε και στην Εστία με κάποια 
αφορμή. Μια ωραία αφορμή είναι 
τα Χριστούγεννα ή κάποιο διήμερο 
που θα οργανώσετε με το Σμήνος.

Άκουσες τα νέα;  
Το καλοκαίρι έφτασε  
και η περιπέτεια ξεκινά!
Φαντάσου ένα μαγικό μέρος μέσα στη φύση, γε-
μάτο γέλια, παιχνίδια και καινούριες φιλίες!
Κάθε καλοκαίρι, τα Χαρούμενα Δάση (οι κατασκη-
νώσεις των Πουλιών) ανοίγουν τις πύλες τους και 
περιμένουν μικρούς εξερευνητές σαν κι εσένα! 
Μια αξέχαστη εμπειρία κάτω από τον ήλιο και τα 
αστέρια. 
Εκεί, Πουλιά από όλη την Ελλάδα θα συναντηθούν 
για να ζήσουν αξέχαστες στιγμές. Στήνουν σκη-
νές, τραγουδούν και παίζουν ομαδικά παιχνίδια. 
Μαθαίνουν να αγαπούν το περιβάλλον και να συ-
νεργάζονται σαν μια δυνατή ομάδα. Με τα Σοφά, 
Γοργά και Γαλάζια Πουλιά που μοιάζουν με ήρωες 
παραμυθιού, κάθε μέρα είναι γεμάτη εκπλήξεις!
Και φυσικά δεν λείπει η ώρα της δημιουργικότη-
τας - μικρά και μεγάλα εργαστήρια, κατασκευές 
από ξύλα, σχοινιά και γρίφοι σε περιμένουν. 
Τι πιο συναρπαστικό; 
Το Νυχτερινό Παιχνίδι με φακούς, μυστικούς χάρ-
τες και μαγικές αποστολές κάτω από τα αστέρια. 
Η κατασκήνωση των Πουλιών δεν είναι απλά παι-
χνίδι, είναι μια εμπειρία που σου μαθαίνει να σέ-
βεσαι τη φύση, να κάνεις νέους φίλους και να ανα-
καλύπτεις την καλύτερη εκδοχή του εαυτού σου. 
Μια εμπειρία που μένει για πάντα στην καρδιά! 

Αν είσαι Πουλί, ετοίμασε το σακίδιό σου… γιατί 
σε περιμένει η πιο μαγική, κίτρινη περιπέτεια! 
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Ανοίγω τα φτερά μου 
Ήρθε το καλοκαίρι! 
Και μαζί του έρχονται οι διακοπές, η ξεκούραση και… οι 
αξέχαστες στιγμές στην κατασκήνωση! Ώρα λοιπόν για 
δημιουργικότητα αλλά και προετοιμασία για τις όμορφες 
εμπειρίες με τον Οδηγισμό. 
Άνοιξε τα φτερά σου και πέτα όλο και πιο ψηλά με τα Πτυχία 
για την κατασκήνωση ή την εκδρομή του καλοκαιριού!

Πτυχίο Κατασκηνωτή (σελ.132)
1) Να έχεις πάρει τα πτυχία του Χαρούμενου Δάσους Α´, Β´ και Γ´.
2) �Να φτιάξεις μόνος σου το σακίδιο για την κατασκήνωση.
3) �Να ξέρεις τι κάνει κάθε υπηρεσία στην κατασκήνωση και να καταγράψεις τι υλικά 

χρειάζονται για την κάθε μια ξεχωριστά.
4) �Να ξεστήσεις μια σκηνή και να την αποθηκεύσεις σωστά.
5) �Να συντονίσεις ένα μέρος του Κύκλου Κουβέντας.
6) �Να αναλάβεις για μια μέρα το φαρμακείο του Χαρούμενου Δάσους μαζί με τον 

υπεύθυνο από το Αρχηγείο.
7) �Να διηγηθείς ένα παραμύθι σε μία άλλη σκηνή, εκτός από τη δική σου, το βράδυ 

πριν τον ύπνο.
8) �Να προετοιμάσεις και να συντονίσεις ένα παιχνίδι στην κατασκήνωση.
Extra Tips: Για να γίνεις από τους καλύτερους κατασκηνωτές πρέπει να βρεις το 
κλειδί της επιτυχίας! Αυτό δεν είναι άλλο από τη “Συνεργασία” !!! Για αυτό θα πρέ-
πει να προετοιμάσεις τις γνώσεις σου και να οργανώσεις τον τέλειο τρόπο για να 
καταφέρεις τις δραστηριότητες. 

Πτυχίο Ψυχαγωγίας (σελ.152)
1) �Να μπορείς να διευθύνεις 2 τραγούδια στο Σμήνος.
2) �Να μπορείς να χορέψεις 2 χορούς με τη Φωλιά σου, γνωστούς ή άλλους που 

έχεις φτιάξει εσύ με απλά βήματα.
3) �Να μπορείς να παίξεις με τη Φωλιά σου ένα σκετς ή παραμύθι.
4) �Να μπορείς να μεταμφιεστείς με απλά υλικά (χαρτιά, παλιά ρούχα, υφάσματα 

κλπ.).
5) �Να μπορείς να απασχολήσεις τα Πουλιά του Σμήνους σου για ένα τέταρτο με 

παιχνίδια, τραγούδια, μιμική ή ό,τι άλλο σου αρέσει.
6) �Να οργανώσεις με τη Φωλιά σου μια βραδιά ψυχαγωγίας στο Χαρούμενο Δάσος.
Σημ.: Διάλεξε 6 απαιτήσεις.
Extra Tips: Το Πτυχίο Ψυχαγωγίας θέλει φαντασία και καλή διάθεση. Για αυτό 
λοιπόν σήκωσε τα μανίκια, βάλε ένα μεγάλο χαμόγελο και σκέψου ό,τι σε κάνει 
χαρούμενο/η. Με αυτό τον τρόπο θα μπορέσεις να οργανώσεις τις παραπάνω δρα-
στηριότητες και να συνεργαστείς με το Σοφό Πουλί και τα υπόλοιπα Πουλιά, για να 
το πετύχεις!
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Εξελίξου...
Το καλοκαίρι είναι η καλύτερη εποχή για 
παιχνίδι, βόλτες, κατασκηνώσεις και… 
νέες φιλίες! Υπάρχει καλύτερη ευκαιρία, 
για να φτιάξεις βραχιόλια φιλίας; Είναι 
πολύχρωμα, διασκεδαστικά και το πιο 
σημαντικό: φτιαγμένο με αγάπη από τα 
χεράκια σου!

Πώς το φτιάχνεις:

•	 Διάλεξε τα χρώματά σου!
•	 Σκέψου τον αγαπημένο χρωματικό 

συνδυασμό του φίλου σου. Διάλεξε 
3-5 διαφορετικές κλωστές, μήκους 
περίπου 50 εκατοστών η καθεμία.

•	 Δέσε έναν κόμπο στην αρχή.
•	 Φέρε όλες τις κλωστές μαζί και δέσε 

έναν κόμπο στο πάνω μέρος, αφή-
νοντας 5-6 εκατοστά «ουρά» για να 
μπορείς να το δέσεις στον καρπό μετά.

•	 Στερέωσέ το χρησιμοποιώντας κολλη-
τική ταινία για να σταθεροποιήσεις το 
βραχιόλι σε ένα τραπέζι ή βιβλίο.

•	  Ξεκίνα το πλέξιμο!
Υπάρχουν πολλοί εύκολοι τρόποι, για να 
πλέξεις ένα βραχιόλι. Μια ιδέα είναι το 
σχέδιο της κινέζικης σκάλας.  
Πιάσε την κλωστή που θές να χρησιμο-
ποιήσεις πρώτα στο αριστερό σου χέρι. 
Κράτα και τις άλλες δύο κλωστές στο δεξί 
σου χέρι, ασκώντας λίγη πίεση στην ταινία 
για να κρατήσει αυτές τις δύο κλωστές 
ίσιες. Τράβα την πρώτη κλωστή προς τα 

δεξιά και, στη συνέχεια, τοποθέτησέ την 
πάνω από τις άλλες δύο χορδές, για να 
δημιουργήσετε μια θηλιά που μοιάζει με 
«4». Τυλίξτε την πρώτη κλωστή κάτω από 
τις άλλες δύο και περάστε την μέσα από 
τη θηλιά που δημιουργήσατε.
Σφίξε τον κόμπο. Τράβα την κλωστή μέσα 
από τη θηλιά. Πάρε την ουρά, ή την άκρη, 
του ‘4’ βάζοντας το χέρι σας στο φαρδύ 
κενό του ‘4’ και τραβήξτε την ουρά. Καθώς 
δένεις τον κόμπο, τράβα τα δύο κορδόνια 
με το ένα χέρι κάθετα (προς τα κάτω). Τρά-
βα την ουρά του κορδονιού που τράβηξες 
μέσα από τη θηλιά απαλά προς τα πάνω, 
προς την κορυφή του βραχιολιού, όπου 
είναι στερεωμένο στο τραπέζι. Ο κόμπος 
θα ανέβει στην κορυφή.
Όταν ολοκληρώσεις με το χρώμα που 
ξεκίνησες μπορείς να συνεχίσεις με το 
επόμενο.
Αφου ολοκληρώσεις το βραχιόλι σου  
κάνε έναν κόμπο για να του  
ασφαλίσεις 
την άκρη.

Τί θα χρειαστείς:
•	 Κλωστές κεντήματος ή  

μαλλί σε διάφορα χρώματα
•	 Ψαλίδι
•	 κολλητική ταινία
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Ας παίξουμε...
1ο παιχνίδι:  

Σουντόκου… για να ακονίσουμε το μυαλό μας
Το Σουντόκου είναι παιχνίδι που βασίζεται στη λογική. Στόχος 
είναι να συμπληρωθούν όλα τα κουτάκια στον πίνακα ώστε 
κάθε στήλη, κάθε σειρά (οριζόντια και κάθετη) και κάθε 
υποπίνακας 3 x 3 να περιέχουν όλους τους αριθμούς από το 1 
έως και το 9.

Σας προτείνουμε τα παρακάτω εύκολα για τον ελεύθερό σας 
χρόνο…

στην ελεύθερη ώρα στο Χαρούμενο 
Δάσος ή στις διακοπές με τους γονείς

Και λίγο πιο δύσκολα…
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3ο παιχνίδι:  

Τρίλιζα
Έχεις σκεφτεί στην ελεύθερη ώρα στο 
Χαρούμενο Δάσος ή στις καλοκαιρινές 
διακοπές με τους γονείς να παίξεις 
τρίλιζα με υλικά της φύσης; Μπορείς 
να χρησιμοποιήσεις κουκουνάρια και 
πετρούλες, ξερά φύλλα και κλαδάκια, 
κοχύλια και φύκια.

4ο παιχνίδι:

Όνομα – ζώο – φυτό – αντικείμενο 
κατασκήνωσης
Στην ελεύθερη ώρα στο Χαρούμενο Δάσος 
μπορείς να παίξεις με τα υπόλοιπα Πουλιά 
το παραδοσιακό παιχνίδι «όνομα – ζώο – 
φυτό» με μια μικρή προσθήκη… θα γράφετε 
κι ένα αντικείμενο που βλέπετε γύρω σας 
στην κατασκήνωση.

2ο παιχνίδι: 

Λαβύρινθος
Μπορείς επίσης 
να λύσεις και 
λαβύρινθους ή 
ακόμα και να 
δημιουργήσεις τους 
δικούς σου είτε στο 
χώμα είτε σε χαρτί 
και να βάλεις τους 
φίλους σου να τους 
περάσουν.
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Επιμέλεια Τεύχους:  Αντιγόνη Βεϊσάκη, Σοφιάννα 
Κακαρίκου, Ευαγγελία Μακρή, Αναστασία Μωρέα

Επιμέλεια Κειμένων Ευαγγελία Μακρή

#Κίτρινο_παντού 

Τα Πουλιά του 
1ου & 2ου Σμήνους Σαλαμίνας  
μάς συστήνονται… 
 
Διεύθυνση: Οδός Μίκη Θεοδωράκη 1 (Παιδική Χαρα)
Social media: 
Ιnstagram: sminos_salaminas 

Facebook: Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού Τοπικό Τμήμα 
Σαλαμίνας 

Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού
Ξενοφώντος 10, 105 57 Αθήνα

Τηλ.: 210-3236548, 210-3235794
Φαξ: 210-3235526 

www.seo.gr - seo@seo.gr 

Κλάδος Πουλιών 
kladospoulion@seo.gr 
Facebook |Instagram | 

 Youtube |Pinterest| Βοήθημα

1ο Σμήνος:
Φωλίες: Αηδόνια , Χελιδόνια
Αγαπημένο παιχνίδι: “Το Μαντήλι”
Αγαπημένο τραγούδι: “Είσαι Πουλί”
Κάτι που χαρακτηρίζει το Σμήνος μας: 
 Η συνέπεια

2ο Σμήνος:
Φωλίες: Κύκνοι , Γλάροι
Αγαπημένο παιχνίδι: “Ο Μαέστρος”
Αγαπημένο τραγούδι: “Το τραγούδι μας”
Κάτι που χαρακτηρίζει το Σμήνος μας:  
Η συνεργασία

http://www.seo.gr
mailto:seo@seo.gr
mailto:kladospoulion@seo.gr
https://www.facebook.com/kladospoulion
https://www.instagram.com/kladospoulion/
https://www.youtube.com/@KladosPouliwn
https://gr.pinterest.com/kladospoulion/
https://members.seo.gr/wp-content/uploads/library/3414.pdf

