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Ζώα υπό εξαφάνιση...  

στην Ελλάδα!
Από τα καταπράσινα 

δάση ως τα 

βαθιά γαλάζια 

νερά, η Ελλάδα 

φιλοξενεί μοναδικά 

ζώα. Δυστυχώς, 

κάποια από αυτά 

κινδυνεύουν να 

εξαφανιστούν 

λόγω φυσικών 

καταστροφών αλλά 

και ανθρώπινων 

παραγόντων. Ως 

Πουλιά,  όμως, 

μπορούμε να 

κάνουμε τη διαφορά! 

Μαθαίνοντας για 

αυτά τα υπέροχα 

πλάσματα, 

καταλαβαίνουμε 

πόσο σημαντικό είναι 

να τα προστατεύουμε 

και να δίνουμε 

χέρι όπου κριθεί 

απαραίτητο για να 

διευκολύνουμε την 

επιβίωσή τους.

Ελάφι της Ρόδου 
(Πλατώνι/Dama 
dama) - Ο Βασιλιάς 
των Δασών Μπορείς 
να φανταστείς ένα νησί 
γεμάτο χαριτωμένα 
ελάφια με εντυπωσιακά 
κέρατα; Στη Ρόδο, 
αυτά τα πανέμορφα ζώα τρέχουν ελεύθερα στα δάση, όμως ο 
αριθμός τους μειώνεται λόγω της καταστροφής της φύσης, γι’ 
αυτό οι άνθρωποι προσπαθούν να τα προστατεύσουν, ώστε να 
συνεχίζουν να στολίζουν το νησί με την παρουσία τους.

 
Καφέ Αρκούδα 
(Ursus arctos)- Ο 
Γίγαντας του Δάσους 
Μην τρομάζεις! Η καφέ 
αρκούδα, αν και ένα 
από τα μεγαλύτερα ζώα 
στην Ελλάδα, δε θέλει να 
μας βλάψει. Λατρεύει το 
μέλι, τους καρπούς και 
τον ύπνο… πολύ ύπνο! 
Ζει στα δάση της Πίνδου 
και της Ροδόπης και 
το χειμώνα, κρύβεται 

σε μία ζεστή φωλιά και κοιμάται βαθιά. Δυστυχώς, κινδυνεύει, 
γιατί οι άνθρωποι καταστρέφουν τα δάση της και την κυνηγούν. 
Ο φορέας Αρκτούρος φροντίζει να την προστατεύσει και να 
εξασφαλίσει ασφαλή καταφύγια, για να ζήσει ελεύθερη και 
ασφαλής στο δάσος.  

Μεσογειακή 
Φώκια (Monachus 
monachus) - Ο 
Θαλάσσιος 
Εξερευνητής Κάτω 
από τα γαλάζια νερά 
του Αιγαίου κρύβεται 
ένας απίθανος δύτης. 
Η Μεσογειακή φώκια 
αγαπά τις σπηλιές και 
βουτάει για ώρες στη 
θάλασσα. Όμως, τα δί-
χτυα των ψαράδων και 
η ρύπανση της θάλασσας της στερούν το σπίτι της. Οι επιστή-
μονες και η ομάδα της MOm εργάζονται σκληρά για να την προ-
στατεύσουν, ώστε να συνεχίσει να παίζει ξέγνοιαστη στα κύματα!
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Αργυροπελεκάνος 
(Pelecanus crispus) 
- Ο Άρχοντας των 
Αιθέρων Φαντάσου 
ένα τεράστιο, λευ-
κό πτηνό, με μακριά 
κεφαλή και τεράστιες 
φτερούγες! Αυτός είναι 

ο Αργυροπελεκάνος! Ζει 
στα γαλήνια νερά των 

λιμνών και των υγροτόπων 
της Ελλάδας, όπως η Λίμνη 

Κερκίνη και το Δέλτα του 
Έβρου. Αντιμετωπίζει σοβαρές 

απειλές, όπως η ρύπανση και η κατα-
στροφή των υγροτόπων που μειώνουν το χώρο του 
για να ζήσει και να φωλιάσει. Η Εταιρεία Προστασί-
ας Πτηνών Ελλάδας (HOS) εργάζεται σκληρά για να 
διασφαλίσει ότι ο Αργυροπελεκάνος θα συνεχίσει να 
πετάει ψηλά στον ελληνικό ουρανό.  
 

Χελώνα Καρέτα-Καρέτα (Caretta caretta) - 
Η Ταξιδιώτισσα των Ωκεανών 
Η Χελώνα Καρέτα-Καρέτα ταξιδεύει ασταμάτητα 
στους ωκεανούς και επισκέπτεται τις ελληνικές πα-
ραλίες για να γεννήσει τα αυγά της. Οι πιο γνωστές 
παραλίες που επισκέπτεται είναι στη Ζάκυνθο και 
στο Κρητικό Πέλαγος. Ωστόσο, αντιμετωπίζει μεγά-
λες απειλές, όπως η ρύπανση, η καταστροφή των 
παραλιών και τα δίχτυα των ψαράδων. Η ΑΡΧΕΛΩΝ 
είναι η οργάνωση που προστατεύει τις θαλάσσιες 
χελώνες και εργάζεται για να τη βοηθήσει να συνεχί-
σει το ταξίδι της στους ωκεανούς.  

Λύκος (Canis lupus) - Ο Φύλακας της Φύσης 
Μέσα στα πυκνά δάση της Πίνδου και της Ροδόπης, 
περιπλανιέται ένας μυστηριώδης και δυνατός κυνη-
γός, ο λύκος. Με τα φωτεινά του μάτια και το γρήγο-
ρό του βήμα, ο λύκος είναι ο αληθινός βασιλιάς του 
δάσους, που φροντίζει τη φύση και την ισορροπία 
των οικοσυστημάτων. Όμως, το αγαπημένο του σπίτι 
κινδυνεύει! Το παράνομο κυνήγι και η καταστροφή 
των δασών τον απειλούν.
Η ομάδα του Αρκτούρος είναι υπεύθυνη για τη φρο-
ντίδα και την προστασία του λύκου στην Ελλάδα. Πα-
ρακολουθεί τα μέρη που ζει, ενώ οργανώνει δράσεις 
για να προστατεύσει τα δάση και τα βουνά στα οποία 
κατοικεί.

Ήξερες ότι:  μπορείς να υιοθετήσεις 
συμβολικά μια μεσογειακή φώκια, 
έναν λύκο, μια καφέ αρκούδα ή μια 
χελώνα καρέτα-καρέτα; Μέσα από ορ-
γανώσεις όπως η MOm, ο Αρκτούρος 
και η Αρχέλων, μπορείς να βοηθήσεις 
στην προστασία αυτών των ζώων. Η 
συμβολική υιοθεσία χρηματοδοτεί τα 
προγράμματα προστασίας και φρο-
ντίδας τους, δίνοντας ελπίδα για τη 
διάσωση αυτών των σπάνιων ειδών. 

Με τη βοήθεια ενός ενήλικα μπορείς 
να ρίξεις μια ματιά στις επίσημες ιστο-
σελίδες των οργανισμών που βοηθούν 
στη διάσωση ζώων στην Ελλάδα και 
να βρεις περισσότερες πληροφορί-
ες, αλλά και τρόπους για να φανείς 
χρήσιμος/η. 

Αρκτούρος: https://www.arcturos.gr/ 

MOm– Εταιρεία για τη Μελέτη και 
Προστασία της Μεσογειακής Φώκιας: 
https://el.mom.gr/ 

ΑΡΧΕΛΩΝ: https://archelon.gr/ 

ΑΝΙΜΑ – Σύλλογος Προστασίας και 
Περίθαλψης Άγριας Ζωής: https://
www.wild-anima.gr/ 

ΕΚΠΑΖ – Ελληνικό Κέντρο Περίθαλψης 
Άγριων Ζώων: https://ekpaz.com/ 

Καλλιστώ: https://callisto.gr/ 

WWF: https://www.wwf.gr/

https://www.arcturos.gr/
https://el.mom.gr/
https://archelon.gr/
https://www.wild-anima.gr/
https://www.wild-anima.gr/
https://ekpaz.com/
https://callisto.gr/
https://www.wwf.gr/?_gl=1*1ol9878*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=CjwKCAjw5PK_BhBBEiwAL7GTPb38cF1cR7_Mjz6bKEYTC1JY6T51N1LffmmzpFYar2nHqpStLwu0XRoCOOIQAvD_BwE
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Κοντά στη Φύση στην πράξη 
(Βήμα 7 Σελίδα 99) 
Ηχογράφησε 5 ήχους πουλιών και 
προσπάθησε να τους αναγνωρίσεις.

Tip: Ήξερες ότι υπάρχει εφαρμογή που 
σε βοηθά να αναγνωρίσεις σε ποιο πουλί 
ανήκει ο ήχος που ακούς; Ζήτα βοήθεια από 
κάποιον ενήλικα και χρησιμοποιήστε την 
εφαρμογή MERLIN BIRD ID.

Κοντά στη Φύση στην πράξη 
(Βήμα 12 Σελίδα 100) Ετοίμασε 
με τη Φωλιά σου πινακίδες για την 
καθαριότητα του πάρκου της γειτονιάς σας 
με θετικά μηνύματα. Αφού ζητήσετε άδεια 
από τους υπεύθυνους,  τοποθετήστε τες σε 
σημεία που να φαίνονται.

Tip: Σε μία πινακίδα γράφουμε ένα μικρό 
κείμενο με μεγάλα γράμματα για να 
μπορεί κάποιος να το διαβάσει εύκολα και 
γρήγορα!

Δίνω χέρι στην πράξη (Βήμα 5 
Σελίδα 114) 
Οργάνωσε με το Σμήνος κυνήγι σκουπιδιών 
στην περιοχή σας, στην παραλία, στο δάσος. 
Φτιάξτε και τοποθετήστε εκεί καλάθια για 
τα άχρηστα υλικά και ενημερώστε το Δήμο 
ώστε να φροντίσει για τη συλλογή τους.

Tip 1: Κάντε μία λίστα με τα υλικά που θα 
χρειαστείτε και ζητήστε βοήθεια από το 
Σοφό Πουλί για να τα προμηθευτείτε. 
Tip 2: Μπορείτε να καλέσετε φίλους από το 
σχολείο ή άλλους Κλάδους από το Τοπικό 
σας!

Πτυχίο Φίλου  
των Ζώων

1) Να παρουσιάσεις ποιο είναι το 
αγαπημένο σου ζώο και γιατί.

2) Να ξέρεις ποια ζώα ζουν στην 
περιοχή σου. Να αναγνωρίσεις 
4 από αυτά και να μάθεις 
πληροφορίες.

3) Να πεις 4 ζώα, 4 πουλιά 
και 4 ψάρια που κινδυνεύουν 
να εξαφανιστούν και πώς 
προστατεύονται.

4) Να ξέρεις τους κανόνες που 
τηρούμε όταν έχουμε κατοικίδιο 
και πώς φροντίζουμε την υγιεινή 
του.

5) Να ξέρεις τι είναι τα 
αποδημητικά πουλιά και να 
αναφέρεις 4 είδη.

6) Να μάθεις πληροφορίες για 
το Πουλί της Φωλιάς σου και να 
φέρεις φωτογραφίες.

97

Βήματα για να...

είμαι κοντά 

στη Φύση 

Ανοίγω τα φτερά μου

Βήματα
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Εξελίξου!
Πώς θα σου φαινόταν να 
μπορούσες να δώσεις 
φωνή και κίνηση σε ένα 
ζώο; Φτιάχνοντας μια 
μαριονέτα, μπορείς να 
το πετύχεις αυτό και να 
ταξιδέψεις σε έναν κόσμο 
φανταστικό, τόσο εσύ 
όσο και οι φίλοι σου. 
Παρακάτω μπορείς να 
βρεις οδηγίες για να 
φτιάξεις τη δική σου ζωο-
μαριονέτα. Το παράδειγμα 
αφορά μια αλεπού,  αλλά 
με λίγη φαντασία μπορείς 
να φτιάξεις όποιο ζώο 
επιθυμείς! 

Υλικά:
•	 ρολό από χαρτί υγείας
•	 2 καπάκια μπουκαλιού
•	 1 κλαδί
•	 Ακρυλικά χρώματα και πινέλα
•	 σχοινάκι ή σπάγκο ή μαλλί (ό,τι 

έχετε στο σπίτι)
•	 κολλητική ταινία
•	 ψαλίδι 

Εκτέλεση:

1.Βάψτε το ρολό χαρτιού υγείας και τα καπάκια 
με ακρυλικά χρώματα και αφήστε τα να στεγνώ-

σουν.

2.Σχεδιάσετε τα περιγράμματα του κεφαλιού και 
της ουράς σε ένα κομμάτι χοντρό χαρτί και βάψ-

τε τα. Αφού στεγνώσουν, κόψτε το πρόσωπο και την 
ουρά και κολλήστε τα στο ρολό με ταινία ή κόλλα.

3.Ανοίξτε δύο τρύπες στο πάνω και το κάτω μέρος 
του σώματος, μία στα αριστερά και μία στα 

δεξιά. Χρησιμοποιείστε επίσης ψαλίδι για να ανοίξετε 
μια τρύπα στα πλαστικά καπάκια. 

4.Στη συνέχεια κόψτε τέσσερα σχοινιά μήκους 
10 εκ. Περάστε το κάθε σχοινί μέσα από κάθε 

τρύπα στο σώμα της αλεπούς και δέστε κόμπο τις 
αντίστοιχες άκρες μέχρι να δημιουργηθούν τα χέρια 
και τα πόδια της.

5.Η αλεπού πρέπει τώρα να τελειώσει. Το μόνο 
που λείπει είναι να την κάνετε να χορέψει. Για να 

το κάνετε αυτό, πρέπει να απλώσετε το κλαδί και να 
κόψετε τρία σχοινιά μήκους περίπου 30 εκ. το καθέ-
να.  Αυτά δένονται στα δύο πόδια και στην πλάτη της 
αλεπούς.  

Να μερικές ακόμα ιδέες για να ξεδιπλώσεις τη φαντασία σου…



6 Ας παίξουμε... με τα ζώα 

Αναζητήστε 
τα παρακάτω 
ζώα οριζόντια 
και κάθετα: 
ιππόκαμπος, 
σαλιγκάρι, σκύλος, 
χελώνα, παγώνι, 
οχιά, κάμπια, 
αστερίας, δελφίνι, 
ποντίκι, σκίουρος

Λύσεις 
1) Οριζόντια: ιππόκαμπος, σαλιγκάρι 
Κάθετα: σκύλος, χελώνα, παγώνι, οχιά, κάμπια, 
αστερίας, δελφίνι, ποντίκι, σκίουρος

2) 1. γάιδαρος, 2. αχινός, 3. καμήλα, 
 4. πάντα, 5. καγκουρό, 6. σκύλος, 
 7. πεταλούδα, 8. γουρούνι, 9. ελέφαντας, 10. 
άλογο, 11. αγελάδα, 12. καμηλοπάρδαλη
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1.Είναι πολύ πεισματάρικο ζώο. Αρκε-
τοί άνθρωποι δηλώνουν ότι έχουν την 

υπομονή αυτού του ζώου. (αριδςγάο)

2.Έχει βελόνες σε όλο του το σώμα και 
μπορεί να πατήσουμε αυτό το ζώο 

ενώ κολυμπάμε. (νςχαιό)

3.Αυτό το ζώο αποθηκεύει την τροφή 
του ως λίπος σε ένα μέρος του σώμα-

τός του. (λμαακή)

4.Αυτό το ασπρόμαυρο ζώο τρώει μπα-
μπού. (ντάπα)

5.Αυτό το ζώο χρησιμοποιεί τα πίσω 
πόδια του, για να αντιμετωπίσει τον 

εχθρό. (γκυρόκοα)

6.Είναι το πρώτο ζώο που εξημέρωσε ο 
άνθρωπος. (λύκοσς)

7.Αυτό το ζώο έχει πολύχρωμα φτερά 
και μυρίζει με τα πόδια. (ούεπαλταδ)

8.Σε αυτό το παμφάγο ζώο αρέσει να 
κυλιέται στις λάσπες. (υρογιούν)

9.Είναι γκρι, με μεγάλα αυτιά, μακριά 
προβοσκίδα και ζει στη ζούγκλα. (φα-

λεντέςα)

10.Τρέχει γρήγορα, τρώει χορτάρι, 
έχει μακριά ουρά και χαίτη. (γά-

λοο)

11.Αυτό το ζώο μας προσφέρει το 
γάλα και το κρέας του. (λαδάαγε)

12.Είναι το πιο ψηλό ζώο, τρώει φύλ-
λα και καρπούς δέντρων. (αμοδκ-

πάρληαλη)

Λύνουμε τους αναγραμματισμούς  
και μαθαίνουμε για τα ζώα:



                          

Επιμέλεια Τεύχους: 
Νίκος Άρχοντας, Αντιγόνη Βεϊσάκη, Σοφιάννα 
Κακαρίκου, Ευαγγελία Μακρή, Σταυρούλα Τσόγκα

Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού
Ξενοφώντος 10, 105 57 Αθήνα

Τηλ.: 210-3236548, 210-3235794
Φαξ: 210-3235526 

www.seo.gr - seo@seo.gr 

Κλάδος Πουλιών 
kladospoulion@seo.gr 
Facebook |Instagram | 

 Youtube |Pinterest| Βοήθημα

Διεύθυνση: Ερυθραίας 26,  Βύρωνας Φωλιές: Χελιδόνια και Πέρ-
δικες Αγαπημένα τραγούδια Σμήνους: Στην κατασκήνωση και 
Μακριά στην Ισπανία Αγαπημένα παιχνίδια Σμήνους: Twister και 
Μουσικά σκαμνάκια Κάτι που χαρακτηρίζει το Σμήνος μας: Το χα-
μόγελό μας και η αγάπη/προσφορά προς τον συνάνθρωπο (συμ-
μετέχουμε πάντα στις εκδηλώσεις του Δήμου προσφέροντας στο 
Κοινωνικό Παντοπωλείο, φτιάχνοντας λαμπάδες, κουλουράκια, 
κάνοντας Συγκέντρωση παιχνιδιών κ.λπ.).
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Τα Πουλιά του 1ου Σμήνους 
Βύρωνα μας συστήνονται!

http://www.seo.gr
mailto:seo@seo.gr
mailto:kladospoulion@seo.gr
https://www.facebook.com/kladospoulion
https://www.instagram.com/kladospoulion/
https://www.youtube.com/@KladosPouliwn
https://gr.pinterest.com/kladospoulion/
https://members.seo.gr/wp-content/uploads/library/3414.pdf

