
Διανυκτέρευση 
στον Γαλαξία Στα ίχνη των

Αστερισμών

Σάββατο: 

17.30-18.00 Άνοιγμα - Χωρισμός Πεντάδων 
18.00-18.45 Μεγάλο Παιχνίδι Κεντρικής Ιδέας 
18.45-19.00 Ζωηρά Παιχνίδια - Τραγούδια 
19.00-20.00 Μεγάλο Παιχνίδι Χώρου & Υπηρεσιών 
20.00-20.30 Βραδινό 
20.30-21.00 Υπηρεσίες 
21.00-21:30 Βραδινή Ψυχαγωγία Αρχηγείου 
21:30-21:45 Καληνύχτα 
21:45-22:00 Προετοιμασία ύπνου- Παραμύθι 
 

Κυριακή: 

8.00 - 8.30 Ξύπνημα  
8:30 - Καλημέρα  
8.45 - 9:15 Πρωινό 
9.15 - 9.45 Υπηρεσίες - Τακτοποίηση χώρου 
9.45 - 11.00 Μεγάλο Παιχνίδι Φύσης 
11.00 - 11.15 Δεκατιανό - Ζ.Π. 
11.15 - 12.00 Εργαστήρι 
12.00 - 12.15 Αστροκουβέντα - Αξιολόγηση 
12:15 - 12.45 Κλείσιμο Μύθου - Αναμνηστικά  
12.45 - 13.00 Τακτοποίηση - Αναχώρηση 

Ωρολόγιο Πρόγραμμα

Μύθος: 
Ο Πολικός Αστέρας, το φωτεινότερο αστέρι στον αστερισμό της Μικρής Άρκτου θέλοντας να γνωρίσει όσο καλύτερα
γίνεται τον γαλαξία του αποφάσισε μαζί με τους υπόλοιπους αστερισμούς, τον Ωρίωνα, την Κασσιόπη, την Ανδρομέδα και
την Νόρμα να ζητήσει τη βοήθεια των Αστεριών και να ξεκινήσουν την εξερεύνηση. Μέσα από το ταξίδι τους θα
γνωρίσουν τους πλανήτες του ηλιακού μας συστήματος, τη ζωή σε αυτούς και θα πάρουν πολλές χρήσιμες συμβουλές. 

Άνοιγμα:  
Τα Αστέρια εισάγονται στον μύθο, καθώς ο Πολικός Αστέρας μαζί με τους αστερισμούς τούς προσκαλούν στο ταξίδι με το
διαστημόπλοιο που έχουν και όλοι μαζί υπογράφουν το «Συμβόλαιο καλής θέλησης» , το οποίο θα τους υπενθυμίζει να λειτουργούν
ως ομάδα για να μπορέσουν να πραγματοποιήσουν με επιτυχία το ταξίδι τους.  
 
Χωρισμός σε Πεντάδες:  
Παιχνίδι κρυμμένου θησαυρού, όπου βρίσκουν τα διακριτικά τους.  



Διανυκτέρευση 
στον Γαλαξία Στα ίχνη των

Αστερισμών

Μεγάλο Παιχνίδι Κεντρικής Ιδέας:  
Μεγάλο Παιχνίδι, με 4 Σταθμούς, όπου ο κάθε Σταθμός είναι ένας από του πλανήτες, διαρκεί 10 λεπτά και παίζεται κυκλικά.  
 
1ος σταθμός: Κρόνος  
 Γνώση:Ο Κρόνος είναι ένας αέριος πλανήτης και μάλιστα αποτελείται από ελαφρά αέρια. Αυτό σημαίνει ότι εάν είχαμε ένα μπολ αρκετά μεγάλο για
τον χωράει μέσα θα επέπλεε!! Ο Κρόνος όταν παρατηρείται με το τηλεσκόπιο φαίνονται κάποιοι δακτύλιοι γύρω του. Αυτοί είναι παγοκρύσταλλοι και
βράχοι που έχουν διαστάσεις από κόκκο σκόνης εώς και 100 μέτρα.   
 Δραστηριότητα: Μοιράζουμε στα Αστέρια πολύχρωμα παγάκια και χαρτόνια Α4 και τους ζητάμε να ζωγραφίσουν τον δικό τους πλανήτη. Παρατηρούμε
μαζί τους, τα χρώματα, τις αναμείξεις που συμβαίνουν τυχαία, το λιώσιμο του πάγου, τα μοτίβα που δημιουργούνται από το χρωματιστό νερό…και
διασκεδάζουμε μαζί ζωγραφίζοντας! 
Διαδικασία που έχει προηγηθεί: Γεμίζουμε τις παγοθήκες που επιλέξαμε με νερό και μερικές σταγόνες χρώματος της επιλογής μας. Βάζουμε στην
κάθε παγοθήκη ένα ξυλάκι ώστε να προεξέχει αρκετά. Αφήνουμε να παγώσουν στην κατάψυξη. Μόλις παγώσουν τα ξεκαλουπώνουμε από τις
παγοθήκες και είμαστε έτοιμοι για ζωγραφική. 
 Υλικά: λευκά χαρτόνια Α4, παγοκύστες, τέμπερες/δαχτυλομπογιές, ξυλάκια 
  
2ος σταθμός: Ερμής  
Γνώση: Ο Ερμής είναι ο πλανήτης που είναι πιο κοντά στον ήλιο. Έχει στην επιφάνεια του κρατήρες που έχουν δημιουργηθεί από πτώσεις μετεωριτών.
Ο Ερμής κινείται στο Διάστημα με ταχύτητα 170.000 χλμ / ώρα και ολοκληρώνει μία περιφορά γύρω από τον Ήλιο σε 88 ημέρες. Πήρε το όνομα του
από τον Θεό Ερμή που στην ελληνική μυθολογία ήταν ο αγγελιοφόρος των Θεών.  
Είναι ο ταχύτερος και ο μικρότερος πλανήτης του ηλιακού μας συστήματος!  
 Δραστηριότητα: Ας επωφεληθούμε και εμείς της ταχύτητας του συγκεκριμένου πλανήτη και ας πάμε να μεταφέρουμε τα μηνύματα μας. 
Τα Αστέρια σχηματίζουν μια σειρά. Στο τέλος της σειράς υπάρχει ένα Στέλεχος που λέει στο τελευταίο Αστέρι μια λέξη. Αυτό με την σειρά του την
μεταφέρει στο προηγούμενο κλπ. Όταν η λέξη φτάσει στο πρώτο Αστέρι της σειράς αυτό τρέχει και φτάνει στο τέλος της διαδρομής όπου υπάρχουν
φωτογραφίες με διάφορα αντικείμενα. Το Αστέρι πρέπει να επιλέξει την φωτογραφία με το αντικείμενο που άκουσε και να επιστρέψει στο τέλος της
σειράς, κοκ. Τα Αστέρια με τις εικόνες των αντικειμένων τους μπορούν να φτιάξουν μια σύντομη ιστορία για τον Ερμή. 
Εικόνες με αντικείμενα: διαστημόπλοιο, αστροναύτης, κομήτης, αστέρια, πλανήτες, φως, γη 
 Υλικά: φωτογραφίες με αντικείμενα 
 
3ος σταθμός Αφροδίτη  
Γνώση: Η Αφροδίτη είναι ο θερμότερος πλανήτης στο ηλιακό μας σύστημα. Στην επιφάνεια της έχει πολλά ηφαίστεια, των οποίων τα αέρια
σχηματίζουν ένα πυκνό στρώμα γύρω της, και έτσι εγκλωβίζεται και η θερμότητα. Είναι λευκή σαν νύφη καθώς πυκνά στροβιλιζόμενα σύννεφα
κρύβουν την επιφάνεια της. 
Είναι ο πρώτος πλανήτης που εμφανίζεται στον νυχτερινό ουρανό! Συνήθως τον περνάμε για αστέρι, προσοχή δεν είναι. 
 Δραστηριότητα: Η Αφροδίτη έχει γεμίσει λάβα και τα Αστέρια δεν πρέπει να την πατήσουν. 
Τα Αστέρια μαθαίνουν ότι το έδαφος έχει γεμίσει λάβα και πρέπει να πατήσουν πάνω στα πολύχρωμα πετρώματα για να σωθούν. Περιστρέφουν με
την σειρά τον τροχό των χρωμάτων και πρέπει να πηδήξουν στο πλακίδιο με το χρώμα που δείχνει το βέλος. Σε κάθε γύρο αφαιρούμε την πέτρα του
Αστεριού που πάτησε τελευταίο.   
 Υλικά: 25 μαλακά πλακίδια, 1 τροχό χρωμάτων 
 
4ος σταθμός: Δίας  
Γνώση: Ο Διάς είναι ο μεγαλύτερος πλανήτης του Ηλιακού μας συστήματος! Είναι ένας αέριος γίγαντας. Στον Δία μαίνεται εδώ και 350 χρόνια
τουλάχιστον, μια γιγάντια καταιγίδα με ανέμους ταχύτητας 600 χλμ την ώρα (Πορτοκαλοκόκκινη κηλίδα στα δεξιά). 
 Δραστηριότητα: Ο Δίας είναι γνωστός για τους ταχύτατους τους ανέμους στην επιφάνεια του. Τα Αστέρια θα πρέπει να φυσηξουν δυνατά ώστε να
μεταφέρουν τα σύννεφα που προκαλούν τις καταιγίδες.Έχουμε φουσκώσει μπαλόνια, ντυμένα με λευκό γκοφρέ σαν βροχή και τα έχουμε κολλήσει
πάνω σε καλαμάκια. Μέσα από τα καλαμάκια έχουμε περάσει σχοινί και το έχουμε δέσει από στο σημεία. Τα Αστέρια πρέπει να φυσηξουν πολύ
δυνατά τα μπαλόνια και να τα μεταφέρουν από την πλευρά στην άλλη. 
 Υλικά: μπαλόνια, γκοφρέ, καλαμάκια 
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Μεγάλο Παιχνίδι Χώρου και Υπηρεσιών 
Άνοιγμα - Μύθος  
Εμφανίζεται ο Πολικός Αστέρας ανάστατος. Είναι πολύ χαρούμενος μεν που τόσος κόσμος, Αστέρια από παντού ήρθαν με το διαστημόπλοιο στο χώρο
του. Όμως υπάρχει ένα μικρό προβληματάκι. Η Πούλια κι ο Αυγερινός χρόνια βοηθοί του που γνώριζαν τα πάντα στο σπίτι του και τα είχαν όλα στην
εντέλεια αποφάσισαν να πάνε διακοπές. Άφησαν βέβαια αντικαταστάτες, τους υπόλοιπους αστερισμούς, αλλά δυστυχώς ήρθαν μόλις χθες και
χρειάζονται βοήθεια για να καταφέρουν να τα κάνουν όλα όσα πρέπει. Ο Πολικός Αστέρας ζητά λοιπόν τη βοήθεια των Αστεριών. 
Κάθε σταθμός θα διαρκεί 15΄.    
 
1ος σταθμός: Σερβίρισμα 
Τα Αστέρια βρίσκουν την Κασσιόπη η οποία είναι πολύ ανάστατη. Μόλις χθες ανέλαβε τα καθήκοντά της κι έτσι όπως είναι καινούρια είναι αδύνατον
να τα καταφέρει μόνη της. Άσε που στον δικό της Αστερισμό δεν χρησιμοποιούν όλα αυτά τα σκεύη για να φάνε. Έχει μαζέψει λοιπόν ότι βρήκε
μπροστά της σε μια λεκάνη και το μόνο που πρέπει να κάνει είναι να στρώσει το τραπέζι. Οι προκάτοχοί της της έχουν αφήσει αναλυτικές οδηγίες για
το πως στρώνεται ένα τραπέζι αλλά μάλλον κάπου έγινε ένα μπέρδεμα. Μέσα στη λεκάνη τα Αστέρια βρίσκουν πιάτο, πιρούνι, κουτάλι, μαχαίρι,
ποτήρι, κανάτα, χαρτοπετσέτες αλλά και καπέλο, κάλτσα, πετσέτα θαλάσσης, σκαλιστήρι. Τα Αστέρια πρέπει να ξεχωρίσουν τα πράγματα που
χρειάζονται για το στρώσιμο του τραπεζιού και να αφήσουν στην άκρη ότι δεν στρώνεται το τραπέζι. Όταν βρούνε όλα τα πράγματα η Κασσιόπη
θυμάται τί της είπαν η Πούλια και ο Αυγερινός πριν φύγουν για τη θέση και τη χρήση των αντικειμένων και όλοι μαζί στρώνουν το τραπέζι. 
Υλικά: Λεκάνη, πιάτα, πιρούνια, μαχαίρια, χαρτοπετσέτες κτλ. 
 
2ος σταθμός: Πλύσιμο Πιάτων 
Τα Αστέρια φτάνουν στο χώρο με τις οδηγίες του χάρτη και βρίσκουν εκεί την Ανδρομέδα περίλυπη. Ήρθε πριν από λίγο να εργαστεί στην κουζίνα και
βρήκε ένα σωρό άπλυτα πιάτα και ποτήρια αλλά δεν ξέρει καθόλου πώς να τα πλύνει. Η προηγούμενη υπηρεσία άφησε κάτι ακατανόητους γρίφους με
οδηγίες για το τι θα χρειαστεί για να πλύνει τα πιάτα αλλά καθόλου δεν καταλαβαίνει. Μπορούν τα Αστέρια να την βοηθήσουν να λύσει τους γρίφους
και να καταφέρει να συμμαζέψει όλον αυτόν τον χαμό; 
Οι γρίφοι είναι:  
1) Από πάνω μαλακό, από κάτω το σκληρό και στην μέση με αφρό. Τι είναι; Το σφουγγάρι. 
2) Υγρό είναι γυαλιστερό, αν το βάλεις στο χέρι αφρός θα γίνει. Τι είναι; Το σαπούνι. 
3) Βαρκούλα σωστή, στο νερό μ’ αντοχή, ανθρώπους δεν βαστά, τα πιάτα κουβαλά. Τι είναι; Η λεκάνη. 
Αφού βρουν τα πράγματα που χρειάζονται τριγύρω τα Αστέρια, οδηγούνται στη βρύση και στον τελευταίο γρίφο: 
4) Τρέχει, τρέχει μα πόδια δεν έχει. Τι είναι; Το νερό.  
Εκεί βρίσκουν ένα μήνυμα της Πούλιας: «αν λύσεις τους γρίφους, σαπουνίσεις τα πιάτα και τα ποτήρια και τα βάλεις κάτω από το νερό κάτι μαγικό θα
δεις…»   
Τα Αστέρια πλένοντας τα πιάτα διαπιστώνουν ότι φεύγει η βρωμιά και όλα είναι καθαρά. 
Υλικά: χαρτί με γρίφους, σφουγγάρι, απορρυπαντικό για πιάτα, λεκάνη να τοποθετηθούν τα πλυμένα πιάτα 
 
3ος σταθμός: Καθαριότητα  
Τα Αστέρια φτάνουν στον χώρο και βρίσκουν την Νόρμα, η οποία προσπαθεί με αργές κινήσεις να βγάλει ένα ρολό χαρτί υγείας και να το τοποθετήσει.
Ενημερώνει τα Αστέρια ότι ο Πολικός Αστέρας της είπε ότι εάν δεν γίνει ταχύτατη δεν θα μπορέσει να κρατήσει τη θέση αυτή και θα απολυθεί. Δεν
μπορεί να καταλάβει όμως τι κάνει λάθος αφού η ίδια πιστεύει ότι τα κάνει όλα πολύ γρήγορα. Καλεί λοιπόν τα Αστέρια να της δείξουν τι σημαίνει να
κάνεις κάτι πολύ γρήγορα. Τα Αστέρια στη σειρά θα πρέπει λοιπόν πολύ γρήγορα να φορέσουν γάντι και να βάλουν σακούλα στο καλαθάκι, στη
συνέχεια να πάρουν χαρτί υγείας και να τα τοποθετήσουν στη θέση τους, Ψεκάζουν με το σπρέι την λεκάνη εξωτερικά (πάντα με γάντια), τη τρίβουν
με το σφουγγάρι, τραβάν καζανάκι και μετά τη σκουπίζουν με πανί. Ψεκάζουν με το σπρέι το νιπτήρα (πάντα με γάντια), το τρίβουν με το σφουγγάρι
και μετά το σκουπίζουν με πανί. 
Υλικά: γάντια μιας χρήσης, σπρέι καθαριότητας, σφουγγάρια, βιτέξ, σακούλες 
 
4ος σταθμός: Ολομέλεια - Κλείσιμο 
Αφού γνωρίσουν όλους τους χώρους των υπηρεσιών τα Αστέρια συγκεντρώνονται στο χώρο της Ολομέλειας. Είναι το στερέωμα όπου μαζεύονται όλα
τα Αστέρια και γλεντούν. Εκεί βρίσκουν σε κύκλο εικόνες με μια χορευτική στάση σώματος. Η μουσική ξεκινά και τα Αστέρια γυρνούν γύρω γύρω.
Όταν η μουσική σταματά διαλέγουν μια κάρτα με τη χορευτική στάση που πρέπει να μάθουν ώστε να κάνουν μια χορογραφία. 
Υλικά: κάρτες με χορευτικές στάσεις σώματος. 
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Μεγάλο Παιχνίδι Φύσης: 
Άνοιγμα - Μύθος 
Εάν υπάρχει κοντά στην εστία κάποιο πάρκο ή κάποιος ανοιχτό χώρος μπορούμε να το επισκεφτούμε για να παίξουμε πιο εύκολο το παιχνίδι. Η Νόρμα κυκλοφορεί
αναστατωμένη και αρχίζει και φωνάζει διάφορα ονόματα (Σκορπιός, Λύκος, Διαβήτης, ΤrA, Βωμός). Αστέρια και Αστερισμοί παρακολουθούν με αγωνία. Ξαφνικά
ακούγεται ένα ηχητικό μήνυμα που λέει “Νόρμα! Πού είσαι; Σε ακούμε αλλά δεν σε βλέπουμε! Τι έχει συμβεί;” Τότε η Νόρμα αναθαρρεί λίγο καθώς στο μήνυμα είναι οι
γείτονές της οι Αστερισμοί Σκορπιός, Λύκος, Διαβήτης, ΤrA, Βωμός, οι οποίοι ξαφνικά έφυγαν από την περιοχή χωρίς να ειδοποιήσουν. Συνεχίζει όμως αγχωμένη να
μονολογεί και αναρωτιέται που βρίσκονται οι γείτονες. Ακούγεται ξανά ηχητικό “Νόρμα χρειαζόμαστε την βοήθειά σου. Πάρε μαζί σου τους υπόλοιπους Αστερισμούς και
τα Αστέρια και ελάτε να μας βρείτε. Δεν ξέρουμε πού έχουμε βρεθεί. Ξεκίνησε πάλι ο Βωμός να παίζει με τους ανέμους και ούτε που ξέρουμε πού μας έστειλε.
Φτιάξαμε έναν πρόχειρο χάρτη και σας τον στέλνουμε.” (πετιέται ο χάρτης-1 για κάθε πεντάδα από μακριά). Η Νόρμα ζητά την βοήθεια των υπολοίπων και ανά
πεντάδες ξεκινούν να βρουν τους σταθμούς. Οι Αστερισμοί-γείτονες εξηγούν πως στο ταξίδι που τους έκαναν οι άνεμοι έχουν σκορπίσει στη διαδρομή διάφορα χρήσιμα
αντικείμενα τους και θα τα ήθελαν πίσω, άρα τα Αστέρια μετά από κάθε Σταθμό θα παίρνουν και κάτι χρήσιμο για να συνδέσουν στο τέλος όλα τα στοιχεία. 
Το παιχνίδι παίζεται κυκλικά και κάθε σταθμός έχει διάρκεια 15'. 
 
1ος Σταθμός: Λύκος ή Λούπους  
Ο Αστερισμός του Λύκου είναι ένας από τους εξυπνότερους Αστερισμούς και γι’ αυτό προσπάθησε να σχεδιάσει την διαδρομή που ακολούθησαν, αλλά δεν είχε τα
κατάλληλα υλικά και κάπου μπερδεύτηκαν τα σκοινιά του. 
Τα Αστέρια καλούνται να μπουν 1-1 στον λαβύρινθο που υπάρχει στον χώρο (φτιαγμένος από σχοινιά) και όταν φτάσουν στο τέλος θα πρέπει να κάνουν σταυρόκομπο για
να δείξουν στον Λύκο πώς γίνεται και να μην ξαναμπερδέψει τα σκοινιά.  
Το στοιχείο που θα πάρουν θα είναι το σχοινάκι με τον κόμπο τους. 
Υλικά: σχοινάκια  
 
2ος Σταθμός: Διαβήτης  
Ο Αστερισμός του Διαβήτη είναι γνωστός για την ακρίβεια που διαθέτει και για το ότι πάντα προσπαθεί να βρίσκει λύσεις. Γι’ αυτό λοιπόν προσπαθεί να
προσανατολιστεί για να καταλάβει πού βρίσκονται, αλλά έχει ξεχάσει πώς θα μπορούσε να το καταφέρει. Τα Αστέρια καλούνται να μάθουν τους δύο παραπάνω
εναλλακτικούς τρόπους προσανατολισμού, αφού πρώτα τους εξηγήσουμε ποια είναι τα 4 σημεία του ορίζοντα (ΑΔΒΝ).  
Έπειτα κινούνται στον χώρο και παρατηρούν αν όντως βρίσκουμε βρύα και μυρμηγκοφωλιές στην νότια πλευρά.  
Εάν μείνει χώρος μπορούμε να βάλουμε ένα Αστέρι κάθε φορά από την 5άδα που θα λέει στα υπόλοιπα π.χ. κάντε 5 βήματα βόρεια.  
Το στοιχείο που θα πάρουν θα είναι ένα κομμάτι από φελλό στο οποίο θα έχουμε σχηματίσει τα 4 σημεία του ορίζοντα και ιδανικά θα έχουμε βάλει με διπλόκαρφο και
ένα βέλος. 
Υλικά: φελλός, χαρτονάκι (για τα βέλη), διπλόκαρφα 
 
3ος Σταθμός: TrA ή Νότιο Τρίγωνο  
Ο Αστερισμός του TrA είναι ιδιαίτερα γνωστός για τα παιχνίδια που παίζει, έτσι ακόμη και στην διαδρομή εκείνος προαπαθούσε να εφεύρει νέα παιχνίδια, αλλά κοιτώντας
τα παιχνίδια έχασε τα σημάδια που του έδειχναν τον δρόμο. Στον χώρο υπάρχουν διάφορα είδη τριγώνων (τρίγωνα από χαρτόκουτα, τρίγωνα από ξύλα, τρίγωνα (βέλη) με
ανιχνευτικά). 
Τα Αστέρια χωρίζονται σε ζευγάρια και ο ένας ορίζει με τα ανιχνευτικά (κλαδιά) μία διαδρομή εμποδίων από την οποία πρέπει να περάσει ο άλλος. Κάνουν από μία φορά
όλα τα Αστέρια και αν προλάβουν αλλάζουν και ρόλους. 
Προτού ξεκινήσουμε εξηγούμε στα Αστέρια τι είναι τα ανιχνευτικά και πώς τα χρησιμοποιούμε. (Μπαίνουν πάντα στο δεξιό μέρος του δρόμου και στην συγκεκριμένα
περίπτωση θα χρησιμοποιήσουμε το βέλος που θα μας δείχνει πού πηγαίνει και τον κύκλο με την βούλα που θα ορίζει το τέλος της διαδρομής.) 
Το στοιχείο του σταθμού είναι μία μικρή πέτρα, στην οποία έχουμε σχεδιάσει από την μία πλευρά ένα βέλος και από την άλλη το σήμα του τέλους για να μπορούν τα
Αστέρια να την χρησιμοποιούν ως το δικό τους ανιχνευτικό. 
Υλικά: τρίγωνα από χαρτόκουτα, 9 βέργες, σκοινί, κλαδιά 
 
 
4ος Σταθμός Βωμός 
Ο Αστερισμός του Βωμού δεν είναι ιδιαίτερα γνωστός σε όλους, επειδή έχει πολλά ονόματα και οι υπόλοιποι αστερισμοί πάντα μπερδεύονται μαζί του. Είναι αρκετά
αφελής και πολύ φίλος με τους ανέμους, αλλά εκείνοι δυστυχώς τον ξεγέλασαν, τον έστειλαν σε άγνωστο μέρος και έχασα αρκετά από τα πράγματά του. Οι άνεμοι
όμως για να τον βοηθήσουν καθώς κατάλαβαν το λάθος τους, του έδωσαν μία ανεμόσκαλα για να μπορεί να την χρησιμοποιεί και να μετακινείται με ασφάλεια από τον ένα
πλανήτη στον άλλον. 
Τα Αστέρια καλούνται να κάνουν εξάσκηση στην ισορροπία τους και να κρατούν ένα κοντάρι πάνω στο οποίο θα στερεώνουν κάθε φορά και διαφορετικά αντικείμενα του
Βωμού. Περνούν από την μία πλευρά της ανεμόσκαλας στην άλλη και κάθε φορά ανεβαίνει ο βαθμός δυσκολίας, καθώς προστίθενται αντικείμενα.  
Το στοιχείο που παίρνουν τα Αστέρια από τον Σταθμό είναι ένα αντίγραφο της ανεμόσκαλας με σπάγκο και οδοντογλυφίδες.  
Υλικά: ανεμόσκαλα, παγούρι, σακίδιο, σχοινί, κλπ. 
 
Κλείσιμο 
Εμφανίζεται ξανά η Νόρμα και καλεί όλους τους Αστερισμούς και τα Αστέρια. Τους ρωτάει εάν κατάφεραν να βρουν τους γείτονές της και τι στοιχεία μάζεψαν. Ξαφνικά
ακούγεται πάλι ηχητικό μήνυμα από τους γείτονες-Αστερισμούς οι οποίοι χάρηκαν τόσο πολύ με όλες αυτές τις χαρούμενες φωνές που άκουσαν και ευχαριστούν τα
Αστέρια για την προσπάθεια που κατέβαλαν. Τους λένε να κρατήσουν τα στοιχεία που βρήκαν και να τα φυλάξουν σε ένα ασφαλές μέρος. Έτσι, το βράδυ όταν θα
επικρατεί απόλυτο σκοτάδι η Νόρμα θα δανειστεί τα στοιχεία και θα τα χρησιμοποιήσει για να τους δείξουν τον δρόμο.   
 



Διανυκτέρευση 
στον Γαλαξία Στα ίχνη των

Αστερισμών

Καλημέρα:  
Ο ήλιος είναι το πιο φωτεινό Αστέρι, αλλά κάποιες φορές θέλει να παίζει παιχνίδια και κρύβεται από το διάστημα γι’ αυτό κι εμείς
πρέπει να προσπαθήσουμε και ίσως να κουραστούμε λίγο για να τον δούμε. Η Ανδρομέδα μας δείχνει μία σειρά από γυμναστικές
ασκήσεις με στόχο να εξασκηθούμε και να «φτάσουμε τον ήλιο». 

Καληνύχτα: 
Τα Αστέρια κάθονται σε κύκλο, κλείνουν τα μάτια τους και η Νόρμα λέει ψιθυριστά στο αυτί του διπλανού της «καληνύχτα» και στόχος
είναι να φτάσει η καληνύχτα στο τέλος του κύκλου. Τους μοιράζουμεί από ένα αστεράκι που φωσφορίζει και διαβάζουμε ένα παραμύθι
για καληνύχτα. 

Ψυχαγωγία: 
Ο Πολικός Αστέρας ήδη περνάει πάρα πολύ όμορφα με τους αστερισμούς και όλα τα Αστέρια. Γι’ αυτό τους καλεί να δημιουργήσουν ανά
πεντάδα ένα τραγούδι με το οποίο θα παρουσιάζονται στο σύνολο. Πρώτα παρουσιάζουν το δικό τους τραγούδι ο Πολικός Αστέρας με
τους Αστερισμούς για να ενθαρρύνουν τα Αστέρια. 

 Εργαστήρι:  
Αφού τα Αστέρια έχουν ανακαλύψει πλέον τις κρυμμένες δυνάμεις τους και κατάφεραν να συμβιώσουν αρμονικά καλούνται να φτιάξουν το
δικό τους διαστημόπλοιο ανά πεντάδα, με το οποίο θα μπορούν να ταξιδεύουν στο διάστημα και να επισκέπτονται και άλλες σχολές
Αστροναυτών.  
Κατασκευή από χαρτόκουτο, υφάσματα, ανακυκλώσιμα υλικά.  
 
Αστροκουβέντα + Αξιολόγηση : 
Αστροκουβέντα για το πως περάσαμε και τι μας έλειψε με ένα-ένα τα στάδια 
της διανυκτέρευσης. 
Αξιολόγηση οπτική όπου υπάρχουν οι κατηγορίες γραμμένες σε χάρτινα φωτιστικά, τα οποία είναι διακοσμημένα με τα χρώματα των
πλανητών. Τα Αστέρια ανάλογα με το πόσο τους άρεσε η κάθε κατηγορία κρεμάνε από τους πλανήτες νήματα (κόκκινο πάρα πολύ, μπλε
πολύ, κίτρινο λίγο) 
Κατηγορίες: 
• Φαγητό 
• Ύπνος 
• Χώρος  
• Υπηρεσίες 
• Προγραμματικά 
• Σχέσεις μεταξύ μας 
 
Κλείσιμο Μύθου + Αναμνηστικά: 
 
Ο Πολικός Αστέρας εμφανίζεται και ζητά από τα Αστέρια και τους Αστερισμούς να κάνουν έναν κύκλο. Τους ευχαριστεί για το ταξίδι που
πραγματοποίησαν όλοι μαζί και τους προσκαλεί σε ένα χορό. Τραγουδούν μία παραλλαγή του τραγουδιού Χόκυ-Πόκυ, όπου αντί για τα μέρη του σώματος
βάζουμε τις λέξεις Αστέρι, Αστερισμός και τα ονόματα των πλανητών. Μοιράζονται τα αναμνηστικά, τα οποία είναι υφάσματα κομμένα σε τετράγωνο
σχήμα και έχουν επάνω σχηματισμένο το περίγραμμα ενός αστεριού. Στον χώρο υπάρχουν δαχτυλομπογιές και κάθε Αστέρι και αστερισμός βάζει το
δαχτυλικό του αποτύπωμα στο αναμνηστικό όλων, ώστε να θυμόμαστε τις νέες εμπειρίες που αποκτήσαμε. Όλα τα Αστέρια ξαναμπαίνουν στο
διαστημόπλοιο και ετοιμάζονται για αναχώρηση.  

Ευχαριστούμε πολύ τους Γαλαξίες Αγριάς και Βόλου για την έμπνευση και τις ιδέες!


