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Μύρισε Άνοιξη!
Φυσάει ένας αέρας απαλός, φέρνοντας μαζί του το άρωμα 
της Άνοιξης. Τα δέντρα φορούν τα νέα τους φύλλα, χορεύ-
οντας στο αεράκι που τα αγκαλιάζει. Τα λουλούδια ανθί-
ζουν, τα πουλιά κελαηδούν και πολλά ζώα ξυπνούν από 
τη χειμέρια νάρκη τους. Η Άνοιξη είναι εδώ! Είναι η εποχή 
που η φύση ξεδιπλώνεται μπροστά μας με τα πιο όμορφα 
χρώματα και αρώματα.

Εσείς πώς νιώθετε όταν βλέπετε τα λουλούδια να ανθίζουν 
και τα πουλιά να τραγουδούν; Είναι σαν να μας λένε ότι η 
ζωή είναι γεμάτη από όμορφες στιγμές που περιμένουν να 
ανακαλυφθούν. Είναι η ώρα να βγούμε έξω και να ανακα-
λύψουμε τα μυστικά της φύσης. Να παίξουμε και να αφή-
σουμε τη φαντασία μας να καλπάσει.

Σκεφτείτε όλα τα ωραία πράγματα που μπορούμε να κά-
νουμε την Άνοιξη! 

•	Μπορείτε να οργανώσετε με τη Φωλιά σας ένα Κυνήγι 
Θησαυρού με ανοιξιάτικα λουλούδια και να το παίξετε 
στο Σμήνος.

•	Μπορείτε να δημιουργήσετε ένα φυτολόγιο σαν Φωλιά 
και να το παρουσιάσετε στα υπόλοιπα Πουλιά.

•	Μπορείτε να οργανώσετε ένα μικρό διαγωνισμό ζωγρα-
φικής ή φωτογραφίας με θέμα την Άνοιξη. 

•	Θα μπορούσατε να φτιάξετε τον δικό σας κήπο με λαχα-
νικά ή λουλούδια στην Εστία.

•	Θα μπορούσατε να κανονίσετε ένα πικ-νικ στο πάρκο με 
το Σμήνος σας.

Και ένα σωρό άλλες δραστηριότητες που μπορούν να πε-
ράσουν από το μυαλό σας. Εσείς ποια θα διαλέγατε;

Η Άνοιξη είναι μια εποχή μαγική και γεμάτη ευκαιρίες. Ας 
την απολαύσουμε μαζί, αγαπημένα μου Πουλιά, ας απο-
κτήσουμε νέες γνώσεις, ας εξελίξουμε τις ικανότητές μας 
και ας μεταδώσουμε την αγάπη για τη φύση και τη χαρά 
της ομαδικότητας στους γύρω μας. Ας δημιουργήσουμε 
αναμνήσεις που θα μας ζεσταίνουν την καρδιά.
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Ανοίγω τα φτερά μου
Η Άνοιξη είναι μια υπέροχη εποχή, για να 
δουλέψετε την Πρόοδό σας στο Σμήνος.  
Στο βιβλίο των Πουλιών «Βήματα στον κόσμο» 
μπορείτε να βρείτε Βήματα και Πτυχία σχετικά 
με αυτό το θέμα. 

Είστε έτοιμοι να κάνετε  
το επόμενο…βήμα;

Σελ. 99 Βήμα 7 Ηχογράφησε 
5 φωνές πουλιών και 
προσπάθησε να τις 
αναγνωρίσεις.   
Tips: Μπορείς σε μια 
ημερήσια διαδρομή ή πικ-
νικ να πάρεις ένα κινητό 
και να ηχογραφήσεις όσα 
περισσότερα κελαηδίσματα 
μπορείς.

Σελ. 100 Βήμα 12 Ετοίμασε με 
τη Φωλιά σου πινακίδες για 
την καθαριότητα του πάρκου 
της γειτονιάς σας με θετικά 
μηνύματα. Αφού ζητήσετε 
άδεια από τους υπεύθυνους 
τοποθετήστε τις σε σημεία 
που φαίνονται. 
Tips: Οι πινακίδες θα πρέπει 
να είναι από ένα ανθεκτικό 
υλικό που δεν χαλάει με τα 
καιρικά φαινόμενα και δεν 
φαίνεται αντιαισθητικό στο 
φυσικό περιβάλλον.

Σελ. 100 Βήμα 14 Ετοίμασε το 
σακίδιό σου για μια ημερήσια 
ή διήμερη εκδρομή, και 
παρουσίασε στο Σμήνος τι 
έχεις πάρει μαζί σου και γιατί, 
ανάλογα με την εποχή. 
Tips: Το σακίδιό σου πρέπει 
να έχει κατάλληλο μέγεθος, 
ώστε να μπορείς να το 
κουβαλάς μόνος/η σου.

Η άνοιξη είναι εδώ… 
μήπως ήρθε η στιγμή να βοηθήσεις  
τον κήπο σου να ανθίσει;
Τότε το πτυχίο Κηπουρού (σελ. 133) 
είναι για εσένα! 

1.	 Να ξέρεις να ξεχωρίζεις τα 
παρακάτω βότανα και σε τι 
χρησιμεύουν: δυόσμος, χαμομήλι, 
δενδρολίβανο, ρίγανη, και 
φασκόμηλο.

2.	 Να ξέρεις πότε φυτεύονται  
3 διαφορετικά λουλούδια και  
τι χρειάζονται για περιποίηση 
(χώμα, πότισμα κ.ά.).

3.	 Να αναφέρεις μερικούς κινδύνους 
που διατρέχουν τα φυτά του κήπου 
(χιόνι, ακρίδες , σκουλήκια), και τον 
τρόπο αντιμετώπισής τους.

4.	 Να ξέρεις τα κατάλληλα εργαλεία 
για να σκάβεις, να ξεχορταριάζεις, 
να ποτίζεις, να σκαλίζεις, να 
φυτεύεις και να λιπαίνεις τα φυτά 
του κήπου.

5.	 Να φυτέψεις κάτι της επιλογής σου 
σε ένα κομμάτι του κήπου ή μια 
γλάστρα και να το περιποιείσαι 
μέχρι να βγάλει λουλούδια ή να 
δέσει ο καρπός.

6.	 Να αναφέρεις τους φυσικούς 
τρόπους λιπάσματος και 
προστασίας των φυτών που 
γνωρίζεις.

Σημ.: διάλεξε 5 απαιτήσεις 
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ΥΛΙΚΑ
•	 4 αβγά

•	 200 γρ. ζάχαρη

•	 1 κουτ. γλυκού εκχύλισμα βανίλιας

•	 100 γρ. βούτυρο, λιωμένο

•	 450 γρ. αλεύρι γ.ο.χ.

•	 1 κουτ. σούπας μπέικιν πάουντερ

•	 1 κουτ. γλυκού κανέλα

•	 Ξύσμα ενός λεμονιού

•	 1 πρέζα αλάτι

•	 340 γρ. πλήρες γάλα

Σερβίρισμα:

•	 Άχνη ζάχαρη και/ή

•	 Υλικά διακόσμησης

 ΕΚΤΕΛΕΣΗ
•	 Σε ένα μπολ βάζουμε τα αυγά, τη 

ζάχαρη και τη βανίλια.

•	 Ανακατεύουμε με ένα σύρμα χειρός 
για να λιώσει η ζάχαρη.

•	  Προσθέτουμε το βούτυρο, το αλεύρι, 
το μπέικιν, την κανέλα, το ξύσμα 
λεμονιού, το αλάτι και το γάλα.

•	 Ανακατεύουμε με το σύρμα χειρός 
μέχρι να ομογενοποιηθούν τα υλικά.

•	 Μεταφέρουμε σε βουτυρωμένο 
και αλευρωμένο πυρίμαχο σκεύος 
25x38εκ. και απλώνουμε καλά.

•	 Ψήνουμε 20-30’ στους 180οC.

•	 Προσθέτουμε την άχνη ζάχαρη και/ή 
τα υλικά διακόσμησης της επιλογής 
μας.

Pancake Φούρνου 

Απολαμβάνουμε με παρέα!

Εξελίξου… 
Καθημερινά μας δίνονται ευκαιρίες να κάνουμε νέα πράγματα και να εξελιχθούμε. 
Εσύ έχεις δοκιμάσει ποτέ να φτιάξεις κάτι για σένα και τους φίλους σου; Αν όχι είναι 
μια ευκαιρία να δοκιμάσεις τις δυνατότητες σου με τη βοήθεια ενός ενήλικα και να 
μοιραστείτε στιγμές δημιουργίας και απόλαυσης. 

από τον Άκη Πετρετζίκη



5

Ας παίξουμε…

Κρυπτόλεξο  
με λουλούδια της άνοιξης
Μπορείς να βρεις στον πίνακα οριζόντια,  
κάθετα και διαγώνια τα παρακάτω λουλούδια;

πετούνια, κατιφές, ανεμώνη, χαμομήλι, 
αζαλέα, βιολέτα, τουλίπα, πανσές, γαρύφαλλο, 
παπαρούνα, μαργαρίτα, πασχαλιά, κρόκος

Βοήθεια:
Οριζόντια: παπαρούνα, μαργαρίτα
Κάθετα: χαμομήλι, γαρύφαλλο, βιολέτα, κρόκος, πασχαλιά, αζαλέα, ανεμώνη, τουλίπα, κατιφές
Διαγώνια: πετούνια, πανσές

Ζ	 Χ	 Π	 Π	 Ι	 Θ	 Ξ	 Κ	 Λ	 Μ	 Ν

Σ	 Δ	 Φ	 Ε	 Φ	 Π	 Τ	 Υ	 Ρ	 Φ	 Δ

Ε	 Ρ	 Τ	 Γ	 Τ	 Α	 Α	 Ρ	 Ω	 Β	 Ψ

Π	 Α	 Π	 Α	 Ρ	 Ο	 Υ	 Ν	 Α	 Ν	 Μ

Α	 Ρ	 Φ	 Ψ	 Ω	 Β	 Υ	 Χ	 Σ	 Θ	 Ι

Σ	 Χ	 Β	 Γ	 Ν	 Μ	 Η	 Ν	 Κ	 Ε	 Λ

Χ	 Α	 Κ	 Α	 Λ	 Ο	 Κ	 Β	 Ι	 Π	 Σ

Α	 Μ	 Α	 Ρ	 Γ	 Α	 Ρ	 Ι	 Τ	 Α	 Χ

Λ	 Ο	 Τ	 Υ	 Κ	 Ν	 Ο	 Ο	 Ο	 Ζ	 Ζ

Ι	 Μ	 Ι	 Φ	 Ι	 Ε	 Κ	 Λ	 Υ	 Α	 Η

Α	 Η	 Φ	 Α	 Ο	 Μ	 Ο	 Ε	 Λ	 Λ	 Β

Υ	 Λ	 Ε	 Λ	 Λ	 Ω	 Σ	 Τ	 Ι	 Ε	 Ν

Θ	 Ι	 Σ	 Λ	 Γ	 Ν	 Β	 Α	 Π	 Α	 Θ

Η	 Η	 Θ	 Ο	 Ρ	 Η	 Ω	 Ρ	 Α	 Ε	 Κ



                          

Επιμέλεια Τεύχους: 
Αριάδνη Γιαννακού, Σοφιάννα Κακαρίκου, 
Ευαγγελία Μακρή, Αναστασία Μωρέα

#Κ
ίτ

ρι
νο

_π
αν

το
ύ Τα Πουλιά του 

1ου Σμήνους 
Καρδίτσας μάς 
συστήνονται… 
 
Διεύθυνση: Πεζόδρομος 
Τιτάνων (πίσω από το 5ο 
Δημοτικό Σχολείο Καρδίτσας)

Ονόματα Φωλιών: 
Περιστέρια, Γλάροι,  
Αηδόνια, Χελιδόνια

Αγαπημένο παιχνίδι Σμήνους:  
«Σκυταλοδρομία  ιστορίας»

Αγαπημένο τραγούδι 
Σμήνους: «Οι Νότες»,  
«Το Ουράνιο Τόξο»

Κάτι που χαρακτηρίζει το 
Σμήνος: Χαμόγελα πλατιά και 
μεγάλες αγκαλιές

Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού
Ξενοφώντος 10, 105 57 Αθήνα

Τηλ.: 210-3236548, 210-3235794
Φαξ: 210-3235526 

www.seo.gr - seo@seo.gr 

Κλάδος Πουλιών 
kladospoulion@seo.gr 
Facebook |Instagram | 

 Youtube |Pinterest| Βοήθημα

http://www.seo.gr
mailto:seo@seo.gr
mailto:kladospoulion@seo.gr
https://www.facebook.com/kladospoulion
https://www.instagram.com/kladospoulion/
https://www.youtube.com/@KladosPouliwn
https://gr.pinterest.com/kladospoulion/
https://members.seo.gr/wp-content/uploads/library/3414.pdf

