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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΑΚΕΤΟΥ

Αγαπημένα μας Στελέχη, 



ήρθε η ώρα να λάβετε ενα πακέτο αποκλειστικά για εσας! Τόσο η προσωπική σας 
αναπτυξη, το mindfulness, η ψυχική ανθεκτικότητα αλλα και η ενδυναμωση των 
σχέσεων του Αρχηγείου ειναι ο βασικός σκοπός του. Παρτε ιδέες, δημιουργήστε με 
φαντασία και χαμόγελο, αφιερώστε μόνο όσο χρόνο θέλετε. Δεν είναι απαιτούμενο να 
γίνουν όλες οι Προκλήσεις, δεν είναι καν απαραίτητο να κάνετε πολλές…σημασία έχει 
να το διασκεδάσετε όσο περισσότερο μπορείτε και να μας γεμίσετε με αισιόδοξα 
μηνύματα και φωτογραφίες! Αν πιστεύετε πως κάποια δραστηριότητα θα μπορούσατε 
να την κάνετε κάπως διαφορετικά…θα είναι χαρά μας να το μοιραστείτε μαζί μας!!!

 Τυπώστε τα pdf με τις δραστηριότητες 

 Ενημερώστε μας για την προθεση σας να πάρετε μέρος στη δράση “30+1 
Προκλήσεις-Στελέχη” συμπληρώνοντάς μία σύντομη φόρμα (

).
https://forms.gle/

yHQiQDYN3FsjyBcR7

 Σημειώνετε όσο ολοκληρώνετε τις δραστηριότητες, ποιες έχετε κάνει και 
συμπληρώνετε φωτογραφίες και πως εξελίχθηκαν.

 Στο πρώτο σας Συμβούλιο μετά τις γιορτές, συζητάτε τα αποτελέσματα και 
ολοκληρώνετε τη Δράση αποστέλλοντας φωτογραφία του Ημερολογίου που 
συμπληρώσατε στον Κλάδο ( ), ιδανικά μέχρι τέλος Ιανουαρίου!kladosodigon@seo.gr

Στόχος είναι 

να ενθουσιαστείτε, να παίξετε και να ενεργοποιηθείτε ακόμα περισσότερο 


πάνω στους 3 Άξονες του ΟΠΠ

Προσωπική Αναπτυξη, Κοινωνική Προσφορά, Ζωή στη Φύση!

Εμείς περιμένουμε με ανυπομονησία τις δικές σας συμμετοχές!!!
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΤΟΜΙΚΕΣ
Διάλεξε και κόψε τις δραστηριότητες που σου αρέσουν και κόλλησε τες στο CHRISTMAS JOURNAL σου.

1

Βόλτα στη Φύση

2

Στόλιδι για σένα

3

Ευγνωμοσύνη

4

Θετική Δήλωση

5

Deep Breathing

6

Χριστουγεννιά-
τική λιχουδια 

7

Μια καλή πράξη

8

Τύλιγμα Δώρου

9

Μαγεία 
Χριστουγέννων

10

Φωτογραφία

11

Αγαπημένος 
φίλος

12

Τσάι
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΤΟΜΙΚΕΣ
Διάλεξε και κόψε τις δραστηριότητες που σου αρέσουν και κόλλησε τες στο CHRISTMAS JOURNAL σου.

13

Coloring

14

Unmaching 
Socks Trend

15

Παρατηρώντας 

την Ομάδα

16

Κάτι νέο

17

5 αισθήσεις

18

Γράμμα 

στον Άγιο Βασίλη

19

Ευχαριστώ
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΟΜΑΔΙΚΕΣ
Διάλεξε και κόψε τις δραστηριότητες που σου αρέσουν και κόλλησε τες στο CHRISTMAS JOURNAL σου.

20

Κάρτα Ευχών

21

Selfie

22

Coffee Time

23

Χριστουγεννιά- 
τική ταινία

24

Κουτί αγάπης

25

Glühwein

26

Κατασκευή

27

Τηλεφώνημα

28

Secret Santa

29

Βιβλίο

30

Διαλογισμός



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΤΟΜΙΚΕΣ

1 Κάνε μια βόλτα στη φύση και εστίασε την προσοχή σου στα χρώματα του 
χειμώνα.

2 Αγόρασε ένα χριστουγεννιάτικο στολίδι για τον 
εαυτό σου.

3 Γράψε σε ένα χαρτί τα πράγματα για τα οποία είσαι ευγνώμων σήμερα.

4 Γράψε σε ένα post it μια θετική δήλωση που επιλέγεις, κόλλησε το στον 
καθρέφτη του μπάνιου σουορετικά τη χρονιά που έρχεται?

5 Κάνε ασκήσεις αναπνοής...χριστουγεννιάτικες!

6 Βρες ένα χριστουγεννιάτικο γλυκό και απόλαυσε το

7 Κάνε σήμερα μια καλή πράξη που θα ζεστάνει την καρδιά σου

8 Βρες έναν πρωτότυπο τρόπο να τυλίξεις ένα δώρο

9
Σταμάτησε για 5 λεπτά και θαύμασε τα χριστουγεννιάτικα φωτάκια στη 
πόλη σου… δώσε χρόνο στον εαυτό σου να ζήσει τη μαγεία των 
Χριστουγέννων χωρίς να κάνεις απολύτως τίποτα άλλο.
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΤΟΜΙΚΕΣ

10
Βρες στο internet μια φωτογραφία γιορτών που σου αρέσει ή αν έχεις μια 
δική σου και μοιράσου τη στα κοινωνικά δίκτια, μην ξεχάσεις να κάνεις tag 
τον Κλάδο Οδηγών.

11 Πέρασε χρόνο με τον πιο αγαπημένο σου φίλο.

12 Πιες ένα τσάι με χριστουγεννιάτικό άρωμα.

13 Γέμισε με χρώμα το σχέδιο που ακολουθεί (σελίδα 15).

14
Φόρεσε σε μια συγκέντρωση διαφορετικές κάλτσες 
σε κάθε πόδι… δήλωσε έτσι την ανάγκη σου για την 
αποδοχή της διαφορετικότητας και υποστήριξε το 
anti-bullying movement.

15 Παρατήρησε την Ομάδα σου την ωρα γωνιάς… τι βλέπεις?

16 Δοκίμασε κάτι νέο.

17

1. Το κυνήγι των 5 αισθήσεων:

-ακοή…ονόμασε ένα πράγμα που ακούς αυτή τη στιγμή

-όσφρηση… ονόμασε ένα πράγμα που μυρίζεις αυτή τη στιγμή

-αφή… ονόμασε ένα αντικείμενο που ακουμπάς αυτή τη στιγμή και ποια 
είναι η αίσθηση που σου αφήνει

-γεύση…διάλεξε μια λιχουδιά και εστίασε στη γεύση και στον τρόπο που 
νιώθεις όταν το γεύεσαι

-όραση…κοίτα προσεκτικά γύρω σου…τι σου τραβάει την προσοχή…
ονόμασε το
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΤΟΜΙΚΕΣ

18 Γράψε ένα γράμμα στον Άγιο Βασίλη…μην ξεχνάς 
να είσαι παιδί μέσα σου!

19 Πες ένα ευχαριστώ σε έναν δικό σου άνθρωπο που βρίσκεται εκεί για σένα!
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΟΜΑΔΙΚΕΣ

20 Ετοιμάστε με το Αρχηγείο μια κάρτα με ευχές για την Ομάδα Συνεργασίας 
του Τοπικού σου ή για έναν παλιό Οδηγό που γνωρίζετε.

21 Βγάλτε μια φωτογραφία selfie πορτραίτο με τη στολή σας, με το Αρχηγείο 
σου με το πιο δυνατό σας χαμόγελο και στείλτε το στον Κλάδο.

22 Βγείτε με τα Στελέχη της Ομάδας για έναν καφέ κάπου όμορφα.

23 Δες μια χριστουγεννιάτικη ταινία με τα αγαπημένα 
σου πρόσωπα.

24
Ετοίμασε ένα κουτί αγάπης μαζί με την οικογένεια σου και χάρισε το σε 
μια οικογένεια που είναι σε ανάγκη…βάλε μέσα τρόφιμα, μια σοκολάτα, 
ένα γουράκι και ευχές!

25 Ετοίμασε Glühwein (ζεστό χριστουγεννιάτικο κρασί) 
για το επόμενο συμβούλιο Στελεχών.

26 Φτιάξε μια κατασκευή μαζί με το Αρχηγείο σου που να την στολίσεις στην 
Εστία.

27 Επικοινώνησε με ένα Στέλεχος που βρεθήκατε φέτος στην Κατασκήνωση
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΟΜΑΔΙΚΕΣ

28 Οργάνωσε Secret Santa για τα Στελέχη του Τοπικού 
με το Αρχηγείο σου

29
Αγοράστε με το Αρχηγείο σου ένα βιβλίο…γράψτε 
μέσα μια ευχή για υγεία και τύχη, το ονόματα σας 
και στείλτε το στον Κλάδο Οδηγών. Θα 
συγκεντρωθούν όλα τα βιβλία για να δοθούν σε 
βιβλιοθήκη παιδιατρικού νοσοκομείου ή σε σχολεία.

30 Κάνε ένα 5λεπτο διαλογισμό μαζί με το Αρχηγείο σου… https://
www.youtube.com/watch?v=JrQMlzvsLIU
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31
Φτιάξε ένα βάζο καλών στιγμών… κάθε φορά που σου συμβαίνει κάτι 
καλό, γράψτο σε ένα χαρτάκι και βάλτο μέσα… Άνοιξέ το και διάβασε τα 
σε ένα χρόνο από τώρα!

+ 1 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤα
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31

Βάζο θετικών 
σκέψεων



χριστουγεννιατικο ημερολογιο
Φτιάξε το δικό σου ημερολόγιο καταγράφοντας τις δραστηριότητες σου

Το αγαπημένο μου 
βιβλίο

5/12/2023

12/12/2023
Φτιάξαμε 

κουλουράκια για τα 
Πουλιά και τους τα 

αφήσαμε σε ενα 
κιτρινο κουτί στην 

Εστία

17/12/2023...πόσο τέλεια ήταν η 
βόλτα στο δασάκι!!! 

Αυτη η ηρεμία που 

σου δίνει η φύση, σε 
γεμίζει χαρα!

14

Κουλουράκια 
για άλλη Ομάδα

22

Περίπατος 

στη φύση

3

Ενα βιβλίο 


για τις γιορτές
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χριστουγεννιατικο ημερολογιο
Φτιάξε το δικό σου ημερολόγιο καταγράφοντας τις δραστηριότητες σου
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Για το πακέτο δραστηριοτήτων “30+1 προκλήσεις” εργάστηκαν

Η Έφορος του Κλάδου Οδηγών

Σταυρούλα Μπαλόκα

Οι Βοηθοί Εφόρου Κλάδου Οδηγών

Γεωργία Γεώργα, Δανιήλ Βεργιάδης, Ιωάννα-Κορνηλία Παναγιωτίδη, Κωνσταντίνος 
Μποσυνάκης, Μαρία Τρόντζα, Μάριος Ματσκιέβιτς, Φωτεινή Μπουγιουκλή 
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Κλάδος Οδηγών Νοέμβριος 2023









Ξενοφώντος 10, Τ.Κ. 105 57 Αθήνα

Τηλέφωνο: 210-3236548, 210-3235794

E-mail: seo@seo.gr

E-mail: kladosodigon@seo.gr


