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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΑΚΕΤΟΥ

Ως Αρχηγείο ακολουθήστε τα παρακάτω βήματα:

�� Τυπώστε τα pdf με τις δραστηριότητες (στα ατομικά->ένα για τον κάθε Οδηγό, στα 
Ενωμοτιακά->ένα ανά Ενωμοτία και στα Ομαδικά->ένα για την Ομάδα)

�� Ως�
�� Οδηγοί (ο καθένας προσωπικά) αποφασίζει πόσες και ποιες Δραστηριότητες 

θέλει να κάνε�
�� Ενωμοτία (στο Συμβούλιο Ενωμοτίας) συζητούν και αποφασίζουν πόσες και 

ποιες Δραστηριότητες θέλουν να κάνου�
�� Ομάδας (στο Συμβούλιο Ομάδας) συζητάτε και αποφασίζετε πόσες και ποιες 

Δραστηριότητες θέλετε να κάνετ�
�� Στελέχη… έχετε τις δικές σας προκλήσεις για ενδυνάμωση των σχέσεων μεταξύ 

του Αρχηγείου αλλά και για την δική σας προσωπική ανάπτυξη (βρείτε τις 
αντίστοιχες οδηγίες στο Έντυπο Στελεχών)

�� Ενημερώστε μας για την προθεση σας να πάρετε μέρος στη δράση “30+1 
Προκλήσεις” συμπληρώνοντας μια σύντομη φόρμα ( ).https://forms.gle/yHQiQDYN3FsjyBcR7

�� Σημειώνετε όσο ολοκληρώνετε τις δραστηριότητες, ποιές έχετε κάνει και 
συμπληρώνετε φωτογραφίες και πως εξελίχθηκαν.

�� Στις πρώτες Συγκεντρώσεις μετά τις γιορτές, συζητάτε τα αποτελέσματα και 
ολοκληρώνετε τη Δράση αποστέλλοντας φωτογραφία του Ημερολογίου που 
συμπληρώσατε στον Κλάδο ( ), ιδανικά μέχρι τέλος Ιανουαρίου!kladosodigon@seo.gr

Στόχος είναι 

να ενθουσιαστείτε, να παίξετε και να ενεργοποιηθείτε ακόμα περισσότερο 


πάνω στους 3 Άξονες του ΟΠΠ

Προσωπική Αναπτυξη, Κοινωνική Προσφορά, Ζωή στη Φύση!

Δεν είναι απαιτούμενο να γίνουν όλες οι Προκλήσεις, δεν είναι καν απαραίτητο να 
κάνετε πολλές…σημασία έχει να το διασκεδάσετε όσο περισσότερο μπορείτε και να 
μας γεμίσετε με αισιόδοξα μηνύματα και φωτογραφίες! Αν πιστεύετε πως κάποια 
δραστηριότητα θα μπορούσατε να την κάνετε κάπως διαφορετικά, θα είναι χαρά μας 
να το μοιραστείτε μαζί μας!!!

Εμείς περιμένουμε με ανυπομονησία τις δικές σας συμμετοχές!!!
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΤΟΜΙΚΕΣ
Διάλεξε και κόψε τις δραστηριότητες που σου αρέσουν και κόλλησε τες στο CHRISTMAS JOURNAL σου.

1
Αγαπημένη 

Χριστουγεννιά-
τικη Ανάμνηση!

2
Ένα μικρό 

χειροποιητο 
δώρο

3

Ενα βιβλίο 

για τις γιορτές

4

...θα έκανες κάτι 
αλλιώς?

5

Βοήθω στο σπίτι

6

Ένα γλυκό 
ευχαριστώ!

7

Οι παραδόσεις 
μας

8

Unmaching 
Socks Trend
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΝΩΜΟΤΙΑΣ
Διάλεξε και κόψε τις δραστηριότητες που σου αρέσουν και κόλλησε τες στο CHRISTMAS JOURNAL σου.

9
Γούρι απο 

Ανακυκλωμένα 
Υλικά

10

Κουτί Αγάπης

11

Κάρτα Ευχών 

για τα Στελέχη

12

Ζεστή Σοκολάτα

13

Επιτραπέζιο 

με την Ενωμοτία

14

Κουλουράκια 

για άλλη Ομάδα

15

Κάλαντα 

στη Γειτονιά

16

Ένα βιβλίο 

για καλό σκοπό

17

Γιρλάντα 

από ποπ κόρν

18

Θέμα 
Ενδιαφέροντος

19

Βόλτα 

με την Ενωμοτία
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΟΜΑΔΑΣ
Διάλεξε και κόψε τις δραστηριότητες που σου αρέσουν και κόλλησε τες στο CHRISTMAS JOURNAL σου.

20

Δημιουργικό 
Τραγούδι

21

Ευχές 

για τη νέα χρονιά

22

Περίπατος 

στη φύση

23

Selfie Time

24

Secret Santa

25

Χριστουγεννιά-
τικη ταινία 

26

Ευγνωμοσύνη

27
Στολίστε 

γιορτινά 

την Εστία

28

Στολίδι 

με φύλλα

29

Ευχές με κιμωλία

30

Τυλιξε δώρα 

χωρίς να βλέπεις



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΑΤΟΜΙΚΕΣ

1 Μοιράσου με την Ομάδα μια αγαπημένη σου χριστουγεννιάτικη ανάμνηση.

2
Ετοίμασε ένα μικρό χειροποίητο δώρο για έναν 
άνθρωπο που αγαπάς και χάρισε το αυτές τις 
γιορτές… μοιράσου την σκέψη σου και τα 
συναισθήματα σου με την Ομάδα.

3 Διαβάστε ένα βιβλίο μέσα στις γιορτές και μοιραστείτε την εμπειρία σας με 
την Ομάδα.

4 Σκέψου…υπάρχει κάτι που θα έκανες διαφορετικά τη χρονιά που έρχεται?

5 Βοήθησε τους γονείς σου στις δουλειές του σπιτιού και κάντους μια 
αγκαλιά…

6
Διαλέξε ένα όμορφα στολισμένο σπίτι και γράψε 
ένα σημείωμα που θα λέει “ευχαριστούμε που 
ομορφύνατε τη γειτονιά μας αυτές τις γιορτές!” και 
θα το αφήσεις στην πόρτα τους.

7 Βρες μια παράδοση των γιορτών του Τόπου σου (ρώτησε τους 
μεγαλύτερους)… πως περνούσαν τις γιορτές παλιότερα;

8
Φόρεσε σε μια συγκέντρωση διαφορετικές κάλτσες 
σε κάθε πόδι… δήλωσε έτσι την ανάγκη σου για την 
αποδοχή της διαφορετικότητας και υποστήριξε το 
anti-bullying movement.
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΝΩΜΟΤΙΑΣ

9 Φτιάξτε με την Ενωμοτία ένα γούρι από 
ανακυκλωμένα υλικά και βάλτο στην Γωνιά σας.

10
Φτιάξτε με την Ενωμοτία ένα κουτί αγάπης που θα 
χαρίσεις σε μια οικογένεια που το έχει ανάγκη…
(έλα σε επαφή με το Κοινωνικό Παντοπωλείο ή 
Κοινωνική Υπηρεσία του Τόπου σου)…βάλε μέσα 
τρόφιμα, μια σοκολάτα, ένα γουράκι και ευχές!

11 Ετοιμάστε με την Ενωμοτία μια κάρτα με ευχές για τα Στελέχη σας.

12
Βρείτε συνταγή για ζεστή σοκολάτα και κάντε 
Ενωμοτιακό διαγωνισμό ποιά θα είναι η πιο νόστιμη 
και δημιουργική.

13 Παίξτε ένα επιτραπέζιο με την Ενωμοτία.

14
Ετοιμάστε κουλουράκια με την Ενωμοτία σας και 
χαρίστε τα σε μία άλλη Ομάδα του Τοπικού σας (πχ 
στα Πουλιά) ή στο Τοπικό Συμβούλιο.
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΝΩΜΟΤΙΑΣ

15
Πειτε με την Ενωμοτία σου τα κάλαντα στη γειτονιά της Εστίας σας… 
(διαλέξτε 1-2 σπίτια η κάθε Ενωμοτία…μην πάτε όλοι μαζί…). Τα χρήματα 
που θα συγκεντρώσετε δωρίστε τα σε έναν οργανισμό που θα επιλέξετε!

16
Αγοράστε με την Ενωμοτία σας ένα βιβλίο…γράψτε 
μέσα μια ευχή για υγεία και τύχη, το όνομα της 
Ενωμοτίας σας και στείλτε το στον Κλάδο Οδηγών. 
Θα συγκεντρωθούν όλα τα βιβλία για να δοθούν σε 
βιβλιοθήκη παιδιατρικού νοσοκομείου ή σε σχολεία.

17 Φτιάξτε μια γιρλάντα από ποπ κόρν με την 
Ενωμοτία.

18 Συζητήστε με την Ενωμοτία σας ένα θέμα των 
ημερών που σας προβλημάτισε.

19
Συναντήθείτε με την Ομάδα ή την Ενωμοτία σας μέσα στις γιορτές για μια 
βόλτα στον στολισμένο τόπο σας, φορώντας τη στολή σας! Βγάλε 
φωτογραφίες!!!
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΟΜΑΔΑΣ

20 Πείτε με δημιουργικό τρόπο ένα χριστουγεννιάτικο τραγούδι! 

21
Γράψτε την Ευχή σας για τη νέα Χρονιά….συγκεντρώστε αυτές τις ευχές 
και βάλτε τις σε ένα φάκελο…ανοίξτε και διαβάστε τις στην πρώτη 
συγκέντρωση μετά τις γιορτές.

22
Κάντε ένα περίπατο στη φύση…κάθιστε σε κύκλο με την Ομάδα σας, κάντε 
απόλυτη ησυχία, κλείστε τα μάτια σας και ακουστέ τη φύση το χειμώνα… 
μίλησε μετά για τα συναισθήματα που είχατε κατά τη διάρκεια αυτής της 
δραστηριότητας.

23
Βγάλτε μια φωτογραφία selfie πορτραίτο με τη στολή σας με το πιο δυνατό 
σας χαμόγελο και φτιάξτε ένα κολλάζ με αυτές που θα το στείλετε στον 
Κλάδο.

24 Κάντε Secret Santa με την Ομάδα.

25 Δείτε μια χριστουγεννιάτικη ταινία με την Ομάδα.

26 Γράψτε σε ένα μεγάλο χαρτί τη λέξη Ευγνωμοσύνη… ζητήστε από κάθε 
Οδηγό να γράψει γιατί είναι ευγνώμων σήμερα.

27 Στολίστε γιορτινά την Εστία.
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΟΜΑΔΑΣ

28 Φτιάξτε ένα στολίδι για το δέντρο σας με πηλό και 
αποτυπώματα φύλλων.

29 Γράψτε με κιμωλία ευχές σε έναν πεζόδρομο της πόλης σας ή έξω από την 
Εστία σας (συνεννόηση με Δήμο).

30 Κάντε με την Ομάδα σας διαγωνισμό τυλίγματος δώρου χωρίς να βλέπετε!
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31
Φτιάξτε το δικό σας βάζο θετικών σκέψεων για την Εστία και τις άλλες 
Ομάδες… 

Βρείτε ένα μεγάααααλο βάζο…πάρτε χρωματιστά χαρτάκια και γράψτε 
μια θετική σκέψη ή κάτι που θα έκανε κάποιον να χαμογελάσει ή μια 
όμορφή/αστεία στιγμή… διπλώστε τα χαρτάκια και βάλτε τα μέσα… 

Αφήστε το στην Εστία με ένα σημείωμα για τις άλλες Ομάδες που θα 
λέει…

“αν σήμερα είχες μια κακή μέρα…πάρε μια από αυτές τις θετικές 
σκέψεις και χαμογέλα! Αν είχες μια καλή μέρα…γράψε και εσύ ένα 
χαρτάκι και βάλτο μέσα!”

+ 1 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤα
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χριστουγεννιατικο ημερολογιο
Φτιάξε το δικό σου ημερολόγιο καταγράφοντας τις δραστηριότητες σου

Το αγαπημένο μου 
βιβλίο

5/12/2023

12/12/2023
Φτιάξαμε 

κουλουράκια για τα 
Πουλιά και τους τα 

αφήσαμε σε ενα 
κιτρινο κουτί στην 

Εστία

17/12/2023...πόσο τέλεια ήταν η 
βόλτα στο δασάκι!!! 

Αυτη η ηρεμία που 

σου δίνει η φύση, σε 
γεμίζει χαρα!

14

Κουλουράκια 
για άλλη Ομάδα

22

Περίπατος 

στη φύση

3
Ενα βιβλίο 


για τις γιορτές
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χριστουγεννιατικο ημερολογιο
Φτιάξε το δικό σου ημερολόγιο καταγράφοντας τις δραστηριότητες σου
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Για το πακέτο δραστηριοτήτων “30+1 προκλήσεις” εργάστηκαν

Η Έφορος του Κλάδου Οδηγών

Σταυρούλα Μπαλόκα

Οι Βοηθοί Εφόρου Κλάδου Οδηγών

Γεωργία Γεώργα, Δανιήλ Βεργιάδης, Ιωάννα-Κορνηλία Παναγιωτίδη, Κωνσταντίνος 
Μποσυνάκης, Μαρία Τρόντζα, Μάριος Ματσκιέβιτς, Φωτεινή Μπουγιουκλή

Κλάδος Οδηγών Νοέμβριος 2023
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Ξενοφώντος 10, Τ.Κ. 105 57 Αθήνα

Τηλέφωνο: 210-3236548, 210-3235794

E-mail: seo@seo.gr

E-mail: kladosodigon@seo.gr
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