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Auyouotog

O pnvag nou ot puBpoi aAAadouv.
O pnvag nou, ave§aptnta pe tn SoUA€ld nou
KAVoUE, To Npdypappa pag yivetat nio xaAapo.
Me nio Betikn 61aBeon pnopolpe va anotipnooupe To pAvupa Tou phAva
tn 60UAELG Nou €xoupe Kavel, va a§loAOYNOOUHE TO
€pYO HaG Kal va avaoTtoXaoToUE. Maixvidia
O pnvag nou Ba Eekoupaaotoupe, nou Oa
avanAnpwooupe Tn xapévn pag evépyela, 6a
A@LEPWOOUHE XPOVO OTOV £aUTO Hag.

llgptexopeva

16é€c... 16é€¢... Kat naAn 16ésq...

Av o€ pwtouoav
lotopieg and tnv kapapava

Zentépppiog Epyaothpia
lNa noAAoug gival o Nnpwtog pnvag tng véag
XPOVIAG... Eioal yia... Zuykévipwon;
Me avavewpévn 61G0eon BEtoupe véoug oTdXOUG,
gekvape katvoupyleg npoondbeleg, Snploupyoupe
VEEG NPOKANCELG Yla EPAG Kal Toug YUpw Hag.

Me autég tig okEPELG, KAgivoupe €vav KUKAO Kat
oag agnVvoupE yia Hia véa apxn HE Tov Kalvouplo
KAdbo.

Me O6nyikoUg xalpetiopous
Appoditn Nigdpou
Epopog KAdbou lMouAiwv
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Ypa EAAnvikoU O6nylopou
Zevopwvtog 10, 105 57 ABnva
TnA.: 210-3236548,
210-3235794

dag: 210-3235526

WWW.S€e0.8r - Seo@se0.gr

KA&do¢ MouAiwv

kladospoulion®seo.gr
Facebook | Youtube | BonBnua

EmpéAeia Tevxoug:
AAe€avopa Bpetod,
Aptddvn lMavvakou,
‘EAeva KouBapd,
EAévn Kpina,
EuayyeAia Makpn,
Appoditn Nipdpou,
Katepiva Toekoupa.
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2019 - 2020

H o06nyikn xpovia §ekivnoe pe véa’Epopo tnv Appoditn
Nipdpou. Eknaidbevtpla, Kataoknvwtpla, LTéEAEX0G HE
epnelpia, HEPAKL Kal EVEPYO CUPPETOXN 0 HPATELG TOU
Oénylopou kat tou KAddou MouAiwv, nou xpoévia £xel
a@oolwoEi.

Ta neplobika navtote anoteAovoayv 161aitepo KOPPATL TNG
{wng oto ZPNvog. Zuotddnke, ENoPéVwGg, n véa opdda
ouvepyatwv pe ouvtoviotpla tnv'EAeva KouBapa.

Me pikpd Bnpata dpxioe n ouyypaen apBpwv yia {ntnpata
nou agopouv tn {win oto LPAvog Kal kat' enéktaocn tn {wn
YUpw pacg.

2020 - 2021

H 6eUtepn xpovid ota neplodikd ocuvexidel pe VEEG OTNAE.
Twpa n Bdon twv neplodikwv eival éva taidl oe 6Ao tov
kK6opo. Aivovtal nAnpogopieg yia kaBe xwpa He otdxo va
dwoel 16éeg ota TteAéxn tou KAddou va yvwpiocouv kat va
e€epeuvnoouv aAAeg ouvnbeleg, naipvovtag epediopata yia
TIG CUYKEVTIPWOEILG.

2t6X0G TOU NEPLOSIKOU NTAV va CUPHETEXOUV 000 TO duvatov
neploocotepa LteAéxn.
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2021 - 2022

H ouvtaktikn opada aAAadel, peyaAwvel
Kal neplocdtepa XteAéxn yivovtal péAn
ng, 6ivovtag tov 61ké toug Tpdno okEéYnNg,
10 81KO6 TOUG UPOoG Kal tn di1kN Toug Aydnn
ota MouAild péoa and tig oTNAEG Twv
neplodlkwv. Xe andAutn cuvepyaoia e
tov KAddo, twpa ta neplodika atnpidouv
Kal evioxuouv tnv 16éa tou KAadou “tnv
ouvdeon pe tnv dUon”.’Etol npoteivovtal
16é€g yia Spaotnplétnteg otn Ppuon

nou BonBouv otnv Nnpoaotacia tng,
avantiooovtag Kal KaAAlepywvtag tnv
OlKOAOYIKN ouveibnaon.

2022 - 2023

H teAeutaia xpovid Bpiokel Tn cuvTaKTIKN
opdada noAu duvatn kat evwpévn.,

Ytoxo¢ nAéov ntav n evioxuon tng
epappoyng tou 06nyikou Matdaywyikou
MNpoypappatog, evBappuvovtag ta
YteAéxn va to epappodouv o€ KABe ntuxn
n¢g {WNG 0TO LPNAVOG.

‘Eva peydAo euxaplotw og 600ug
Katagpepav va dtafacouv 1o nePLodIKO,

va ndpouv Kat va a§lonotnoouv 16£eg Kat
npotdaoeig tou. Ki é€va aképn nio peyalo
“Euxaplotw” og 6ooug 1o otnpiav, to
unootnpi§av, uAonoinoav 16£€G Kal pag Tig

¢otelAav!

‘Ox1 6ev xwpildpaote yia navrote naidid,
pa Ba avapplokdépacte adéppila pou
ouxvd...

Me ayann,
‘EAeva KouPapd

To pnvupa
TOU pnva

Ti kL av Apouv and diapopetikd KAado,
autd twv MeydAwv 0énywyv, and to
levapn tou 2020 péxpt tov louvio

tou 2022 BpéBnka otnv napéa tng
OUVTAKTIKNG opdadag tou neplodikol twv
IteAexwv tou KAddou MouAwv «Ta véa
NG KOUKouBaylag.

N'vwploa véoug avBpwnoug diadiktuakad,
1600 Adyw andéotaong, 600 Kat Adyw
Kapavtivag kat §avacuvavinoa nén
YVWOoToUG and tnv 06nyLkn pag olKoyEVELd.

O1 otnAeg «Kopnobdebeite», «To pnvupa
ToU pnvax Kat «H kevtpikn 16éa tou pnvar
ntav ot oTNAEG TI§ onoieg enéAe€a va
avaAdPw Kat ot onoieg pou €dwaoav tnv
eukalpia va avakaAUuPw nnyég yia yvwon,
NV onoia HETapEéPape oTo NEPLOSIKO.

H otnAn «lotopieg and tnv kapapavax
Hou £€6woe tnv eukalpia va €pOw o€
enikowvwvia pe XreAéxn tou KAddou
MouAlwyv, ta onoia e§lotépnoav tig dIkEG
TOUG HOVadIKEG Kal UNEPOXEG avapPvNaoeLg!

Euxaplotw 6Aoug Toug ouveEPYATEG AUTNG
NG opadag yia tnv unépoxn autn epnetpial

EAévn Kpinna

“O nbévog tou anoxwplopou dev
elval tinota o€ oUykplon Pe TNV
xapd tng ouvdvtnong ava”

(Charles Dickens)
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‘HpBe n ypa tou anoxalpeTiopou Petd and apketd xpovia “ouvepyaciag” padi oag.

‘OAot gpeic npoonadnoape va oag dwaooupe XpAatPn UAN, pe tnv eAnida va oag
BonBnooupe otn UokoAn aAAd payeutikn 6ouAeld oag oav XteAéxn Zunvwv!

Me autn tnv eukaipia 8éAw va oag diaBePatwow Ot ot S1kEG oag dpactnPloTNTES
6inAa ota naidia givat o1 No wpaieg kat ot Mo NOAUTIPEG and OAEG TIG NOLKIAEG
06NYIKEG AOXOAIEG HIKPWV Kal HEYAAwWV.

Ta teAeutaia xpovia oag €o0telAa, KUpiwg,
naixviéia pe tnv duvatdétnta
napaAAaywv. EUxopat

va ouveldntonoleite,

OA€g kal 6Aol, tnv

a&ia twv naixvidiwy,

autou tou tdéoo Baacikou

Kat NoAUTIHOU pHéooU

tou O6nyikoU pag
npoypappatog. Kat

eniong va ta peAetate

Kal va ta aflonoleite

pE TOoV KaAutepo

1pono. H xapd twv

MouAwwv Ba eival n
avtanédoaon kat n NoAU
onpavtikin avtapolfn oag.

Méow twv naixvidiwv pnopeite va kaAuyete 6Aoug oag toug otdxoug: Na
HeETaPépeTe Kal va edpatwoete ota natdld yvwoelg noAAwv eldwv, va KaAAlepynoete
IKavotntég toug, va BonBnoete otn 1AnAacn Tou Xxapaktnpa Toug, va CUVIEAECETE
otn dnpiloupyia evog wpaiou kAipatog oto Tpnvog. Kat aképa va xapeite kat va
diaokedbdaoete, 6ol padi, Eava kal ava....

Mnv §exvdate Aowndév va nailete, 6Ao kal kawvoupyla natxvidia, nou ot napaAAayég Oa
oag dwaoouv Tnv gukalpia va dnpoupynoete!

AAe€davépa Bpetou
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AV O§ pootOUOo[v...

Autn tn “otnAn” th dnplolpynoa Kat
TNV KAAUNTa £ywW, HEXPL TOV NEPATHEVO
YentéuPplo.

O ot6x0¢ ntav va npokaAw ta XteAéxn,
6tav oxedlddouv to npdypappa
onotacdnnote 6pdong pe Tto Tunvog, va
avapwrtiolvtat:

- A&iZe1 va £pBouv ta MNouAld o’ auti tn
Luykévipwaon/6pdon;

- Oa nepacouv KaAd; Oa
Staokebdoouyv;

- Oa toug 600¢i n eukaipia va
ouvepyaotouyv, va aAAnAoenidpacouy;

- Oa evioxuBei Tto nvedpa tng
opadikétntag, tou aAAnAooeBacpou Kat
NG anodoxng twv aAAwv;

- ©@a pabouv kalvoupla npaypata;

- KAn, KAn

Yag npoteivw va to KAvete navia auto,
otav oxeblalete dpaoelg N eEKONAWOELG,
Ox1 poévov pe 1o rpnvog. Kat twpa, nou
Anyel n Onteia tng ouvtaktikng opadag
Twv nepLlodikwv tou KAddou, pnopei va
aAAdgel n «<otnAnx» auti. I’ autd oag
euxopal va to Kavete navta. Oa av§noel
TIG anattnoelg and tov eautd oag, aAdd
Kal TI§ Lkavotnteg Kat Snploupylkoétntd
oag.

Katepiva ToekoUpa
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Ti eivat o KAadog MouAiwy;

Ti oupBoAidel to kitpivo;

MNwg petatpénetal n pavtacia o€
npaypatkotnta;

3 QalvopeVIKG aoUVOETEG EPWTNOELS Yia
Kanotov o onoiog 6ev népace, £0tw Kat
yia Aiyo, 1o Katw@Al Tng peyaAltepng
“Kitpivng” olkoyévelag Tou KOOHOU.

Eyw BAénw pia olvdeon avapeoa oe
O0Aa autd, pa dev gival oute napaAAnAn
oUte oTaupoEldNg... ival évag Kpikog
YEPOG Kat Suvatdg... NOU HE GUVTPOPEUEL
navta.

To népaopa pou and tov KAado
MouAwwv, av kat cuvtopo, Ntav oiyoupa
duvapikoé kat tautéxpova noAu
6npoupyikd. Mou £€dwoe tnv duvatdtnta
va nepacw otnv avtinepa 6xOn kat

va avapetpnBw Pe TG NpoKANCELS

nou pe nepipevav, wg rtéAexog ma. H
ouvunap€n pe ta MouAld oto Tpnvog,
aAAd kat n cuvavaoctpopn pe 6Aa 6oca
agopouv o’ autov tov KAado pe ékavav
va ouveldntonoow Ot pe 6pegn,
ouvepyaoia kat Kupiwg noAU ¢avtaocia
6Aa gival duvartd.

Av o€ pwtoUoav €ava Aowndy, t eivat
o KAddog MouAwwv yia oéva, tt 6a

anavtouosg;

Apiddvn lNavvakou



l[otopiec and v kapapava..

H othAn autn dnploupynBnke yia va 6waoel tnv eukalpia ota XteAéxn tou KAadou,
va paBaivouv and tug epneipieg nalatotépwv Lopwv MouAwwv. I6iaitepa ¢, Toug

teAeutaioug PAVEG, pag éypayav ePNELPieg Mou NEPLEYpaAPAV AVTIHETWNION KPIoIHWV
KATAoTACEWV Kal UNodelyHatikéG oupneplpopég MouAlwv. Autd navta napouotalouv
evblapépov, Kupiwg yla ta nio daneipa LteAéxn, nou anoteAolv napadelypa tou T
HMopoUV va cuvavtioouv Katd tn Sidpkela tng CUPHETOXNG TOUG o€ Apxnyeio ZPAvou .
EAnidw va kepdioate kat diaPadovtag autég tig neprypagég nou dev E€pw av Ba
ouvexioouv va dnpoacievovtal napopoleg, twpa nou Ba aAAdgel n ouvtaktiki enttponn

autou tou nepLodikou.

Katepiva Toekoupa
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Foyaotipia

Toug teAeutaioug pnveg, cou npdtelva va
bivelg eukalpieg ota MouAld va @tiaxvouv
npdaypata pe npwtdétuna UAIKA. Kat Kupiwg
HE UALKA puong, 6nwg auto Pe ta ayplokdotava, nou Ba ta petétpenav o€ yeAaoTég
(atooUAeG Kal Ba ta évtuvay, 6nwg apécel otov kabéva.

Autd nou Bewpw NoAU onpavtikd, ival va npoteivelg ota MouAld Kataokeuég, nou va
Toug bivouv eukalpia va a§lonotolv tnv gpavtaocia kat SnptoupylkdtTntd Toug Kat 6xt va
avtypagouv niotd ouykekpipéva npdtuna.

You eUxopal, Twpa nou ANyeL N cuppetoxn pou ota Meplodika tou KAddou MouAlwy, va
10 npoonaBeig autd, 6co Touddxiotov oou eival eQiktd. KaAn ouvéxela o€ 6,TL KAVEILG

He ta MouAld, kat 6xi pévov, oto 06nyikd, OIKOYEVELAKO Kal enayyeApatiko nepiBaAiov.

Katepiva ToekoUpa

Fioat yia... JuyKEVIO@on;

H otnAn pe titAo “Eioal yia...
OoUYKévTpwaon;” dnploupyndnke tn
@etivin 0Odnyikn xpovid pe otéxo

va BpeBoUpe Pe NpwTOTUNEG LOEEG
6inAa o€ 6Aoug/eg €0dGg nou bivete
k@aOe eBdopada tov kaAutepod oag
€autd, WOTE va dlapopPWOoETE Kal va
UAOMOLACETE NOLOTIKA Npoypappata yia
ta MouAia.

MNpoonaBnoape va npooPépoupe 16€€G
Yl CUYKEVTPWOELG Nou nepleAdppBavav
gepyaotnpia, naixvidia diapdépwv €1d6wv,
blaitepoug Tpénoug napouaciaocng tng
yvwong npooeyyidovtag Bepatikeég

nou iowg pag éxouv npoPAnpatiost,
aAAd 6iotdoupe va tig yvwpiocoupe
KaAUtepa Pe to Zpnvog pag. OeAnoape
va ouvépdpoupe ato £pyo oag tdéoo

HE oAokAnpwpéva npoypdappata
OUYKEVIPWOEWV, 000 Kal HE Npoypappa
Sdiavuktépeuong pe B€pa tnv naidikn
padiotnAedpaon. NMpoonabnoape va
oag egnveUCOUPE va SNPIOUPYNOETE Ta
61ka oag §exwplotd npoypdppata kat
eAnifoupe va to kKatapépape!

KaAég ouykevtpwoeig!

EvayyeAia Makpn
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