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Νέοι Φίλοι 
είναι σαν τ’ ασήμι, 

μα χρυσάφι 
είναι οι παλιοί!

ΤΕΥΧΟΣ  40
ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ_ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2023
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Το ήξερες αυτό; 

Πέρσι το καλοκαίρι, αν το θυμάσαι, σου είχα δείξει τους λατινικούς 

αριθμούς, για να μπορείς να τους αναγνωρίζεις σε ρολόγια ή ακόμη 

οπουδήποτε τους συναντάς. 

 

Και στο τέλος, σου ζήτησα να λύσεις αυτόν τον γρίφο:
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Πες και βρες    

Τώρα λοιπόν, που έμαθες πως είναι οι ρωμαϊκοί αριθμοί, μπορείς να 
καταλάβεις ότι αυτό που βλέπεις εδώ πιο κάτω, είναι λάθος.
δηλαδή ότι 6-4=9

Σχημάτισε τώρα εσύ αυτό, με σπίρτα ή οδοντογλυφίδες, και 
αλλάζοντας θέση ένα σπίρτο, κάνε το να είναι σωστό.

Υπάρχουν 2 τρόποι.
Και τώρα σε ρωτώ αν ξέρεις κάτι άλλο.
Έχει κι αυτό σχέση με τον τρόπο που προσδιορίζουμε την ώρα.

Όταν γράφουμε ότι η ώρα είναι 7π.μ., σημαίνει πριν από το μεσημέρι 
ή «προ μεσημβρίας». Και όταν γράφουμε 8 μ.μ., εννοούμε στις 7 το 
απόγευμα, μετά το μεσημέρι, ή «μετά  μεσημβρίαν». Μπορούμε όμως 
απλώς, να γράψουμε: στις 19, που σημαίνει ακριβώς το ίδιο.  Μετά 
τις 12 το μεσημέρι, συνεχίζουμε να μετράμε: 13, 14 και συνέχεια 
μέχρι τις 24, που είναι τα μεσάνυχτα.

Αλλά και τα γράμματα της αλφαβήτας είναι 24. Έτσι λοιπόν θα 
λύσεις τον παρακάτω γρίφο, αντιστοιχώντας τις ώρες με τα 
γράμματα, για να διαβάσεις το μήνυμά μου.

4,9,1,2,1,18,5.   2,9,2,11,9,1.   19,24,17,1.  19,15.	 10,1,10,15,10,1,9,17,9.

Σου εύχομαι να χαρείς τους τελευταίους μήνες των διακοπών σου.

Κ.Α.Τ.
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Πες και βρες    

Στα τεύχη του Γοργοχελίδονου των προηγούμενων χρόνων 

συναντούσατε το “Πες και Βρες”, κάθε φορά με διαφορετικά 

θέματα αλλά πάντα με τον ίδιο σκοπό: Να εξασκείτε το μυαλό 

σας και να διασκεδάζετε, ψάχνοντας για τις απαντήσεις. Αυτά 

είναι και τα δύο πολύ σημαντικά για τον καθένα μας. Η σκέψη 

μας χρειάζεται καλλιέργεια και τόνωση για να δυναμώνει όλο και 

περισσότερο...

Αν, στο μέλλον, αποφασίσετε να δημιουργήσετε και εσείς ένα 

περιοδικό, για το Σμήνος ή για τη Φωλιά σας, θα μπορείτε να 

φτιάχνετε τα δικά σας “Πες και Βρες” για αυτό! Το μυαλό σας θα 

δουλέψει και πάλι, δημιουργώντας αυτή τη φορά ένα αίνιγμα ή 

μια σπαζοκεφαλιά και θα διασκεδάσετε πολύ την ώρα που θα το 

ετοιμάζετε. Ακόμα περισσότερο θα διασκεδάσετε βλέποντας την 

προσπάθεια των άλλων Πουλιών να βρουν τη σωστή απάντηση!

Δεν είναι δύσκολο να κάνετε ένα μικρό σταυρόλεξο ή μια 

ακροστιχίδα (λέξεις που να αρχίζουν όλες από το ίδιο γράμμα 

και να είναι όλο και μεγαλύτερες η μία από την άλλη). Επίσης 

μπορείτε να ζωγραφίσετε ένα απλό σχέδιο και μετά να βάλετε 

κουκκίδες σε όλες τις γωνίες του. Σε ένα άλλο χαρτί (θα είναι πιο 

εύκολο αν είναι διαφανές) σημειώστε μόνο τις κουκκίδες με ένα 

αύξοντα αριθμό δίπλα τους, τον ένα μετά τον άλλο. Τώρα έχετε 

έτοιμο ένα κρυπτογραφικό για το Σμήνος σας και θα δείτε πόσο 

πιστά θα μπορέσουν τα Πουλιά να ξαναζωγραφίσουν την εικόνα 

σας, ενώνοντας τις κουκκίδες με τη σωστή σειρά.

Πολλά άλλα είδη σπαζοκεφαλιών θα σκεφτείτε αν αρχίσετε να 

ψάχνετε γι αυτές. Όλο και πιο δύσκολες, που θα σας δίνουν όλο 

και μεγαλύτερη χαρά και ικανοποίηση!

Αλεξάνδρα Βρετού
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Τα τελευταία χρόνια είδαμε πολλά και διαφορετικά άρθρα. 
Κάποια από αυτά είχαν να κάνουν με κατασκευές, άλλα με ταξίδια, 
και άλλα με συνταγές από όλον τον κόσμο. Πάμε να θυμηθούμε μερικά 
από αυτά; Τι λέτε;

Θυμάστε τότε που πετάξαμε παρέα και εξερευνήσαμε διάφορες χώρες του 
κόσμου; Μέσα από τη στήλη «Εξερευνώντας τον κόσμο» γνωρίσαμε πολλές 
διαφορετικές κουλτούρες και παραδόσεις και δοκιμάσαμε τοπικά παραδοσιακά 
εδέσματα. Ήταν μια ωραία περιπέτεια γεμάτη γνώσεις.

Μέσα από τη στήλη «Τόλμα αν μπορείς» λύσαμε γρίφους και σπαζοκεφαλιές 
και  παίξαμε πολλά παιχνίδια με τους γονείς και τους φίλους μας. Μπορείτε να 
φτιάξετε κι εσείς τις δικές σας προκλήσεις και να διασκεδάσετε με το Σμήνος ή 
τη φωλιά σας! 

Τέλος, θυμάστε τα επτά θαύματα του κόσμου; Στη στήλη «Ένα θαύμα τη 
φορά!» είδαμε, μέσα από τα μάτια των φίλων μας, μοναδικούς θησαυρούς της 
ιστορίας και μάθαμε πολλά πράγματα για την ιστορία, την αρχιτεκτονική και 
τη σημασία τους. 

Όταν με ρωτάνε ποιο ήταν το αγαπημένο μου κομμάτι σε αυτό το ταξίδι δε 
ξέρω τι να απαντήσω. Εσάς ποιο σας άρεσε πιο πολύ;

Αθηνά Μπόχτη

Τόλμα 
αν 

μπορείς
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Παιχνιδίσματα… παιχνιδομπερδέματα 

Παιχνίδια ήρεμα ή με κίνηση, παιχνίδια που μπορούσαμε να 
παίξουμε μέσα στην Εστία ή στη γειτονιά, πολλά παιχνίδια και... 
παιχνιδομπερδέματα...

Φέτος προσπάθησα να μοιραστώ μαζί σας ιδέες για παιχνίδια 
που έπαιξα κι εγώ κάποτε με τα Πουλιά της Φωλιάς μου.

Μοιράστηκα μαζί σας το αγαπημένο μου παιχνίδι γνωριμίας Bin-
go που πάντοτε με ξετρέλαινε. Προσπάθησα να σας δώσω ιδέες, 
για να γνωρίσετε τα δικαιώματα του ανθρώπου, ενώ θέλησα να 
σας κάνω και μικρούς ξεναγούς, να εξερευνήσετε τη γειτονιά 
σας κι άλλες ξεχωριστές γωνιές της περιοχής σας. Φυσικά 
προσεγγίσαμε την τέχνη παίζοντας με “ανοιξιάτικους” πίνακες 
ζωγραφικής και στο τέλος παίξαμε με τους ανέμους.

Ελπίζω να συγκεντρώσατε ιδέες, να διασκεδάσατε και θα 
χαρούμε στα επόμενα τεύχη να διαβάσουμε για τα δικά σας 
παιχνιδομπερδέματα!!!

Καλά ταξίδια στον κόσμο των παιχνιδιών!

Ευαγγελία Μακρή
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Έχεις σκεφτεί να γίνεις αρθρογράφος και μαζί με τα Πουλιά 
της Φωλιάς σου να γράψετε και να στείλετε το δικό σας άρθρο 
στο Γοργοχελίδονο; Με το άρθρο σας, όμως, τι θα μπορούσατε 
να μοιραστείτε με τα Πουλιά άλλων Σμηνών;

Μερικές ιδέες, για να εμπνευστείτε… είναι να παρουσιάσετε
• το αγαπημένο σας Οδηγικό παιχνίδι και τους κανόνες του
• το αγαπημένο σας Οδηγικό παιχνίδι και την παραλλαγή με 
την οποία το παίζετε
• το αγαπημένο σας Οδηγικό τραγούδι στο οποίο, όμως, έχετε 
αλλάξει τους στίχους
• τη Φωλιά σας (το όνομά της, τα μέλη της ίσως και μέσα από 
φωτογραφία, την κραυγή της, τον χώρο της Φωλιάς,…)
• μια ιδέα για τον στολισμό της Φωλιάς
• την αγαπημένη σας συνταγή για φαγητό ή και γλυκό
• μια πρόκληση προς τα Πουλιά άλλων Σμηνών μέσα από 
κρυπτογραφικό
• μια χειροτεχνία που κάνατε στο Σμήνος
• μια ακροστιχίδα με το όνομα της Φωλιάς σας
• κάτι από την ιστορία του Σμήνους σας
• ένα αξιοθέατο της περιοχής σας
• ένα πρόσωπο σημαντικό που τιμάται στην περιοχή σας (π.χ. 
ένας καλλιτέχνης, ένα πρόσωπο της Ιστορίας,…)

Διαβάζοντας, όμως, τις παραπάνω ιδέες και, προσθέτοντας 
τις δικές σας, μπορείτε να προσπαθήσετε να φτιάξετε το δικό 
σας περιοδικό. Και τότε να το στείλετε σε άλλα Σμήνη της 
Περιφέρειάς σας ή όλης της Ελλάδας, και να τα προσκαλέσετε 
να γράψουν στο περιοδικό σας ή να δημιουργήσουν το δικό 
τους.
Καλές εμπνεύσεις και…
Καλό γράψιμο!!!

Ευαγγελία Μακρή
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Γειά σας Πουλιά! Μετά από περίπου τρεισήμισι χρόνια μιας πολύχρωμης 
πορείας μας σε σημεία του Παγκόσμιου Οδηγισμού και Προσκοπισμού σε όλο 
τον κόσμο, έφτασε η συγκινητική στιγμή του αποχωρισμού… 

Σκοπός της στήλης ‘Μέρη Μακρινά, Μέρη Οδηγικά’, επίσης γνωστή ως 
‘Μακριά στην Ισπανία’ σε παλαιότερα τεύχη, ήταν να γνωρίσουμε μέσα 
από το ‘γυαλιστερό χαρτί’ του περιοδικού μας, γεγονότα, παραδόσεις και 
σημαντικά παραδείγματα Οδηγών και Προσκόπων από κάθε γωνιά του 
πλανήτη μας.

Ξεκινώντας από τις ΗΠΑ το 2019 και ταξιδεύοντας σε όλα τα μήκη και πλάτη 
της γης, στο τελευταίο μας τεύχος, φθάσαμε πάλι εκεί που ξεκινήσαμε!
Θα ήθελα να μοιραστώ μαζί σας την πιο πρόσφατη Παγκόσμια Οδηγική 
εμπειρία μου. Στην πόλη μου, τη Θεσσαλονίκη, έφθασε τον Ιούλιο μία ομάδα 
Βρετανίδων Οδηγών και όλες μαζί συζητήσαμε για τον Οδηγισμό στις δύο 
χώρες με σκοπό την ανταλλαγή ιδεών και εμπειριών.

Με τις ευχές μου όλα τα Πουλιά να γνωρίσετε τι σημαίνει Παγκόσμιος 
Οδηγισμός, σας υπόσχομαι να Δίνω Χέρι όπου και αν βρίσκομαι!

Με Οδηγικούς χαιρετισμούς, 
Έλενα Κωνσταντινίδη

Μέρη μακρινά, μέρη Οδηγικά 

Ελληνίδες και Βρετανίδες Οδηγοί συναντήθηκαν τον Ιούλιο στη Θεσσαλονίκη!
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Ανεβαίνω Ψηλότερα    

Αγαπημένα μου Πουλιά,
θα σας κάνω μια ερώτηση. Ίσως με αυτήν να έπρεπε να 
ξεκινήσουμε το ταξίδι μας. Όμως πιστεύω πως σίγουρα θα μπορείτε 
να μου απαντήσετε! 

Τι σημαίνει άραγε “Ανεβαίνω ψηλότερα”; 

Την απάντηση θα τη βρείτε αν κοιτάξετε όλα τα τεύχη του 
Γοργοχελίδονου μέχρι τώρα. Για ποια πράγματα συζητούσαμε μαζί;

Μα για την Πρόοδο φυσικά! Τα Βήματα και τα Πτυχία. Μαζί 
περπατήσαμε τον δρόμο της Προόδου. Ξεκινήσαμε, όπως όλα τα 
Πουλιά, αφού δώσαμε την Υπόσχεση, Βήμα-Βήμα για να ανεβούμε 
ψηλά. Σιγά σιγά ανακαλύπταμε νέες διαδρομές και αν κάπου 
θέλαμε να μείνουμε περισσότερο, τότε ετοιμάζαμε κάποιο Πτυχίο. 
Με τα Πτυχία μάθαμε τον εαυτό μας καλύτερα. Τι μας αρέσει. Τι 
μπορούμε να κάνουμε. Τι μπορούμε να καταφέρουμε! Σαν μια 
μεγάλη παρέα, λοιπόν, σχεδιάζαμε πώς θα ανοίξουμε τα φτερά 
μας, για να επισκεφθούμε κόσμους μαγικούς, κόσμους που θα μας 
έδιναν γνώσεις και εμπειρίες. Σε αυτούς τους κόσμους χρειάστηκε 
να συνεργαστούμε, να ψάξουμε καλά, να δώσουμε τον καλύτερό 
μας εαυτό. Χρωματίσαμε, παίξαμε, σκεφτήκαμε πολύ.

Κάπως έτσι φτάσαμε στο τέλος..! Ένα τέλος, όμως, που δε σημαίνει 
ότι το ταξίδι μας δε συνεχίζεται. Αν και έχουμε καταφέρει τόσα 
πολλά, πάντα μπορούμε να σχεδιάζουμε τα επόμενα. Εγώ, που σας 
συνόδευσα με τις προτάσεις μου, θα σας αφήσω κάπου εδώ. Σας 
αφήνω να ξεκουραστείτε και όταν γυρίσετε στα Σμήνη να είστε 
έτοιμα για νέες περιπέτειες! 

Τι λέτε; Τελικά ανεβήκαμε ψηλότερα; 

Γιάννης Καρούμπαλος
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Αυτή τη φορά θα σου θυμίσω ένα διασκεδαστικό παιχνίδι που σου 
είχα προτείνει να φτιάξεις τον περασμένο Ιανουάριο.

    

Και τώρα που είσαι σε διακοπές, μπορείς να το δείξεις και στους 
φίλους σου και να κάνετε διαγωνισμό ποιος θα βάλει τη χάντρα μέσα 
στο ποτηράκι, περισσότερες φορές, μέσα σε 1 λεπτό.

Κι αν είσαι σε παραλία μπορείς, αντί για μία χάντρα, να δέσεις στην 
άκρη του σπάγκου κάτι που θα βρεις εκεί. 

Αν έχει μια τρύπα θα είναι εύκολο να το δέσεις. Διαφορετικά, σαν 
εφευρετικό Πουλί που είσαι, θα βρεις άλλον έξυπνο τρόποό.

Αν πάλι είσαι σε δάσος, δέντρα ή θάμνους, να βρεις έναν μικρό 
καρπό, όπως βελανίδι, μικρό κουκουνάρι, κυπαρισσόμηλο κλπ. 
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Όπου και να βρεθείς, 
άνοιξε τα μάτια σου 
και παρατήρησε γύρω 
σου πόσα ωραία μικρά 
και μεγάλα πράγματα 
υπάρχουν, αλλά και πόσο 
όμορφες εικόνες.

Από μένα δεν θα έχεις 
ξανά προτάσεις για 
κατασκευές. Άλλοι τώρα 
θα σου δίνουν ιδέες για 
δημιουργικές κατασκευές. 
Σου εύχομαι η φαντασία σου να σε βοηθά να δημιουργείς  πάντα 
ωραία  πράγματα. - Κ.Α.Τ.

Μέσα από τη στήλη των κατασκευοκαταστάσεων μας 
δόθηκε η ευκαιρία να γνωρίσουμε ξεχωριστά υλικά και 
να παίξουμε με διαφορετικές τεχνικές. Ζωηρέψαμε τις 
κατασκευές μας με υφές και χρώματα, για να καλέσουμε 
καινούργια Πουλιά στο Σμήνος. Επίσης να στολίσουμε 
τη γωνιά της φωλιάς μας, ακόμα και των δωματίων 
μας, και να σας δώσουμε ιδέες για να εμπλουτίσετε τα 
βήματά σας μέσα στη χρονιά. Γιορτάσαμε με στολίδια 
τα Χριστούγεννα,  με ευχετήριες κάρτες τη γιορτή του 
πατέρα και, τέλος και πιο σημαντικό, συνεργαστήκαμε 
και ακούσαμε τις ιδέες σας που μας παρότρυναν για 
μεγάλα παιχνίδια και ταξίδια σε νέα μέρη. 

Αυτή η στήλη ήταν μια προσπάθεια να καταφέρουμε 
να ανοίξουμε τις πόρτες της φαντασίας σας και να 
προκαλέσουμε τη δημιουργικότητά σας. Μα πάνω από 
όλα, να περάσουμε καλά. Σας ευχαριστώ πολύ γι’  αυτή 
την εμπειρία.

Γιούλα Μάστορα
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Τουι τουου 

Αγαπημένο μου Πουλί,

Ένα φθινοπωρινό μεσημέρι, πολλά πολλά 

χρόνια πριν, πέρασα την πόρτα του 2ου 

Σμήνους Πάτρας και έγινα μέλος αυτής 

της μεγάλης οικογένειας. 

Φοβισμένο Πουλί στην αρχή, 

περήφανο Σοφό Πουλί λίγα χρόνια αργότερα.

Συγκεντρώσεις, εκδρομές, κατασκηνώσεις… 

Αν με ρωτήσει κάποιος τι δυσκολίες αντιμετώπισα, 

δεν θυμάμαι να του απαντήσω.

Αν με ρωτήσει κάποιος τι κέρδισα, η απάντηση είναι πολύ εύκολη. 

Φίλους, πολλούς φίλους.  

Αν με ρωτήσει κάποιος τι είναι αυτό που δεν θα ξεχάσω, 

θα του πω τα τεράστια χαμόγελα των παιδιών.

Εσείς;

Η Κουκουβάγια 

ΔΙΜΗΝΙΑΙΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΕΚΔΟΣΗ
ΔΙΑΝΕΜΕΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ

Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού
Ξενοφώντος 10, 105 57 Αθήνα

Τηλ.: 210-3236548, 210-3235794
Φαξ: 210-3235526

www.seo.gr - seo@seo.gr
Κλάδος Πουλιών

kladospoulion@seo.gr

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΤΕΥΧΟΥΣ:
Αλεξάνδρα Βρετού, Γιάννης Καρούμπαλος, 

Έλενα Κουβαρά, Έλενα Κωνσταντινίδη, Γιούλα 
Μάστορα, Ευαγγελία Μακρή, Αθηνά Μπόχτη, 

Αφροδίτη Νιφόρου, Κατερίνα Τσεκούρα.

Σελιδοποίηση: fine view
Σκίτσο Χελιδονιου: Nature vector created by ddraw 

www.freepik.com Σκίτσο Κουκουβάγιας: Nature 
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