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[leprexopeva

Fditorial

Me kaAokaipivi 61aBeon, avapeoa oe SouAelq,
6iaBaopa, eetaoelg, MeyaAa Maixvidia kat

16é¢eq... 16é¢€q¢... Kal ndAl 16égg... 2

%
Mawxvidia 4 q

(il

epyaotnpla yia tnv KataokAvwon nou nAnotadet, 1
PY : 22 A ; ¢ Av o€ pwtovoav 5 ‘B

0a npénel va avantncoupe Tov NPOoowniKo pag

REON O] lotopieg and tnv kapaBava 6
.

Na akoUoOUHE TN HOUGLKN NOU Hag apéoel... To pnvupa tou pnva 7 i
t

Na xaAapwooupe pe €va véo BiBAio and ta noAAd
adiapaota nou éxoupe oto pagt tng PiPAtoONKNg
pag...

Na édoUpe pia véa n pia naAid tawvia...

Na ByoUpe pe pidoug...

Na kaBiooupe otnv akpoylaAid n o€ pia
Bouvokop®n Kal va ayvavieUGoUHE To AneLpo...
Na kavoupe éva pikpo n peyaAutepo tagibl...

Na ovelpeuToUE...

Na {hooupe otiypég!!

Eioal yia... Zuykévtpwon; 8

Epyaothpla

KaAé kaAokaipt!

Me OényikoUg xalpetiopous
Appoditn Nigdpou
‘Epopog KAdbou lMouAiwv




6\/) ZOMA

EAAHNIKOY
OAHTXMOY

OO

AIMHNIAIA
HAEKTPONIKH EKAOXH
AIANEMETAI AQPEAN

Ywpa EAAnvikoU Obnylopou
=evopwvtog 10, 105 57 ABnva
TnA.: 210-3236548,
210-3235794

®ag: 210-3235526

WWW.S€0.8r - Se0se0n.gr

KA&bog MouAikdv
kladospoulion®seo.gr
Facebook | Youtube | BonBnua

EmpéAsia Tebxoug:
AAe€avdpa Bpetoy,
Aptadvn NMavvakou,
‘EAeva KouBapd,
EuayyeAia Makpn,
Appoditn Nipdpou,
Katepiva ToekoUpa.

Y10 telxog autd ouvepydotnke
eniong n MNavvouAa KokkoAloU.

YeAdonoinon: Fine View

OO

[OésC.. 1088C..
Kar nalt [0gec..

H 3n louviou éxel oplotei ané tov OHE w¢g NMaykéopia
Hpépa NModnAdatou (World Bicycle Day). H anégaon
eANn@ON otig 12 AnpiAiou 2018 and tnv yevikn cuvéAguon
Tou 61EBvoUG opyaviopoU, katénv piag 61eBvoug
ekotpateiag and toug Adtpelg tou nodnAdrtou. Ti nio
wpaio kat anAd va enwokePteite pe ta MouAld éva

NApKo, KPATWVTAG TIG LOOPPONIES TWV ECWTEPLIKWV Kal
€§WTEPIKWV OUYKEVTIPWOEWYV, HE Ta nodnAatd oag,
dnploupywvtag éva MeyaAo Maixvidt yepdrto yvwon,
naixviél kat acpaleia;

H Nayxéopia Hpépa Okeavwv (World Ocean Day)
yloptaletal kabe xpovo and 1o 1992 otig 8 louviou.

O1 wkeavoi kataAapBavouv navw and to 70% tng
enpavelag tng 'ng kat éxouv ocuvdebei, and apxatotdtwyv
XpoOvwyv, Pe tnv avBpwnivn e§EAIEN.

‘Eva emidbanédio naixvidl n enttpanédlo av dev €xete

UALIKA, XpOVo N apKETEG KAAALTEXVIKEG LKAVOTNTEG, HE
EPWTNOELG OXETIKEG HE TNV AVAYKALOTNTA TWV WKEAVWV,
tnv a&ia toug, tnv BlonolkiAdTNTd Toug Kalt AAAEG OXETIKEG
nAnpo@opieg, pnopouv va anoteAéoouv dpop®n 16€a yia
ouykévipwon, evatcOntonowwvtag napaAAnAa MNouAid kat
YteAéxn!
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Kabe xpoévo otig 15 louviou, yloptaletal

n Maykéopia Hpépa Avépou (World
Wind Day) yia tnv euatc®ntonoinon tou
NayKOOULOU KOLVOU OXETIKA HE TIG WPEAELEG
nou npokUNTouv yia to nepipdaAilov and tn
XpNon tng aloAlkng eVEPYELAG. LKEPTEITE
pia cuykévipwon nou va Baciletal

OTIG AVAVEWOLHEG NNYEG EVEPYELAG
(npopavwg apou dwaoete KANWE 0TO
MeyaAo Maixvidt, tnv anapaitntn yvwaon)
Kal To anokopU@wpa tou natxvidiou va
anoteAéoel éva Kouil yvwoewv oto word-
wall.

Mia wpaia 16éa yia e§wtepikn
ouykévipwon Ba pnopouce va ivat

pia BoAta otn BdAacoa yia autooxédio
oep®. lowg éva nponovntig n €161k6¢g va
€ViOXUE TOV Xapaktnpa TNG CUYKEVIPWONG.
Mépa yloptig yla Toug Kupatodpopoug
(céppep) 6Aou tou KGOpOU, aAAd Kal pépa
OLKOAOYIKNG NPOOPOPAG. L& NOAAEG XWPEG
ol Adtpelg tou aBANpatog cUPPETEXOUV O€
npoypdppata kabapiopol Twv aKTwV Kal
npootaciag tng asipopiag tou Balacoiou
nepifdAAovtog. H Naykéopia Hpépa
Kupatodpopiag kabiephbnke to 2004, pe
npwtofoulia tou neplodikou Surfing Mag-
azine Kal tng olkOAOYLKNG opyavwong The
Surfrider Foundation, kat eoptddetal kabe
Xpovo avipepa tou Bepivol nAloctaciou
(21 louviou kat 20 louviou ta 6ioekta
xpoévia).

H Hpépa Actepoeitdwv (Asteroid Day)
KaBiepwOnke pe Tn oxeTIKN dlaknpugn

nou unéypayav nepiocdétepotr ané 100
aoTPoVauTEG, EMNOTAPOVEG Kal KAAALITEXVEG
Kat dtopyavwvetal kaBe xpdévo otig 30
louviou. Ta Nuxtepiva Maixvidia €ivat o
KaAUtepog Tpdnog yia va e§oikelwBoulv ta

MouAld pe to okotddl, va npocappudoouv
tnv 6pacn toug Kat va o§Uvouv Tig
IKavOTNTEG TOUG, EVw napdAAnia

pnopoUV va pabouv noAAd npdaypata

yla toug aoctepoeldei. Mnopeite va to
npoocappdéoete o€ KAOe 16€a, nou Baciletal
n ekdpopn oagq. lowg éva pavpo xaptoévi pe
Aguk6 pwopopidovta papkaddépo n n xpnon
avapévwyv peow va ocag dwoouv Eunveucn
yla va UAONOLIACETE TO VUXTEPLVO naixvid,
otoAidovtag to pe aotepoeldeic!

KaAn Awaokédaon....

Mnyn: https:/www.sansimera.gr/worldays/261

TA NEA THX KOYKOYBATIAZ #loUviog & loUAtog 2023 | ZeA. 3



Yagte

‘Eva anAd yvwotd naixvidél napatnpnuikétntag nou 6pwg, Pe Alyn gpavtacia Kat
epeupetikoTnNta, Ba yivel ayvwploto kat Ba ocag dwoel 6ekddeg kawvoupyia.

Mnopei va naixBei katd PwAiég N Kal atopikd. Xnv guon, otnv auAn tng Eotiag oag n
010 TETPpAywvo yUpw and autnv.

Yuykevipwvete 8-10 avukeipeva and n gpuon (xwpi¢ va BAayete guta n {wa). MN.x,
netpaddakia, xwpa d1aPopeTkWV xpwpdtwy, EUAdkia, §epda xo6pta, ondépoug k.a. Ta
MouAld ta napatnpoUyv €ni 1 Aentod Kat HeTa PYaxvouv yla niotd aviiypa@da toug.
Xto téAog ouykpivete, 6Aol padi, ta npwtdétuna pe 6oa palevtnkav, kat BAEnete notd
potadouv neplocotepo petagu Toug.

Mnaoket 6to TPNvog

Autooxébieg “pnackéteg” pnopeite va @uiagete pe tpia xaptovévia, Babeid koutd,
ONWG autd Twv Nanoutolwy, Nou tonobetoUpe Xdpw, o€ Pia andéotaon nepinou duo
HETpwVv and ta MouAld, to éva nio pakpla and to dAAo. Aivoupe oto kaBe Kouti pia
BaBpoAoyikn afia, (6oo pikpOTEPO, TOOO peyaAUtepn n aia), Nou tnv YpAPOUE HE
{wnpo xpwpa endvw tou. Twpa, ta natdid, to kabéva pe tn olpd tou, Ba dokipdoouv
va pi§ouv péoa o’ autd névte “pndaieg”. Autég pnopei va gival HiIkpd cakkouAdkla pe
pUJL, peydAa koupnid N AAAa opoldpoppa petall Toug, avtikeipeva (X1 OPwWG PHNAAEG
yiati avanndouiv). Metd petpape toug Babpouc kat n BabpoAoyia yivetal atopika n
Katd PwAlEG.

Kat o€ autd to naixvidt pnopeite va PBpeite noAAEg, dSiaokedaotikég napaAAayEg.
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AV Og PTLOUOAN...

H xpovid olyd oiyd teAewwvel, o katpog {eotaivel, ot
OUYKEVIPWOELG £XOUV Hla KaAokalpivh alpa Kal tautdéxpova pia

aioBnon avunopovnoiag.. H kataokiAvwon nAnotadel!! Eival ot
HépeG, nou 6Aol pali 6a {nocoupe péoa otnv Puon, n dinAa octnv
BdAaocoa, kKatw and ta aoctépla tov 61k6 pag pubo!

Av o€ pwtouoav Aotndv... TL onpaivel KATACKNVWON yla €0éva;

H kataoknvwaon 6ivel eukalpia ota MouAld va avantifouv tig
duvatdétntiég toug, va aAAnAoenidpacouv Kat va dnploupynoouv
QlAieg pe AAAa naidid tng nAikiag toug. Ekei pabaivouv va
ayanouv kat va géfovtal tnv uUaon, va cuvepyadovtal Kat va
autodlolkoUvtal péoa otig PwALEG Toug. OAa autd dpwg dev

0a pnopoloav va npaypatonoinBoulv, xwpic 6Aoug epag: ta
IteAéxn. Epag, nou noAAoUg PAVEG NPLV TNV KATaoKnvwaon,
dnploupyoUpE VEOUG KOGHOUG and tnv apxn, OKEPTOPAoTE LOEEG,
naixviéia, acxoAoUpaote pe Oépata npoypappatikd, AEltoupyika
Kat téoa aAAa. AnpgioupyoUpe, 6Aot padi, yla opadda tkavn,
6epévn, duvapikn, dnploupylkn, Kat Nnavw anéd 6Aa £tolpyn yia pia
aféxaotn kataocknvwon téoo yia ta MouAld oo kat yia gpae.

Kal av avapwtiécal aképa tt Ba kavelg gétog to kaAokaipt... n
Kataoknvwon givat navta n anavwnon!
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l[otopiec and v kapapava..

H nio pwWTeIvVA Katacknvwon...
akopa Kal Xxwpic pevpa

Ta ocakidla €towpa kat puyape yia to Kaotpo tng Xkidbou.

To nio anopakpucpévo onpeio and tov avBpwnivo NoAITIopo.

Ekel nou péxpl onpepa £éxouv {wn ot JVAHEG NOU pag Agpnoe KANpovopld o Kup.
AA€é€avdpocg.

Katw ané kdbe nétpa kat pia wotopia tou Manadiapdavn.

Ekel ékava to npwto pou Xapoupevo AGoog.

To «®» onpeio.

O pépeg KUANoav dpop@a av Kat n ZEotn €Alwve Ta NAakéoTpwta TNG EKKAnciag nou
pag giAogevouoe atov nePiBoAd tng.

To naywpévo vepod tng NNYNG, NOU £TPEXE acTapdtnta otn xtotn Bpluon, ntav 46,tL nio
6pooepb unnpxe otov nepiBaiiovta xwpo.

Ekel anAwvape ta ppouta kat ta Aaxavika pag yia va ivat nio 6pooepa.

Alyo npiv nécel to okotddi, dvapav ol KATaoKNVWTIKEG AQUNEG, EVW 0 NALOG TOU
louviou pag ékave tn xapn kat kaBuotepoloe 660 NEPLOCOTEPO PNopoUace va ofnoel
ano tov opidovta 1o otEPVO TOU PwG. av va NePiPeVE va HadeUToUE NPWTA OTOV
KUKAO Tng Yuxaywyiag kat peTd va ofnoel ta gpwta tng «nAateiag.

Me tnv anouoia tou pelpatog, anouciade kat otdnnote kpuUo.

AkoOpa KL av unnpxe KAt nou xaAouoe ektdg YPuyeiou, Bpiokape évav Adyo va to
KAtavaAwooupe apéow....

Ou £€€1 vUxteg népaocav pPe 1o Ppeyyapl va pwtilel tig Bpadiég, 1o EKKANCAKL PE Ta
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l[otopiec and v kapapava..

KavtnAla tou va actpanofoAei oto Eptd oAdkAnpeg pépeg!!!

KEVTPO TNG KATAOKAVWONG Kal To Kal péxpl onpepa otig napéeg toug,
KpUo vEPO TNG NNYNG, PHE HEYAAN nepngavevovtal yia to peydio
unguBuvotnta, va dpooilel ta kaAoudia Katépbwpa va {noouv xwpig pevpa
Hag. téoov Kaipo... av Kat dev to eixav

Npaypatik cuveldnTonoInoeL.
Kal éptaoce n wpa va anoxalpetnooupe

10 «®» onpeio. ‘Etol.... napapuBévia Jet kaBe MouAi oe
Ot oknvéG padePEVEG, OL ANOOKEUES KaBe Xapoupevo Adoog,

€TOIHEG va popTtwOoUv 010 HIKPO TNV NPAyHatikGTNTa Nou PHETAHOPPUVEL:
Aew@opeio TNG eNoTpoPng Kat ta - To avtioknvo o€ onitt,

MouAid otov teAeutaio KUKAO NG - ToV QiAo o€ olKOYEvELa,

a§loAéynong. - To Lo@o lMouAi o€ yovéa,

Ytnv epwtnon «Tt oag éAePe - 10 vepO o€ bpoald,

NeEPLOCOTEPO oTNV SLAPKELA TNG - TN QwTld o BaAnwpn,
KATaoKNVWOoNG;» ol anavinoelg eixav - TO PEYYApL 0 PWG

HEYAAn noikiAia: - Kat tov NAlo, otov nio yeAaoto

- H papa ouvtpoo nou Aéel o€ epdg ta MouAld...
- To otpwpa pou «Nepn@ava va eiote NoAU».

- H touaAéta pou

- To OKUAQKL pou KokoAioU lavvouAa

- O natdateg tng yaytag o0 MNMouAl

- H ayannpévn pou eknopnn. T.T. ZkidBou

Kavéva, pa kavéva MouAli, bev eine yia

10 PWG.

‘Etot Aowndv dev avte€a kal pwtnoa av
éAewpe o kavévav to pelpa.
‘OAa ta MouAld pe éva otépa pia pwvn

To pnvupa tou pnva
«Aev gixape pedpa;»

Nat 6ev eixape!!! andvinoa.

Aev gixape pwg népa and 1o QuUoIko N
TG AGpneg pag.

Aev gixape Ppuyeio népa and to
6pooepd vepaxi.

Agv gixape tpdNo va gpopticoupe
Kavéva Kivnto.

“O anato1660€og PAEnel Tn
duokoAia og kaGBe eukaipia.
O aio1660&0¢ PAENeL Tnv
eukalpia o€ kaBe duokoAia”

(Winston Churchill)

Ta MouAid ouvelbntonoinoav 6t 7
HEPEG €¢noav xwpig pevpa.
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O Avolypa

Xpovog: 10 Aenta

Népe T 6vopd pag pe pubpd: KaBépaote
o€ KUKAo Kat {ntape and 1o Kabe

MouAi va net to évopd tou pe pubpud
napayovtag tautéxpova KAanotov nxo,
n.X. XTUnwvtag naAapdkia, Xtunwvtag
Ta 6AXTUAA TWV XEPLWV TOU, XTUNWVTAG
ta yévata tou, tpifovtag tig naAdpeg
TOU, Xoponndwvtag, XTunwviag toug
ayKWVEG, KAn. BonBntikd pnopoupe

va £€XOUPE ToNoBeTNOEL 0TO KEVTIPO
oplOpéva avTiKeipeva nou pnopouv va
1A XpNOIHOMNOINCOUV XTUNWVTAG Ta OTOV
pubpo6 nou BéAouv. MN.x. pakapoévia,
KaAapdkia, Koupnid, kandakia, KAn.

O Mauxvidt KivnTiKo:

«H peAwSIKN opnpéAar

Xpovog: 10 Aenta

Ta MouAwa dnpioupyouv dUo ypappég, yia
okutaAodpopia. Xe kABe ypappun divoupe
Hla opnpéAa nou éxel Sepéva enavw Tng
Koudouvdklia. Xtéxog gival kaBe MouAi

Fioat yia... JuyKEvLpon;

Nto, pg, pt... éva taidl yepato peAwdiec!

va diavuoel pla andéotacn Kpatwvtag
avolxtn tnv opnpéAa Kat va yupioel niow
otn ypappn éivovtag tnv opnpéAa oto
endpevo MouAli, xwpig va akouotouv ta
Koudouvakia.

O Maixvidl HOUCIKWV YVWOEWV

Xpovog: 30 Aentd

KaBepia ané tig napakatw
6paotnpiétnteg ekteAeital and 6Ao to
YIpnvog, aAAd ta MNouAld naiouv ava
DOwALd.

A) Zntape and ta MNMouAld va kAgicouv ta
pdtia kat va akoUoouV NPOCEKTIKA TOUG
Hayvntopwvnpévoug nxoug and diagopa
Houoika 6pyava. Me 1o dkouopa tng
KaOe peAwbdiag divoupe xpoévo ota
MouAld va oke@toUV Kal va paviéyouv
O€ NoLo HOUOIKO 6pyavo avnkel n
peAwdia nou dkouoav Kat TN GNPELWVOUV
0TO Xapti Toug. 1o téAog, akoUHE naAl
TG HeEAwSieg kal SnAwvoupe o€ noto
HouaolkO 6pyavo avinkel KABe nxog.

KaAa sival va emA£§oupe nxoug

and pouoikd épyava Kat Twv TpLov
Katnyoplwv (€yxopda: kIBapa, BLoAi,
niavo, akopvtedv, NVEUOTA: Tpopnéta,
ca§o6pwvo, KAapivo, Kpouotd: VIéQl,
VTaoUAL, KAn.).

Y1n ouvéxela, €av kanoia MouAid (n kat
YteAéxn) aockouvtal o€ KAMNolo HOUCLKO
6pyavo, pnopouv va to Napoucitdcouv
010 LPNVOG Kal oTn ouvéxela va nai§ouv
KatL cuvtopo. MapadAAnAa, pnopolpe
va toug 6WO0UHE TNV guKalpia va
e€nynoouv oto IPAvog PE NoLo KPLtipLo
6lakpivovtal ta pouoikd 6pyava o€
TPELG KATNYOPIEG Kal TIG OPOLOTNTEG
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nou xapaktnpifouv ta épyava kKabe
Katnyopiag.

B) Aivoupe og kaBe PwALd pwtoypaieg
HOUGCIKWV 0pYAvwyV Kal anod Tig TPELG
Katnyopieg Kat Toug {ntdpe va xwpicouv
ta 6pyava katd katnyopieq. MNa tg
avaykeg autng tng Spaoctnpiétntag éva
YtéAexog avaAappavel unevbuvo oe kAbe
dwAld, wote va AUvel anopieg.

N Aivoupe otig DwALEG EEXWPLOTES
KAPTEG, OTIG ONOIEG EXOUHE YPAWYEL TO
ovopa kabe pouaikou opyavou. Toug
{ntdpe va taipia§ouv ta pouoika épyava
HE Ta ovopatd toug. EvaAAaktikd,
pnopel va naixtei oav naixvidét pvapng.
O1 KApTEG Kat oL pwtoypapieg pnopouv
va tonoBetnBolv avanoda oto

tpanédl kat kaBe MouAi pe tn ogipd va
yupilel pia pwtoypagia kal pia kapta
npoonabwvtag va ta tatptagel. MNa tg
avaykeg autng tng Spaoctnpidtntag éva
YtéAexog avaAappdavel unevbuvo oe kAbe
dwAld, wote va AUvel anopieg.

O Apactnpiétnta: «Avayvwpifovtag

YVWwotoUg ouvO£éteg»

Xpovog: 10 Aentd

‘Exoupe okopniogl oto tpanédl kAbe
DPwALAg KApPTEG PE Ta ovopata Twv

Fioat yia... JuyKEvLpon;

Nto, pg, pt... éva taidl yepato peAwdiec!

ouVBETWYV Kal Kanota eVOEIKTIKN
pwtoypadia tou kabevdog N kanoio
YVwoto £€pyo tou kaBevog. Ta MouAla
KaAouvtal va aviliotolXioouv Tig KAPTES.

KaAé 6a ntav va éxoupe Kat
anoonaocpata £épywv Twv ouvBeTwy,

étolL wote ta MNouAld va cuvdéoouv 1o
ovopa Kat to npéowno HE TN HOUCIKA Mou
éypaye o kabévag.

MNpotewvopevol EAANveG
HouolkoouvBéteg: BaoiAng Tottodvng,
MavwAng Xiwtng, MNwpyog Zapnétag,
Mipng NAéooag, Xtapdtng Znavouddakng,
EuavOia Pepnoutoika, EAévn
Kapdivépou, Ztaupog Zapxdakog,
BayyéAng ManaBavaciou, Mikng
Oe0dwpdakng, Mavog Xatl16akig, KAn.

KAaotikoi ouvBéteg: Kapily Zev-Zavg,
KapA Op@, Moétp IAitg Toaikdégpoki,
Avtoévio BipaAvt, MNoéxav Xepnactiav
Mnax, KAn.

O Epyaotipt: dnpioupyia

aUTOOX£S1WV HOUGIKWV 0pyavwv
Xpovog: 25 Aentd
Aivoupe o€ kGBe DwALG kanola UALKQ,
onw¢ KAwWOoTéG N vapata, pnaldvia,
xdptiva poAqd, tevekedakia, UAdGKIaQ,
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xaptiva notnpdkia, koudouvdaklia,
XAaptiva Koutdkid, Koupnid... Kat

Kanotia npotelvopeva oxédia, yia va
@tadouv ta di1ka toug pouaoika épyava.
KataAnyouv nota pouaoika épyava
0éAouv va anoktinoel n dwALd toug Kat
Toug bivetal o anapaitntog xpovog, yia
va ta dnpioupynoouv.

KaAo 8a ntav va £éxouv NpoetolpdacTtel
Kanota &eiypata ek HEPoug Tou
Apxnyeiou N va undpxouv OXETIKEG

pwtoypapieg.

O Apaoctnpiotnta: «Maidovtag

HOUGIKN Kal Tpayoudwvtag

Xpovog: 15 Aentd

Kabe dwAld éxovtag anoKtnoel ta
autooxédla pouaoika épyava entA€yel
évav paéotpo. Xtn cuvéxela divel pubuod
oto ayannpévo tpayoudt tng PwAldg.
A@oU kavel tnv npofa tng n KABe
dwALd, kaBovtal 6Aeg padi o€ KUKAO

n pia 6inAa otnv AAAn. O paéotpog
kKaBe dwAlag bivel To ouvONnpa,
ouvtovilel kat ta MouAld tpayoudolv
XPNOIHOMNOLWVTAG Kal Ta autooxédia
Houolkd toug 6pyava. AKoAoUBwg kKaBe
dwAld emAéyel Eava éva 06nyiko
Tpayoudt, to tpayoudd pe pubpod nou
divouv ta 6pyava kat pe pia and tig

Fioat yia... JuyKEvLpon;

Nto, pg, pt... éva taidl yepato peAwdiec!

A€€e1G Tou teAeutaiou otixou/diotixou
Bpiokel éva aAAo O6nyiké tpayoudt nou
gekva pe autn tn A€€n kat to tpayouda
Kpatwvtag tov pubpod. e autd to
onpeio pnopouv va BonBnoouv Kkat ta
YteAéxn. .x.: oto tpayoudt «eAdte va
yivoupe @iAo» pia and tig teAeutaieg
A€€eig eival «natdid». Me autn tn

A€En Eekiva to tpayoudt «ta naidia
{wypailouv otov Toixo», KAn.

O KUukAog kouBévtag

Xpovog: 15 Aentd

MnopoUpe va cu{nTtNoOOUE yla ta
€(6n TNg pOUOIKNG NoOU pag apéoouy,
Kabwg Kat yla ta oPEAn nou NPooPEépel
N HOUOIKN, N.X. jag BonBa va
Slaokeddooupe, va ouykevipwBoUE,
va gipaote nveupatikd dpaactnplot, pag
KAVEL nio dnpiloupylkoug, pag Bonba
va npePnooupe and tnv évtaon Kat To
ayxog, yag avakou@®ilel dtav eipaote
otevaxwpnpévol, KAm.

Xpovog: 5 Aentd

Moipdadoupe o€ kaBe MouAi éva kAeidi
TOU GOA N pia vota nou cuvodevetal and
éva YVWHIKG yld TN HOUCIKN. XTEKOPAoTe

o€ KUKAo kal o kaBévag dtapfalel to
HAVUPA Tou.
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foyaotipia

Tpayoubdrte oto Xpnvog; Kat nwg ta nate and
opxNotpa, Nou va cuvodeuel ta tpayoudia
oag; Xta MouAld apéoel noAU va énpioupyouv

NXOUG Kal, akopa NepLocotePo, av £xouv Quiael ta dpyava pova toug! Na, Aondv nwg
Hnopeite va §eKIVNOETE Pia opxnotpa, N va CUPNANPWOETE AUt nou Nén éxete, pe 6Uo

Kawvoupyleg Nnpoodnkeg. KaAn Siaokédaon!

Mapakeg

‘Evag anAdg tpdnog yia va Tig anokTtNoete
elval va yepiogte pikpa koutd, and pétadlo
N Xaptovl, Je dlapopetikd UAIKA (netpaddakia,
pUQ, pacoAia, pakég, ondépous, ppo K.a.)
agou ta dlakoopnoete 0nwg oag apéoel. To
onpavtiko ival va akoUoETE NPOCEKTIKA,
padi pe ta MouAid, toug Siapopetikolg NXoOUG
TWV 0pYAVWV 0ag Kal va anopacioete Nwg
pnopeite va “vtioete” pe autoug tig peAwdieg
oag, XTunwvtag to kabéva pubpika tnv
KatdAAnAn otuypn. AAAeG papakeg yivovtal
HE Xaptiva notnpla Nou eVWVETE avd 600
pETagu toug, and tnv ndvw toug NAgupq,
OTEPEWVOVTAG Ta YEPA pe KOAANTIKN Taivia.
Mpwta ta éxete S1aKOCPNOEL Kal YEHIOEL PE TOV
(610 TpdNo, 6NWG Kat ta Koutid.

Zvotpa

Koudouvaxkia

Mnopeite va xpnolgonoleiote
onotodnnote koudouvl, HIKPO

n peydAo, n éva kapnavaki. Ot
Slagpopetikoi nxot toug divouv
notkiAia otnv opxnotpa pag Kat
pnopouv va akouyovtal dAAote éva-
éva kat aAAote 6Aa padi.’Eva épyavo,
nou pnopoupe va guiagoupe eUKoAa
Kat nou akoUyetal 6nwg noAAd
koudouvakia padi, eival pla oelpa
and kapPld, kpepaopéva og kanoia
andéotaon, To éva and to adAAo. Oa
NPENEL va £€Xouv S1apopeTIKa HEYEDN,
ano 1o PIKPO PEXPL TO Mo Peyalo.

Ta xtundpe 6Aa padi pe éva, akopa
peyaAutepo, kapgi. O Nxog Toug eivat
NoAU peAwd1KOG!

Av tpipete U0 yuaAdxapta peta&l toug Ba akovoete nxoug §Uotpag, nou Oa eival
Sdlapopetikoi petafu toug av ta yuaAdxapta ival xovtpd n Aentd. MNa va puagete éva
OpYyavo oTEPEWOTE, e KOAAA N PIKpA Kap@akia, dUo kKoppdtia and autd (idtou ndxoug) oe
600 nnxdkia nepinou 25 X 4 ekatootwv. Thv wpa nou cuvodevete éva tpayoudt “nailete”
v §UoTpa otIg oTIYHEG TNG £VTIAOAG TOU N OTIG OTIYHEG Nou akoUyovtal 6Aa ta 6pyava padi.
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