3y TEVOE 38
1 ATRINIOE_MAIOE 2023

) s
e

MuUpioe
avoién...

H ®uon pa
{wypapla

KAAAOZ MNOYAIQN




‘HpOBe n avoign! H puon £e6inAwvel Tnv opop@ld tng, ta AouAoudia

avBidouv, ta {wa apxidouv kat Eunvave and tn xelPepia vapkn Kat

0 NAlog apxilel otya otya va pag eotaivel 6Ao Kat nEPLOCOTEPO.

Tov AnpiAlo kat tov Maio eoptadovtal 6Uo NoAU onPAvTIKEG NPEPES
aplepwpéveg ato nepiaiiov. H npépa tn 'ng yroptadetal otig

22 AnpiAiou Kal Xl wG aTOX0 va Kilvntonoaoel avlpwnoug,
ENIXELPNOELG Kal KUBepVNOELG yia évav kaBapdtepo nAavntn. H
Eupwnaikn Mépa yia th ©aAacoa yloptadetal kabe xpovo otig
20 Mdiou andé to 2008, pe npwtoBoulia tng Eupwnaikng Evwong
yla va tovioel tov 18laitepo poAo twv wkeavwv Kat tng 6aAacoag
otnv Kadnpepivn {wn twv avBpwnwv. lNa auté to Adéyo Oa
YVwpiooupe pia povadikn dnpiloupyia tng gpuong nou Bpicketal otnv
EAAGSa kal ouykekpipéva ato dpop@o vnai tng Kpntng, To papayyt

™¢ Xapapiag!

«Evag eivai o pdpayyag!'OAa t’ dAAa gival papdyyia» 1ol Aéve ol
vtoniol étav avapEpovtal 0To KatanAnKtiko gapdayyl tng Zapapldg.
To papdayyt Nnnpe 1o 6vopd tou and 1o xwpld TN Zapapldg, nou e
TN 0€1pd Tou oPeiAel To dvopa otnv ekkAnoia tng Ociag Mapiag.

Yavta Mapia... Zapapid! AnoteAei to deUtepo peyaAUutePoO O€ PHNKOG



To n§epeg auto;

@apayyt tng Eupwnng, éneita and ekeivo tou Bepvtov otn MaAAia.
ZeKwvael ota votia tou oponediou tou Opalou (Xavid), o€ UPOETPO
1.200 p. kat kataAnyel otnv Ayia PoupéAn. Mpokettal yia pia dtadpopn
16,7 xiAlopétpwv! To apdayyt padi pe tig yUpw nAaylég kat kanoia
HIKpOtEpa papdyyla anoteAei tov EOviké Apupd Zapaplag n Aeukwv
Optwv.'Hén and to 1981, o Apupdg £xel evtaxBei oto Mpodypappa
«AvBpwnog kat Bioopaipa» tng UNESCO, pe okond tnv avadeign kat
npootacia noAUTIpwV tonNwv yia tov avlpwno. Xtg 17 Oktwppiou
2017 pdAiota, niotonoleital wg tpnpa tg Eupwnaikng Evwong, tou

YuppouAiou tng Eupwnng kat tng UNESCO.

H Bdpela eicobog tou papayylou Bpioketal otn B€on ZuAdokaAo.

To 6vopa autd 6¢ev eival kaBoAou tuxaio KABWG ekel uNApxel €vag
KOPHOG Kunaploolou Nnou €xelL SNPIOUPYNCEL pla PuUolkn okdAa. Kabwg
NPoXwpPOoUNE péoa oto gpapayyt, Oa doupe Babiég kat enPBANTIKEG
Xapadpeg, NNyEG HE TPEXOUHEVA VEPA KAl EVTUNWOLAKEG PEHATIEG.
Kabwg katngopiloupe péoa ato gpapayyl, eivat noAv nibavé va
OUVAVTACOULE TOV KPNTIKO alyaypo, éva €i60¢ dyplou Katolkiou,

ylati ekel eival to «oniti» Ttou. Xta KpNtKda to Aéve aypipt aAAd

glval yvwotog wg KpL-kpt, To gjovondtt nou Siatpéxel 1o papayyl

dnploupynBnke tnv nepiodo tng Kpntikng MoArteiag ota téAn tou




To n§epeg auto;

190u aiwva Kat givat £€pyo tou Mavoucou Kouvdoupou, unoupyou
Eowtepikwv kat Zuykowvwviwyv. Exel pnkog 16,7 xiAldpetpa. kat
NAAQtog, 010 0TEVO ToU onpeio —tig ovopalopeveg Mopteg- 2,0-

2,5 pétpa. Ta EUAIva yeupdkia Katd PNKog Tou povonatiou
agatpouvtal yiati aAAlwg napacupovtal Kat KataAnyouv otn

0dAacoa!

Mnyég: greenagenda.gr, samaria.gr, happytraveller.gr

Xpneipes eupfounts

Av BeAncoupe Noté va eNoKEPTOUPE To papayyt Ba npénel va £XoUpE oTo HUaAd

Hag ta €€ng:
- ZeKIvVape tnv nopeia pag 6co to duvatdv nio vwpig to npwi.

- NpoxwpoUpe péoa oto papayyl nepnatwviag apyd, xwpig va pradépaocte.
Kavoupe noAAég otdoelg kalt akoAouBoUpE TIG 06NYIEG TWV EVNUEPWTIKWV
nivakidwv n twv euAdkwv. Eival noAU onpavtiké va eipaote blaitepa
NPOOCEKTIKOL ylati o kanola onpeia givat Atyo duoBato kat £xel andtopn KAion.
-‘Exoupe padi pag payntd kat vepd (Av Kal Unapxouv apKeTEG NNYEG HE
dpoacepd kabapd vepd and ta Bouva tng Kpntng). Popdpe aveta pouxa,
opelfatika nanoutola, kKanéAo kat avtnAlako yiati n dStadpopn pnopei va
dlapkéoel anod 5-7 wpeg.

- Naipvoupe ta okounidia pag padi pag n ta NETAPe oToug KAdoug anoppLUpAtwy

nou Ppiokovtal katd PpnNkog tou povonartiou.

To @apayy! gival avoixté and tnv 1n Mdiou £éwg ta téAn OktwpPpiou, av 1o

ENITPENOUV OL KalplkeG ouvOnkeg. Eival éva npaypatiké otoAid, nou a&ilel va to

ENLOKEPTOUE KAl va TO NPOOTATEUOUHE!




1. To ®apayyt tng Tapapiag
Bpioketal oto Nopo:
HpakAgiou (--)

Xaviwv (---)

NaoiBiou (--)

2. To JAKOG TOU PTAVEL Ta:
16,7 XAp (--)

20 xAp (---)

22,4 xAp (-)

3. Eivair kaAutepa

va diaoxifoupe to papayyt:
10 Bpadu (--)

1O pHEONMEPL (--)

vwpig to npwi (---)

4. Y10 papayylt tng Tapapiag
givat noAuv mOavo

Va CUVAVTNOOUME:

KpL-Kpt (-7

toakdaAwa (---)

apKoudeg (--+)

Kat twpa Bpeg

5. Evtax0nke oto Mpdoypappa
«AvBpwnog kai Bioopaipa»
tng UNESCO:

2005 (----)

2017 (---)

1981 (-)

6. H npépa tng 'ng
goptadetal oTG:
27 AnpiAiou ()

22 AnptAiou (-)

4 AnpiAiou (----)

7. H pépa tng OGAacoag sivai:
MaveAAnvia (----)
Maykéopia(---)

Eupwnaikn (-+)

8. To xwp16 tng Zapapiag
NNPE To Gvopa Tou anod:
0 papayyt ()

twnv Ocia Mapia (--)

ta A\eukd Opn (--)

(A@oU Bpelg TIG 0WOTEG anavtnoelg Nnpoonabnoe va cuvoudoelg ta

YPAppata yia va cupnAnpwaoelg th ppacn:)

Av BaAeig pe tn o€lpd, Ta ypAppata nou aviiotolxouV OTIG OWOTEG

anavtnoelg, 6a CUPNANPWOELG CWOTA TNV NAPAKATW Pppdacn.

H I'n xpeldleta...

H anavtnon otn oelibda 8



Naixvidiopara... naixvidopnepdépata

Mupioe avoi§n. O nAlog Adpnel kaBnpepiva. H gpuon gival cav
{wypa@lopévn Pe NOAAA Opoppa xpwpartda.

‘EAANveG kat §€vol ot {wypdagol £xouv anodwael tnv avolgn pe
NoAAd xpwpata kat NoAAEG HopPEG... e avBpwniva npéowna, {wa,
AouAoubia...

1. Kave pia ypnyopn avalntnon oto diadiktuo
(https://bit.ly/3Mxoqg2Y https://bit.ly/411ySn0O) kai diaAe€e Toug
nivakeg {wypagikng pe Bépa tnv avol€n nou o’ apéocouv.

2. Ektunwoe 6ooug nivakeg BEA&IG kal ypAye o€ PHIKpA xaptakia ta
ovopata Twv {wypapwv.

3. TonoB<tnoe nAvw oto Tpanédl Toug NivVakeg Kat Tig KAPTeG e ta
ovopata twv {wypdgwv Kal {ntnoe and ta MouAild tng PwAlag cou
Va aviloToLXioouv Toug Nivakeg PE Toug SNHLoUPYoUG TOUG.

la va o€ fonBNooupE Gou NPOTEIVOUHE:

- TNV «avol§n» tou MnotitoéAL

- TIG «0x0€¢ Tou notapou Epte tnv avoi§n» tou Mové
- TNV «avol§n» tou AptolpnoAvio

- 10 «nEPIBOAL TNV avolEn» tou Mové

- ta «avol§latika AouAoudia» tou Pevoudp

- TNV «npwtopayla otnv Képkupax» tou Maxn

KaAn dtaokédaon!



Mépn pakpiva, pépn Odnyika

Makpia oto Mapiot tng MAAiag kat Atydki niow oto xpdvo, n LoAév, laAAiba
06énydg, yioptace tnv Hpépa tng g (22 AnptAiou 2020) pe évav dla@opetiko
T1pono. Eknpoownwvtag 6Aoug toug Eupwnaioug Odnyoug, padi pe noAAoug
VEOUG, HolpAoTnKe To NABog tng yia tn BronoikiAdétnta. Ma tn ZoAév, unapxouv
1000 kat 1 tpénol yia va PHELWCOUKE TNV HOAUVGN OToV aépa Kat oTo VEPO.
Xpelddetal va “6wooupe xépL” oto NEPIPBAAAOV Yia va GWOOUHE TOUG (PUGLKOUG

népoug, nou eival anapaitntol yia tnv ioopponia yupw pag.

Mwg pnopoupe epeig ta MouAld va ylioptdooupe tnv Huépa tng

yé

g pe éva diapopetikd Tpono énwg n LoAév; MNoto sival )
AG pnv §exvape ot

TO MO ONPAVTIKO Npdypa rnou €pXetal oTo Vou pag otav .
H pPayH P H “10 va aAAd&oupe tov

oKEPTOPaote Tov nAavntn pag; Mnopei va ival ta {wa n to ) ,
) ) - ) ) ) kOopo eKLva e to va

UoIKO pag anotunwpa. Evag evaAAaktikdg tpoénog eivat va , , ,
¢ ) : : ) : ) S P : 1IAAG&oupe pia dikn pa
ayoupe €va noinpa... onwg ot Odnyoi tng Bpetaviag. . .
ypayoup H Y P HIKPA Yovid™!

AkoAoUBE( -peTappacpévo- KOPHATL ToU NoLNPAtog yia tn dikn

oag éunveucn: “H yn gival to onit pag, xpetaletal va aAAagoupe

oV Tovo pag. O {wég twv {wwv xavovtal, o nayog Eekiva va Atwvel. Xpetdletal
va NPootateUooUE TN YN pag, ondte dwote pag xépt, Av o kabévag Eekiva va
oupnepLpépeTal Pe oeBacpo, iowg va pnv gival noAu apyd”. Me agoppn to noinpa
auto, ag oKEPTOUHE NPAKTIKOUG TPANOoUG yia va KAvoupe npa&n ta Adyia tou

nopatog otnv kabnuepivn pag {wn, wg MouAld, aAAd kat wg evepyoi NoAlTte.

¥

Mpooappoopévn

ané wagggs.org: 0ényoi kat
Mpéokonol oto Mapiol kpatouv KaptéAeg pe Toug Mpooappoopévn and girlguiding.org.uk: Actépt ané
0T6X0UG yia to nepiBdAiov kat SnAwvouv nwg “to n MeydAn Bpetavia yioptddet tnv Huépa tng 'ng

aupto eivat 616 pag”!



AveBaivw WnAotepa

Ayannpéva pag MouAid, n avoi§n npBe yia ta kaAd! Mnv eyeAiéote dpwg! Akdpa

Ba éxoupe pepIkEG Bpoxepég PEPEG. Kal n Bpoxepn pépa Tt onpaivel; Eukapia ya pa
| BoAta o€ éva pouoeio! Ziyoupa Ba oag £xel tUxel va kavete BoAta o€ éva pouaoeio n |
| pia ékBeon épywv téxvng kai va napatnpeite ta ekBépata. Ekei, ektéc anéd nivakeg |
| qwypa@ikig, Ba beite kat yAuntd. H yAuntikn givat n téxvn péow tng onoiag o |
| kKaAArtéxvng kataokeuadel tpiodidotateg HopPEG e Siapopa UAIKA. Ta UAkG, nou |
| xpnoiponotovvtal yia ta yAuntd, pnopei va eivai eite okAnpd, 6nwe n nétpa, 10 |
| Happapo, ta pétaAAa, to §UAo, gite mo paAakd, 6nwg o NnAdG. Xtig 24 Anpidiou |
éxel kaBiepwOei va yloptadetal n Aiebving Huépa Muntiknig.

H pépa autn ival aplepwpévn o autnv tnv TéXvn Kat gival pla kaAn eukatpia va
nelpapatiotovpe padi tng (N va acxoAnBoupe P’ autnv)! Eivar Aoinév pia kaAn 16éa
P pe Tn PwALd oag- va dokipdoete g anartnoelg tou Mruxiou MAuntikng. Oa tig |

| Bpeite ato PiPAio oac «Bhipata atov Kéopo» atnv oeAiba 125 kat givat ot napakdrw: |

| 1) Na §€peig Aiya npaypata yia tnv 1otopia tng yAuntukng and tnv Apxaia |
| EAA@Sa péxpr onpepa. |
| 2) Na §€peig ta ovopata 3 peyaAwv yAuntwv tng apxaiag EAAGSag kat pepika |
anod ta épya toug.

3) Na yvwpileig pepika faocika epyaAeia yAuntikig.

4) Na ¢puiageig éva yAunté and paAako UAIKO (n.x. nnAQd) kat ané okAnpo UAIKO
(n.x. §UA0, yUpog, canouvi K.An.)

| 5) Na emoke@Beig pia ékBeon yAuntiking n va éxeig peAetnoel éva BipAio pe |
| yAuntd épya téxvng Kal va HOoLpaoTEiG TIG EVIUNWOELS 00U HE TO TUAVOG. |

| Nwg oag gaivetay; Eivar kaAn 16éa va to SouAéyete autd to ntuxio kat va pabete |
gvblagpepovta npaypata yr auth tnv texvn; AAAG kupiwg va yvwpioete Baupaoia |

' yAuntd nou gido&evouvtal ota peyada pouoeia 6Aou tou KGGHOoU. |

NGon ané tn o€A. 5: H I'nh xpeiddetal... ppovtida




"Etuxe noté va 6€1g and kovtd pia
PwALd pTiaypévn and nouAld; Edw
BAéneig pia nou énece and €va
d6évtpo. Mapatnpeic and t vAika
eival puaypévn; Ki €dw nio katw tn
BAéneig avanodoyuplopévn.

Av npoo£€eig kaAd, Ba dlakpivelg

N Adonn, nou xpnolponoinoav ta
nouAid yia va KoAAnoouv ta UAIKA
petafu touc. ‘Onwg Kat Otl, EKTOG
ano Aentd kAaddkia kat xépta,
Xpnalgonoinoav Ki éva padnpévo
nAaotiké oxolvi. Eival to donpo nou
BAénelg otn pwtoypagia.

Ekt6¢ and autd 1o €idog pwALdg nou
€xoupe €6w, unapxouv napa noAAd

aAAa €idn kat o diagpopa peyédn,
avaAoya pe 1o HEyeO0G Tou NouAiou
Nnou tn PTaxvel.. To id1o 1oxUEL Kal yia 1o oxnpa tng pwALag, 6nweg Kalt yia ta
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UALKA nou XpnaotponoloUv ol KATAOKEUAOTEG TNG

Ta nouAld avadntouv ta UAIKG and to neptBaAAov kat, pe NoAANR unopovn
Kat emtndetdtnta, ta ouvtalptadouv, ta NAEKOUV Kal ta KoAAouv petagu
TOUG HE Adonn n Kal pe odAio.’Etol Kata@pépvouv va KataoKeuAaoouv éva
Baupaoté dnploupynpa. Epeig, dev pnopoupe va avtlypayoups, autd nou
BAénoupe atn pwtoypagia. MnopoUpe GUwWG va KATAOKEUAGOUE, HE UAIKO,
nou pag gival yvwplpo, KAtt nou va €xel nepinou autod to oxnpa. O£A&lg va
SoKIpdaoelg va Quagelg pia Hikpn pwAld;

Oa xpelaoteic:
- nAaoteAivn A NNAG
- X0pto, PUAAa, NoAU Aenta kAaddkia, nounouAa, 1 6,tL pnopeic va Bpeig
otn puon

- Téunepeg kat mvéAa, av OéAeig va xpwpatioeig ta avyd
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Mg Oa douAéyeig:

PUAXVEL NPWTA Hia HIKPN oTPOYYUAN nita, tov Ndto tng pwALdag.

Metd nAdBeig 2 pakapovia. TonoBeteig to €va yupw and tn Bdon kat 1o
niédelg va koAAnoeL navw o’ autnv. To eUtepo To TonoBeteic NAvw and to
npwto Kat Medelg ta 6Uo va koAAnoouv kaAd peta&y toug.'Etol oxnpatidetal
10 ToiXwpa TG PwALAG.

Ma va Kavelg tn pwALd avanautikn yia ta avyd Kat, HETa Tnv EKKOAayn toug,
yla Toug veooooug (ta nouAdkia nou Ba yevvnBouv), otpwvelg péoa paiaka
UALKG: x6pta, UAAQ, n 6,1t dAAo.. Kal téAog, nAGBeig ta auvya oe péyebog
avdaAoyo pe tn pwAld. Mnopeig va ta Bayelg oto xpwpa nou BEA&IG, va ta
BaAeig péoa otn PpwALd Kal va KApHapwoelg To SnploUpynpd oou KL ag pnv
glval t6oo Baupaotd 6co autd nou Ba £puiaxve éva NOUAL.

EoU 6pwg, oav MouAi nou eioal, Ba €xeig kAvel, yia AAAn pia gopd, pia
npoondbeia va dnploupynoelg kat yia npwtn gopd.’Etol, 6co nio noAAd véa
npaypata dokipadelg, téoo nio tkavog/ikavn yiveoat.

YLUVEXIOE Nnavta va npoonabeig...

(10



o ult

BloAéteg, papyapiteg,
AeBavieg, MKpodAPVEG...
XeA166via, toaAaneteivol,
TpUyovLa, neAapyoi,

Ko6kkivo, kitpivo,

HwP Kat noAAd npdoiva...

AekASEG HUPWOILG...

Autn gival n gUon tnv avotén. H uon nou aAAdadel, Nou POUVTIWVEL NOU
{wvtaveuel Kal pag KaAei Kovtd tng va tnv XapoUE.

Na tnv xapoupe aAAd kat va tnv ogfactoujle.

Na BpeBolpe avapeoa ota gutd kat ota {wa Kat va cuvunapEoulle.
Ayannpéva pou MouAild, anoAavote kaBe otuypn. Maite, yeAdote, xapeite..

MNarti étol kAvouv navta ta MouAia ....

H KoukouBayia

Mavvng KapoupnaAog, EAeva KouBapd, EAeva
Kwvotavuvidn, EuayyeAia Makpn, Appoditn
Ywpa EAAnvikoU O6nyiopou Nipdpou, Katepiva ToekoUpa, Anpntpng
Zevopwvtog 10, 105 57 ABnva XpuoavBonouAog.
TnA.: 210-3236548, 210-3235794
®a€: 210-3235526
YeAbonoinon: fine view

WWW.S€0.8r - seo@seo.gr Xkitoo XeAdboviou: Nature vector created by ddraw
KAGdo¢g MouAtwv www.freepik.com Zkitoo KoukouBdyiag: Nature
kladospoulion@seo.gr vector created by freepik www.freepik.com
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