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Το ήξερες αυτό; 

Ήρθε η άνοιξη! Η φύση ξεδιπλώνει την ομορφιά της, τα λουλούδια 

ανθίζουν, τα ζώα αρχίζουν και ξυπνάνε από τη χειμερία νάρκη και 

ο ήλιος αρχίζει σιγά σιγά να μας ζεσταίνει όλο και περισσότερο. 

Τον Απρίλιο και τον Μάιο εορτάζονται δύο πολύ σημαντικές ημέρες 

αφιερωμένες στο περιβάλλον. Η ημέρα τη Γης γιορτάζεται στις 

22 Απριλίου και έχει ως στόχο να κινητοποιήσει ανθρώπους, 

επιχειρήσεις και κυβερνήσεις για έναν καθαρότερο πλανήτη. Η 

Ευρωπαϊκή Μέρα για τη Θάλασσα γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 

20 Μαΐου από το 2008, με πρωτοβουλία της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

για να τονίσει τον ιδιαίτερο ρόλο των ωκεανών και της θάλασσας 

στην καθημερινή ζωή των ανθρώπων. Για αυτό το λόγο θα 

γνωρίσουμε μια μοναδική δημιουργία της φύσης που βρίσκεται στην 

Ελλάδα και συγκεκριμένα στο όμορφο νησί της Κρήτης, το φαράγγι 

της Σαμαριάς!

«Ένας είναι ο φάραγγας! Όλα τ’ άλλα είναι φαράγγια» έτσι λένε οι 

ντόπιοι όταν αναφέρονται στο καταπληκτικό φαράγγι της Σαμαριάς. 

Το φαράγγι πήρε το όνομά του από το χωριό της Σαμαριάς, που με 

τη σειρά του οφείλει το όνομα στην εκκλησία της Οσίας Μαρίας. 

Σάντα Μαρία… Σαμαριά! Αποτελεί το δεύτερο μεγαλύτερο σε μήκος 
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φαράγγι της Ευρώπης, έπειτα από εκείνο του Βερντόν στη Γαλλία. 

Ξεκινάει στα νότια του οροπεδίου του Ομαλού (Χανιά), σε υψόμετρο 

1.200 μ. και καταλήγει στην Αγία Ρουμέλη. Πρόκειται για μία διαδρομή 

16,7 χιλιομέτρων! Το φαράγγι μαζί με τις γύρω πλαγιές και κάποια 

μικρότερα φαράγγια αποτελεί τον Εθνικό Δρυμό Σαμαριάς ή Λευκών 

Ορέων. Ήδη από το 1981, ο Δρυμός έχει ενταχθεί στο Πρόγραμμα 

«Άνθρωπος και Βιόσφαιρα» της UNESCO, με σκοπό την ανάδειξη και 

προστασία πολύτιμων τόπων για τον άνθρωπο. Στις 17 Οκτωβρίου 

2017 μάλιστα, πιστοποιείται ως τμήμα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, του 

Συμβουλίου της Ευρώπης και της UNESCO.

Η βόρεια είσοδος του φαραγγιού βρίσκεται στη θέση Ξυλόσκαλο. 

Το όνομα αυτό δεν είναι καθόλου τυχαίο καθώς εκεί υπάρχει ένας 

κορμός κυπαρισσιού που έχει δημιουργήσει μια φυσική σκάλα. Καθώς 

προχωρούμε μέσα στο φαράγγι, θα δούμε βαθιές και επιβλητικές 

χαράδρες, πηγές με τρεχούμενα νερά και εντυπωσιακές ρεματιές. 

Καθώς κατηφορίζουμε μέσα στο φαράγγι, είναι πολύ πιθανό να 

συναντήσουμε τον κρητικό αίγαγρο, ένα είδος άγριου κατσικιού, 

γιατί εκεί είναι το «σπίτι» του. Στα κρητικά το λένε αγρίμι αλλά 

είναι γνωστός ως κρι-κρι, Το μονοπάτι που διατρέχει το φαράγγι 

δημιουργήθηκε την περίοδο της Κρητικής Πολιτείας στα τέλη του 

Το ήξερες αυτό; 
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19ου αιώνα και είναι έργο του Μανούσου Κούνδουρου, υπουργού 

Εσωτερικών και Συγκοινωνιών. Έχει μήκος 16,7 χιλιόμετρα. και 

πλάτος, στο στενό του σημείο –τις ονομαζόμενες Πόρτες- 2,0-

2,5 μέτρα. Τα ξύλινα γεφυράκια κατά μήκος του μονοπατιού 

αφαιρούνται γιατί αλλιώς παρασύρονται και καταλήγουν στη 

θάλασσα!

Πηγές: greenagenda.gr, samaria.gr, happytraveller.gr

Το ήξερες αυτό; 

Χρήσιμες συμβουλές

Αν θελήσουμε ποτέ να επισκεφτούμε το φαράγγι θα πρέπει να έχουμε στο μυαλό 

μας τα εξής:

- Ξεκινάμε την πορεία μας όσο το δυνατόν πιο νωρίς το πρωί.

- Προχωρούμε μέσα στο φαράγγι περπατώντας  αργά, χωρίς να βιαζόμαστε. 

Κάνουμε πολλές στάσεις και ακολουθούμε τις οδηγίες των ενημερωτικών 

πινακίδων ή των φυλάκων. Είναι πολύ σημαντικό να είμαστε ιδιαίτερα 

προσεκτικοί γιατί σε κάποια σημεία είναι λίγο δύσβατο και έχει απότομη κλίση.

- Έχουμε μαζί μας φαγητό και νερό (Αν και υπάρχουν αρκετές πηγές με 

δροσερό καθαρό νερό από τα βουνά της Κρήτης). Φοράμε άνετα ρούχα, 

ορειβατικά παπούτσια, καπέλο και αντηλιακό γιατί η διαδρομή μπορεί να 

διαρκέσει από 5-7 ώρες.

- Παίρνουμε τα σκουπίδια μας μαζί μας ή τα πετάμε στους κάδους απορριμμάτων 

που βρίσκονται κατά μήκος του μονοπατιού.

Το φαράγγι είναι ανοιχτό από την 1η Μαΐου έως τα τέλη Οκτωβρίου, αν το 

επιτρέπουν οι καιρικές συνθήκες. Είναι ένα πραγματικό στολίδι, που αξίζει να το 

επισκεφτούμε και να το προστατεύουμε!
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Και τώρα βρες    

Η απάντηση στη σελίδα 8

1. Το Φαράγγι της Σαμαριάς 

βρίσκεται στο Νομό:

Ηρακλείου (·-)

Χανίων (··-·)

Λασιθίου (-··)

2. Το μήκος του φτάνει τα:

16,7 χλμ (·-·)

20 χλμ (·--)

22,4 χλμ (-·)

3. Είναι καλύτερα 

να διασχίζουμε το φαράγγι:

το βράδυ (-···)

το μεσημέρι (--)

νωρίς το πρωί (---)

4. Στο φαράγγι της Σαμαριάς 

είναι πολύ πιθανό 

να συναντήσουμε:

κρι-κρι (-·)

τσακάλια (·-··)

αρκούδες (--··)

5. Εντάχθηκε στο Πρόγραμμα 

«Άνθρωπος και Βιόσφαιρα» 

της UNESCO:

2005 (-·-·)

2017 (-·-)

1981 (-)

6. Η ημέρα της Γης 

εορτάζεται στις:

27 Απριλίου (···)

22 Απριλίου (··)

4 Απριλίου (-·-- )

7. Η μέρα της θάλασσας είναι:

Πανελλήνια (----)

Παγκόσμια(-··-)

Ευρωπαϊκή (-··)

8. Το χωριό της Σαμαριάς 

πήρε το όνομα του από:

το φαράγγι (····)

την Οσία Μαρία (·-)

τα Λευκά Όρη (--·)

(Αφού βρεις τις σωστές απαντήσεις προσπάθησε να συνδυάσεις τα 

γράμματα για να συμπληρώσεις τη φράση:)

Αν βάλεις με τη σειρά, τα γράμματα που αντιστοιχούν στις σωστές 

απαντήσεις, θα συμπληρώσεις σωστά την παρακάτω φράση.

H Γη χρειάζεται…
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Παιχνίδι με τη Φωλιά 

Παιχνιδίσματα… παιχνιδομπερδέματα

Μύρισε άνοιξη. Ο ήλιος λάμπει καθημερινά. Η φύση είναι σαν 
ζωγραφισμένη με πολλά όμορφα χρώματα.

Έλληνες και ξένοι οι ζωγράφοι έχουν αποδώσει την άνοιξη με 
πολλά χρώματα και πολλές μορφές… με ανθρώπινα πρόσωπα, ζώα, 
λουλούδια…
1. Κάνε μια γρήγορη αναζήτηση στο διαδίκτυο 
(https://bit.ly/3Mxoq2Y https://bit.ly/411ySnO) και διάλεξε τους 
πίνακες ζωγραφικής με θέμα την άνοιξη που σ’ αρέσουν.
2. Εκτύπωσε όσους πίνακες θέλεις και γράψε σε μικρά χαρτάκια τα 
ονόματα των ζωγράφων.
3. Τοποθέτησε πάνω στο τραπέζι τους πίνακες και τις κάρτες με τα 
ονόματα των ζωγράφων και ζήτησε από τα Πουλιά της Φωλιάς σου 
να αντιστοιχίσουν τους πίνακες με τους δημιουργούς τους.
 
Για να σε βοηθήσουμε σου προτείνουμε:
- την «άνοιξη» του Μποτιτσέλι
- τις «όχθες του ποταμού Epte την άνοιξη» του Μονέ
- την «άνοιξη» του Αρτσιμπόλντο
- το «περιβόλι την άνοιξη» του Μονέ
- τα «ανοιξιάτικα λουλούδια» του Ρενουάρ
- την «πρωτομαγιά στην Κέρκυρα» του Πάχη
 
Καλή διασκέδαση!
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Μέρη μακρινά, μέρη Οδηγικά 

Μακριά στο Παρίσι της Γαλλίας και λιγάκι πίσω στο χρόνο, η Σολέν, Γαλλίδα 

Οδηγός, γιόρτασε την Ημέρα της Γης (22 Απριλίου 2020) με έναν διαφορετικό 

τρόπο. Εκπροσωπώντας όλους τους Ευρωπαίους Οδηγούς, μαζί με πολλούς 

νέους, μοιράστηκε το πάθος της για τη βιοποικιλότητα. Για τη Σολέν, υπάρχουν 

1000 και 1 τρόποι για να μειώσουμε την μόλυνση στον αέρα και στο νερό. 

Χρειάζεται να “δώσουμε χέρι” στο περιβάλλον για να σώσουμε τους φυσικούς 

πόρους, που είναι απαραίτητοι για την ισορροπία γύρω μας. 

Πώς μπορούμε εμείς τα Πουλιά να γιορτάσουμε την Ημέρα της 

Γης με ένα διαφορετικό τρόπο όπως η Σολέν; Ποιο είναι 

το πιο σημαντικό πράγμα που έρχεται στο νου μας όταν 

σκεφτόμαστε τον πλανήτη μας; Μπορεί να είναι τα ζώα ή το 

φυσικό μας αποτύπωμα. Ένας εναλλακτικός τρόπος είναι να 

γράψουμε ένα ποίημα… όπως οι Οδηγοί της Βρετανίας. 

Ακολουθεί -μεταφρασμένο- κομμάτι του ποιήματος για τη δική 

σας έμπνευση: “Η γη είναι το σπίτι μας, χρειάζεται να αλλάξουμε 

τον τόνο μας. Οι ζωές των ζώων χάνονται, ο πάγος ξεκινά να λιώνει. Χρειάζεται 

να προστατεύσουμε τη γη μας, οπότε δώστε μας χέρι, Αν ο καθένας ξεκινά να 

συμπεριφέρεται με σεβασμό, ίσως να μην είναι πολύ αργά”. Με αφορμή το ποίημα 

αυτό, ας σκεφτούμε πρακτικούς τρόπους για να κάνουμε πράξη τα λόγια του 

ποιήματος στην καθημερινή μας ζωή, ως Πουλιά, αλλά και ως ενεργοί πολίτες. 

Προσαρμοσμένη από wagggs.org: Οδηγοί και 
Πρόσκοποι στο Παρίσι κρατούν καρτέλες με τους 
στόχους για το περιβάλλον και δηλώνουν πως “το 

αύριο είναι δικό μας”!

Προσαρμοσμένη από girlguiding.org.uk: Αστέρι από 
τη Μεγάλη Βρετανία γιορτάζει την Ημέρα της Γης

Ας μην ξεχνάμε ότι 

“το να αλλάξουμε τον 

κόσμο ξεκινά με το να 

αλλάξουμε μία δική μας 

μικρή γωνιά”!
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Ανεβαίνω Ψηλότερα    

Αγαπημένα μας Πουλιά, η άνοιξη ήρθε για τα καλά! Μην ξεγελιέστε όμως! Ακόμα 

θα έχουμε μερικές βροχερές μέρες. Και η βροχερή μέρα τι σημαίνει; Ευκαιρία για μια 

βόλτα σε ένα μουσείο! Σίγουρα θα σας έχει τύχει να κάνετε βόλτα σε ένα μουσείο ή 

μία έκθεση έργων τέχνης και να παρατηρείτε τα εκθέματα. Εκεί, εκτός από πίνακες 

ζωγραφικής, θα δείτε και γλυπτά. Η γλυπτική είναι η τέχνη μέσω της οποίας ο 

καλλιτέχνης κατασκευάζει τρισδιάστατες μορφές με διάφορα υλικά. Τα υλικά, που 

χρησιμοποιούνται για τα γλυπτά, μπορεί να είναι είτε σκληρά, όπως η πέτρα, το 

μάρμαρο, τα μέταλλα, το ξύλο, είτε πιο μαλακά, όπως ο πηλός. Στις 24 Απριλίου 

έχει καθιερωθεί να  γιορτάζεται η Διεθνής Ημέρα Γλυπτικής. 

Η μέρα αυτή είναι αφιερωμένη σε αυτήν την τέχνη και είναι μια καλή ευκαιρία να 

πειραματιστούμε μαζί της (ή να ασχοληθούμε μ’ αυτήν)! Είναι λοιπόν μια καλή ιδέα 

- με τη Φωλιά σας- να δοκιμάσετε τις απαιτήσεις του  Πτυχίου Γλυπτικής. Θα τις  

βρείτε στο βιβλίο σας «Βήματα στον Κόσμο» στην σελίδα 125 και είναι οι παρακάτω:

1) Να ξέρεις λίγα πράγματα για την ιστορία της γλυπτικής από την Αρχαία 

Ελλάδα μέχρι σήμερα.

2) Να ξέρεις τα ονόματα 3 μεγάλων γλυπτών της αρχαίας Ελλάδας και μερικά 

από τα έργα τους.

3) Να γνωρίζεις μερικά βασικά εργαλεία γλυπτικής.

4) Να φτιάξεις ένα γλυπτό από μαλακό υλικό (π.χ. πηλό) και από σκληρό υλικό 

(π.χ. ξύλο, γύψος, σαπούνι κ.λπ.)

5) Να επισκεφθείς μια έκθεση γλυπτικής ή να έχεις μελετήσει ένα βιβλίο με 

γλυπτά έργα τέχνης και να μοιραστείς τις εντυπώσεις σου με το Σμήνος.

Πώς σας φαίνεται; Είναι καλή ιδέα να το δουλέψετε αυτό το πτυχίο και να μάθετε 

ενδιαφέροντα πράγματα γι’ αυτή την τέχνη; Αλλά κυρίως  να γνωρίσετε θαυμάσια 

γλυπτά που φιλοξενούνται στα μεγάλα μουσεία όλου του κόσμου.

Λύση από τη σελ. 5: H Γη χρειάζεται… φροντίδα 
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Έτυχε ποτέ να δεις από κοντά μια 
φωλιά φτιαγμένη από πουλιά; Εδώ 
βλέπεις μία που έπεσε από ένα 
δέντρο. Παρατηρείς από τι υλικά 
είναι φτιαγμένη; Κι εδώ πιο κάτω τη 
βλέπεις αναποδογυρισμένη. 
 
Αν προσέξεις καλά, θα διακρίνεις 
τη λάσπη, που χρησιμοποίησαν τα 
πουλιά για να κολλήσουν τα υλικά 
μεταξύ τους. Όπως και ότι, εκτός 
από λεπτά κλαδάκια και χόρτα, 
χρησιμοποίησαν κι ένα μαδημένο 
πλαστικό σχοινί. Είναι το άσπρο που 
βλέπεις στη φωτογραφία.

Εκτός από αυτό το είδος φωλιάς που 
έχουμε εδώ, υπάρχουν πάρα πολλά 
άλλα είδη και σε διάφορα μεγέθη, 
ανάλογα με το μέγεθος του πουλιού 
που τη φτιάχνει.. Το ίδιο ισχύει και για το  σχήμα της φωλιάς, όπως και για τα  
υλικά που χρησιμοποιούν οι κατασκευαστές της

Τα πουλιά αναζητούν τα υλικά από το περιβάλλον και,  με πολλή υπομονή 
και επιτηδειότητα, τα συνταιριάζουν, τα πλέκουν και τα κολλούν μεταξύ 
τους  με λάσπη ή και με σάλιο. Έτσι καταφέρνουν  να κατασκευάσουν ένα 
θαυμαστό δημιούργημα. Εμείς, δεν μπορούμε να αντιγράψουμε, αυτό που 
βλέπουμε στη φωτογραφία. Μπορούμε όμως να κατασκευάσουμε, με υλικό, 
που μας είναι γνώριμο, κάτι που να έχει περίπου αυτό το σχήμα. Θέλεις να 
δοκιμάσεις να φτιάξεις μια μικρή φωλιά;

Θα χρειαστείς:
- πλαστελίνη ή πηλό
- χόρτο, φύλλα, πολύ λεπτά κλαδάκια, πούπουλα, ή ό,τι μπορείς να βρεις 
στη φύση
- τέμπερες και πινέλα, αν θέλεις να χρωματίσεις τα αυγά
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Πώς θα δουλέψεις:
Φτιάχνεις πρώτα μια μικρή στρογγυλή πίτα,  τον πάτο της φωλιάς.
Μετά πλάθεις 2 μακαρόνια. Τοποθετείς το ένα γύρω από τη  βάση και το 
πιέζεις να κολλήσει πάνω σ’ αυτήν. Το δεύτερο το τοποθετείς πάνω από το 
πρώτο και πιέζεις τα δύο να κολλήσουν καλά μεταξύ τους. Έτσι  σχηματίζεται 
το τοίχωμα της φωλιάς.

  

Για να κάνεις τη φωλιά αναπαυτική για τα αυγά και, μετά την εκκόλαψή τους, 
για τους  νεοσσούς (τα πουλάκια που θα γεννηθούν), στρώνεις μέσα μαλακά 
υλικά: χόρτα, φύλλα, ή ό,τι άλλο.. Και τέλος, πλάθεις τα  αυγά σε μέγεθος 
ανάλογο με τη φωλιά. Μπορείς να τα βάψεις στο χρώμα που θέλεις, να τα 
βάλεις μέσα στη φωλιά και να καμαρώσεις το δημιούργημά σου κι ας μην 
είναι τόσο θαυμαστό όσο αυτό που θα έφτιαχνε ένα πουλί.
 

Εσύ όμως, σαν Πουλί που είσαι, θα έχεις κάνει, για άλλη μια φορά, μια 
προσπάθεια να δημιουργήσεις κάτι για πρώτη φορά. Έτσι, όσο πιο πολλά νέα 
πράγματα δοκιμάζεις, τόσο πιο ικανός/ικανή γίνεσαι.
Συνέχισε πάντα να προσπαθείς…
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Τουι τουου 

Βιολέτες, μαργαρίτες, 

λεβάντες, πικροδάφνες…

Χελιδόνια, τσαλαπετεινοί, 

τρυγόνια, πελαργοί,

Κόκκινο, κίτρινο, 

μωβ και πολλά πράσινα…

Δεκάδες μυρωδιές…

Αυτή είναι η φύση την άνοιξη. Η φύση που αλλάζει, που φουντώνει, που 

ζωντανεύει και μας καλεί κοντά της να την χαρούμε. 

Να την χαρούμε αλλά και να την σεβαστούμε. 

Να βρεθούμε ανάμεσα στα φυτά και στα ζώα και να συνυπάρξουμε. 

Αγαπημένα μου Πουλιά, απολαύστε κάθε στιγμή. Παίξτε, γελάστε, χαρείτε.. 

Γιατί έτσι κάνουν πάντα τα Πουλιά …. 

Η Κουκουβάγια 

ΔΙΜΗΝΙΑΙΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΕΚΔΟΣΗ
ΔΙΑΝΕΜΕΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ

Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού
Ξενοφώντος 10, 105 57 Αθήνα

Τηλ.: 210-3236548, 210-3235794
Φαξ: 210-3235526

www.seo.gr - seo@seo.gr
Κλάδος Πουλιών

kladospoulion@seo.gr

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΤΕΥΧΟΥΣ:
Γιάννης Καρούμπαλος, Έλενα Κουβαρά, Έλενα 
Κωνσταντινίδη, Ευαγγελία Μακρή, Αφροδίτη 

Νιφόρου, Κατερίνα Τσεκούρα, Δημήτρης 
Χρυσανθόπουλος.

Σελιδοποίηση: fine view
Σκίτσο Χελιδονιου: Nature vector created by ddraw 
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