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Ανάμεσα 
στη 
Φύση
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Παιχνίδια στη φύση… Παιχνίδια για τη φύση… Όπως και να το 

ονομάσουμε, κοινός παρονομαστής των παιχνιδιών αυτών είναι 

η φύση και οτιδήποτε σχετίζεται με αυτή.  

Ηρθε η στιγμή που τα Σμήνη ήδη ετοιμάζονται για τις μεγάλες και 

τις μικρές εκδρομές, για τις κατασκηνώσεις, καθώς και για τις 

συγκεντρώσεις στα πάρκα και στα άλση της πόλης τους. Το εν λόγω 

Παιχνίδι μπορεί να παιχτεί οπουδήποτε και σε κάθε ευκαιρία. 

Είναι αρκετός έστω κι ένας μικρός περίπατος ανάμεσα στη φύση, 

για να τη γνωρίσουμε; Είναι αρκετός, για να μάθουμε πώς να 

φερόμαστε σε αυτή; Η απάντηση είναι ένα μεγάλο ναι! 

Σκοπός του Μεγάλου Παιχνιδιού είναι τα Πουλιά να έρθουν σε 

επαφή με τη φύση και να την επεξεργαστούν, μέσα από μια 

οργανωμένη πορεία και παιδαγωγικές δραστηριότητες. Επιπλέον, τα 

Πουλιά μαθαίνουν να προετοιμάζονται για τον περίπατο στη φύση, 

καθώς και τρόπους προστασίας του εαυτού τους και της ομάδας τους 

στην εμφάνιση κινδύνων.

Μεγάλο 
παιχνίδι φύσης

ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΣΚΟΠΟΣ
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1Η πρώτη ενότητα του Παιχνιδιού έχει ως στόχο την προετοιμασία 

του σακιδίου. Τα Πουλιά μαθαίνουν τη χρήση του σωστά 

οργανωμένου σακιδίου, καθώς και να το προετοιμάζουν μόνα τους. 

2Η δεύτερη ενότητα του Παιχνιδιού έχει ως στόχο την 

προετοιμασία του φαρμακείου και την παροχή Πρώτων 

Βοηθειών από το Αρχηγείο, αλλά και από τα Πουλιά. Ο εξοπλισμός 

μαζί με την οργάνωση του φαρμακείου ανήκουν στην κύρια 

προετοιμασία Πουλιών και Στελεχών πριν από οποιαδήποτε εκδρομή..

3Η τρίτη ενότητα έχει ως στόχο την επαφή των Πουλιών με τα 

ανιχνευτικά και την εξοικείωσή τους με αυτά στο πλαίσιο της 

πραγματοποίησης πορείας στη φύση.

ΔΙΑΡΘΡΩΣΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ
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4Η τέταρτη ενότητα στοχεύει στην κατανόηση του 

προσανατολισμού. Με τις πληροφορίες που θα συλλέξουν τα 

Πουλιά από τις δραστηριότητες, θα μπορούν να φτιάχνουν τη δική τους 

πυξίδα, καθώς και να προσανατολίζονται.

5Η πέμπτη ενότητα στοχεύει στην προετοιμασία των Πουλιών για 

την πορεία στη φύση, μέσω δραστηριοτήτων και τη δημιουργία 

τοπογραφικού. 

Το Άνοιγμα του Μεγάλου Παιχνιδιού Φύσης μπορεί να συνδεθεί με τον 

μύθο της εκδρομής, της κατασκήνωσης ή της συγκέντρωσης που θα 

επιλέξετε εσείς ως Αρχηγείο.

Άνοιγμα
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1η Ενότητα 
Ετοιμασία σακιδίου

Η ενότητα αυτή μαζί με τη δραστηριότητα που προτείνεται 

πραγματοποιείται πριν τη δράση στη φύση ως προετοιμασία.

Είτε πηγαίνετε μονοήμερη εκδρομή για λίγες ώρες με το Σμήνος, 

είτε ξεκινάτε για πεζοπορία, είτε ήρθε επιτέλους η ώρα 

της κατασκήνωσης, σαν σωστά Πουλιά καλό είναι 

να ετοιμάσετε το σακίδιό σας. 

Πάμε να δούμε πώς θα μπορούσατε να 

το προετοιμάσετε, καθώς και να μάθετε 

χρήσιμες πληροφορίες γι’ αυτό.

Αρχικά, βεβαιωθείτε ότι έχετε 

επιλέξει το σωστό σακίδιο πλάτης 

με επαρκή αποθηκευτικό χώρο 

που ικανοποιεί την προσωπική 

σας οργάνωση. Για μακρινούς 

περιπάτους, να επιλέγετε σακίδια με 

προσαρμογές στην πλάτη, ιμάντα στο 

στήθος, ενισχυτικά λουριά στους ώμους και 

πλάτη, το μήκος των οποίων μπορεί να ρυθμιστεί, 

ώστε να προσαρμόζεται πραγματικά στο σώμα σας και 

να μη σας βαραίνει περισσότερο. Τέλος, καλό είναι να επιλέγετε ένα 

ελαφρύ σακίδιο, όταν είναι άδειο, για να αφαιρέσετε όσο το δυνατόν 

περισσότερη πίεση στην πλάτη και να αποφύγετε οποιασδήποτε 

μορφής τραυματισμό.
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1η Ενότητα 
Ετοιμασία σακιδίου

Σημαντικοί παράγοντες για την 
επιλογή του σακιδίου σας είναι: 

• Η διάρκεια της πεζοπορίας
Με βάση τη διάρκεια της πεζοπορίας, 

την εποχή του χρόνου και τις προμήθειες 

που χρειάζονται (μονοήμερη ή διήμερη 

εκδρομή ή κατασκήνωση) πρέπει να 

επιλέξετε το σακίδιο και τον αντίστοιχο 

εξοπλισμό. Στη μονοήμερη εκδρομή, 

χρειάζεστε χώρο για να μεταφέρετε νερό, 

φαγητό, αντιανεμικό, μια αλλαξιά ρούχα 

και τα πέντε πράγματα. 

Στη διήμερη εκδρομή θα χρειαστείτε 

επιπλέον ρουχισμό και προσωπικά είδη, 

φακό, υπνόσακο, υπόστρωμα, φαγητό 

και νερό, τα πέντε πράγματα και άλλα, 

ανάλογα τον καιρό και το μέρος που θα 

κοιμηθείτε με το Σμήνος.

Αντίστοιχα, στην περίπτωση του Χαρούμενου Δάσους, όπου η παραμονή σας 

στην κατασκήνωση θα είναι για λίγες ημέρες, χρειάζεστε περισσότερο και αρκετά 

πιο ογκώδη εξοπλισμό, όπως έναν υπνόσακο, ένα υπόστρωμα, είδη προσωπικής 

υγιεινής, ρούχα και παπούτσια, καπέλο, μαγιό, πετσέτα, αντιηλιακό, παγούρι, φακό, τα 

πέντε πράγματα  και ό,τι άλλο ζητείται στην εξάρτυση από το αρχηγείο σας.

Συμβουλή!

Αφιερώστε χρόνο για να δοκιμάσετε 

το σακίδιό σας, φορτώνοντάς το με 

εξοπλισμό προκειμένου να εξετάσετε την 

άνεση και πώς αυτό κάθεται στην πλάτη 

σας. Μπορείτε, επίσης, να δανειστείτε 

διαφορετικά σακίδια από παλαιότερα 

Πουλιά στο Σμήνος, για να τα δοκιμάσετε.

Σημαντικό είναι να ξέρετε ότι τα παιδιά 

δεν πρέπει να φέρουν περισσότερο από 

10-15% του σωματικού τους βάρους. Για 

παράδειγμα, αν κάποιος ζυγίζει 30 κιλά, 

το βάρος του σακιδίου κυμαίνεται στα 3 με 

4,5 κιλά! Καλό είναι να μην υπερβαίνετε 

αυτό το όριο, καθώς κινδυνεύετε να 

τραυματίσετε την πλάτη σας.
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1η Ενότητα 
Ετοιμασία σακιδίου

• Οι θήκες και οι ιμάντες που διαθέτει
Κάθε σακίδιο κρύβει πολλούς μικρούς θησαυρούς σε κάθε τσέπη 

και κάτι το διαφορετικό σε κάθε θήκη.

Υπάρχουν 6 διαφορετικά είδη θηκών:

1. Κάτω τσέπη, για να κρατάς τον υπνόσακό σου.

2. Κύρια τσέπη για προσωπικά είδη κ.λπ.

3. Τσέπη για μικροαντικείμενα στο εσωτερικό της τσάντας, όπως το 

βιβλίο των Πουλιών.

4. Πλαϊνές τσέπες για νερό, χάρτη, φακό, τα πέντε πράγματα κ.λπ.

5. Μικρή τσέπη στη ζώνη μέσης για σνακ κ.λπ.

6. Καπάκι για γυαλιά ηλίου, πορτοφόλι κ.λπ. 

Υπάρχουν διαφορετικά είδη ιμάντων:

1. Ιμάντας στη μέση. Είναι ο 1ος ιμάντας που σφίγγουμε όταν 
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1η Ενότητα 
Ετοιμασία σακιδίου

φοράμε το σακίδιο. Η σωστή του θέση είναι να ακουμπάει πάνω 

στα κόκκαλα της λεκάνης.

2. Ιμάντας χεριών. Είναι ο 2ος ιμάντας που με το σφίξιμο φέρνει 

το σακίδιο κοντά στην πλάτη. 

3. Ιμάντας στους ώμους. Είναι ο 3ος ιμάντας που σφίγγουμε 

ώστε να έρθει το άνω μέρος του σακιδίου κοντά στους ώμους. Το 

σακίδιο θα πρέπει να βρίσκεται όσο το δυνατόν πιο κοντά στην 

πλάτη προκειμένου να μην γέρνει προς τα πίσω.

4. Ιμάντας στο στήθος. Είναι ο ιμάντας που προσδίδει σταθερότητα 

στο σακίδιο. Χρησιμοποιείται για να κρατά σταθερά τους φαρδείς 

ιμάντες ώμου, ώστε να μην ανοίγουν & να μην γλιστρούν προς τα 

χέρια. Έχει τη δυνατότητα να μετακινείται πάνω-κάτω, ώστε να μην 

εμποδίζει την αναπνοή. 

5. Πλαϊνοί ιμάντες. Δίνουν τη δυνατότητα να στερεώσουνε 

αντικείμενα στην εξωτερική πλευρά του σακιδίου. (πχ νερό, 

αδιάβροχο, υπόστρωμα ύπνου). Γενικά δεν είναι καλό να κρέμονται 

πράγματα εκτός σακιδίου (σακούλες, ποτήρια, παπούτσια κ.λπ.)

6. Ιμάντας στο καπάκι. Σε πολλά σακίδια υπάρχει λάστιχο 

πάνω από το καπάκι του σακιδίου για συγκράτηση πραγμάτων. 

Προτείνεται να τοποθετείται μόνο κάτι πολύ ελαφρύ, ώστε να μην 

μετακινείται το βάρος του σακιδίου πάνω & πίσω.

Καλό είναι να έχετε ένα σακίδιο πλάτης που να είναι συμβατό με 

το ανάστημά σας. Αυτό όμως δεν είναι αρκετό. Πρέπει, επίσης, να 

ρυθμιστεί σωστά, ώστε να μην αισθάνεστε ότι κουβαλάτε το βάρος 

του κόσμου στους ώμους σας!
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1η Ενότητα 
Ετοιμασία σακιδίου

Τοποθέτηση

Τώρα που έχετε ένα σωστά ρυθμισμένο σακίδιο στο σωστό μέγεθος, είστε 

επιτέλους έτοιμοι να πάτε εκδρομή. 

Σχεδόν! Υπάρχει μια τελευταία συμβουλή που πρέπει να δοθεί πριν 

αρχίσετε τις περιπέτειες: θυμηθείτε να ισορροπήσετε σωστά το φορτίο του 

σακιδίου σας.

Αφού επιλέξετε τα όσα θα χρειαστείτε στην εκδρομή ή στο Χαρούμενο 

Δάσος, σύμφωνα πάντα με την εξάρτυση, είναι καιρός να αποφασίσετε 

πώς να τα τοποθετήσετε όλα μέσα με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. Όταν 

το κάνετε αυτό, έχετε μία προτεραιότητα: να εξισορροπήσετε σωστά το 

φορτίο μεταξύ εμπρός και πίσω και αριστερά και δεξιά. Εάν τα εφόδιά σας 

γέρνουν προς τη μία πλευρά, το σώμα σας θα πρέπει να εργαστεί, για να 

εξουδετερώσει αυτήν την ανισορροπία και ως αποτέλεσμα θα κουραστεί. 

Αυξάνεται έτσι, επίσης, ο κίνδυνος πτώσης, όταν περπατάς πάνω και 

κατηφορικά. Εξίσου σημαντικό είναι να διατηρείτε το φορτίο συμπαγές, για 

να αποτρέψετε τις κινήσεις χτυπήματος ή αιώρησης που θα μπορούσαν να 

σας κάνουν να πέσετε.

Ποιο είναι όμως το μυστικό για ένα καλοφτιαγμένο σακίδιο;

Τα βαριά αντικείμενα πρέπει να τοποθετούνται στη μέση του σακιδίου 

πλησιέστερα στην πλάτη σου, ενώ τα μεσαίου βάρους αντικείμενα 

πηγαίνουν στο κάτω μέρος και στα πλαϊνά, με τα ελαφρύτερα 
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1η Ενότητα 
Ετοιμασία σακιδίου

αντικείμενα στο επάνω μέρος. Για  να το κατανοήσουν τα Πουλιά, καλό 

είναι να υπάρχει στο Σμήνος ένα έτοιμο σακίδιο, προσαρμοσμένο στα 

μέτρα τους, ώστε να το επεξεργαστούν και να τους εξηγείτε παραστατικά 

τον τρόπο σωστής τοποθέτησης.

Στον πάτο του σακιδίου τοποθετήστε τον υπνόσακο, το στρώμα και 

τα εφεδρικά ρούχα/εσώρουχα σας. Τα παπούτσια μπορούν να μπουν 

στην τσέπη στο κάτω μέρος του σακιδίου σας. Καλό είναι τα ρούχα σας 

να τα τοποθετήσετε σε σακουλίτσες αδιάβροχες, ώστε να μην βραχούν σε 

περίπτωση βροχής. Επίσης, κάνετε διαχωρισμό στα ρούχα, τις κάλτσες και 

στα εσώρουχά και σίγουρα μην ξεχάσετε τα παπούτσια να τα τοποθετήσετε 

και αυτά σε πλαστικές / αδιάβροχες σακούλες. Στη μέση του σακιδίου 

βάλτε το φλις, τις πετσέτες, το αδιάβροχο και το βιβλίο. Στην κορυφή 
του σακιδίου τοποθετήστε τα είδη που θα χρειαστούν για το φαγητό 

(πιάτα, πιρούνια, ποτήρι). Τα πάντα πρέπει να βρίσκονται όσο το δυνατόν 

πιο κοντά στη σπονδυλική στήλη.

Στις διάφορες τσέπες του σακιδίου μπορείτε να τοποθετήσετε 

την αντηλιακή κρέμα, την πυξίδα, το καπέλο και τα γυαλιά ηλίου. Στον 

υπόλοιπο χώρο μπορείτε να τοποθετήσετε ρούχα που θα εμποδίζουν το 

σακίδιό σας να μετακινείται.

Μην ξεχνάτε ότι όλα τα πράγματα πρέπει να είναι μαρκαρισμένα με 

ανεξίτηλο μαρκαδόρο, προκειμένου να μην τα χάσετε!

Πηγή: https://bit.ly/3N3RDCE
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1η Ενότητα 
Ετοιμασία σακιδίου

Δραστηριότητες

Τα Πουλιά χωρίζονται σε Φωλιές και στέκονται σε γραμμές. 

Αφού τους δοθεί η γνώση σχετικά με το τι βάζουμε στο σακίδιό 

μας, εμφανίζουμε διάφορα αντικείμενα και ρούχα, σχετικά και 

άσχετα με την εκδρομή/πορεία. Το Στέλεχος δίνει το σύνθημα 

και ξεκινάει η σκυταλοδρομία. Κάθε Πουλί θα προσπαθεί να 

πάρει όσα σχετικά αντικείμενα μπορεί για το σακίδιο της φωλιάς 

του, στα λίγα δευτερόλεπτα που θα δώσει το Στέλεχος. 

Αφού τελειώσουν τα αντικείμενα, δίνεται χρόνος στις φωλιές 

να φτιάξουν τα σακίδιά τους με τον τρόπο που έχει υποδείξει 

το αρχηγείο, δηλαδή τι βάζουμε στη μέση, στην κορυφή και 

στο κάτω μέρος του σακιδίου. Μπορεί, επίσης, να υπάρχουν 

2-3 είδη σακούλας: χάρτινες, πάνινες και πλαστικές για τη 

συσκευασία των ρούχων τους!

11



12

2η Ενότητα 
Φαρμακείο Ομάδας

Η πορεία στη φύση χρειάζεται καλό εξοπλισμό 

και σωστή οργάνωση φαρμακείου. Βρισκόμαστε 

στη φύση, μακριά από την πόλη, επομένως πρέπει 

να είμαστε προετοιμασμένοι κατάλληλα για κάθε 

συνθήκη, που επιτάσσει την παροχή πρώτων 

βοηθειών. Έσο Έτοιμοι, λοιπόν!

Φαρμακείο Ομάδας
Για την πεζοπορία, το φαρμακείο καλό είναι να είναι 

σε σακίδιο πλάτης, ώστε να μπορεί να μεταφερθεί πιο 

εύκολα. Στο εμπόριο υπάρχουν και ειδικά σακίδια με 

θήκες αποκλειστικά για την οργάνωση φαρμακείου. 

Πολύ σημαντικό είναι να μπορείτε να το ξεχωρίζετε 

ανάμεσα στα υπόλοιπα σακίδια, γι’ αυτό προτείνεται 

Μέσα στο φαρμακείο τα 
πιο βασικά υλικά που θα 

χρειαστείτε είναι:
• Αντισηπτικό

• Ορός

• Οξυζενέ ή Betadin

• Γάζες

• Λευκοπλάστ

• Επιδέσμους και τριγωνικούς 

επιδέσμους

• Αλοιφή για τσιμπήματα 

εντόμων – Αντισταμινική 

αλοιφή

• Παυσίπονα

• Αυτοκόλλητα επιθέματα

• Γάντια μιας χρήσης

• Ατραυματικό ψαλίδι

• Θερμόμετρο

• Εντομοαπωθητικό σπρέι

• Κολλύριο για τα μάτια

• Τσιμπιδάκι

• Βαμβάκι

• Αλοιφή για εγκαύματα

• Τηλέφωνα γιατρού και 

Πρώτων Βοηθειών
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2η Ενότητα 
Φαρμακείο Ομάδας

το χρώμα του να είναι κόκκινο ή να είναι ζωγραφισμένος ο κόκκινος 

σταυρός (ερυθρός), για να μπορεί ο οποιοσδήποτε να το εντοπίζει από 

μακριά.

Ελέγχουμε συχνά την ημερομηνία λήξης των φαρμάκων και 

φροντίζουμε να είναι συσκευασμένα έτσι, που να μην διατρέχουν 

κίνδυνο καταστροφής από τις καιρικές συνθήκες που μπορεί να 

συναντήσουμε στις πορείες. Επιπλέον, τοποθετούμε ετικέτες στη 

συσκευασία κάθε υλικού, αναγράφοντας τη χρήση του, για να είστε 

σίγουροι για τη χορήγησή του. Τέλος, αν κάποιο Πουλί ακολουθεί κάποια 

ατομική θεραπεία, οφείλουμε να είμαστε ενήμεροι περί αυτού. 

Ένα καλά οργανωμένο φαρμακείο βοηθά στο 

να διαχειριστούμε αποτελεσματικά περιπτώσεις 

μικροτραυματισμών!

Αν δεν είμαστε σίγουροι για το τι πρέπει να κάνουμε σε 

περίπτωση έκτακτης ανάγκης, τηλεφωνούμε σε γιατρό να 

μας καθοδηγήσει. Εφόσον η κατάσταση είναι σοβαρή, καλούμε 

απευθείας ασθενοφόρο.

Στο σημείο αυτό αξίζει να αναφέρουμε ότι, πριν την παρουσία μας σε 

κάποιον χώρο, θα πρέπει να έχουμε ενημερώσει τις αρχές για το τι 

πρόκειται να κάνουμε με τα Πουλιά, να δώσουμε τα στοιχεία μας και τη 

διαδρομή που θα ακολουθήσουμε.

Χρήσιμα 
τηλέφωνα 

είναι: 
166 (Ασθενοφόρο)

112 (Πολιτική Προστασία)

100 (Ελληνική 

Αστυνομία)
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2η Ενότητα 
Φαρμακείο Ομάδας

Τι συμβαίνει στην περίπτωση που…

Μας τσιμπήσει μέλισσα ή 
σφήκα; 

Καθαρίζουμε την περιοχή με 

νερό και βγάζουμε το κεντρί. 

Έπειτα βάζουμε αμμωνία ή ξίδι ή 

αντιαλλεργική αλοιφή. 

Μας πιάσει κράμπα στο 
πόδι; 

Τεντώνουμε το πόδι στρέφοντας 

τα δάχτυλα προς τα πάνω και 

κάνοντας συγχρόνως απαλές 

μαλάξεις στην περιοχή. 

Πέσουμε 
στο έδαφος και 

γρατζουνιστούμε αρκετά; 
Πλένουμε την πληγή με νερό ή 

ορό, ώστε να φύγουν τα χώματα και 

τα πετραδάκια. Έπειτα, καθαρίζουμε 

την πληγή με αντισηπτικό και 

την κλείνουμε με γάζα και 

λευκοπλάστ.

Πέσουμε και χτυπήσουμε 
το χέρι ή το πόδι; 

Κάνουμε περίδεση του άκρου με 

απλό, ελαστικό ή τριγωνικό επίδεσμο 

και το ακινητοποιούμε (στην περίπτωση 

του χεριού, χρησιμοποιώντας 

τριγωνικό επίδεσμο), μέχρι να 

μεταφερθεί.
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2η Ενότητα 
Φαρμακείο Ομάδας

Δραστηριότητες

Τι σχέση έχει η ζώνη και το 

μαντίλι με τις Πρώτες Βοήθειες; 

Με πόσους διαφορετικούς 

τρόπους μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί το μαντίλι; 

Με το μαντίλι μπορείτε να 

ακινητοποιήσετε το χέρι σε 

περίπτωση τραυματισμού, όπως 

αναφέρθηκε παραπάνω – αντί του 

τριγωνικού επιδέσμου, καθώς και 

να σταματήσετε την αιμορραγία, 

σφίγγοντας ακριβώς πάνω από το 

τραύμα. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί 

και με τη χρήση της ζώνης.

Χωρίστε τα Πουλιά ανά φωλιές. Το 

ένα Πουλί κάθε ομάδας θα είναι 

ο τραυματίας και οι υπόλοιποι θα 

πρέπει να εφαρμόσουν με το μαντίλι 

και τη ζώνη τις παραπάνω πρώτες 

βοήθειες. 

Αυτοσχέδιο φορείο 

Με δύο κοντάρια και ένα 

πουκάμισο ή μπουφάν θα 

είναι έτοιμο! Γυρίζουμε 

ανάποδα τα μανίκια του 

ρούχου και τα περνάμε μέσα 

από τα κοντάρια μας. 

Δίνουμε στα Πουλιά τις 

οδηγίες και το φτιάχνουν 

ανά φωλιές. Κάνουμε 

αναπαράσταση μεταφοράς 

ενός τραυματία.

15
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3η Ενότητα 
Ανιχνευτικά

Σε μια πορεία η σήμανση ορειβατικών (και μη) μονοπατιών με 

ανιχνευτικά είναι ένας τρόπος, για να ενημερώνονται όσοι κινούνται σε 

αυτά σχετικά με το τι θα βρουν μπροστά τους. Η σημασία τους μπορεί 

να είναι από ελάχιστη έως και πάρα πολύ σημαντική, αν αναλογιστεί 

κανείς πως ανιχνευτικά μπορούν να βρεθούν στα πιο δύσβατα και 

δυσπρόσιτα μέρη. Επομένως,  η ορθή γνώση και χρήση τους μπορεί να 

ωφελήσει πολλούς, καθώς πέρα από την κατανόηση των ανιχνευτικών, 

πολύ σημαντική είναι και η κατασκευή τους, με σκοπό τη σηματοδότηση 

ενός μονοπατιού. 

Για τα Πουλιά που λατρεύουν τα κρυπτογραφημένα μηνύματα και τις 

κατασκευές με υλικά της φύσης, τα ανιχνευτικά μπορούν να γίνουν 

τόσο ένα ευχάριστο παιχνίδι όσο και ένα χρήσιμο εργαλείο στη φύση.
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3η Ενότητα 
Ανιχνευτικά
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3η Ενότητα 
Ανιχνευτικά

Ήξερες ότι…

Το ελληνικό κράτος έχει 

εκδώσει υπουργική 

απόφαση με θέμα 

«Καθορισμός τεχνικών 
προδιαγραφών χάραξης, 

σήμανσης, διάνοιξης 
και συντήρησης 
των ορειβατικών 
– πεζοπορικών 
μονοπατιών» 

Μεταξύ άλλων, αναφέρονται 

με λεπτομέρειες, οι τρόποι 

σήμανσης των μονοπατιών, 

τα είδη των πινακίδων 

καθώς και τα σύμβολα 

χρώματα σήμανσης των 

μονοπατιών.

Ο Κούκος, εκτός από το γνωστό πτηνό, ονομάζεται και ένας 
σωρός από πέτρες που σκοπό έχει την σηματοδότηση ενός 
μονοπατιού;

Ο κούκος σήμανσης είναι ένας μικρός σωρός από πέτρες που έχει 

το σχήμα πυραμίδας ή μικρής στήλης. Χρησιμεύει στη σήμανση ενός 

μονοπατιού, διακλάδωσης, κρίσιμου σημείου διέλευσης, ή απλώς στην 

κατάδειξη κάποιου σημείου.

Είναι ιδιαίτερα χρήσιμος σε μονοπάτια που δεν έχουν άλλη 

σήμανση, ή σε τμήματα που υπάρχει οπτική σύγχυση στην 

κατεύθυνση, ή σε μονοπάτια των οποίων είτε δεν φαίνεται η 

χάραξη στο έδαφος είτε το περιβάλλον δεν έχει κατάλληλα 

σημεία τοποθέτησης άλλων σημάτων πχ δέντρα ή βράχινες 

εξάρσεις. Ο κούκος όσο λιγότερο μοιάζει με πυραμίδα, ή 

στήλη, τόσο λιγότερο τον εμπιστεύονται οι πεζοπόροι, γιατί 

ίσως είναι ένας τυχαίος σωρός από πέτρες ή ένας σωρός 

που δεν έχει σκοπό τη σήμανση.

Όταν ο κούκος είναι μια στήλη από πέτρες, αντί πυραμίδα, το 

μόνο πρόβλημα είναι ότι ίσως γίνει ασταθής και άρα μπορεί 

να διαλυθεί. Άλλες φορές, πάλι, αρκεί μια χαρακτηριστική 

πέτρα τοποθετημένη πάνω σε ένα κορμό ή πάνω σε ένα 

βράχο, με τρόπο που η πέτρα να αποτελεί ένα εμφανές 

σημάδι ανθρώπινης ενέργειας.

Πηγές: https://bit.ly/3Amyowx |  https://bit.ly/3oCQpEs

18
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3η Ενότητα 
Ανιχνευτικά

Δραστηριότητες

Τα Στελέχη σηματοδοτούν τη διαδρομή που θα κάνουν τα Πουλιά 

στη φύση με όλα τα διαθέσιμα ανιχνευτικά. (προϋποθέτει γνώση 

του μονοπατιού και κάποιο Στέλεχος να έχει προπορευθεί για τη 

σήμανση).

Τα Πουλιά έχουν ως στόχο να καταγράψουν όλα τα σήματα που θα 

συναντήσουν και να προσπαθήσουν να τα ερμηνεύσουν. 

Στο τέλος της διαδρομής λένε όλα τα ανιχνευτικά που 

κατέγραψαν, καθώς και τη σημασία τους, ενώ τα Στελέχη τους 

μοιράζουν το σχετικό υλικό. 

Η σηματοδότηση της διαδρομής δε χρειάζεται να αποτελείται 

μόνο από ανιχνευτικά σήματα αλλά και από κούκους, ορειβατικές 

πινακίδες (σχήμα ρόμβο) ή ό,τι άλλο αυτοσχέδιο μπορεί να 

αποτελέσει σήμα. Καλό θα ήταν τα σήματα να είναι φτιαγμένα από 

όλα τα πιθανά υλικά, δηλαδή πέτρες, ξυλεία, σχοινί, κλαδιά, χόρτα, 

χαραγμένα στο χώμα κ.α.

Εναλλακτικές δραστηριότητες: 
- Σηματοδότηση από τα Πουλιά μιας ορισμένης διαδρομής που 

γνωρίζουν.

- Κατασκευή (πίνακα) ανιχνευτικών με διαφορετικά υλικά της 

φύσης για το Σμήνος τους.

1919
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4η Ενότητα 
Προσανατολισμός

Προσανατολισμός είναι να βρίσκει κανείς το σημείο της 
Ανατολής στον ορίζοντα. Με απλά λόγια να ξέρει πού είναι και 

να μπορεί να χρησιμοποιήσει τα σημεία του ορίζοντα (Βορρά, Νότο, 

Ανατολή και Δύση) για να ορίσει την τοποθεσία του. Μπορείτε να κάνετε 

εξάσκηση προσανατολισμού εδώ: https://bit.ly/3n6NQKa.  

Για να το κάνετε αυτό μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ένα όργανο 

που λέγεται πυξίδα. Ο δείχτης της πυξίδας δείχνει πάντα την 
κατεύθυνση του Βορρά. Σκοπό έχει να σας βοηθήσει να βρίσκετε 

τον δρόμο σας, ακόμα κι όταν νιώθετε ότι έχετε χαθεί. H Γη είναι ένας 

τεράστιος μαγνήτης, ο οποίος έλκει τη μαγνητική βελόνα της πυξίδας και 

την φέρνει πάντοτε να δείχνει προς τον Βορρά.

1. Μαγνητική βελόνα 
2. Βέλος του βορρά 
3. Μεσημβρινοί της πυξίδας 
4. Βέλος κατεύθυνσης 
5. Μεγεθυντικός φακός 

6. Κλίμακα σε χιλιοστά 
7. Βοηθητικές γραμμές 
8. Δίσκος με μοίρες 
(ανεμολόγιο) 
9. Περιστρεφόμενη πλάκα

Μέρη της Πυξίδας 
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4η Ενότητα 
Προσανατολισμός

Βέβαια, υπάρχουν κι άλλοι τρόποι για να προσανατολιστείτε, 
εκτός από την πυξίδα. Για παράδειγμα: 
• το ιερό μιας εκκλησίας δείχνει πάντα την Ανατολή, 

• τα βρύα σ’ ένα δέντρο αναπτύσσονται πάντα από τη βόρεια πλευρά του 

δέντρου, 

• ο φλοιός ενός δέντρου από τη βόρεια μεριά είναι πιο τραχύς και πιο 

σκούρος, 

• η κλίση των λόφων στη νότια πλευρά είναι πάντα πιο ξηρή, 

• οι τοίχοι των σπιτιών είναι περισσότερο ξεθωριασμένοι στη νότια 

πλευρά, 

• οι μυρμηγκοφωλιές βρίσκονται στα νότια ενός δέντρου. 

Η Φύση έχει αυτά και άλλα πολλά μυστικά και τρόπους, για να 
βρίσκει μόνη της «τον δρόμο της». 

Βρείτε κι εσείς τον δικό σας χρησιμοποιώντας τον ήλιο, μία σκιά, ένα 

ρολόι και ένα άστρο. Για να τα βρείτε όλα αυτά και να προσανατολιστείτε 

με τη βοήθειά τους, θα πρέπει να φτιάξετε τη δική σας πυξίδα – τον δικό 

σας ανιχνευτή.  Δείτε το παράδειγμα: https://pin.it/4fq0WJd. 



22

4η Ενότητα 
Προσανατολισμός

Οδηγίες ανιχνευτή
Παίρνετε ένα κομμάτι χοντρό χαρτόνι και κόβετε ένα ορθογώνιο, για να 

δημιουργήσετε «το παράθυρό σας» επάνω στον ανιχνευτή. Στο κάτω 

μέρος «του παραθύρου» γράφετε τις πληροφορίες που χρειάζεστε. 

*Πρέπει να γίνει 4 φορές αυτό, ένα για κάθε στοιχείο που θα 

εκμεταλλευτούμε.*

• ΗΛΙΟΣ
Πληροφορίες ανιχνευτή: Ο ήλιος βγαίνει από 

την Ανατολή, το μεσημέρι βρίσκεται προς το Νότο 

και το βράδυ στη Δύση. 

Εφαρμογή: Στρέψτε τον ανιχνευτή σας προς 

στον Ήλιο (με προσοχή!). Αν ξέρετε την ώρα, 

μπορείτε να προσδιορίσετε (κατά προσέγγιση) τα 

σημεία του ορίζοντα;

Για παράδειγμα το καλοκαίρι, o ήλιος στις 6 το πρωί 

βρίσκεται στην Ανατολή, στις 9 Βορειοανατολικά, στις 

12 στο Νότο, στις 3 Νοτιοδυτικά και στις 6 το απόγευμα 

στη Δύση.

• ΣΚΙΑ
Πληροφορίες ανιχνευτή: Η σκιά ενός δέντρου σχηματίζεται με τη 

βοήθεια του Ήλιου. 

Εφαρμογή: Στερεώστε κατακόρυφα στο έδαφος ένα ξύλο με ανάλογο 

ύψος, ώστε να αφήνει μια ευδιάκριτη σκιά στο έδαφος και σημαδέψτε 

την άκρη της σκιάς. Περιμένετε ώσπου να μετακινηθεί η σκιά περίπου 
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4η Ενότητα 
Προσανατολισμός

40 εκατοστά και σημαδέψτε τη νέα θέση. Ενώστε τα δύο σημάδια με μια 

ευθεία. Η ευθεία δείχνει τον άξονα Ανατολής - Δύσης. Το πρώτο σημείο 

που σημαδέψατε είναι το Δυτικό, ενώ το δεύτερο το Ανατολικό.

• ΡΟΛΟΪ
Πληροφορίες ανιχνευτή: Ο Νότος βρίσκεται μεταξύ του ωροδείκτη και 

της ένδειξης 12 του ρολογιού. (Η διχοτόμος της γωνίας που σχηματίζεται 

από τον ωροδείκτη και τη ένδειξη 12).

Εφαρμογή: Με την μέθοδο αυτή δεν έχουμε μεγάλη ακρίβεια αλλά 

είναι ένας γρήγορος τρόπος να προσανατολιζόμαστε. Τοποθετήστε τον 

ωροδείκτη του ρολογιού σας στην κατεύθυνση του ήλιου. 

(Φωτογραφία από: Εθελοντές Πολιτικής Προστασίας Μίκρας 

https:// bit.ly/43Rpq8h)
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• ΑΣΤΡΟ (βραδινός προσανατολισμός)
Πληροφορίες ανιχνευτή: Τη νύχτα μπορείτε να κατευθυνθείτε προς 

τον Βορρά εάν εντοπίσετε στον έναστρο ουρανό τη θέση του πολικού 

αστέρα. Ο πολικός αστέρας έχει προνόμιο να μην αλλάζει θέση και γι’ αυτό 

δείχνει πάντα τον Βορρά, ενώ προσδιορίζεται εύκολα από τον αστερισμό 

της Μεγάλης Άρκτου. Η Μεγάλη Άρκτος βρίσκεται πάντα στο βόρειο τμήμα 

του ορίζοντα και αναγνωρίζεται εύκολα από το σχήμα κατσαρόλας που 

σχηματίζουν τα επτά άστρα της. 

Εφαρμογή: Σηκώστε τον ανιχνευτή στον ουρανό και προσπαθήστε να 

βρείτε την «κατσαρόλα». 

  

(Φωτογραφία από: http://bit.ly/43ZWY3Q)

4η Ενότητα 
Προσανατολισμός
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Αναμνηστικό Σταθμού
https://bit.ly/3N6UxGQ

 

Υλικά
• Τενεκεδάκι

• Μπογιά

• Βίδες 

• Μαύρος Μαρκαδόρος

• Ρεσώ

Εκτέλεση
Βάψτε το τενεκεδάκι σε χρώμα της επιλογής μας. Με τις βίδες σχηματίστε 

τον αστερισμό της Μεγάλης Άρκτου και ενώστε τις τελείες με τον μαύρο 

μαρκαδόρο. Τέλος, τοποθετήστε το ρεσώ μέσα, για να φωτίζεται ο 

αστερισμός μας. 

Πηγές:
http://bit.ly/3AtVod2. (Προσανατολισμός με βάση το ιερό 

μιας εκκλησίας) 

https://bit.ly/3n6NQKa.  (Εξάσκηση Προσανατολισμού)

https://bit.ly/43Rpq8h. (Προσανατολισμός χωρίς πυξίδα)

https:// bit.ly/3n9JaTT. (Πυξίδα)

https://bit.ly/3N9T02G. (10 τρόποι για να προσανατολιστείς σύμφωνα 

με τα τοπικά χαρακτηριστικά. Μέθοδοι προσανατολισμού χωρίς πυξίδα.)

4η Ενότητα 
Προσανατολισμός

Δραστηριότητες

25
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5η Ενότητα 
Πορεία στη φύση 

Μια οδηγική πορεία δεν πρέπει να είναι ένας απλός περίπατος στη 

φύση. Θα πρέπει να είναι μια ευκαιρία να μελετήσουμε τη φύση, να 

εξερευνήσουμε το τοπίο, να ακούσουμε νέους ήχους, να δούμε νέα 

χρώματα, να νιώσουμε νέες μυρωδιές. 

Έχει ως στόχο την ανακάλυψη της φύσης. Παρατηρούμε 

τα φυτά, τα πουλιά, τα ζώα, τα ψάρια χωρίς να 

επηρεάζουμε τον τρόπο ζωής τους. Τα Πουλιά 

μαθαίνουν να εξασκούν τις αισθήσεις τους, 

να περπατούν σωστά, έχοντας μαζί τους την 

κατάλληλη εξάρτυση.

Η πορεία θα πρέπει να έχει ένα προορισμό. 

Το σημείο αυτό μπορεί να είναι η κορυφή ενός 

λόφου, ένα γεφύρι, μια λίμνη, μια παραλία, ένα 

ξωκλήσι ή οτιδήποτε άλλο διαθέτει η περιοχή 

στην οποία επιλέγουμε να περπατήσουμε. 

Πριν την πορεία
• Ερευνήστε αν χρειάζονται ειδικές άδειες.

• Διερευνήσετε αν υπάρχουν συγκεκριμένοι κανονισμοί που ισχύουν 

στην περιοχή που πρόκειται να επισκεφτείτε και ποιοι είναι αυτοί. 

Υπακούστε όλοι σ’ αυτούς.

• Μελετήστε σχετικά με τη χλωρίδα και την πανίδα της περιοχής. 

Προσέξτε να μην διαταραχθεί το φυσικό περιβάλλον από τις 

δραστηριότητες που σχεδιάζετε να πραγματοποιήσετε.
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5η Ενότητα 
Πορεία στη φύση 

• Πάρτε πληροφορίες για τον καιρό και για τυχόν ιδιαίτερες κλιματικές 

συνθήκες.

• Αφήστε πληροφορίες για την πορεία που θα ακολουθήσετε.

Πορεία
• Να είναι μικρή, κλιμακωτής δυσκολίας, σε γνωστή σ’ εμάς περιοχή.

• Περπάτημα σε μονή γραμμή με σταθερό βηματισμό χωρίς να 

αυξομειώνεται συχνά. 

• Ένα Στέλεχος περπατά μπροστά και ένα στο τέλος. Επιπλέον Στελέχη 

τοποθετούνται ανάμεσα στα Πουλιά.

• Ακολουθείται ο ρυθμός του πιο αργού στο περπάτημα.

• Δεν αφήνουμε ποτέ το μονοπάτι.

• Γυρίζουμε πίσω αν οι καιρικές συνθήκες μεταβληθούν απότομα.

• Αν χρειαστεί να βαδίσουμε σε δρόμο, θα πρέπει να είναι μικρής 

κυκλοφορίας.

• Περπατάμε αντίθετα της ροής των αυτοκινήτων και όσο το δυνατόν 

μακρύτερα από το οδόστρωμα.
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5η Ενότητα 
Πορεία στη φύση 

Ασφαλές πόσιμο νερό
Κατά τη διάρκεια μια εκδρομής ή μιας πορείας δεν πίνουμε νερό από 

πηγές για τις οποίες δεν έχουμε πάρει πληροφορίες ότι το νερό είναι 

ασφαλές. Ακόμα και το κρυστάλλινο διαυγές νερό μπορεί να περιέχει 

μικρόβια. Στις περιπτώσεις αυτές χρησιμοποιούμε μόνο νερό που 

έχουμε φέρει μαζί μας.

Εξοπλισμός για Πορείες
• Ορειβατικό παπούτσι, κατά προτίμηση μποτάκι, ώστε να κρατά 

σταθερό τον αστράγαλο. Τα αθλητικά παπούτσια τις περισσότερες 

φορές δεν είναι κατάλληλα.

• Αδιάβροχο μπουφάν (χειμώνα και καλοκαίρι).

• Καπέλο

• Δεύτερο ζευγάρι κάλτσες μέσα στο σακίδιο (το ορειβατικό παπούτσι 

είναι ημιαδιάβροχο αλλά εάν μπει το πόδι σε λακκούβα με νερό τότε 
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- Παπούτσι, κάλτσα και πόδι πρέπει να είναι “ένα σώμα”. Στην ανάγκη, για να το 

πετύχουμε, φοράμε δεύτερο ζευγάρι κάλτσες.

- Το βράδυ πριν την πορεία αποφεύγουμε το πολύ και βαρύ φαγητό. Προτιμάμε 

τα φαγητά που απελευθερώνουν ενέργεια (ζυμαρικά, πατάτες).

- Αποφεύγουμε τα βαμβακερά ενδύματα, γιατί κατακρατούν την υγρασία, 

στεγνώνουν δύσκολα.

- Προσέχουμε να μην προεξέχουν τα πράγματά μας από το σακίδιο και 

να μην κρέμονται κορδόνια. Υπάρχει κίνδυνος κάπου να πιαστούν και να 

τραυματιστούμε.

- Αποφεύγουμε, ακόμη και το καλοκαίρι, τα κοντά παντελόνια και τα παπούτσια 

που δεν καλύπτουν τον αστράγαλο.

5η Ενότητα 
Πορεία στη φύση 

μπορεί να βραχεί η κάλτσα και πρέπει να αλλαχθεί ΑΜΕΣΑ, γιατί 

δημιουργούνται φουσκάλες από την υγρασία).

• Νερό (ποσότητα ανάλογη με τις ώρες της πορείας και τις καιρικές 

συνθήκες).

• Τροφή για να μας συντηρήσει στην πορεία (ξηρούς καρπούς, φρούτα, 

μπάρες δημητριακών, παστέλι, σταφίδες, γενικά τροφή που δίνει 

ενέργεια χωρίς να μας εμποδίσει στο περπάτημα).

Έχουμε πάντα μαζί μας: Φακό με εφεδρικές μπαταρίες, ατομικό 

φαρμακείο, σφυρίχτρα, πυξίδα, αδιάβροχα, εφεδρικά κορδόνια, 

αντηλιακή κρέμα, γυαλιά ηλίου, χαρτί υγείας και σακούλα για τα 

σκουπίδια μας.

Χρήσιμες Συμβουλές
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Τι δεν πρέπει να κάνουμε!

• Δεν περπατάμε έξω από τα μονοπάτια.

• Δεν κόβουμε κλαδιά δέντρων, θάμνους και 

λουλούδια. 

• Δεν αφήνουμε κανένα σκουπίδι πίσω μας και 

“παράγουμε” όσο το δυνατόν λιγότερα.

• Δεν ανάβουμε φωτιά στο ύπαιθρο.

• Δεν χαράζουμε φλοιούς δέντρων, δεν γράφουμε 

στα βράχια και γενικώς δεν αφήνουμε πίσω μας 

κανένα άλλο σημάδι εκτός τις πατημασιές μας.

• Δεν ενοχλούμε ζώα, πουλιά και έντομα.

• Δεν πλησιάζουμε τις φωλιές των ζώων.

• Δεν ξεριζώνουμε φυτά ούτε παίρνουμε χώμα για 

τις γλάστρες μας.

• Δεν φωνάζουμε και δεν χρησιμοποιούμε πηγές 

ηχητικής ρύπανσης.

• Δεν μολύνουμε το πόσιμο νερό και 

χρησιμοποιούμε όσο ακριβώς χρειαζόμαστε.

• Στη πορεία προσέχουμε να μην κλωτσάμε πέτρες 

ή να πετάμε αντικείμενα γιατί μπορεί να τραυματιστεί 

κάποιος συνοδοιπόρος.

30
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5η Ενότητα 
Πορεία στη φύση 

Δραστηριότητες
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Πώς χρησιμοποιώ την πυξίδα, 
για να βρω το αζιμούθιο
Αζιμούθιο ονομάζεται η οριζόντια γωνία, η οποία 

σχηματίζεται μεταξύ του άξονα που δείχνει το Βορρά 

και μιας διεύθυνσης (κατεύθυνσης).

Πως βρίσκουμε το αζιμούθιο ενός σημείου
Βάζουμε τον δείκτη κατεύθυνσης της πυξίδας μας να δείχνει προς 

το σημείο που θέλουμε να καθορίσουμε τη θέση του. Γυρίζουμε το 

ανεμολόγιο της πυξίδας, ώστε η μαγνητική βελόνα να συμπέσει με το 

Ν (Βορρά) του ανεμολογίου. Διαβάζουμε πάνω στο ανεμολόγιο την 

ένδειξη που μας δίνει η βάση του δείκτη κατεύθυνσης. Η ένδειξη αυτή 

σε μοίρες λέγεται ΑΖΙΜΟΥΘΙΟ.

Κατά τη διάρκεια της πορείας 
στη φύση, ξαφνικά πιάνει 

δυνατή μπόρα. Μάθετε πώς 
μπορείτε να προφυλαχτείτε, 
τι πρέπει να αποφύγετε και 
ποια είναι τα βήματα που 
θα ακολουθήσετε, για να 
αποφύγετε τον κίνδυνο. 
Χρησιμοποιήστε με φαντασία 

τα υλικά που μπορείτε να βρείτε 
στη φύση γύρω σας, χωρίς να 
κόψετε ή να σπάσετε κλαδιά 
δέντρων και δημιουργήστε 

ένα πρόχειρο κατάλυμα. Στην 
περίπτωση που δεν υπάρχουν 

αρκετά διαθέσιμα υλικά το 
Αρχηγείο θα πρέπει να έχει 

μεριμνήσει σχετικά.
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Πώς υπολογίζουμε το αζιμούθιο με την πυξίδα μας (δηλαδή 
πως σκοπεύουμε με μια πυξίδα.)

1. Κρατώντας με το αριστερό μας χέρι την πυξίδα οριζόντια στο 

ύψος του θώρακά μας, στρέφουμε το σώμα μας μέχρι ο δείκτης 

κατεύθυνσης της πυξίδας μας να είναι στην ίδια ευθεία με το σημείο 

που θέλουμε  να “σκοπεύσουμε”.
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2. Κρατώντας σταθερό το σώμα μας στη θέση στόχευσης, 

περιστρέφουμε με το χέρι μας το ανεμολόγιο της πυξίδας ώστε το 

Ν του Βορρά του ανεμολογίου να συμπίπτει με το Ν της μαγνητικής 

βελόνας (Το North με το North).

3. Διαβάζουμε πάνω στο ανεμολόγιο της πυξίδας μας τις μοίρες που 

διακρίνουμε στη βάση του δείκτη κατεύθυνσης. Η ένδειξη αυτή σε 

μοίρες λέγεται αζιμούθιο και ορίζει πόσες μοίρες απέχει το σημείο που 

σκοπεύουμε από τον Βορρά.

Δραστηριότητες
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Οδοιπορικό σχεδιάγραμμα
Οδοιπορικό σχεδιάγραμμα (ταχύ οδοιπορικό) είναι ένα πρόχειρο 

κατατοπιστικό σχεδιάγραμμα με καταγραφές όλων εκείνων των 

χαρακτηριστικών στοιχείων που παρατηρούμε κατά τη διάρκεια μιας 

πορείας και η αποτύπωση, με βάση τις παρατηρήσεις αυτές, της 

διαδρομής που κάναμε.

Αναπαριστούμε μια διαδρομή με κάθε λεπτομέρεια, 

έτσι ώστε ο αναγνώστης του χάρτη να μπορέσει να 

φτάσει στον προορισμό.

Υλικά: Χάρακας, μοιρογνωμόνιο, μολύβι, γόμα, 

Α4 χαρτί μιλιμετρέ, σημειωματάριο, πυξίδα

Μετρήσεις: Ένα μέλος της Φωλιάς κάνει 

στοχεύσεις με την πυξίδα και παίρνει αζιμούθια 

από σημείο σε σημείο. Ένα-δυο μέλη της Φωλιάς 

μετρούν, κατά την πορεία μας, αποστάσεις σε βήματα. 

Ένα άλλο μέλος της Φωλιάς κρατά σημειώσεις. Οι υπόλοιποι 

φροντίζουν να του δίνουν πληροφορίες για χαρακτηριστικά που 

βρίσκονται αριστερά και δεξιά στο δρόμο.

• Περπατάμε στη δεξιά πλευρά του δρόμου.

• Παίρνουμε όλα τα αζιμούθια με τον ίδιο τρόπο. Καλό είναι το ίδιο μέλος 

της Φωλιάς να είναι αυτό που κάνει όλες τις μετρήσεις και ειδικά τα 

βήματα. Αφού περπατάμε στην δεξιά πλευρά, παίρνουμε τα αζιμούθια και 

Δραστηριότητες
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τα βήματα, από το σημείο που βρισκόμαστε  μέχρι το τελευταίο σταθερό 

σημείο που βλέπουμε στη δεξιά μεριά του δρόμου και τα καταγράφουμε 

σε έναν πίνακα.

• Συμπεριλαμβάνουμε και καταγράφουμε ό,τι μπορεί να απεικονιστεί με 

τοπογραφικά σημεία, όπως κτίρια, βλάστηση, αγωγούς, νερά, ηλεκτρικές 

και τηλεφωνικές γραμμές κ.α..

Αποτύπωση
Μπορούμε να εκτιμήσουμε από ποια άκρη του μιλιμετρέ χαρτιού πρέπει 

να ξεκινήσουμε, με βάση το μεγαλύτερο και το μικρότερο αζιμούθιο της 

διαδρομής μας, τα οποία μας δίνουν μία «γενική» εικόνα για την κύρια 

κατεύθυνση της πορείας. Αποτυπώνουμε κάθε σημείο, με τη βοήθεια 

του μοιρογνωμονίου και του χάρακα. Αν στην αποτύπωση το σχέδιο δεν 

χωρέσει και βγει έξω από το χαρτί, χρησιμοποιούμε και δεύτερο φύλλο 

χαρτιού σαν προέκταση. Η γραμμή της διαδρομής μας πρέπει να δείχνει 

το είδος του δρόμου στον οποίο περπατήσαμε (μονοπάτι, χωματόδρομος, 

ασφαλτόδρομος κ.α.). Δεξιά και αριστερά της διαδρομής βάζουμε 

τα κατάλληλα τοπογραφικά σημεία, σύμφωνα με τις σημειώσεις που 

Δραστηριότητες
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κρατήσαμε και τις παρατηρήσεις που κάναμε.

Υπόμνημα: Σχεδιάζουμε το υπόμνημα σε μία ελεύθερη πλευρά του 

χαρτιού μας, κατά προτίμηση στην κάτω. Το υπόμνημα έχει ορθογώνιο 

περίγραμμα και περιέχει την επεξήγηση των τοπογραφικών σημείων 

που χρησιμοποιήσαμε. Εάν κατά την αποτύπωση του οδοιπορικού 

χρησιμοποιήσουμε ανιχνευτικά σήματα, θα πρέπει να τα επεξηγήσουμε και 

αυτά στο υπόμνημα.

Αποτύπωση αποστάσεων: Θα πρέπει να 

γίνει αποτύπωση των μέτρων από σημείο 

σε σημείο, τα οποία θα αναγράφονται δίπλα 

στην κάθε γραμμή. Για να τα προσδιορίσουμε 

μετράμε το διασκελισμό μας/ το βήμα μας. Το 

μήκος του βήματος ενός ενήλικα είναι 0,70 

μέτρα. Εάν δεν ξέρουμε πόσα εκατοστά είναι 

το βήμα των Πουλιών, ακολουθούμε την εξής 

απλή πρακτική μέτρησης: Περπατάνε 10-20 

βήματα με τον συνηθισμένο ρυθμό τους και 

μετράμε την απόσταση που διένυσαν σε μέτρα.

Τίτλος: Σημειώνονται η ημερομηνία, 

η διαδρομή και τα ονόματα όσων 

πραγματοποίησαν την αποτύπωση.

Βορράς: Ο Βορράς σημειώνεται με τρόπο 

«καλλιτεχνικό».

Δραστηριότητες
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Χαρτογράφηση περιοχής

Αναπαριστούμε έναν χώρο με κάθε λεπτομέρεια, έτσι ώστε ο 

αναγνώστης να μπορεί να γνωρίζει τη διάταξη.

Υλικά: Χάρακας, μοιρογνωμόνιο, μολύβι, γόμα χαρτί μιλιμετρέ, 

σημειωματάριο, πυξίδα.

Μετρήσεις: Για τις “σκοπεύσεις” επιλέγουμε ένα σημείο από το οποίο 

φαίνεται κάθε μέρος του χώρου. Από το σημείο αυτό και για κάθε 

σημείο που θέλουμε να αποτυπώσουμε, ένα μέλος της Φωλιάς παίρνει 

αζιμούθια και ένα άλλο μέλος μετρά αποστάσεις σε βήματα. Ένα τρίτο 

μέλος της Φωλιάς κρατά τις σημειώσεις. Παίρνουμε όλα τα αζιμούθια 

με τον ίδιο τρόπο. Καλό είναι το ίδιο μέλος της Φωλιάς να είναι αυτό 

που κάνει όλες τις μετρήσεις και ειδικά τα βήματα.

Αποτύπωση
Εργαζόμαστε όπως και στο οδοιπορικό σχεδιάγραμμα, με τη διαφορά 

ότι οι γραμμές από το σημείο σκόπευσης μέχρι τα σημεία που 

αποτυπώνουμε γίνονται διακεκομμένες.

Υπόμνημα:  όπως και στο οδοιπορικό σχεδιάγραμμα 

Κλίμακα: όπως και στο οδοιπορικό σχεδιάγραμμα

Τίτλος: όπως και στο οδοιπορικό σχεδιάγραμμα

Βορράς: όπως και στο οδοιπορικό σχεδιάγραμμα

Δραστηριότητες
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Αφού έχουμε δώσει την απαραίτητη 

γνώση στα Πουλιά, τους ζητάμε να 

φτιάξουν ένα ταχύ οδοιπορικό της 

πορείας που θα ακολουθήσουν.

Εναλλακτικά μπορούν να κάνουν τη 

χαρτογράφηση της περιοχής όπου 

πραγματοποιήθηκε η εκδρομή, 

εφόσον αυτή ενδείκνυται (έχει 

αρκετά στοιχεία ώστε να μπορεί να 

σχεδιαστεί). 

Πηγές: https://bit.ly/3mUnRWx  |  https://bit.ly/3oHaSrF  |  https://bit.ly/3LpliFi

Το Κλείσιμο του Μεγάλου Παιχνιδιού Φύσης μπορεί να συνδεθεί με 

τον μύθο της εκδρομής, της κατασκήνωσης ή της συγκέντρωσης που 

θα επιλέξετε εσείς ως Αρχηγείο.

Κλείσιμο 

Δραστηριότητες
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Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού
Ξενοφώντος 10, 105 57 Αθήνα

Τηλ.: 210-3236548, 210-3235794
Φαξ: 210-3235526

www.seo.gr - seo@seo.gr
Κλάδος Πουλιών

kladospoulion@seo.gr

Σχεδιασμός - Σελιδοποίηση: fine view
Φωτογραφίες: www.pixabay.com


