
 
 

  



 

 

 

  

Καλώς ήρθες, 

χειμώνα! 

 

 

Ολοκληρώνουμε μια χρονιά που 

μας έκανε να δούμε τα πράγματα 

αλλιώς! 

 

Κάθε στιγμή στον 

Γαλαξία, ειδικά φέτος, 

χαράχτηκε βαθιά στην 

καρδιά, τη δική μας και 

των Αστεριών μας. 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Χριστουγεννιάτικη διαδικτυακή συγκέντρωση. 

Τα Αστέρια και η μαγική τους οικογένεια σε δράση! 

Τα καλικαντζαράκια και το βοτάνι της Χαράς. 

Άνοιγμα: Ένα Στέλεχος ντυμένο καλικάντζαρος φέρνει το φοβερό νέο! 

 «Είναι Χριστούγεννα και οι άνθρωποι στην πόλη αντί να είναι χαρούμενοι και χαμογελαστοί, είναι 

κατσούφηδες και λυπημένοι. Κάποιος τους έκλεψε το γέλιο. Τι μπορούμε να κάνουμε για να το φέρουμε πίσω; 

Άραγε υπάρχει συνταγή για τη χαρά; Κι όμως ναι! Μόνο που αυτή τη συνταγή την ξέρουν μόνο τα 

καλικαντζαράκια μας… και δεν είναι άλλη από το μαγικό βοτάνι της χαράς, παραδοσιακή συνταγή από τον 

καιρό των προ-παππούδων τους.» 

Τα Αστέρια βάζουν καπέλα ξωτικών ή στέκες ή μαύρες/κόκκινες ουρές, ενώ πιο πέρα έχουν τοποθετημένη μια 

άδεια κατσαρόλα. 

Μεγαλοκαλικάτζαρος Καλικατζαρούμ: Ελάτε να ξεκινήσουμε το βράσιμο στο καζάνι. 

Τα συστατικά μας είναι:  

 Δύο δόσεις σκόνης γάργαρου γέλιου, ένα Αστέρι ρίχνει τη σκόνη μέσα γελώντας δυνατά. 

 Μία δόση σκόνης φυσερού ανέμου, ένα Αστέρι ρίχνει τη σκόνη μέσα  και φυσά. 

 Τρείς δόσεις σκόνη από το μελωδικό λουλούδι… χιονολούλουδο λέμε μελωδικά τη λέξη χιονολούλουδο.  

 Τέσσερεις δόσεις από την γαργαλιστική νότα μιιιιι, γαργαλάμε (στην οθόνη) τον διπλανό μας και 

φωνάζουμε μιιιι. 

Παιχνίδια: Και τώρα ήρθε η ώρα για τον χορό των καλικαντζάρων! 

Με ρυθμό γυρίζουμε γύρω από την κατσαρόλα λέγοντας: «ρουμ παπαρούμ παπαρούμ παπαρούνα, ρούμα 

παπαρουμ παπαρουμ παπαράμ.» 

ΚΑΛΙΚΑΤΖΑΡΟΥΜ:  «βοτάνι βοτανάκι εννέα φορές να βράσεις να γίνεις σύννεφο στον ουρανό να φτάσεις και 

πριν να ξημερώσει  βροχούλα να γενείς χαμόγελο για να γίνει όπου κι αν βρεθείς!» Ρουμ παπαρουμ… 

Τα καλικαντζαράκια είναι πολύ ζωηρά! 

Παίζουμε κυνηγητό με τις ουρές, προσπαθώντας να πιάσουν την ουρά τους. 

Μεταμορφωνόμαστε σε χριστουγεννιάτικα δέντρα, αλλά θέλουμε στόλισμα.  

Με τη βοήθεια της οικογένειάς μας, γινόμαστε ζευγάρια. Το ζευγάρι μας θα μας στολίσει με στολίδια που 

υπάρχουν ήδη μπροστά του έτοιμα τοποθετώντας τα επάνω στο σώμα μας. (σε αυτιά, σε δάχτυλα, στο κεφάλι… 

κλπ.) 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Καμπάνες–καμπανάκια: (παραλλαγή του Οδηγικού Ιεριχώ Ιερουσαλήμ): Χωριζόμαστε σε δυο ομάδες.  

 

Η μια ομάδα ονομάζεται ΚΑΜΠΑΝΕΣ και η άλλη ΚΑΜΠΑΝΑΚΙΑ.   

Όταν το Στέλεχος πει «ΚΑΜΠΑΝΕΣ» , τα Αστέρια της ομάδας θα σκύψουν ελαφρά τον κορμό τους προς τα 

εμπρός (σαν υπόκλιση), ενώ το ίδιο θα κάνουν τα Αστέρια της άλλης ομάδας όταν ακούσουν τη λέξη  

«ΚΑΜΠΑΝΑΚΙΑ». 

Στόχος να μην μπερδευτεί κανένας και σκύψει ακούγοντας το όνομα της άλλης ομάδας. Αλλιώς κάνει παρέα 

στον Καλικατζαρούμ.  

Κερδίζει αυτός που θα καταφέρει να παραμείνει όρθιος χωρίς να μπερδευτεί.  

 Μικρές πινιάτες! Οι μικροί καλικάντζαροι ενοχλούνται συχνά από καλικατζαρόμυγες. Γι’ αυτό 

προσπαθούν να τις πετύχουν με το καλικατζαρομπαστούνι τους (οθόνη). 

 Εργαστήρι: ο χιονάνθρωπος με γλωσσοπίεστρα, ματάκια, κουμπιά και χρωματιστή τσόχα σχηματίζουν 

τον χιονάνθρωπό μας). 

Κλείσιμο Κ.Ι.: Το βοτάνι μας είναι μάλλον έτοιμο. Πάμε να δούμε στην κατσαρόλα; (όση ώρα τα Αστέρια 

παίζουν ένα μέλος της οικογένειας γεμίζει κρυφά την κατσαρόλα με ζεστή σοκολάτα και αφήνει ένα σημείωμα 

που λέει:  

«Ευχαριστούμε πολύ για την μεγάλη σας βοήθεια να έρθει ξανά το χαμόγελο στους ανθρώπους της πόλης 

μας !» 

Καλά Χριστούγεννα και καλή Πρωτοχρονιά!  

Με εκτίμηση Ο Δήμαρχος… 

Τα Αστέρια απολαμβάνουν τη ζεστή σοκολάτα (βοτάνι της χαράς), και τραγουδάμε, όλοι μαζί, ένα χαρούμενο 

χριστουγεννιάτικο τραγούδι. 

Κλείσιμο συγκέντρωσης: Το Αστέρι με την φαντασία του κάνει διάφορες κινήσεις, π.χ. κάνω σαν να μου 

χάρισε ένα ζωάκι και το χαϊδεύω απαλά, ή ένα όμορφο δαχτυλίδι που το φοράω στο δάχτυλο μου, ή ένα 

καπέλο, ένα ρολόι, κ.λ.π. 
 

 Κλείνουμε με την ευχή, Καλά Χριστούγεννα! 

(Βασισμένη στο παραμύθι «το δέντρο 

της ζωής Χ.&Π. Κατσίκια) 

 

Η συγκέντρωση θα 

πραγματοποιηθεί 

διαδικτυακά, με την 

μαγική βοήθεια της 

οικογένειας και τις 

μαγικές οδηγίες των 

Στελεχών. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το 1872 ο Νικηφόρος Λύτρας  ζωγράφισε  το πιο διάσημο Ελληνικό πίνακα για τα κάλαντα των 

Χριστουγέννων, αποτυπώνοντας μια ομάδα παιδιών διάφορων εθνικοτήτων να λένε τα χριστουγεννιάτικα 

κάλαντα. 

 

Κάλαντα Σμύρνης 

Καλήν εσπέραν, άρχοντες, κι αν είναι 
ορισμός σας, 

Χριστός γεννάται σήμερον εν Βηθλεέμ 
τη πόλει. 

Εν τω σπηλαίων τίκτεται, εν φάτνη 
των αλόγων. Κερά ψηλή, κερά λιγνή, 

κερά καμαροφρύδα. 
Κερά μ᾿, όταν στολίζεσαι να πας στην 

εκκλησία. 
Έχεις και κόρην έμορφη, που δεν έχει 
ιστορία. Μήδε στην πόλη βρίσκεσαι, 

μήδε στην Καισαρεία. 
Έχεις και γιον στα γράμματα, υγιόν εις 

το ψαλτήρι. 
Να τον ’ξιώσει και ο Θεός, να βάλει 

πετραχήλι. 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το σκουφί του Αι-Βασίλη 

Τα Αστέρια κάθονται  σε κύκλο με απόσταση ασφαλείας και αρχίζει η μουσική. Όση 

ώρα παίζει η μουσική το σκουφί το έχουν μπροστά τους χωρίς να το ακουμπούν. 

Όταν σταματήσει η μουσική τα  Αστέρια  φοράνε το σκουφί τους και κάνουν 

ταυτόχρονα, διάφορους ήχους ή γκριμάτσες (π.χ. τη φωνή ενός ζώου, έναν 

γλωσσοδέτη, κ.λ.π.). 

 

Η μύτη του Αι-Βασίλη ή του Ρούντολφ 

Έχουμε τοποθετήσει ένα χαρτόνι με την εικόνα του Αι-Βασίλη ή του Ρούντολφ σε 

μεγέθυνση, χωρίς  τη μύτη. Τα Αστέρια χωρίζονται σε ζευγάρια. Το ένα Αστέρι 

κλείνει τα μάτια του και το άλλο Αστέρι το καθοδηγεί λέγοντάς του πως να 

κινηθεί, (δεξιά, αριστερά, πάνω, κάτω), ώστε να τοποθετήσει τη μύτη στο σωστό 

σημείο. Η μύτη είναι ένα βαμβάκι με ταινία διπλής όψης ή ένα πον-πον.  

Σκοινί με κουδουνάκια 

Ανάμεσα σε 2 δέντρα τοποθετούμε ένα σκοινί, στο οποίο έχουμε κρεμάσει κουδουνάκια σε διαφορετικά 

ύψη. Αυτό το σκοινί προσέχει τους ταράνδους και  αν κουνηθεί θα ξυπνήσουν. Γι’ αυτό τα Αστέρια  

πρέπει να περάσουν ένα-ένα σιωπηλά από κάτω ή ανάμεσα (ανάλογα πως το έχουμε στήσει), χωρίς να 

ακουστούν τα κουδουνάκια και ξυπνήσουν οι τάρανδοι. 

 

 

 

Παίζουμε διαδικτυακά: Χοροπηδάω 

Ζητάμε από τα Αστέρια να σταθούν όρθια. Με ένα σύνθημά μας   αρχίζουν όλα τα 

Αστέρια να χοροπηδούν στο ένα πόδι. Όποιο Αστέρι χάσει την ισορροπία του 

κάθετε κάτω. 

Νικητής είναι όποιος καταφέρει να μη χάσει την ισορροπία του. 

Παίζουμε διαδικτυακά: ο πύργος  
Βάζουμε ένα ποτήρι και από πάνω ένα πον-πον. Συνεχίζουμε με τον ίδιο τρόπο, 
βάζουμε από πάνω ξανά ποτήρι και πον-πον μέχρι να φτιάξουμε έναν πύργο! 

Νικητής θα είναι όποιος βάλει στη σειρά τα περισσότερα ποτήρια με πον-πον 
χωρίς να τα ρίξει! 

Υλικά: 

 Κόκκινα ποτήρια  

 Άσπρα πον-πον. 

 ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παγκόσμιες ημέρες 

5 Δεκεμβρίου Παγκόσμια Ημέρα Εδάφους 

                                                                                   

Η Παγκόσμια Ημέρα Εδάφους (World Soil Day) γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 5 Δεκεμβρίου, με 

πρωτοβουλία της Διεθνούς Ένωσης των Επιστημών Εδάφους (IUSS), με στόχο να τονίσει τη σπουδαιότητα 

του εδάφους ως κρίσιμου συστατικού του φυσικού συστήματος και τη συμβολή του στην ανθρώπινη 

ευημερία. 

Το 2013 η Παγκόσμια Ημέρα Εδάφους υιοθετήθηκε από τον Διεθνή Οργανισμό Τροφίμων και Γεωργίας 

(FAO), ο οποίος αναγνωρίζοντας τη σημασία του ανακήρυξε το 2015 «Διεθνές Έτος Οσπρίων». 

Αφορμή για συγκέντρωση 

Γινόμαστε γεωλόγοι: Πηγαίνουμε έναν περίπατο στην φύση ή στον κήπο της Εστίας μας και μαζεύουμε 

(φορώντας γάντια), χώμα σε ένα σακουλάκι. Ρίχνουμε το χώμα σε ένα ταψί ή άλλο σκεύος και το 

ανακαλύπτουμε. Πόσα διαφορετικά πράγματα-αντικείμενα μπορούμε να βρούμε μέσα στο χώμα; Π.χ. 

ξυλάκια, πετραδάκια, ρίζες κ.α. Έχει διάφορα χρώματα; διαφορετική υφή; Τι ανακαλύψαμε; Γιατί το χώμα 

είναι διαφορετικό; Κ.λ.π.                                                           

 

 

Υλικά: 

 Χώμα.  

 Σακούλα. 

 Γάντια.  

 Ταψί.  
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 Ιανουαρίου Παγκόσμια ημέρα χιονιού 

Η Παγκόσμια Ημέρα Χιονιού (World Snow Day) καθιερώθηκε με πρωτοβουλία της Παγκόσμιας 

Ομοσπονδίας Σκι (FIS) και διεξάγεται μία Κυριακή του Ιανουαρίου (19 Ιανουαρίου 2020), για την 

προώθηση των σπορ του χιονιού στα κράτη–μέλη της, με σειρά εκδηλώσεων. 

  

Αφορμή για συγκέντρωση  

Φτιάχνουμε το δικό μας χιόνι 

Εκτέλεση: 

 Ρίχνουμε τη σόδα και το κορνφλάουρ σε ένα δίσκο ή μπολ. 

 Ανακατεύουμε τις δύο υλικά με τα χέρια. 

 Προσθέτουμε τόσο νερό, όσο να μπορούμε με το μείγμα να φτιάξουμε μπαλάκια. 

 Αρχίζουμε να διαλύουμε απαλά  τα μπαλάκια που έχουν δημιουργηθεί μέχρι το ψεύτικο χιόνι 

μας να δείχνει αληθινό. 

Υλικά: 
 2 ποτήρια κορνφλάουρ. 

 2 ποτήρια μαγειρική σόδα. 

 Νερό (τόσο όσο να γίνει μείγμα). 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9 Φεβρουαρίου Παγκόσμια Ημέρα Ελληνικής Γλώσσας 
 

Η 9η Φεβρουαρίου, ημέρα μνήμης του εθνικού ποιητή Διονυσίου Σολωμού, έχει καθιερωθεί ως Παγκόσμια 

Ημέρα Ελληνικής Γλώσσας, σύμφωνα με την υπ. αριθμ. 17889 κοινή απόφαση των Υπουργών Εσωτερικών, 

Εξωτερικών και Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων (ΦΕΚ Β’ 1384/24/04/2017). 

Με την θέσπιση αυτής της παγκόσμιας ημέρας επιδιώκεται η ανάδειξη του θεμελιώδους ρόλου που 

διαδραμάτισε η ελληνική γλώσσα ανά τους αιώνες, συμβάλλοντας ουσιαστικά στην εδραίωση τόσο του 

ευρωπαϊκού όσο και του παγκόσμιου πολιτισμού. Η ελληνική γλώσσα κατά την αρχαιότητα ευτύχησε να 

καταστεί φορέας μορφοποίησης και μεταβίβασης σημαντικών επιστημονικών θεωριών, φιλοσοφικών 

θεωρήσεων και λογοτεχνικών κειμένων. Στην ελληνική γράφτηκαν λίγο αργότερα τα πιο σημαντικά κείμενα 

του Χριστιανισμού για να διαδοθούν σε ολόκληρο τον κόσμο. Στο διάβα των αιώνων υπήρξε καθοριστική η 

συμβολή της ως μέσου αποθησαύρισης και διάδοσης του ελληνικού πολιτισμού και επιβιώνει ως τις μέρες μας, 

στη νεότερη εκδοχή της, ως μια από τις μακροβιότερες ζωντανές γλώσσες παγκοσμίως» αναφέρεται σε 

εγκύκλιο του Υπουργείου Παιδείας. 

Αφορμή για συγκέντρωση 

Έχουμε εκτυπώσει καρτέλες με διάφορες ξένες λέξεις με ελληνική ρίζα και αφού τις δείξουμε και τις 

αναλύσουμε μαζί με τα Αστέρια, τα ρωτάμε αν κατάλαβαν τι σημαίνουν. Συζητάμε μαζί τους γύρω από τις 

ελληνικές λέξεις.  

Κουίζ: Ποιά λέξη δεν έχει μεταφραστεί σε καμία άλλη γλώσσα; Το φιλότιμο.  

Διαβάζουμε ποιήματα του Διονύσιου Σολομού και μαθαίνουμε πράγματα για αυτόν. Ποιά ποιήματα έχει γράψει; 

πότε έζησε; γιατί έγραψε τον Εθνικό ύμνο; κ.τ.λ.  

Γράφουμε το δικό μας ποίημα. 

Υλικά:  
 Βιβλία με ποιήματα. 

 Χαρτιά Α4. 

 Μολύβια.  

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παρέα με τα Αστέρια 

μας, δημιουργούμε 

αστείους κλόουν! 

 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ Ο ΜΗΝΑΣ ΤΟΥ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙΟΥ 

 

Κλόουν φυσαρμόνικα 

 

Υλικά: 

 Α4 χρωματιστά χαρτιά. 

 Μαύρο και άσπρο χαρτόνι. 

 Χαρτόνια σε διάφορα χρώματα 

 Γκοφρέ σε διάφορα χρώματα. 

 Χρωματιστά πον-πον. 

 Μαύρο και κόκκινο λεπτό μαρκαδόρο. 

 Χαρτοπόλεμο. 

 Ψαλίδι. 

 Κόλλα. 

 

Εκτέλεση 
 

 Σε ένα χαρτί σχηματίζουμε το καπέλο και κολλάμε πάνω χαρτοπόλεμο. 

 Κόβουμε από το άσπρο χαρτόνι έναν κύκλο για πρόσωπο, από τα χρωματιστά χαρτόνια 
δύο συννεφάκια για τα μαλλιά και από το ροζ χαρτόνι το στόμα. 

 Με το γκοφρέ φτιάχνουμε το παπιγιόν. 

 Κόβουμε δύο ίσια κομμάτια και  από τα χρωματιστά χαρτόνια για χέρια, τα οποία 
τσακίζουμε, για να κάνουμε την κίνηση των χεριών. Από το άσπρο χαρτόνι κόβουμε τις 
παλάμες και τις κολλάμε πάνω στα  «χέρια» που έχουμε κόψει. 

 Κόβουμε το χαρτί  Α4 στην μέση (από την κάθετη πλευρά) και το διπλώνουμε σαν 
φυσαρμόνικα, για να σχηματίσουμε το σώμα. 

 Στο μαύρο χαρτόνι σχηματίζουμε και κόβουμε τα παπούτσια. 

 Στο κεφάλι κολλάμε το καπέλο, τα μαλλιά, το στόμα, το πον-πον για μύτη και 
σχηματίζουμε με μαύρο μαρκαδόρο τα μάτια και με κόκκινο το χαμόγελο. 

 Κολλάμε το κεφάλι πάνω στη φυσαρμόνικα  και στην ένωση κολλάμε το παπιγιόν. 

 Πίσω από το «σώμα» κολλάμε τα χέρια, με τέτοιο τρόπο, ώστε οι παλάμες να φαίνονται 
μπροστά. 

 Τέλος κολλάμε τα παπούτσια. 
 

Ο κλόουν φυσαρμόνικα είναι έτοιμος! 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clownoπροσωπάκι 

 

Υλικά:  

 2 Ρολα από χαρτί υγείας. 

 Χρωματιστά πον-πον. 

 Κόκκινο και μαύρο μαρκαδόρο. 

 1 κομμάτι χαρτόνι σε  ότι χρώμα θέλουμε. 

 Μαμβάκι. 

 Ψαλίδι. 

 Κόλλα. 

Εκτέλεση: 

 Από το ένα ρολό κόβουμε περίπου το 1/3. Το κολλάμε πάνω στο 

χαρτόνι, το οποίο κόβουμε κυκλικά τόσο όσο να σχηματιστεί το γίσο 

του καπέλου. 

 Στο δεύτερο χαρτόνι ζωγραφίζουμε το χαμόγελο και τα μάτια. 

 Έπειτα, κολλάμε ένα πον-πον για μύτη και δύο κομμάτια βαμβάκι για 

αυτιά. 

 Στο τέλος, κολλάμε το καπέλο. 

Το Clownoπροσωπάκι μας είναι έτοιμο! 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ: Παγκόσμια ημέρα οσπρίων 
 

Διαδικτυακή ή δια ζώσης συγκέντρωση. 

Κεντρική Ιδέα: Οι φίλοι μας τα όσπρια. 

 

Άνοιγμα:  

Ο αγαπημένος σεφ όλων των Αστεριών, Μαγείριος Τηγανάκης, ήρθε και στον Γαλαξία μας, για να μοιραστεί 

μαζί μας τα μυστικά της επιτυχίας του. Στο δρόμο του μάλιστα, βρήκε ένα μεγάλο σακί με φασόλια, φακές, 

ρεβίθια και άλλα πολλά όσπρια και αποφάσισε να τα πάρει μαζί του, να μας πει την ιστορία τους και να μας 

δείξει τα όμορφα πράγματα που μας προσφέρουν, (παράλληλα με την αφήγηση δείχνουμε και τα λεγόμενα 

όσπρια). 

 

“Αγαπημένα μας Αστέρια, ήρθε η ώρα να  πούμε την ιστορία τους.” 

 

μύθι, μύθι παραμύθι, το κουκί και το ρεβίθι, οι φακές και τα φασόλια  

και η φάβα η καλή, εμαλώνανε μια μέρα, στο σακούλι εκεί πέρα. 

 

Παραμύθι: Πόλεμος των οσπρίων (παραδοσιακό παραμύθι από τη 

Βόνιτσα). 

Μια φορά κι έναν καιρό ήταν μια κατσαρόλα με φακές που σιγοβράζανε. 

Πιάσανε, λοιπόν, κουβέντα και λέγανε πως από όλα τα όσπρια, αυτές 

σίγουρα είναι οι καλύτερες και πιο θρεπτικές. Κι όσο τα λέγανε αυτά 

φουσκώνανε από περηφάνια και μαλακώνανε στην κατσαρόλα. 

Λιγάκι παρακεί βρισκόταν ένα βάζο με φασόλια, που άκουγαν τη συζήτηση 

και αντέδρασαν. 

-Πώς τολμάτε εσείς οι σκουρόχρωμες φακές να λέτε ότι είστε καλύτερες από εμάς τα φασόλια; Κοιτάξτε το 

χρώμα μας, άσπρο-άσπρο, τι όμορφο που είναι! Εσείς μπορεί να έχετε περισσότερο σίδηρο και να περνιέστε 

για πιο θρεπτικές, αλλά εμείς έχουμε ποικιλία μεγάλη. 

Και με ένα σφύριγμα καλέσανε τους συγγενείς τους, τα μαυρομάτικα και τους γίγαντες. Εκεί κοντά ήταν και 

τα ρεβίθια που ακούγοντας αυτά, κιτρίνισαν ακόμα πιο πολύ από το θυμό τους. 

-Ούτε άσπρο, ούτε μαύρο, κίτρινο είναι το χρώμα το σωστό. Τι λες και εσύ φάβα;  

Φώναξαν λιγάκι δυνατά, για να ακούσει η φάβα που ήταν πολυκαιρισμένη σε ένα ξεχασμένο βάζο και 

βαριάκουγε.  

Κι έτσι άρχισαν τα όσπρια να τσακώνονται, για το ποιο είναι το καλύτερο. Φωνές και κακό μεγάλο. Καβγάς με 

τα όλα του. Πάνω στον καβγά μαύρισε και το μάτι των μαυρομάτικων. 

Τότε, ήρθε τρέχοντας η μαμά... τα μάζεψε, γιατί είχαν βγει από τα βάζα τους και τα οδήγησε στους δικαστές, 

τα παιδιά, να λύσουν τη διαφορά τους και να επιλέξουν το καλύτερο. Οι δικαστές, όμως, είπαν ότι, αν δε 

δοκιμάσουν όλα τα όσπρια, δεν μπορούν να βγάλουν απόφαση.  

Από τότε ορίστηκε κάθε εβδομάδα να τρώνε τα παιδιά κι από ένα  

διαφορετικό όσπριο, για να διαλέξουν ποιο είναι το καλύτερο και να πάψουν, 

έτσι να τσακώνονται τα δύστυχα όσπρια μεταξύ τους! 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     Εργαστήριο 

  Κολλάζ με όσπρια 

                                                 Εκτέλεση:  
 Δείχνουμε στα Αστέρια σε ένα χαρτόνι  

για να σχεδιάσουν ό,τι σχέδιο θέλουν. 

 Έχουν κόλλα και διάφορα όσπρια, 

 για να γεμίσουν το σχέδιο τους. 

 Μόλις καλύψουν όλη την επιφάνεια 

 του σχεδίου με όσπρια, το κολλάζ τους 

 είναι έτοιμο! 
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        Παιχνιδοτράγουδο: 

          «Πως φυτεύουν τα κουκιά.» 

  Ποιος φυτεύει τα κουκιά με τον τρόπο τον δικό μας; 
  Ποιος φυτεύει τα κουκιά σαν εμάς καλέ παιδιά; 
  Τα φυτεύουν με το χέρι, με το χέρι, με το χέρι. 
  Τα φυτεύουν με το χέρι στα δικά μας τα χωριά.  
  Τα φυτεύουν με το πόδι, με το πόδι, με το πόδι. 
  Τα φυτεύουν με το πόδι στα δικά μας τα χωριά. 
  Τα φυτεύουν με το κεφάλι, το κεφάλι, το κεφάλι.  
  Τα φυτεύουν το κεφάλι στα δικά μας τα χωριά.  
  Τα φυτεύουν με τη μύτη, με τη μύτη, με τη μύτη, 
  Τα φυτεύουν με τη μύτη  στα  δικά τα χωριά. 
  Ποιος φυτεύει τα κουκιά με τον τρόπο τον δικό μας; 
  Ποιος φυτεύει τα κουκιά σαν εμάς καλέ παιδιά; 

 

 

 

 

 

 

Αστροκουβέντα 

 

Κλείσιμο: Τραγούδι: το μπιζέλι. 

 

Υλικά: 

 Χαρτόνια 

 Μολύβια, γόμα. 

 Κόλλα. 

 Διάφορα όσπρια. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Συγκέντρωση για την ημέρα Σκέψης 
 

Η Εστία είναι στολισμένη με τις φωτογραφίες του 
Μπέιντεν-Πάουελ, της Όλαβ και της Καλλιγά, αλλά 
και με εικόνες Αστεριών, Οδηγών και Προσκόπων 
από όλη τη Γη. Καλό είναι να υπάρχει και μια 
υδρόγειος σφαίρα. 

 
Άνοιγμα: Το Φωτεινό Αστέρι, αφού καλωσορίσει τα   
Αστέρια λέει: 

Αστέρια, σήμερα έχουμε γιορτή! Θέλετε να σας πω τι 
γιορτάζουμε; 
Ελάτε να γυρίσουμε το χρόνο πίσω και να δούμε πως 
δημιουργηθήκαμε εμείς οι Οδηγοί και οι Πρόσκοποι. 
 

Αφήγηση: «Κάποτε ήταν ο Λόρδος Μπέιντεν Πάουελ που  ήταν στρατιωτικός, του άρεσε πολύ η 
ζωή στη φύση, έτσι σκέφτηκε να καλέσει μερικά αγόρια να πάνε μερικές μέρες να ζήσουν στη φύση 
και στο δάσος. Να μαγειρέψουν μόνοι τους χωρίς κατσαρόλες, να κοιμηθούν σε σκηνές ή έξω κάτω 
από τα δέντρα, χωρίς τα κρεβάτια τους, να γνωρίσουν τη φύση και τα μυστικά της. Έτσι κι έγινε! 
Πράγματι όλοι τους περάσανε υπέροχα. Μάθανε πολλά πράγματα! Μάθανε να ξεχωρίζουν τα 
αστέρια, να ανάβουν φωτιά, να ψήνουν χωρίς σκεύη και να περνάνε όμορφα γνωρίζοντας 
καινούριους φίλους.  
Έτσι σκέφτηκαν να το επαναλάβουν. Κάποια μέρα λοιπόν, στο σημείο συνάντησης βρέθηκε ξανά η 
ίδια παρέα με τον  Μπέιντεν Πάουελ, αλλά ήταν πολλοί περισσότεροι! 
Μια στιγμή… η καινούρια παρέα ήταν διαφορετική… ήταν και κορίτσια που ήταν ντυμένες με τα 
ίδια ρούχα όπως τα αγόρια με τα σακίδιά τους στον ώμο!  
 
Παραξενεμένος ο Λόρδος  τις ρώτησε:  

- Τί θέλετε εσείς εδώ; Δεν είναι η εκδρομή για κορίτσια! Γρήγορα στις κουζίνες σας!   
- Μάθαμε πόσο όμορφα περνάτε στη φύση και θέλουμε να ζήσουμε κι εμείς μια τέτοια 

εμπειρία, είπαν τα κορίτσια. 
Τότε ο Μπέιντεν Πάουελ σκέφτηκε να ιδρύσει  μια Ομάδα όπως τα αγόρια αλλά μόνο για 

κορίτσια! Ζήτησε τη βοήθεια της αδερφής του της Αγνής και έφτιαξε μια Ομάδα και για τα 

κορίτσια. Έτσι λοιπόν η Ομάδα των αγοριών ονομάστηκε ‘Πρόσκοποι’ και η Ομάδα των 

κοριτσιών ονομάστηκε ‘Οδηγοί’. 

Μετά από την Αγνή Αρχηγός όλων των Οδηγών του κόσμου έγινε η γυναίκα του Μπέιντεν 

Πάουελ, η Όλαβ. Η ιδέα του Οδηγισμού άρεσε και ενθουσίασε την Ειρήνη Καλλιγά, η οποία 

ίδρυσε τον Οδηγισμό στην Ελλάδα. 

Από τότε κάθε 22 Φεβρουαρίου γιορτάζουμε τα γενέθλιά τους. Την ημέρα εκείνη, όλοι μας.  
σκεφτόμαστε τα αδέρφια μας τους Οδηγούς σε και τους Προσκόπους, γιατί ναι! Είμαστε 
τόσοι πολλοί που αγκαλιάζουμε όλο τον κόσμο! 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Παιχνίδια: 
 

Γνωρίζουμε λοιπόν μέσα από φωτογραφίες, τα Αστέρια άλλων 
χωρών και τις ονομασίες τους (π.χ. Ολλανδία- Κάστορες, 
Νορβηγία- Λαγοί, Ινδία-Cub-Bulbuls, Φιλιππίνες-Λαμπυρίδες, 
Νέα Ζηλανδία- Πίππινς, Αυστραλία-Γκάμναστ, Νότιος Αφρική-
Αρκουδάκια, Καναδάς-Σπίθες, Μεξικό-Ηλιοτρόπια.). Έχουμε 
σημειώσει στην κάθε φωτογραφία τη χώρα που βρίσκονται και 
στον χάρτη ή στη υδρόγειο το ίδιο. Κάθε Αστέρι γυρίζει την 
υδρόγειο, και ανάλογα σε ποια χώρα σταμάτησε τοποθετεί την 
αντίστοιχη  φωτογραφία των Αστεριών. 
Τα Αστέρια ντύνουν τα Αστέρια της άλλης χώρας με τη στολή 
τους.  
 

Τραγούδι: Αν όλα τα παιδιά της γης. 
 
Αν όλα τα παιδιά της γης 

πιάναν γερά τα χέρια 
κορίτσια αγόρια στη σειρά 

και στήνανε χορό 
ο κύκλος θα γινότανε 
πολύ-πολύ μεγάλος 

κι ολόκληρη τη Γη μας 
θ’ αγκάλιαζε θαρρώ. 

 

Αν όλα τα παιδιά της γης 
φώναζαν τους μεγάλους 

κι αφήναν τα γραφεία τους 
και μπαίναν στο χορό 
ο κύκλος θα γινότανε 

ακόμα πιο μεγάλος 
και δυο φορές τη Γη μας 

θ’ αγκάλιαζε θαρρώ. 
 

Θα ‘ρχόνταν τότε τα πουλιά 
θα ‘ρχόνταν τα λουλούδια 

θα ‘ρχότανε κι η άνοιξη 
να μπει μες στο χορό 

κι ο κύκλος θα γινότανε 
ακόμα πιο μεγάλος 

και τρεις φορές τη Γη μας 
θ’ αγκάλιαζε θαρρώ! 

                       Αστροκουβέντα  
 
 

Κλείσιμο:  
 

Πάνω στον χάρτη κάθε Αστέρι με τη 
βοήθεια του Στελέχους στέλνει με τη 
δύναμη της φαντασίας του, την ευχή του ή 
μια ωραία σκέψη στα Αστέρια που είναι 
μακριά και την κολλάει σε όποιο σημείο του 
χάρτη θέλει. 
Μπορούμε μέσω του διαδικτύου να 
συνδεθούμε με άλλον Γαλαξία και να 
τραγουδήσουμε μαζί με άλλα Αστέρια για 
την ημέρα αυτή. 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓΑΛΑΞΙΑΚΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ… 
Τα Αστέρια της Αγίας 

Παρασκευής με τη 

βοήθεια της 

Πολιτικής 

Προστασίας 

μαθαίνουν για το 

σβήσιμο της 

φωτιάς… 

Τα Αστέρια του Λουτρακίου 

ζωντάνεψαν το παραμύθι 

των Αστεριών… 

ΜΕΣΩ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ… 

Τα Αστέρια των 

Θρακομακεδόνων 

συνεχίζουν τις 

συγκεντρώσεις 

τους διαδικτυακά! 

Τα  Αστέρια των 

Θρακομακεδόνων έπαιξαν 

τένις στη φύση! 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Τα Αστέρια της 

Πάτρας συνεχίσουν 

τις συγκεντρώσεις 

τους διαδικτυακά! 

Γνώρισαν το 

παραμύθι των 

Αστεριών, γνώρισαν 

την Διατροφική 

πυραμίδα και έγιναν 

ζαχαροπλάστες 

φτιάχνοντας 

τρουφάκια… 

Τα Αστέρια της Νεάπολης 

Λασιθίου μαζί με τα 

Αστέρια του Ηρακλείου 

Κρήτης πραγματοποίησαν 

κοινή διαδικτυακή 

συγκέντρωση! 

 

Τα Αστέρια του Ξυλοκάστρου  

συνεχίζουν τις 

συγκεντρώσεις τους 

διαδικτυακά και 

δημιούργησαν 

χριστουγεννιάτικα στολίδια 

με αλατοζύμη… 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΟΙ ΔΙΚΕΣ ΜΑΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ 

ΣΤΙΓΜΕΣ 

 Ο Κλάδος Αστεριών πραγματοποίησε Διαδικτυακή Συνάντηση Στελεχών, όπου 

παρουσίασε στα Στελέχη του το νέο Πτυχίο του Κλάδου Αστεριών, αφιερωμένο  στην 

ιδρύτρια του Κλάδου μας,  Άννα-Μαρία Θεολόγου. 

                                                                                                       

                                                                                                      



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


