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Χέρι.Χέρι
με τους γονείς

Έφτασε το γλυκό μας καλοκαιράκι! 

Κάθε μέρα όλο και πιο λαμπερή! 

Οι καλοκαιρινές εξερευνήσεις μάς περιμένουν, στη φύση, 
στον κήπο, στη θάλασσα, στο βουνό, παρέα με τους φίλους 

μας τα Αστέρια και την οικογένειά μας! 

Μαζεύουμε πέτρες και τις ζωγραφίζουμε, δοκιμάζουμε και 
βρίσκουμε το αγαπημένο μας καλοκαιρινό φρούτο, ποτίζουμε 

τον κήπο του σπιτιού μας, τρέχουμε στην παραλία και το 
βράδυ μετράμε τα αστέρια στον ουρανό! 

Ώρα για μπάλα, παιχνίδια με το νερό και πολλή-πολλή 
ξεγνοιασιά! 

Καλό καλοκαίρι!
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Το κουταβάκι 
και το παιδάκι…
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Μια φορά και έναν καιρό… στους  πολυσύχναστους δρόμους 
του χωριού εμφανίστηκε ένα μικρό άσπρο κουταβάκι. 
Περπατούσε σιγά-σιγά, χωρίς να ενοχλείται από τους 
θορύβους του χωριού.

Ξαφνικά σταμάτησε να περπατά, έμεινε ακίνητο και άρχισε να 
κλαίει. Οι περαστικοί το σκουντούσαν και το έσπρωχναν, μα 
κανείς δεν του έδινε σημασία. Μα να… ένα παιδάκι που έπαιζε 
εκεί, το είδε να κλαίει και πήγε κοντά. 

- Γιατί κλαις καλό μου κουταβάκι; Αχ! Τι σε ρωτάω… αφού δεν 
μπορείς να μιλήσεις, πώς θα μου απαντήσεις; Μπορείς όμως 
να μου δείξεις προς τα που είναι ο δρόμος για το σπίτι σου και 
να σε πάω. 

- Μπορεί να καθυστερήσω λίγο να γυρίσω σπίτι μου, αλλά 
δε θα με μαλώσουν, όταν τους εξηγήσω, γιατί όλοι στην 
οικογένειά μου αγαπούν τα ζώα. Τι λες θα μου δείξεις τον 
δρόμο μιας και δεν μπορείς να μου μιλήσεις; 

- Μπορώ-μπορώ, να σου απαντήσω! Βλέπεις εγώ δεν είμαι 
απλό κουταβάκι, εγώ μπορώ να κάνω πολλά πράγματα, μόνο 
που δεν μπορώ να σου δείξω τον δρόμο για το σπίτι μου… 
απάντησε το κουταβάκι κλαίγοντας και συνέχισε... πριν καιρό… 
όταν ήμουν πολύ μικρούλης με πήρε μια οικογένεια, ζούσα 
μαζί τους… χαρά που την είχα... Μια μέρα όμως, μου έβαλαν 
για πρώτη φόρα λουρί και μου είπαν πάμε βόλτα. Χαρά που 
έκανα! Εγώ μαζί τους έξω για  βόλτα. Τι ωραία! 

Με βάλανε μέσα στο αυτοκίνητό τους και πηγαίναμε - 
πηγαίναμε, μέχρι που φτάσαμε εδώ και ξαφνικά άνοιξαν την 
πόρτα του αυτοκινήτου. Με πέταξαν έξω φωνάζοντάς μου… 
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φύγε-φύγε, σε βαρεθήκαμε…   

Δεν μπορώ ακόμα να πιστέψω, ότι με έδιωξαν σαν να μην 
ήμουν τίποτα γι’ αυτούς... εγώ όμως να ξέρεις! Είμαι πολύ 
καλό κουταβάκι, ξέρω να κάνω πολλά πράγματα και αν θέλεις 
μπορείς να με πάρεις μαζί σου και θα το δεις... Είπε λυπημένο 
το κουταβάκι. 

- Πω, πω! Σήμερα είναι η τυχερή μου μέρα! Θα φωνάξω 
δυνατά να με ακούσουν όλοι στο χωριό. Αυτό το υπέροχο 
κουταβάκι είναι δικό μου! Θα είναι ο φίλος μου! είπε δυνατά 
το παιδάκι. 

Κουταβάκι μου, θα γίνεις το φιλαράκι μου… 

- Γαβ…γαβ… φιλαράκι, τι υπέροχη λέξη είναι αυτή, 
μουρμούρισε κι άρχισε να γυρίζει με την μουσούδα του δεξιά 
και αριστερά για να δείξει την αγάπη του στο παιδάκι.  

Το μικρό άσπρο κουταβάκι που κρατούσε με τα δόντια του, το 
λουρί του, το έδωσε στο παιδάκι. Εκείνο το πήρε και ξεκίνησε 
για το σπίτι του σιγοτραγουδώντας. 

Περίφημα τα κατάφερα, θα σε ‘χω και γω φιλαράκι! Θα ‘μαι 
ο πιο τρανός φύλακας στο σπίτι σου. Θα πηγαίνω μαζί σου 
μέχρι το σχολείο, θα σε προστατεύω... ας είμαι μικρό… είμαι 
πολύ δυνατό! Γαβ… γαβ έλεγε το κουταβάκι.  

Φτάσανε στο σπίτι και χωρίς δεύτερη σκέψη όλη η οικογένεια 
με χαρά υποδέχθηκε το κουταβάκι. 

- Πρέπει να του δώσουμε και όνομα… θα τον βγάλουμε 
Ασπρούλη. 

- Ωραία! Ο ανοιξιάτικος καιρός είναι υπέροχος, πάρτε 
τον Ασπρούλη και πάμε όλοι μαζί στον κήπο, για να του 
φτιάξουμε ένα υπέροχο σπίτι! 



- Ναι! Φώναξαν και έτρεξαν όλοι χαρούμενοι στον κήπο.

- Γαβ… γαβ, είμαι πολύ ευτυχισμένος! Έχω 
πραγματική οικογένεια, που θα με αγαπάει αληθινά.  
Έλεγε το κουταβάκι χαρούμενο

- Ασπρούλη μου, να ξέρεις… θα είμαστε για Πάντα 
Φίλοι! Είπε το παιδάκι.  

Πάρε τις 
ξυλομπογιές 

και τους 
μαρκαδόρους 

σου και 
ζωγράφισε 
την ιστορία 

του 
παραμυθιού!
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Βοήθησε τον φίλο σου, 
να βρει τον δρόμο 
για το σπιτάκι του…
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Με τη βοήθεια της οικογένειάς 
σου, φτιάξε μια 
υπέροχη πεταλούδα… 

Υλικά:
• 1 ρολό από χαρτί υγείας.
• 1 λευκό χαρτόνι κανσόν. 
• 2 ματάκια χειροτεχνίας.
• 2 σύρματα πίπας. 
• 2 κόκκινα πον-πον.
• Κόλλα. 
• Τέμπερες. 
• Μαύρο μαρκαδόρο. 

Εκτέλεση:
• Κόβουμε τις φτερούγες 
της πεταλούδας και τις 
ζωγραφίζουμε. Μετά 
ζωγραφίζουμε το ρολό από το 
χαρτί και κολλάμε τα ματάκια 
και στη συνέχεια κάνουμε και το 
στόμα.

• Κολλάμε στις κεραίες τις φουντίτσες 
και τις κολλάμε στο πίσω μέρος και 
τέλος το κολλάμε στις φτερούγες της 
πεταλούδας.

Η πεταλούδα μας είναι έτοιμη.

Αστέρι μου, η άνοιξη 
είναι εδώ… ώρα για 

δημιουργία…!
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Πάρε το ψαλίδι σου και κόψε τα 
παζλ της άνοιξης και 
δημιούργησέ τα ξανά Αστέρι μου, η 

άνοιξη είναι εδώ, 
γεμάτη χρώματα και 

αρώματα… 
Ώρα 

για δημιουργία…!
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Καλοκαίρι προ των πυλών… 
οι κάτοικοι 
της θάλασσας! 

Αστέρι μου, με 

τη βοήθεια της 

οικογένειάς σου, βρες 

μέσα στα γράμματα τους 

κρυμμένους κατοίκους 

της θάλασσας… 
Καρχαρίας

Φάλαινα

Χρυσόψαρο 

Καβούρι 

Δελφίνι 

Χταπόδι

Πεταλίδα 

Κοχύλι 

Καλαμάρι 
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Βρες τις λέξεις στις ερωτήσεις 
και ανακάλυψέ τες 
στο παρακάτω κρυπτόλεξο!

• Ποιός είναι ο πιστός φύλακας του σπιτιού 
μας;
• Κυνηγάει τα ποντίκια και κάνει νιάου-νιάου 
στα κεραμίδια;
• Τι γεννά η κότα; 
• Τι τρώει το πρόβατο;	
• Ποιό λαχανικό τρώει ο άνθρωπος αλλά και ο 
λαγός;
• Ποιό ζώο τρώει αγκάθια και σανό;



Οι συννεφιασμένες μέρες του 
ελληνικού καλοκαιριού μπορεί να είναι 
ελάχιστες, αλλά όταν έρχονται, είναι η 
καλύτερη ευκαιρία να βγούμε έξω.

Αυτά είναι τα κιάλια που θα χρησιμοποιούμε (μαζί με τα γυαλιά ηλίου μας!), για 
να παρατηρήσουμε τα διάφορα σχέδια που δημιουργούνται στον ουρανό από 
τα σύννεφα, και να τα ζωγραφίσουμε!
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Καλοκαίρι 
προ των πυλών… 
Συννεφοκιάλια! Με τη βοήθεια 

της οικογένειάς σου, 
φτιάξε 

απίθανα κιάλια… 

Υλικά: 
• 2 ρολά από χαρτί υγείας 
ή ρολό από χαρτί κουζίνας 
κομμένο στη μέση.
• Μπλε/γαλάζια τέμπερα.
• Πινέλο.
• Υγρή κόλλα.
• Βαμβάκι. 
• Περφορατέρ.
• Σπάγκος ή κορδέλα.
• Συρραπτικό.

Εκτέλεση:
• Με την τέμπερα, βάφουμε τα 
δύο ρολά μπλε και τα αφήνουμε 
να στεγνώσουν.

• Κόβουμε το βαμβάκι σε μικρά 
κομμάτια και τα κολλάμε πάνω 
στα ρολά, σχηματίζοντας 
σύννεφα.

• Με το συρραπτικό, ενώνουμε 
τα ρολά μαζί. 

• Ανοίγουμε τρύπες με το 
περφορατέρ στις έξω άκρες των 
ρολών, έτσι, ώστε να περάσουμε 
τον σπάγκο, τον οποίο έχουμε 
κόψει αρκετά μακρύ για να 
μπορέσουμε να το περάσουμε 
στο λαιμό μας.
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Καλοκαίρι προ των πυλών… 
Βουρ για γευστική δημιουργία…

Παγωτό σε σακούλα!

Υλικά: 
• 2 σακούλες zip-lock.
• Παγάκια.
• Αλάτι. 
• 1/2 φλιτζάνι κρέμα 
γάλακτος.
• 1 κουταλιά της σούπας βανίλια υγρή ή 1 φιαλίδιο βανίλια.  
• 2 1/2 κουταλιές της σούπας άσπρη ζάχαρη.
• Κουτάλι.

Εκτέλεση:
• Βάζουμε την κρέμα γάλακτος, τη βανίλια, και τη ζάχαρη σε μία από τις σακούλες 
και κλείνουμε καλά. 
• Γεμίζουμε την άλλη σακούλα μέχρι τη μέση με παγάκια, προσθέτουμε 6 κουταλιές 
της σούπας αλάτι και τοποθετούμε την κλειστή σακούλα με το μείγμα του παγωτού 
μέσα στη σακούλα με τα παγάκια και το αλάτι, και κλείνουμε καλά.
• Για να κάνουμε την κρέμα θα πρέπει να κουνήσουμε πολύ καλά τις σακούλες μας 
για 5-10 λεπτά.
• Απολαμβάνουμε με το κουτάλι μας!

Αστέρι μου, 

με τη βοήθεια 

της οικογένειάς 

σου, φτιάξε απίθανο 

παγωτό… και βοήθησε 

την οικογένεια να 

φτάσει στο 

παγωτό!



Καλοκαίρι προ των πυλών… 
με σταυρόλεξο του 
καλοκαιριού 

Κάθετα

1. Ποιός είναι ο 8ος μήνας του 
έτους; 

2. Πού πάμε για μπάνιο; 

3. Φωτίζουν το βράδυ τον 
ουρανό.

5. Με αυτήν πάμε για ψάρεμα.

Οριζόντια 

3. Με τι 
παίζουμε το 
καλοκαίρι στην παραλία;

4. Τι μαζεύουμε από την ακτή;

6. Είναι παγωμένο σε πολλές γεύσεις 
και το τρώμε το καλοκαίρι.

7. Μας ζεσταίνει και βρίσκεται ψηλά 
στον ουρανό.

Αστέρι μου, με 
τη βοήθεια της 

οικογένειάς σου λύσε 
το σταυρόλεξο του 

καλοκαιριού…
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Κρεμαστό τοίχου 

Υλικά:
• Χάρτινο πιάτο.
• Χρωματιστό χαρτί ή πολύχρωμο χαρτί 
εφημερίδας/περιοδικού.
• Άσπρο χαρτί ή χαρτί εφημερίδας/
περιοδικού μόνο με γράμματα.
• Ψαλίδι.
• Μαρκαδόροι ή ξυλομπογιές.
• Μπλε τέμπερα.
• Πινέλο
• Υγρή κόλλα.
• Κομμάτι κορδέλα ή σπάγκο.
• Περφορατέρ.

Εκτέλεση: 
• Βάφουμε το χάρτινό μας πιάτο με 
μπλε τέμπερα (αυτή θα είναι η θάλασσα 
και ο ουρανός μας) και περιμένουμε να 
στεγνώσει.
• Όσο περιμένουμε, κόβουμε το 
χρωματιστό μας χαρτί σε τετράγωνο, 
15x15 cm και φτιάχνουμε origami 
καραβάκι.
• Με το λευκό μας χαρτί, κόβουμε δύο 
τρίγωνα, περίπου 5x9x7.5 cm, τα οποία 
θα είναι τα πανιά της βάρκας μας! 
Στο ίδιο χαρτί ξεχωριστά σχεδιάζουμε 
τον ήλιο, τον χρωματίζουμε με τους 
μαρκαδόρους μας και με τη σειρά του 
τον κόβουμε. Μπορούμε με τον ίδιο 
τρόπο να σχεδιάσουμε γλάρους, και 
διάφορα άλλα ζώα της θάλασσας!
• Με την κόλλα κολλάμε το καραβάκι 
με τα πανιά του στο κέντρο και τον ήλιο 
πάνω αριστερά.
• Με το περφορατέρ κάνουμε μια τρύπα 
στην κορυφή του πιάτου και περνάμε 
την κορδέλα, έτσι, ώστε να μπορούμε να 
το κρεμάσουμε στον τοίχο!
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Καλοκαίρι προ 
των πυλών… 
Kαλοκαιρινή βάρκα

Με τη βοήθεια 
της οικογένειάς σου, 

κατασκεύασε 
μια απίθανη 
δημιουργία…



Καράβι origami

Υλικά:
• Χαρτιά Α4

Εκτέλεση:
• Διπλώνουμε το χαρτί στη μέση.
• Ξαναδιπλώνουμε στη μέση και στη 
συνέχεια ανοίγουμε πάλι το χαρτί.
• Διπλώνουμε τις δύο γωνίες προς τα 
μέσα.
• Πιάνουμε μόνο το μπροστινό φύλλο 
από την κάτω πλευρά του χαρτιού και το 
διπλώνουμε προς τα πάνω.
• Διπλώνουμε τις γωνίες του χαρτιού 
που εξέχουν προς τα πίσω. Κατόπιν 
γυρίζουμε το χαρτί από την άλλη μεριά. 
Διπλώνουμε πάλι το κάτω μέρος του 
χαρτιού.
• Τοποθετούμε τους αντίχειρές μας 
ανάμεσα στα δύο φύλλα στην κάτω 
πλευρά και “ανοίγουμε” το χαρτί. 
Κατόπιν το πιέζουμε στις κάτω γωνίες 
ώστε να γίνει πάλι επίπεδο.
• Διπλώνουμε το κάτω τρίγωνο προς τα πάνω. Το ίδιο θα πρέπει να 
επαναλάβουμε και από την πίσω πλευρά.
• Βάζουμε πάλι τους αντίχειρές μας ανάμεσα στα δύο φύλλα στην κάτω πλευρά 
και ανοίγουμε.
• Πιάνουμε τις δύο γωνίες με τα χέρια μας και τραβάμε προς τα έξω.
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Καλοκαίρι προ των 
πυλών με βαρκούλες 
στο νερό!

Μαζί με την 
οικογένειά σου, 
κατασκεύασε 

απίθανες 
βαρκούλες…



Καλοκαίρι προ των 
πυλών… μεγάλος 
ναυπηγός! 

Παρέα με το μολύβι 
σου ένωσε τις τελείες 

από τον μικρότερο αριθμό 
ως τον μεγαλύτερο, δες τι θα 
σχηματιστεί και ζωγράφισέ 
το με τα αγαπημένα σου 

χρώματα!
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Καλοκαίρι προ των 
πυλών… δώσε χρώμα 
στο ψαράκι!

Πάρε τους 
μαρκαδόρους ή τις 

ξυλομπογιές σου και 
χρωμάτισε 

το ψάρι 
στον βυθό…
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Καλοκαίρι προ των 
πυλών… για απίθανες 
βουτιές!

Αστέρι μου, βοήθησε 
τον μικρό κολυμβητή 
να βρει τον δρόμο 

για την πισίνα…

18



Γεια χαρά 
ως την άλλη φορά!
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