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Χέρι.Χέρι
με τους γονείς

Ποιός καταφθάνει με το χιόνι του, τα φωτάκια 
στα δέντρα και τα σπίτια, με τα στολίδια, τα                                            
μελομακάρονα και τους κουραμπιέδες του; 

Μα… ο χειμώνας φυσικά!

Θα τραγουδήσουμε στο σχολείο και στην οικογένειά μας όλα τα 
χριστουγεννιάτικα τραγούδια που ξέρουμε! 

Θα βγούμε να πούμε τα κάλαντα στη γειτονιά και ο 
Γαλαξίας μας θα γεμίσει από δύναμη για το ξεκίνημα της 

νέας χρονιάς!
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Κουραμπιέδο
Μελομακάρονα
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Στο μικρό ζαχαροπλαστείο του κυρ-Ζαχαρένιου στην 
πλατεία του χωριού, έφτασε εκείνη η εποχή του 
χρόνου, όπου γεμίζει από αρώματα και χρώματα. 

Σακιά ξέχειλα ζάχαρη άχνη στοιβάζονται πλάι σε 
καβουρντισμένα αμύγδαλα, έτοιμα να σκεπάσουν 
μοσχοβολιστούς κουραμπιέδες, αμέσως μόλις 
κρυώσουν. Καρύδια περιμένουν να στολίσουν αφράτα 
μελομακάρονα. Ήσυχα-ήσυχα τα μελομακάρονα 
περιμένουν τη σειρά τους για να βουτήξουν στο 
μέλι, άλλα πιο τυχερά, μπλουμ, θα κάνουν βουτιά σε 
σοκολάτα.

Ο κυρ-Ζαχαρένιος τρέχει πανικόβλητος, για να τα 
προλάβει όλα…

- Μπα… δεν θα καταφέρω να προλάβω τις γιορτές… 
έλεγε μονολογώντας. Χμ… το βρήκα! Θα ζητήσω 
βοήθεια από τη Φωτεινούλα και τον Χαρούμενο, 
είμαι σίγουρος, ότι δε θα μου πουν όχι… ξανά είπε 
μονολογώντας.

Έτσι λοιπόν, τους φωνάζει στο μικρό ζαχαροπλαστείο 
και τους ζητάει τη βοήθειά τους.

- Ναι, ναι! Απάντησαν εκείνοι χαρούμενοι και πέφτουν 
με τα μούτρα στη δουλειά. 

Το μικρό ζαχαροπλαστείο βάζει τα γιορτινά του! Τη 
βιτρίνα τη στολίζουν με χριστουγεννιάτικες μπάλες 
και χιονονιφάδες. Τις τούρτες με τους μονόκερους, 
τις πριγκίπισσες, τους υπερ-ήρωες και τις μπάλες 
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ποδοσφαίρου τις βγάζουν από τη βιτρίνα. 

Τη γεμίζουν με βουνά από κουραμπιέδες, 
μελομακάρονα, ζαχαρωτά μπαστούνια και 
σοκολατένιους ΑΪ-Βασίληδες. Κόσμος και κοσμάκης 
μπαινοβγαίνει κουβαλώντας μικρά, μεσαία, μεγάλα και 
τεράστια κουτιά.

Μα εκεί στη βιτρίνα, κάτω από τα πολύχρωμα φωτάκια, 
οι κουραμπιέδες και τα μελομακάρονα διαφωνούν 
ασταμάτητα.

- Εμείς είμαστε το πιο διάσημο γλυκό, καυχιούνται οι 
κουραμπιέδες.
- Ουάου, ναι καλά. Χριστούγεννα χωρίς μελομακάρονα 
γίνεται; δε γίνεται! Φωνάζουν τα μελομακάρονα.
- Γιατί γίνεται χωρίς κουραμπιέδες;
- Ναι! Και θα μείνει και καθαρό το σπίτι!

Και κάπως έτσι με διαφωνίες περνούσαν οι μέρες ως 
τα Χριστούγεννα. Τόσο απασχολημένα ήταν με τις 
διαφωνίες τους που δεν έβλεπαν ούτε το πανύψηλο, 
φωτισμένο έλατο, ούτε τα στολισμένα μαγαζιά, ούτε τη 
Φωτεινούλα και τον Χαρούμενο που έκαναν φιγούρες 
στο παγοδρόμιο που είχε στηθεί.

Μια μέρα όμως, το καρότσι με τους 
φρεσκοφουρνισμένους και φρεσκοπασπαλισμένους 
κουραμπιέδες που βγήκε από το εργαστήριο, αντί 
να προχωρήσει και να ξεφορτωθεί στη βιτρίνα, 
σταμάτησε στο τραπέζι κοντά στο ταμείο. Με αέρα 
νικητή περνούσαν τα μελομακάρονα από δίπλα τους 
μέχρι που και το δικό τους καρότσι σταμάτησε στο 
απέναντι τραπέζι. Και όταν ο κυρ-Ζαχαρένιος άρχισε 
να ξεφορτώνει εκεί τις πιατέλες, έπεσε παγωμάρα στο 
μικρό ζαχαροπλαστείο.
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- Κάποιο λάθος έγινε, μουρμούριζαν τα μελομακάρονα.
- Η θέση μας είναι στη βιτρίνα, φίλοι μου, 
διαμαρτυρήθηκαν οι κουραμπιέδες.
- Βλέπει κανείς τι γίνεται στη βιτρίνα, ρώτησε ένα 
μακρουλό μελομακάρονο.
- Αφήστε το πάνω μου, είπε ένας μικρούλης, 
ολοστρόγγυλος κουραμπιές. Και μόλις βρήκε ευκαιρία 
κύλισε στη βιτρίνα.

Λίγη ώρα μετά ο μικρός κουραμπιές πετάχτηκε στην 
τσέπη του παλτού ενός πελάτη. Καθώς αυτός περνούσε 
δίπλα από το ταμείο, τσουπ ο μικρούλης κουραμπιές 
πήδηξε στη βάση της πιατέλας.

- Λέγε, λέγε φώναξαν οι αναστατωμένοι κουραμπιέδες.
- Πιο δυνατά, πιο δυνατά, είπαν τα μελομακάρονα.
- Σκούρα τα πράγματα, είπε ο μικρός κουραμπιές, 
ξεφυσώντας και σηκώνοντας ένα συννεφάκι άχνης 
ζάχαρης. Η βιτρίνα έχει γεμίσει σπιτάκια.
- Σπιτάκια; αναρωτήθηκαν κουραμπιέδες και 
μελομακάρονα μαζί.
- Σπιτάκια ντε, με γλάσο, ζαχαρωτά και καραμελίτσες. 
Δεν έμεινε σπιθαμή άδεια!
- Και τώρα; Εδώ θα περάσουμε τις γιορτές; 
Αναρωτήθηκαν τα γλυκά και σιώπησαν.

Σκέφτονταν το πανύψηλο, φωτισμένο δέντρο και 
τα στολισμένα μαγαζιά που δε θα έβλεπαν ξανά. Τα 
αναψοκοκκινισμένα μάγουλα των παιδιών και τα 
χαρούμενα πρόσωπά τους. Τη λαχτάρα στα παιδικά 
μουτράκια, που κολλούσαν στη βιτρίνα χαζεύοντας.

Οι μέρες περνούσαν ενώ κουραμπιέδες και 
μελομακάρονα έμεναν πάντα εκεί δίπλα στο ταμείο. 
Σιωπή απλωνόταν. Κανείς δεν είχε όρεξη να πει 
τίποτα. Ώσπου, μια μέρα, η Φωτεινούλα και ο 
Χαρούμενος, βλέποντας τη στεναχώρια τους, πήραν 



6

το καρότσι με τους κουραμπιέδες από το ταμείο και 
φτάσανε στη βιτρίνα. Χαρές οι κουραμπιέδες! Είχαν, 
όμως  αγωνία… Θα ακολουθούσαν και οι φίλοι τους, 
τα μελομακάρονα;

- Μη στεναχωριέστε, θα φέρουμε και τους φίλους σας 
να σας κάνουν παρέα, είναι παραμονή Χριστουγέννων 
και είναι η τιμητική σας. Τους είπαν η Φωτεινούλα και 
ο Χαρούμενος.

Η Φωτεινούλα και ο Χαρούμενος, πήγαν μια πυραμίδα 
με μελομακάρονα, καμαρωτά-καμαρωτά, χρυσαφιά 
και μοσχομυριστά και την έβαλαν δίπλα στους 
κουραμπιέδες.

- Και τώρα απολαύστε την πλατεία… Τους είπαν η 
Φωτεινούλα και ο Χαρούμενος.
- Δείτε, δείτε τα στολισμένα μαγαζιά, φώναξε ένα 
πλακουτσωτό μελομακάρονο.
- Δείτε, δείτε το φωτισμένο δέντρο, αναπήδησε ένας 
χοντρουλός κουραμπιές, χάνοντας λίγη από την άχνη 
ζάχαρή του.
- Τι όμορφα που είναι στη στολισμένη βιτρίνα, 
μουρμούρισαν τα μελομακάρονα.
- Τι όμορφα είναι που είμαστε όλοι μαζί, ψιθύρισαν 
οι κουραμπιέδες και γλύκαναν ακόμη πιο πολύ τα 
μελομακάρονα.
- Ευχαριστούμε Φωτεινούλα και Χαρούμενε, αύριο 
είναι Χριστούγεννα και θα γεμίσουμε τα τραπέζια του 
χωριού! Μας κάνατε πολύ χαρούμενους! 
- Χιονίζει, χιονίζει, ξεφώνισαν όλα μαζί και σώπασαν 
κοιτάζοντας το χιόνι να σκεπάζει τους δρόμους! 



Πάρε τις ξυλομπογιές 
και τους μαρκαδόρους 
σου και ζωγράφισε την 
ιστορία του παραμυθιού!
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Αστέρι μου, μπορείς να οδηγήσεις 
τους κουραμπιέδες και τα 
μελομακάρονα στο ζαχαροπλαστείο 
του κυρ-Ζαχαρένιου;
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Παροιμίες 

Δεκέμβρη μου, με 
πάγωσες και πώς να 

ξεπαγώσω.

Μαζέψτε ξύλα 
κι άχυρα και σύρτε 

και στο μύλο, γιατί Άη 
Νικόλας έρχεται στα 
χιόνια φορτωμένος.

Το Γενάρη 
κόβε ξύλα και 
φεγγάρι μην 

κοιτάζεις

Βροχερός 
Γενάρης, 

Αύγουστος 
νοικοκύρης!

Γενάρης 
στεγνός, 

νοικοκύρης 
φτωχός

Του Γενάρη το 
φεγγάρι λάμπει 
σαν μαργαριτάρι

Άσπρος Φλεβάρης, 
χαρούμενος ο 
χωραφιάρης

Ο Γενάρης δεν 
γεννά μήτε αυγά μήτε 
πουλιά, μόνο κρύο και 

νερά.

Ο Φλεβάρης 
αν θυμώσει, μες 
στο χιόνι θα μας 

χώσει

Ο 
Φλεβάρης με 
νερό, κουτσός 

μπαίνει στο 
χορό

Ο Φλεβάρης κι 
αν φλεβίσει, πάλι 
Άνοιξη θα ανθίσει

Του 
Φλεβάρη 

είπαν να βρέξει 
και λησμόνησε 

να πάψει

Τα χιόνια 
του Φλεβάρη, 
βγάζουν τον 

Μαρτη παλικάρι
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Αστέρι μου, 
μπορείς να πεις γρήγορα
τους παρακάτω γλωσσοδέτες;

Φίλος έδωσε σε φίλο τριαντάφυλλο με 
φίλο. Φίλε φύλαγε το φύλλο, μην το δώσεις 

σε άλλο φίλο.

Μια κάμπια καμπήλωσε και μετα ξεκαμπηλώθηκε.

Τι ωραίος αραιός αέρας! Φύσα, αέρα αραιέ, να αερίζεις τις 
ροδιές στις μυρωμένες ρεματιές.

Πάγκος δίπαγκος, τρίπαγκος, τετραδοταβλόπαγκος!

Είχαμε μια συκιά ορτή, και βερικοκυκλωτή, κι έκανε σύκα ορτά, και 
βερικοκυκλωτά, και πάει ο σκύλος ο ορτός, ο βερικοκυκλωτός, 
να φάει τα σύκα τα ορτά, τα βερικοκυκλωτά. Πάω να βρω μια 

βέργα ορτή, και βερικοκυκλωτή, να δείρω τον σκύλο τον 
ορτό, τον βερικοκυκλωτό, μη φάει τα σύκα τα ορτά, τα 

βερικοκυκλωτά.

Το γάλα του λαγού το καθαρολαγουδόγαλο.
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Τα αινίγματα 
του χειμώνα 

• Είναι εποχή. Κάνει 
αρκετό κρύο. Δεν 
είναι το φθινόπωρο. 
Μπορεί και να 
χιονίσει
Ποιά είναι; 

• Σφυρίζει, βουίζει, 
τον ακούς μα δεν τον 
βλέπεις. 
Τι είναι;

• Είναι άσπρος, τον 
φτιάχνουμε με χιόνι, 
λιώνει αν τον δει ο 
ήλιος. Είναι και δεν 
είναι άνθρωπος.
Τι είναι; 

• Έχουν 10 δάχτυλα 
και πόδι ούτε ένα. 
Τι είναι; 

• Είναι μήνας. Είναι 
παιδί του χειμώνα. 
Γιορτάζουμε τα 
Χριστούγεννα.
Ποιός είναι; 

• Κάποια ζώα το 
παθαίνουν το 
χειμώνα. Κρατάει 
μέχρι να ζεστάνει 
ο καιρός. Είναι 
σαν βαθύς ύπνος. 
Αποτελείται από 2 
λέξεις.
Τι είναι; 

• Είναι ζεστό. Το 
φοράμε για να μην 
κρυώνουμε. Το 
τυλίγουμε στο λαιμό 
μας. Αν είμαστε 
τυχεροί μας το πλέκει 
η γιαγιά!
Τι είναι; 

• Είναι άθλημα. Είναι 
του χειμώνα. Πρέπει 
να προσέχουμε να 
μην χτυπήσουμε.
Ποιό είναι;

• Τυλιγόμαστε με 
αυτό το βράδυ. 
Είναι πολύ ζεστό. 
Στρώνουμε με αυτό 
το κρεβάτι μας.
Τι είναι; 

• Μας ζεσταίνει το 
χειμώνα. Σε αυτό 
καίγονται ξύλα. Το 
ανάβουν οι μεγάλοι.
Τι είναι;

• Είναι ζεστό. Το 
πίνουμε και όταν 
κρυώνουμε. Το 
πίνουμε και όταν μας 
πονάει ο λαιμός. Έχει 
πολλές γεύσεις.
Τι είναι;

Αστέρι μου, 

μπορείς να βρεις τις 

απαντήσεις 

των παρακάτω 

αινιγμάτων; 

Ο χειμώνας, ο αέρας, ο 
χιονάνθρωπος, τα γάντια, 
ο Δεκέμβριος, η χειμέρια 
νάρκη, το κασκόλ, το σκι, το 
πάπλωμα, το τζάκι, Το τσάι
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Αστέρι μου, με τη βοήθεια της 
οικογένειάς σου, βρες τις λέξεις 
στο παρακάτω κρυπτόλεξο

- Δέντρο που τα φύλλα του είναι σαν βελόνες.
- Μικρό χιονισμένο γλυκάκι που το τρώμε τα Χριστούγεννα.
- Τετράποδος πιστός φίλος μας.
- Σε όποιον τύχει είναι τυχερός για όλο τον χρόνο!
- Ένα …….. την ημέρα το γιατρό τον κάνει πέρα! 
- Τις φοράμε τις απόκριες και οι φίλοι μας δεν μας 
γνωρίζουν.
- Όταν το χάνουμε δεν μπορούμε να μπούμε σπίτι μας.
- Με αυτά παίζουμε και στολίζουμε τα πάρτι μας 
και όταν τα φουσκώνουμε πολύ σπάνε. 
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Στην κουζίνα ολοταχώς 
με την οικογένειά μας!

Υλικά: 
• 1 ποτήρι ζάχαρη 
• 1 ποτήρι χυμό πορτοκαλιού 
• 1 κιλό αλεύρι 
• 1 1/2 ποτήρι λάδι 
• 1 κουταλάκι μαγειρική σόδα 
• 1 βανίλια 
• 1 φακελάκι baking power 

Εκτέλεση:
1. Σε ένα μεγάλο μπολ και 
ρίχνουμε  το λάδι και τη ζάχαρη. 
2. Σε μια μικρή λεκάνη 
ρίχνουμε τον χυμό με την σόδα 
και ανακατεύουμε καλά και 
προσθέτουμε στο μείγμα στο 
μπολ.
3. Βάζουμε το baking power, 
την βανίλια και το αλεύρι και 
ανακατεύουμε καλά. 
4. Πλάθουμε την ζύμη και 
φτιάχνουμε τα κουλουράκια μας 
σε ό,τι σχέδιο θέλουμε. 
5. Λαδώνουμε το ταψί και 
βάζουμε τα κουλουράκια 
μέσα, αφήνοντας ένα μικρό 
κενό μεταξύ τους, για να μη 
κολλήσουν.
6. Ψήνουμε σε μέτριο φούρνο 
για μισή ώρα.

Τα κουλουράκια μας είναι 
έτοιμα!

Σπιτικά κουλουράκια



Ήρθε η στιγμή να φτιάξουμε όλοι 
μαζί, την αποκριάτικη στολή μας!

Υλικά: 
• Διάφανη ομπρέλα 
• Χαρτόνι από κουτί 
• Αλουμινόχαρτο ή ασημένιο σπρέι
• Κοπίδι 
• Διάφανη ταινία 
• Υγρή κόλλα 
• Χρωματιστό σελοφάν 
• Φωτάκια με μπαταρία 
• Χρωματιστό χαρτόνι 
• Πράσινη και μαύρη βαφή προσώπου 

Εκτέλεση:
1. Ανοίγουμε την ομπρέλα και μετράμε 
το μήκος της κάθε πλευράς της από 
γωνία σε γωνία. Αυτό το μήκος θα 
είναι η μικρή πλευρά ενός τραπεζίου, 
με την μεγάλη πλευρά να είναι 
περίπου 15 εκ. μεγαλύτερη. 
2. στο χαρτόνι σχεδιάζουμε και 
κόβουμε τα τραπέζια, ένα για κάθε 
πλευρά της ομπρέλας. Αυτά είναι τα 
«φτερά» του UFO μας!.
3. Σιγουρευόμαστε ότι οι πλευρές 
ταιριάζουν, και τις συνδέουμε μαζί σε 

έναν κύκλο με ταινία. 
4. Τυλίγουμε τα φτερά με 
αλουμινόχαρτο ή τα βάφουμε με το 
ασημένιο σπρέι. 
5. Διακοσμούμε το UFO μας με 
στρογγυλά παράθυρα από χαρτόνι. 
6. Κόβουμε το σελοφάν σε μακριές 
λεπτές λωρίδες και κολλάμε τις 
λωρίδες στην άκρη του φτερού με 
ταινία. 
7. Στο εσωτερικό της ομπρέλας 
κολλάμε με διάφανη ταινία τα 
φωτάκια με μπαταρία. 
8. Περνάμε το φτερό πάνω από την 
ομπρέλα μας, και το UFO μας είναι 
έτοιμο! 
9. Βάφουμε τα πρόσωπά μας πράσινα 
και σχεδιάζουμε μεγάλα μακρόστενα 
μάτια με την μαύρη βαφή και είμαστε 
έτοιμοι! 

TIPS: Αν θέλουμε να σιγουρευτούμε 
ότι το φτερό δεν θα κουνηθεί από την 
ομπρέλα, μπορούμε να εφαρμόσουμε 
velcro στην ομπρέλα και στο φτερό.

Στολή UFO
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Αστέρι μου, έχουν μπερδευτεί 
οι αποκριάτικές μάσκες, μπορείς 
να τις ενώσεις με τη σωστή στολή;
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Υλικά:
• 3 κουταλιές της σούπας ζάχαρη
• 1/2 κουταλάκι του γλυκού αλάτι
• 1/2 φλιτζάνι άμυλο καλαμποκιού
• 2 φλιτζάνια νερό
• Βαζάκια
• Χρώματα ζαχαροπλαστικής

Εκτέλεση: 
• Σε μια μικρή κατσαρόλα 
ανακατεύουμε όλα μαζί τα υλικά. 

• Ζεσταίνουμε μέχρι να πήξει το 
μείγμα. 

• Χωρίζουμε σε μικρότερες 
ποσότητες και ρίχνουμε χρώμα 
ζαχαροπλαστικής μέχρι να έχουμε 
το επιθυμητό χρώμα. 

• Τα βάζουμε σε βάζα, τα κλείνουε 
και τα αφήνουμε να κρυώσουν (σε 
θερμοκρασία δωματίου 24ώρες ή 
στο ψυγείο 3-5 ώρες).

Είμαστε έτοιμοι να 
δημιουργήσουμε!
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Φτιάχνουμε 
τις δικές μας 
δαχτυλομπογιές
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Κάθε 6,7 και 8 Γενάρη γίνονται 
στην Καστοριά τα Ραγκουτσάρια. 
Μεταμφιέζονται με τρομακτικές 
μάσκες προσώπου, πιστεύοντας ότι 
έτσι τρομάζουν τους Καλικάντζαρους. 
Μαζί με οργανοπαίχτες γελούν και 
τραγουδούν στους δρόμους της 
πόλης. Το ίδιο έθιμο έχουν και στην 
Καρδίτσα ονομάζοντας το Ροκατζάρια.

Σε ολόκληρη την Μακεδονία κάθε στις 
6 του μήνα ξαναζωντανεύουν το έθιμο 
των Προδρομιτών. Κρεμάνε στο λαιμό 
τους ξερά σύκα και οι μικρότεροι τα 
μαζεύουν σε σακούλες. Παίρνουν 
την ευλογία στην εκκλησία και 
τραγουδούν παραδοσιακά τραγούδια 
στα σπίτια.
 
Στην Σιάτιστα γιορτάζουν τα 
Μπουμπουσάρια ντυμένοι μασκαράδες 
σε ομάδες  και όταν συναντηθούν 
χτυπούν τα κουδούνια δυνατά.

Το αποδημητικό γεράκι (Πετρίτης) 
είναι το ταχύτερο ζώο στον 
πλανήτη. Φτάνει σε ταχύτητα 270 
χλμ. την ώρα κυνηγώντας τη λεία 
του.

Οι μέλισσες πετούν σε απόσταση 
15 χλμ.  από τις κυψέλες τους για 
να βρουν λουλούδια.

Μερικοί σκαντζόχοιροι έχουν 
περισσότερα από 30.000 αγκάθια 
στην πλάτη τους.

Οι μεγαλύτεροι σε μέγεθος 
πιγκουίνοι ζυγίζουν 45 κιλά 
και λέγονται αυτοκρατορικοί 
πιγκουίνοι.

Το μεγαλύτερο ζώο στον κόσμο 
είναι η γαλάζια φάλαινα που 
φτάνει σε μήκος ως τα 30 μ.

Οι καρχαρίες εμφανίστηκαν πριν 
από 400 εκατομμύρια χρόνια 
στους ωκεανούς.

Τα περισσότερα έντομα δεν 
παράγουν θόρυβο από το στόμα 
τους, αλλά κουνώντας τα φτερά  
ή τα πόδια τους.

Μαθαίνω 
για τα ζώαΉξερες ότι…



Γεια χαρά
ως την άλλη φορά!

Συνεργαστήκαν οι:
Ελένη Κοντού

Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών
Κωστής Βομπίρης

Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών

Επιμέλεια έκδοσης:
Κωνσταντίνα Καρυδάκη

Έφορος Κλάδου Αστεριών

Ομάδα Συνεργατών Περιοδικού:
Αγγελική Δαγκλή

Εύη Πανταζή
Νέλλη Λαδιά

Ρένα Μαργαρίτη
Τούλα Σταματοπούλου
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