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Mo16¢ kata@Bavel pe To x16vL Tou, Ta PWTAkKla
ota &évipa Kal ta onitia, pe ta otoAidia, ta
peAopakdpova kal Toug KoupapniESeg Tou;

Ma... o xelpwvag Quoikd!

Oa Tpayoudnooupe 0To OX0AElo kal otnv olKoyEveld pag OAa ta
XPLOTOUYEVVIATIKA Tpayoudla nou EEpoupe!

Oa Byoupe va noupe ta kaAavta otn yeitovid Kat o
FaAa&iag pag Ba yepioer and 6Uvapn yia to ekivnpa tng
vEag Xpovidg!




Koupapniedo
MeAdopakdapova

210 PIKpd daxaponAaocteio Tou Kup-Zaxapeviou atny
nAateia tou xwploU, £ptace ekeivn n €Noxn Tou
xpdvou, 6nou yepidel and apwpata Kal xpwpata.

2akld EExelda ¢axapn axvn otolfadovtal nAdl oe
kaBoupvtiopyéva apuydalda, €tolpa va okendoouv
HOOX0BOALOTOUG KoupapniESEG, apeows HOALG
Kpuwaoouv. Kapudla nepipyévouv va otoAicouv appdta
pHeAopakdpova. Houxa-nouxa ta peAopakdpova
NEPIPEVOUV TN OELPA TOUG yia va Boutnéouv ato

HEAL, dAAa nio tuxepd, pnAoup, Ba kAvouv Boutid o€
OOKOAdTa.

O Kup-Zaxapéviog TpExEL navikoBAntog, yia va ta
npoAdpet 6Aa...

- Mna... 6ev Ba katapépw va npoAdfw TIG YIOPTEG...
¢Aeye povoAoywvtag. Xp... to Bpnka! Oa {nthow
BonBela and th PwrtelvouAa Kal tov XapoUpevo,
eipal olyoupog, 6t 6€ Ba pou nouv OxL... ava €ine
HovoAoywvtag.

‘Etol Aoindy, toug pwvdadel oto pikpo {axaponAacteio
Kal Ttoug ¢ntdel tn BonBeld toug.

- Nat, val! Andvtnoav ekeivol xapoupevol Kat NEQPTouvV
HE Ta poutpa otn douAsld.

To pikpd CaxaponAaoteio Bdadel ta yioptivda tou! Tn
Bitpiva th otoAidouv pe XPIOTOUYEVVIATIKEG PNAAEG
Kal xtovovipadeq. Tig ToUpTEG PE TOUG PHOVOKEPOUG,
TIG NPLYKINIOOEG, TOUG UNEP-NPWEG Kal TIG PNAAEG




nodoo@aipou tig Bydlouv and tn Pirpiva.

Tn yepiouv pe Bouva and Koupapniédeg,
pueAopakdpova, {axapwtd pnactolvia Kal
ookoAatévioug Al-BaciAndeg. Kdopog kat Koopdkng
pnawvoByaivel kouBaAwvtag Pikpd, peoaia, peyaAa kat
tepdotia Koutld.

Ma ekel otn Bitpiva, kdtw and ta noAuxpwpa ewtdkia,
ol Koupapniédeg Kal ta peAopakdpova diapwvouv
actapdatnta.

- Epeig eipaote to nio dtdonpo yAukod, kauxiouvtal ol
KOUpapumESEG.

- Qudou, val kaAd. Xplotolyevva xwpig peAopakapova
yivetal; 6¢ yivetall dwvdalouv ta peAopakdpova.

- Narti yivetal xwpi¢ koupapni€deg;

- Nat! Kat 8a peivel kat kaBapé to onitt!

Kal kdnwg €tol pe diapuwvieg nepvoloav ol HEPEG WG
ta Xplotouyevva. T6oo anaoxoAnpéva ntav Pe Tig
dlapwvieg toug nou dev €BAenav oute to navuynAo,
PWTIOPEVO €AaTo, oUte ta otoAlopéva payadld, oute tn
PwtevoUAa kal Tov XapoUPevo Nou ekavav QpryoUpeg
oto nayodpopio nou eixe otnHel.

Mia pepa dpwg, To Kapdtal PE TOUG
(PPECKOPOUPVIOPEVOUG Kal ppeCKONAcNaAloPEVOUG
Koupapniedeg nou Bynke and to epyactnplo, avti

va npoxwpnoel kat va Eepoptwdei otn Pirpiva,
otapdtnoe oto tpanedl kovtd oto tapeio. Me agpa
VIKNTN nepvouoav ta peAopakapova anod dinAa toug
HEXPL MOU Kal To O1KO Toug KapoOTol OTaPdtnoe OTo
anevavtl tpanédl. Kat étav o kup-Zaxapeviog apxioe
va EeEPOPTWVEL EKEL TIG NIATEAEG, £ENeoe naywpdpa oto
HIKpO {axaponAaoteio.




- Kanoto AdBog €yive, pouppoupilav ta peAopakdpova.
- H B€on pag eival otn Birpiva, @idol pou,
SdltapaptupnBbnkav ot Koupapniéde.

- BA¢énel kaveig 11 yivetal otn Bitpiva, pwtnoe €va
HaKpouAd peAopakdpovo.

- Apnote to ndvw pou, €ine €vag pikpouAng,
oAootpoyyuAog koupapniég. Katl poAlg Bpnke eukalpia
KUAlog otn Bitpiva.

Alyn wpa PETA 0 PIKPOG KOUPAUMIEG NETAXTNKE OTNV
to€nn tou naAtou evag neAdtn. KaBwg autdg nepvoloe
6inAa ané to tapeio, tooun o PIKPOUANG KOUPAMNIEG
nnoén&e otn Bdon tng matéAag.

- Néyeg, Aéye pwvaav ol avaotatwpévol Koupapniedeg.
- Mo buvartd, nio duvartd, einav ta peAopakdpova.

- 2koUpa ta npdyparta, €ine o gIKpOG KOUPAPMNIEG,
£EPUOWVTAG Kal ONKWVOVTag £va guvveEQPAkL dxvng
Caxapng. H Bitpiva éxel yepioel onitdkia.

- 2mitdkia; avapwtninkav koupapniESeg Kal
pueAopakdpova padi.

- Xmitdkia vie, pe YAdoo, daxapwtd Kal KapapeAitoeg.
Aev €peive anBapn dbéelal

- Kal twpa; Edw Ba nepdooupe TIG YIOPTEG;
AvapwtnBnkav ta yAukd kal oliwnnoav.

YKEPTOVIAV TO NavuynAo, pWTIoOPEVO OEVTIPO Kal
ta otoAlopéva payadld nou 6¢€ Ba €BAenav Cava. Ta
avaoKokKIVIopéva pdyoulda twv natdlwy Kal ta
xapoupeva npéownd toug. Tn Aaxtdpa ota natdika
pHoutpdkia, nou koAAouoav otn Bitpiva xalevovrag.

O1 pépeg nepvoloav evw Koupapniédeg Kal
HeAopakdpova €pevav ndvta ekei 6inAa oto tapeio.
Yiwnn anAwvétav. Kaveig dev ixe 6pefn va nel
tinota. Qonou, pia pépa, n PwtelvoUAa kat o
Xapoupevog, BAEnoviag tn otevaxwela Toug, nnpav



T0 KapOTaOl PE TOUG KoupapniEdeg and to tapeio kat
¢ptdoave otn Pitpiva. Xapég ol koupapniEdeg! Eixay,
OpwG aywvia.. Oa akoAouBouoav kat ot iAol Toug,
Ta peAopakdpova;

- Mn otevaxwpléate, Ba pépoupe Kal toug gpiloug oag
va oag kavouv napéa, eival napapovin XpLotouyEvvwy
Kal €ivat n tupntikh oag. Toug einav n @wtelvouAa kat
0 Xapoupevog.

H ®wrtewvouAa kal o Xapoupevog, nnyav pia nupapida
HE peAopakdpova, Kapapwid-Kagapwtd, xpuocagld
Kal pooxopuplotd kal tnv €Baldav 6inAa otoug
Koupapniédeg.

- Kal twpa anoAadote tnv nAateia... Toug einav n
dwrtelvoUAa kalt o XapoUpevog.

- Aeite, d¢eite ta otoAlopéva payadld, pwvace éva
NAaKoUutowtd peAopakdpovo.

- Aeite, 6eite to pwtiopévo dévipo, avanndnoe £vag
XOVIPOUASG Koupapniég, xavovtag Atyn and tnv dxvn
Caxapn tou.

- Tt 6pop@a nou €ival otn ogtoAlopevn Bitpiva,
HouppouUploav ta peAopakapova.

- Tt 6popa eival nou eipaote 6Aol padi, YiBuploav
ol Koupapniédeg kat yAukavav akéun nio noAu ta
pHeAopakdpova.

- Euxaplotoldpe dwrtelvolAa kat Xapoupeve, auplo
eival Xplotouyevva kal Ba yepiooupe ta tpanédia tou
xwplou! Mag kavate noAu xapoupevoug!

- Xiovidel, xioviel, Eepwvioav 6Aa padi kal cwnaocav
kolttdlovtag to x16vi va okenddlel toug dpopoug!




Méape T EUAopNoyLEG
Kal Toug papkadoépoug
oou Kal {wypdaqgloe Thv
lotopia tou napapubioy!




UNOPELC va 0ONYNOELG

TOUG KOUpapnledeg Kat ta

ACTEPL poU

pedopakdapova oto {axaponAaoteio

TOU KUP-Zaxapeviou;
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Corfeti




Bpoxepog
[evapng,
| Auyouotog

volkokupng!

To levapn
KOBe EUAa Kkat .
; [evapng
peyyapt gnv 5
KoITAdgelg OIEYV'O N Tou fevdpn to
VO[KOKUP”C (PEYdel )\duﬂsl
(PTWXOG

oav papyapltapl

0]
PAeBapng pe
VEPO, KOUTOOG
pnaivel oto

O ®AeBapng ki
av QAeBioel, ndAl
Avoign Ba avbioel

Ta xiévia
tou DAeBdpn,
Bydadlouv tov
Maptn naAwapt

ginav va Bpé€el
Kal Anopdévnoe
va nNayel




AoTEpL pou,

UNOPELG va NELg ypnyopda
TOUG NAPAKATw YAWOOCOOETEG;

~ ®ihoc €5woe o€ iAo Tplavta@uAAo pe h

¢ilo. PiAe pUAaye To PUAAO, PNV TO OWOEIG

\
4AAo @ilo.
; - _os a_ o_ cpl_o - \
// Mia kapnia kapnnAwoe Kal peta EekapnnAwONKE. \\
[ Tiwpaiog apaidg aépag! duoa, aépa apaié, va agpileig Tg \
/ POOIEG OTIC HUPWEVEG PEUATIEG. \

\ I

Eixape pia oukid opth, kal BEPIKOKUKAWTN, KL £kave oUKa optd, Kal
| BeplkoKUKAWTA, Kat NAEL 0 OKUAOG 0 0pTdG, 0 BEPIKOKUKAWTAG,
\ va @del ta oUka ta optd, ta BepikokukAwtd. MNaw va Bpw pla  /
\ BEpya opth, Kal BepIKOKUKAWTN, va 6eipw Tov OKUAO Tov /
\ 0ptd, Tov PEPIKOKUKAWTOY, N PAEL Ta ouKa ta optd, ta /
\ BEPIKOKUKAWTAL. /

______ /
. ToydAa tou Aayou to kaBapoAayouddyaro.
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Ta awviypata
TOU XELPWVA

/  potépt HovY,
I ynopeis Va BperG TS |
‘ anC\VT_f"\OE\C
TV HC\PGKdtw /
VLY HATWY;

« Eival enoxn. Kdvel
apketo kpuo. Aev
elval to pBivonwpo.
Mnopei kal va
XlOVIOEL

Moid €ivay;

« 2upidel, Bouidel,
ToV akoug pa 6gv tov
BAEnELG.

Ti eivay;

- Eival donpog, tov
(PTIAXVOUPE PE XI1OVI,
Alwvel av tov ¢l 0
nAlog. Eival kat bev
eivalr dvBpwnog.

Tt eivay;

«‘Exouv 10 daxtuAa
kal ndoL oute éva.
Ti elvay;
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« Eival pnvag. Eivat
natdi tou xelpwva.
Moptdloupe ta
Xplotouyevva.
MNold¢ ival;

« Kdnota {wa 1o
naBaivouv to
Xelpwva. Kpatdel
pExpL va {eoTAvel
o kalpdg. Eivat
oav Babug unvoc.
AnoteAeital ané 2
AEEEIC.

Ti €ival;

« Eival Ceotd. To
(popdpe yia va pnv
Kpuwvoupe. To
TUAlyoupe oto Aaipd
pag. Av eipaote
TUXEPOIL pag to NAEKEL
n yayla!

Ti eivay;

« Eivat d6Anpa. Eival
ToU xelpwva. MNpénel
va NPOoCEXOUE va
HNV XTUMNOOUIE.
Moo eivay;

 TUAtyépaote pe
auto to Ppadu.
Eival noAu leotd.

2 TPWVOULE PE autd
10 KpePRdrl pag.

T eivay;

» Mac Ceotaivel To
XEIPWva. L€ auto
Katyovtal EUAa. To
avaBouv ot peydAoL.
T eivay;

« Eival Ceotd. To
nivoupe kat étav
Kpuwvoupe. To
nivoupe kat étav pag
novdet o Aaipdg. ‘Exel
NOAAEG YeUOELG.

T eivay;




Aotepl pou, pe tn BonBela tng
OLKOYEVELAG 00U, Bpeg TIG AEEELG
OTO NAPAKATW Kpuntone€o

- Aévtpo nou ta pUAAa tou eival oav BeAOVeG.
- Mikp6 x10viopevo YAUKAKL MoU To TpwHE ta Xplotouyevva.
- Tetpdnodog motdg @pidog pag.

- Y& dnolov tUxel gival Tuxepog yla 6Ao Tov xpovo!
-‘Eva ........ TNV NPEPA to ylatpd tov kavel népal

- Tig popdpe TIG anokpLeG Kal ot piAot pag dev pag
yvwpilouv.

- ‘Otav to xavoupe dgv PNopoupE va pnoupe onitt pag.
- Me autd nailoupe kal otoAioupe ta naptt pag
Kat 6tav ta (POUCKWVOUKE MOAU OMAVeE.
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>tnV Koudlva oA0Taxweg
UE TNV OLKOYEVELd pag!

ZMTIKA Kouﬂou()&'mm

YAka:

« 1 nothpt {axapn

« 1 notnpt xupd noptokaAiou
1 KIAG aAeUpt

« 1 1/2 nothpt Addi

« 1 koutaAdkl payelpikn a6da
- 1 BaviAia

« 1 pakeAdki baking power

ExtéAeon:

1. Xe €va peydAo pnoA kat
pixvoupe to Addi kat tn {axapn.
2. L€ pia pikpn Aekdavn
pixvoupe tov xupd pe tnv 666a
Kal avakateUoupe kKaAd kat
npooB<toupe oTo peiypa oto
HMOA.

3. Baloupe to baking power,
tnv BaviAla kat to aAgupl Kat
avakateUoupe KaAd.

4. MA&GBoupe tnv Upn Kal
(PTIAXVOUPE Ta KOUAOUpPAKIa pag
o€ 6,11 oxeblo BEAoupE.

5. Aadwvoupe 1o tayi Kat
Bdaloupe ta kouAoupdkia

HEaa, apnvovtag £va Pikpo
Kevd peta&u toug, yia va pn
KoAANoouv.

6. Whvoupe o€ PETpLo poupvo
yla pion wpa.

Ta kouAoupdkia pag eivat
etotual



z1oAn UFO

YAka:

- Ald@avn opnpéAa

« Xaptévi anod Kouti

« AAoupvéxapto N aonpévio onpél
- Koniél

- Aldpavn tawvia

« Yypn k6AAQ

« Xpwpatiotd ceAopav

« dwrtdkia pe pnatapia

« Xpwpatiotd xaptévi

« Mpdaotvn kat pavpn Bagpn npoowrnou

ExtéAeon:

1. Avolyoupe tnv opnpéAa Kat PETpape
TO PNKOG tng KABe NnAgupdg tng and
ywvia o€ ywvia. Auté to pnkog Ba
elvat n pikpn nAgupd evog tpanediou,
HE TNV pEYAAn nAgupd va eivat
nepinou 15 ek. peyaAutepn.

2. 0TO XaptovL oxedLAJOUpE Kal
KOBoupe ta tpanéda, £va yia kabe
nAeupd tng opnpeAag. Autd eival ta
«ptepd» tou UFO pagl.

3. Lyoupeudpaote OTL ol NAEUPES
taiptddouy, Kat TG ouvdeoupe padi os

évav KUKAo pe tawvia.

4. TuAiyoupe ta ptepd pe
aAoupivéxapto n ta Bagoupe pe to
aonpévio onpéL.

5. Alakoopoupe to UFO pag pe
otpoyyuAd napdBupa and xaptovi.
6. K6Boupe to oeAopav oe pakpleg
Aenteg Awpideg Kal KOAAAPE TIG
Awpideg otnv dkpn tou PtePOU pE
Tawia.

7. XT0 E0WTEPIKO TNG OpNpEAQQ
KoAAdpue pe didgavn tawvia ta
QWTdKIa Pe pnatapia.

8. MNepvape to Prepd ndvw ano tnv
opnpéAa pag, kat to UFO pag €ival
£tolpo!

9. Bdpoupe ta npdéownd pag npaciva
Kal oxedlddoupe peyaAa pakpooteva
patia pe v pavpn Bagn kat ipaote
grolpol!

TIPS: Av B¢Aoupe va otyoupeutoUpe
ot to ptepd b6ev Ba kouvnBei and tnv
opnpéAQ, pnopoupe va epappdooupe
velcro otnv opnpéAa kat oto Pptepod.



ACTEPL POU, £XOUV PneEPOEUTEL
Ol ANOKPLATIKEG PAOKEG, PMOPEIG
Va TG EVWOELG PE TN OWOoTN otoAn;
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Dtdxvoupe

TIG OLKEG pag
SaxtuAopnoyLEG

YAka: ExtéAgon:

« 3 KOUTOALEG TNG oounag ¢axapn  « € pla Hikph katoapoAa

« 1/2 koutaAdkt Tou YAukoU aAdtt  avakateuoupe 6Aa padi Ta UAIKA.
« 1/2 @Ait¢avi dpuAo kaAapnokiou

« 2 pAit¢avia vepod « Zeotaivoupe pExpL va nnéeL to

« Baldkia pEfypa.

« Xpwpata {axaponAaotikng

« Xwpidoupe o€ pIKPOTEPES
NoodTNTEG Kal piXVOUPE Xpwpa
{axaponAaoTiKNG PEXPL VA EXOULE
10 €MBupnTd Xpwpa.

« Ta Baloupe o€ Bada, ta kAgivoue
Kal Ta agpnvoupE va KpUwaoouv (o€
Beppokpaocia dwpatiou 24wpeg n
oto Yuyeio 3-5 WPEQ).

Eipaote €tool va
dnpIoUpPYNOOUpE!

>,




’Hgipis OT1. ..

KdBe 6,7 kat 8 levapn yivovral

otnv Kaotopid ta Paykoutodpia.
Metap@iEdovtal e TPOHAKTIKEG
HAOKEG Npoownou, niotevoviag Ot
€tol tpopddlouv toug KaAikdvtdapoug.
Madi pe opyavonaixteg yeAouv kal
Tpayoudouv otoug SpOHoUG TNG
noAng. To (610 €B1po €xouv Kat otnv
Kapbitoa ovopddovtag to Pokatldpia.

iy ==
PArKOYTEAPIA KAZTOPIAZ
! official pag - faceli%ok’%omlragoutsaria

2 e 0A6kAnpn tnv Makedovia k&Be otig
6 tou pnva Eavalwvtaveuouy to £01po
twv MNpodpopitwv. Kpepdve oto Aaipo
Toug £epd oUka Kal ol PIKpATePOL Ta
palevouv o€ oakoUAeg. Maipvouv

TNV eUAoyia otnv ekkAnaia kal
tpayoudolv napadoaoiakd tpayoudia
ota oniua.

2tnv Ziduota yoptdlouv ta
Mnoupnouadpla vtupévol packapddeg
o€ opddeg kal 6tav cuvavtnBouv
xtunouv ta koudouvia duvartd.

Madaivw
ylata (wa

To anodnpntikod yepdki (Metpitng)
elval to taxutepo {wo otov
nAavitn. dtdvel og taxutnta 270
XAp. TNV wpa Kuvnywvtag tn Agia
TOU.

O1 yéAlooeG netouv o€ andotaon
15 xAp. and g KUPEAEG Toug yla
va Bpouv AouAoubia.

Mepikoi okavt{oxolpol EXouv
neplocotepa and 30.000 aykdOia
otnv NAAQTN touc.

O1 peyaAutepol o€ péyeBog
nykouivol {uyidouv 45 KIAG
Kal Aéyovtal autokpatoplkoi
Arykouivol

To peyaAutepo {wo otov KOO0
elvat n yaddQua gpdaAaiva nou
(tdvel o€ PpNkog wg ta 30 p.

O1 kapxapieg epgaviotnkav npv
ané 400 ekatoppupla xpévia
OTOUC WKEAVOUC.

Ta neploodtepa évtopa dev
napéyouv B6puBo ané to otépa
ToUuG, aAAd Kouvwvtag ta prepd
" ta n6ola Touc.



YUuveEPYAoTNKav ot:
EAévn Kovtou
BonB6¢ Epodpou KAddou Aotepiwv
Kwotng Bopnipng
BonB6¢ Epdpou KAddou Aotepiwv
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‘Epopog KAddou Aoteplwv
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