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Χέρι.Χέρι...
µε τους γ

ονείς

Επιστρέφουμε στον Γαλαξία μας 

με γεμάτες τις βαλίτσες μας! 

Στο Χαρούμενο Ταξίδι παίξαμε,  συνεργαστήκαμε, 

γελάσαμε και δυναμώσαμε! 

Σερβίρισμα, εξωραϊσμός, πλύσιμο πιάτων 

και άλλες υπηρεσίες ήταν παιχνιδάκι στα χέρια μας! 

Πάμε τώρα για νέες αποστολές!

Μαζί με το σχολείο, 

ο Γαλαξίας μας ανοίγει, 

για να υποδεχτεί όλα τα Αστέρια!
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Ο Ζήσης, είναι μικρός αλλά πολύ παιχνιδιάρης, του 
αρέσουν οι εξερευνήσεις, οι περίπατοι μα… πιο πολύ 
απ’ όλα του αρέσει να ταξιδεύει με τη φαντασία του. 
Το σπίτι του Ζήση, είναι στην άκρη της πλατείας. Στην 
άλλη άκρη της πλατείας είναι ένα σπιτάκι με μεγάλη 
αυλή, γεμάτη δέντρα. Στο σπιτάκι αυτό, κάθε Σάββατο 
μαζεύονται παιδιά που φορούν όλα την ίδια τιρκουάζ 
στολήκαι παίζουν παιχνίδια που εκείνος δε τα ξέρει...

- «Αχ! Πόσο θα ήθελα να πάω στην 
παρέα τους... 
Καλά το σκέφτομαι, μα πως θα πάω... 
θα το πω στη μαμά μου», 
είπε μονολογώντας ο Ζήσης.
Μπήκε μέσα στο σπίτι και πήγε στη μαμά του.

- «Βαρέθηκα να είμαι μόνος μου μέσα 
στο σπίτι, θέλω να έχω φίλους. Θέλω να 
με πας στο σπιτάκι με τα πολλά παιδιά 
που είναι στην άλλη άκρη», είπε στη μαμά του.

- «Θέλω να γίνω φίλος μαζί τους... 
να παίξω και με τα παιχνίδια τους... 
να κάνω λίγο κούνια, στην ωραία κούνια 
τους που έχουν στο δέντρο... 
Σε παρακαλώ μπορείς να με πας;»
Η μαμά του, πήρε τον Ζήση από το χέρι, πλησίασε 
στο αυτί του και του ψιθύρισε… 

Ο Ζήσης και τα ΑστέριαΟ Ζήσης και τα Αστέρια
«μύθι, μύθι…Παραμύθι, 
Το κουκί και το ρεβίθι, εμαλώνανε στη βρύση.
Και περνάει η φακή και τα βάζει φυλακή.
Και η φάβα τής φωνάζει: «Φακή, άσ’ τα, δεν πειράζει».

- Μερικές φορές όλοι θέλουμε να 
κάνουμε κάποια πράγματα, ακόμα κι 
αν μας φαίνονται εύκολα στην αρχή, 
πρέπει όμως να έχουμε υπομονή... 
και γω θέλω να σε πάω αλλά πρώτα 
πρέπει να ρωτήσουμε, τι πρέπει να 
κάνουμε...
Σε καταλαβαίνω ότι θέλεις να κάνεις 
καινούργιους φίλους, να μάθεις καινούργια 
παιχνίδια....
Εξάλλου ξέρω ένα φανταστικό μυστικό που θα 
σου κρατήσει παρέα μέχρι να πάμε την άλλη 
εβδομάδα και να γίνεις και εσύ…



- Θα μου πεις και τι θα γίνω; 
- Ζήση μου, το μυστικό θα το μάθεις από τα 
παιδιά, θα σου πω όμως ότι λέγονται Αστέρια 
και θα γίνεις και συ Αστέρι και θα γίνεις με τα 
Αστέρια Πάντα Φίλοι. Τα υπόλοιπα θα τα μάθεις, 
όταν γίνεις Αστέρι, να ξέρεις μικρό μου, ότι θα 
νιώθεις όμορφα και όταν πηγαίνεις θα είναι 
μοναδικά!
- Είναi μυστικό; Αααα! Θα είναι ένα πάρα πολύ 
παλιό μυστικό...
«Μαμά... μαμά, λέω να το πούμε και στη 
φίλη μου και να πάμε παρέα, της αρέσουν 
και εκείνης τα παλιά μυστικά...» της είπε 
ενθουσιασμένος. 
- Καλή ιδέα Ζήση...
Εκείνο το βράδυ ο Ζήσης γεμάτος ανυπομονησία και 
προσμονή στάθηκε για λίγο έξω κοιτάζοντας το σπιτάκι 
απέναντι… Ξαφνικά, γύρισε στη μαμά του, της χαμογέλασε 
και της είπε... 
- Απόψε θα ονειρευτώ τα Αστέρια...
Χοροπηδώντας και τραγουδώντας από χαρά έλεγε...
- Ο Ζήσης αγαπάει τα Αστέρια... 
ο Ζήσης αγαπάει τα Αστέρια... και μπήκε στο 
δωμάτιό του.



Πάρε τις ξυλομπογιέ
ς και τους μαρκαδό

ρους σου και 

ζωγράφισε την ιστορία τ
ου παραμυθιού με τα

 αγαπημένα 

σου χρώματα.



Βοήθησε τα παιδι
ά 

να ακολουθήσο
υν τον σωστό δρόμο

και να συναντήσ
ουν τα Αστέρια.



Η Πούλια 
βασιλεύοντας 

το μήνυμα της στέλνει: 
Ούτε τσοπάνος στα βουνά 

ούτε ζευγάς 
στους κάμπους.

Τον Τρυγητή τ’ αμπελουργού 

πάνε χαλάλι οι κόποι.

Παροιμίες 
Αν ίσως βρέξει ο Τρυγητής, 

χαρά στον τυροκόμο.

Τον Σεπτέμβρη 
τα σταφύλια, 
τον Οκτώβρη 
τα κουδούνια.

Όποιος σπέρνει 

τον Οκτώβρη 

έχει οκτώ σειρές 

στ’ αλώνι.
Οκτώβρης 

και δεν έσπειρες, 
σιτάρι λίγο 
θα έχεις.

Του Σεπτέμβρη 

οι βροχές πολλά 

καλά μας φέρνουν.

Τον Νοέμβρη 

και Δεκέμβρη 

φύτευε καταβολάδες.

Αστέρι μου, 
μπορείς να πε

ις γρήγορα

τους παρακά
τω γλωσσοδέτες;

• Να τρέξει πήγε πίσω μου, μα κάτω κουβαριάστηκε, της καρέκλας 

 το ποδάρι ξεκαρεκλοποδαριάστηκε.

• Κρασάκι σταφυλόκρασο, ξιδάκι βαρελόξιδο, 

 βαρελοσταφυλοκρασόξιδο.

• Μαύρη, καρακόμαυρη καρακάξα, με τα μαύρα καρακαξόπουλα.

• Από παλιά πουλιά, πουλιά πολλά πουλιά.

• Tο γυαλί μες το πηγάδι, πώς γυαλίζει, πώς κομπίζει, 

 πώς γυαλοκομπολογίζει;

• Έφαγα κι εχόρτασα ζεστά, ξερά, σκαστά κουκιά, 

 με τη ζεστή, ξερή, σκαστή κουτάλα.

• Σκουληκομερμηγκότρυπα με τα σκουληκομερμηγκόπαιδά σου, 

 βάλε τις μπάρες, τις αμπάρες, τις κλειδαρομπαραμπάρες, 

 γιατί έρχεται ο κότσυφας, ο μότσυφας, με τα  

 κοτσυφομοτσυφοπαιδόπουλά του, να σου φάει τα σκουλήκια, 

 τα μερμήγκια, τα σκουληκομερμηκοπαιδόπουλά σου.
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Τα αινίγματα 
του φθινοπώρου

Αστέρι μου, μπορείς να βρεις 
τις απαντήσεις των παρακάτω
αινιγμάτων;

• Κουβαλάω τη σοδειά, σπέρνω πάλι 
 τα χωράφια, στέλνω πουλιά στον νότο, 
 γδύνω τα δέντρα, αλλά δεν αγγίζω 
 τα πεύκα και τα χριστουγεννιάτικα 
 δέντρα.
 Τι είμαι;

• Τα δάκρυα στάζουν από το σύννεφο. 
 Ο άτυχος κύριος κλαίει. Ζοφερός  
 καλλιτέχνης του φθινοπώρου, 
 χαζεύοντας σε λακκούβες.                                  
 Τι είναι;

• Δεν είναι πουλί που πετάει, ουρλιάζει, 
 όχι θηρίο.
 Τι είναι;

• Χίλιοι μύριοι καλόγεροι 
 σ’ ένα ράσο τυλιγμένοι.
 Τι είναι; 

• Από κλαδάκι κρέμεται, 
 στην αγορά πουλιέται, το εξωτερικό 
 της τρώγεται το κόκαλο πετιέται.                                                                                                                                        
    Τι είναι; 

• Είμαι τόπι κόκκινο, 
 αν με καθαρίσεις άσπρο, νόστιμο 
 καρπό αμέσως θ’ αντικρίσεις.                                                                                                                    
 Τι είμαι; 

• Στον δρόμο που περπάταγα 
 μια πέρδικα εμάδαγα, τα φτερά της  
 έτρωγα, το κορμί της πέταγα. 
 Τι είμαι; 

• Είμαι κίτρινο, χνουδάτο 
 και στυφό μα μυρωδάτο γίνομαι 
 και πιο καλό, αν με κάνουνε γλυκό.                                                                                                                                           
     Τι είμαι; 

Απαντήσεις: το φθινόπωρο, η βροχή, 
το ρόδι, η ελιά, το μήλο, το σταφύλι, το 
κυδώνι.
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Δεν θέλουμε τον........ 
που .... καταστρέφει 
και τους ανθρώπους 

στο .... 
και το άδικο τους στρέφει. 

Δεν θέλουμε τον πόλεμο 
που μόνο .... έχει, 

και από τα μάτια των .... 
το δάκρυ κάνει να τρέχει. 

Μόνο .... θέλουμε, 
φιλία και αγάπη, 
μόνο ειρήνη .... 

στον ..... απ' άκρη σ' άκρη.

Αστέρι μου, 
για να 
διαβάσεις 
το ποίημα 
της 28ης 
Οκτωβρίου 
πρέπει πρώτα 
να βάλεις 
τις λέξεις 
που λείπουν.

Οι λέξεις 
που λείπουν:

Κακό
ασχήμια
ειρήνη
σπίτια

αληθινή
κόσμο
πόλεμο
παιδιών

Το ποίημα για την 28η Ο
κτωβρίου



Α Κ Ο Υ Κ Ο Υ Β Α Γ Ι Α
Δ Ο Α Χ Λ Α Δ Ι Κ Ε Μ Ο
Η Μ Λ Γ Α Λ Α Ξ Ι Α Σ Ε
Ε Υ Τ Ο Σ Ω Θ Ε Λ Ψ Η Ν
Π Ρ Ω Τ Ο Β Ρ Ο Χ Ι Α Λ
Σ Α Μ Υ Λ Α Ι Τ Ε Μ Ω Η
Ο Β Α Σ Τ Ε Ρ Ι Α Τ Υ Χ
Μ Ε Τ Ι Μ Η Λ Ο Ψ Ω Ε Σ
Ω Η Σ Χ Ο Λ Ε Ι Α Η Β Α
Β Σ Τ Α Φ Υ Λ Ι Γ Ε Ν Ι

Ένα …….. την ημέρα τον γιατρό 
τον κάνει πέρα.

Σε ποιό μέρος βρισκόμαστε 
κάθε εβδομάδα;

Πώς λέμε τις πρώτες βροχές 
του φθινοπώρου;

Είναι νόστιμο φρούτο και άμα 
το πατήσουμε και το λιώσουμε μας 

δίνει το κρασί.

Ποιό πουλί είναι το πιο σοφό, 
από όλα τα πουλιά;

Μετά τις διακοπές του καλοκαιριού, 
ανοίγουν τα…

Ποιό φρούτο αναστενάζει για λάδι; 

Πώς λέγονται αυτά τα παιδιά της εικόνας;

Αστέρι μου, με τη βο
ήθεια 

της οικογένειάς σου,
 βρες 

τις λέξεις στο παρα
κάτω 

κρυπτόλεξο.



Υλικά:
• 2 φέτες ψωμί του τοστ 
• 2 κ.γ. μερέντα 
• 1/4 μπανάνα 
• σοκολατένια καραμελάκια 

Εκτέλεση:
• Παίρνουμε τις φέτες του τοστ και με μια 
  κούπα κάνουμε δύο (2) κύκλους στις φέτες.
•  Προσθέτουμε τη μερέντα  και στην συνέχεια 
 κόβουμε την άκρη της μπανάνας τέσσερις (4) 
 ροδέλες.
• Τις δύο (2) ροδέλες από την άκρη της μπανάνας 
 τις τοποθετούμε για μυτούλες, τις άλλες δύο (2) 
 τις κόβουμε στην μέση ημικύκλιο, βάζουμε 
 στο πάνω μέρος για να σχηματίσουμε αυτιά.
• Τέλος τοποθετούμε τα λευκά καραμελάκια 
 πάνω από τη μύτη για να σχηματίσουμε τα μάτια.

 Το γλυκάκι αρκουδοπαρεάκι είναι έτοιμο!

Γλυκό
αρκουδοπαρεάκι

Σπιτική πραλίνα 
φουντουκιού
με ταχίνι και μέλι
Υλικά:
• 200 γρ. κουβερτούρα ψιλοκομμένη
• 200 ml γάλα καρύδας
• 90 γρ. ταχίνι με κακάο
• 50 γρ. μέλι
• 100 γρ. φουντούκια ψημένα, ανάλατα
• 1 κ.σ. ζάχαρη άχνη

Εκτέλεση:
1) Βάζουμε την κουβερτούρα σε ανοξείδωτο 
μπολ.

2) Σε μικρή κατσαρόλα ζεσταίνουμε το γάλα 
καρύδας, προσέχοντας να μην καεί. 
Λίγο πριν βράσει, το αποσύρουμε από 
τη φωτιά και το ρίχνουμε πάνω στην 
κουβερτούρα. Περιμένουμε είκοσι με 
τριάντα (20-30") δευτερόλεπτα να ζεσταθεί 
η σοκολάτα και ανακατεύουμε με σπάτουλα 
ζαχαροπλαστικής μέχρι να έχουμε ένα 
ομοιογενές, λείο σοκολατένιο μείγμα.

3) Προσθέτουμε το ταχίνι με κακάο και το 
μέλι και ανακατεύουμε καλά.

4) Βάζουμε τα φουντούκια στο μούλτι μαζί με 
ένα (1) κ.σ. ζάχαρη άχνη και χτυπάμε μέχρι 
να γίνουν πολύ ψιλοτριμμένα, αλλά όχι σε 
μορφή πάστας. Ανακατεύουμε τα φουντούκια 
στο μείγμα σοκολάτας. 
Αποθηκεύουμε σε αεροστεγές βάζο στο 
ψυγείο μέχρι να σερβίρουμε.

Στην κουζίνα ολοτ
αχώς 

με την οικογένειά σ
ου!
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Παίζουμε μαζί με τους φ
ίλους 

μας και την οικογένειά μα
ς!

Η κούρσα 
των σαλιγκαριών
Σε εξωτερικό χώρο σχεδιάζουμε δυο (2) 
γραμμές σε απόσταση 15 μέτρων μεταξύ 
τους, μετά σχεδιάζουμε κάθετες γραμμές 
για να δημιουργηθούν διάδρομοι. 
Οι παίκτες στέκονται πάνω σε κάθε γραμμή 
στην αφετηρία. Τους εξηγούμε ότι είναι 
σαλιγκάρια. 
Όταν τα σαλιγκάρια κάνουν μία κούρσα, 
νικητής είναι αυτός που τερματίζει 
τελευταίος. Τους δείχνουμε πως να 
κάνουν κάποιες κινήσεις όσο πιο αργά 
μπορούν. Τα παιδιά μαθαίνουν έτσι να 
ελέγχουν την ανυπομονησία τους και να 
συνειδητοποιήσουν τις δυνατότητές τους.

Εξερευνητές 
σε παγωμένα μέρη
Υλικά:
• Μπαλόνια 
• Πλαστικοί δεινόσαυροι ή οποιοδήποτε άλλο ζώο
• Νερό 
• Πλαστικά  ποτήρια
• Καταψύκτης 

Εκτέλεση:
1. Μέσα στο μπαλόνι τοποθετούμε ένα πλαστικό ζώο 
 και το γεμίζουμε με νερό.
2. Δένουμε  το μπαλόνι, το τοποθετούμε μέσα 
 σε ένα πλαστικό ποτήρι και το βάζουμε στην κατάψυξη 
 για τουλάχιστον 5-8 ώρες.
3. Όταν το “αυγό” μας είναι έτοιμο, τα παιδιά θα πρέπει 
 να βρουν τρόπους να ανακτήσουν το περιεχόμενο 
 χωρίς να πετάξουν κάτω το αυγό και χωρίς να σπάσει 
 ο πάγος με βαριά και αιχμηρά εργαλεία. 
4. Η λύση είναι να βάλουμε το αυγό κάτω από ζεστό 
 νερό ή να το ζεστάνουμε στον ήλιο ή με τα χέρια μας. 



Ήξερες ότι...

Χελιδόνια
Ήρθε το Φθινόπωρο και καιρός να αποχαιρετήσουμε 

τα Χελιδόνια.

Ας μάθουμε λίγα πράγματα για αυτά.

Φεύγουν πάντα στις αρχές του Φθινοπώρου.  

Είναι αποδημητικά πουλιά, έρχονται στη χώρα μας 

τον Μάρτιο, φεύγουν τον Οκτώβριο για πιο ζεστά μέρη.

Δεν είναι όλα ίδια. Τα ''Οχθο-χελίδονα'' ζουν στις όχθες 

των ποταμών και των λιμνών, ενώ τα ''βραχοχελίδονα'' 

ζουν σε βράχους. Χτίζουν τις φωλιές τους με λάσπη, 

σάλιο, φυλλαράκια και κλαδάκια.



Συνεργαστήκαν οι: 

Ελένη Κοντού
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών

Κωστής Βομπίρης
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών

Επιμέλεια έκδοσης:
Κωνσταντίνα Καρυδάκη
Έφορος Κλάδου Αστεριών

Ομάδα Συνεργατών Περιοδικού:
Αγγελική Δαγκλή

Εύη Πανταζή

Νέλλη Λαδιά

Ρένα Μαργαρίτη

Τούλα Σταματοπούλου



Γεια χαρά
ως την άλλη φορά!
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Ξενοφώντος 10, Τ.Κ. 105 57 Αθήνα
Τηλέφωνο: 210-3236548, 210-3235794
E-mail: seo@seo.gr
e-email: kladosasterion@seo.gr


