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O 2hons £x T AcTepit

o To, Kouki Kal to peBiBL, epalwvave otn Bpuon.

Kat nepvael n pakn kat 1a BAadel pUAaAKA.
Katn paBa thg pwvddel: «@akn, ac’ 1a, dev nelpdder.

0 ZAong, eival pikp6¢ aAAd noAd nawxvidiapng, Tou
ap£oouV oL E§EPEVVNOELG, OL NEPINATOL Ha... Mo oAU
an’ 6Aa Tou apéoel va tagldevel pe th pavracia tou.
To onit Tou ZAon, gival otnv dkpn g nAateiag. Xnv
@M\n dkpn tng nAateiag ivat éva onitdki pe peydAn
auld, yepdtn Sévipa. Lto onutdkt autd, kGBe TaBBato
padedovtat nadia nou popolv 6Aa v idla TipKoua
otoAnkat nai{ouv nawxvibia nou ekeivog 6¢ ta €pet...

- «Ax!Tl6co 8a nBeAa va ndw otnv
nap€a toug...
KaAd 1o oké@ropat, pa nwg 6a ndw...

8a 1o nw oth papd pou»,
gine povoloywvtag o Znong.
Mnnke péoa oto onitt Kat NAye oth Yapd tou.

- «Bap€Bnka va eipat pévog pou péaoa
oto onit, 0€Aw va €Xw @idoug. OEAw va
HE Nag oo onudkKL P ta NoAAd nawdud
nov €ivat otnv AAAn AKPN», &ine otn payd tou.
- «0éAw va yivw @ilog padi toug...

va nai€w Kat ge ta naxvidla toug...

va Kdvw Ailyo Kouvia, othv wpaia Kouvida
TOUG MoU £XOUV 010 BEVTpO...

1€ NapakaA® pnopeig va He nag;»
H papa tou, ninpe tov Zhon and to xépy, nAnciace
0T0 auTi Tou Kat Tou YiBupLoe. ..

- Mepikég popég 6AoL BEAoupe va
KAVOUNE Kdnowa npdypata, akopa Ku
av pag @aivovial eUKoAa atnv apxn,
NPENEL OHWG VA EXOUHE UNOMOVA...
Kal Yo B€Aw va o€ ndw aAAd npota
NPENEL va POTNCOUHE, TL NPENEL VA
KAVOUE...

Le katahaBaivw 6t BéAeLg va Kavelg
KawvoUpyloug piloug, va pabeig kawvoupyla
nawxvidua....

E€aA\ou §€pw éva paviaotiké puotiké nou Ba
00U KPatNoeL napéa péEXpL va nape tnv GAAn
eB6opada kat va yivelg kat €00. ..



. naidid, 6a oou Nw GpWE 6T Aéyovtat AcTépia

.= Eivai puotké; Aaaa! Oa ivatl €éva ndpa noAv

Oa pou neig kat  Ba yivw;
Znon pou, 1o HUCTIKO Ba to padelg ané ta

Kat Ba yivelg kat ou Actépt kat Ba yivelg pe ta
Aogtépua lNdvra ®idol. Ta undAowna Ba 1a pdberg,
otav yivelg Aotépt, va EEpeLg HIKPO Hov, 6Tt Ba
viwBelg opopga Kat 6tav nnyaivelg Ba givan
Hovadika! )

NAALS UCTLKG...

«Mapd... yapd, A€ va To NOUHE Kal oTh
@{An pou Kat va ndpe nﬁpéa, mne dpéoouv
Kat eKeivng Ta NnaAld HUGTIKG...» Tng gine
gvBouolacpévog.

- KaAn 0€a Znon...

- Ekeivo 1o Bpddu o Zhong yepdrog avunopovnoia kat -

npoopovh otddnke yia Aiyo €§w Kotradovrag to onrdt
anévavit... Zagvikd, yoploe oth papd tou, tng xapgoyéAaoe
Kat tng €ine... )

- Anoye Ba ovelpeut® ta Aotépua...

. Xoponnbwvtag kat tpayoudwvtag and xapd €Aeye... .

- 0Znong ayandet ta ActépLa...
o Zriong ayandet ta AoTEPLA... KL HANKE OTO0
dwpdauotou.










Tov ZentépBpn
1a otapUAa,
Tov OKtwBpn
1a KoudoUlvia.

ntépbpn
:lo ;pz:(éq :"IOM(: Kat Sev €onelpeg,
. £pVOUV. ottdpt Aiyo
A Ba éxelq.

H MouAwa
Baow\evovtag
T0 HAVUHA TNG OTEAVEL:
Oute toondvog ota Bouva
oUte {euydg
OToUG KApnoug.
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KouBaAdw tn cobeld, onépvw ndAl
1a Xwpdgla, otéAvw nouAld otov voro,
y6Uvw ta 6évtpa, alAa dev ayyidw
10 NEUKA KAl Ta XPLOTOUYEVVIATIKA
oévipa.
Ti eipay;

y_
Ta dakpua otalouv ané 1o olvvepo.
0 datuxog KUplog KAaiet. Zopepdg
KaAAttéxvng tou gpBvonwpou,
xalevovtag o€ AaKKoUBEG.
Ti givay;

Aev gival nouAi nou netdel, oupAade,
6x1 Onpio.
Tigivay;

XiAwot pUptot KaAdyepot
o’ éva pdco Tulypévol.
Tigivay;

otnv ayopd nouAlétat, 1o e§WTEPLKO

TNG TPWYETAL TO KOKAAO NeTLETaL.

T elvay;
= |

¢ Ané kKAabaku kpépetat,

Eipat tént KOkKivo,

av pe kaBapioelg aonpo, véotio
Kapnod apéowg 8" avtikpioelg.

Ti lpay;

v

Ltov S5p6po nou nepndataya

Hla népdika epadaya, Ta Qrepd tng
£€1pwyd, 10 Kopi tng nétaya.

Ti gipay;

Eipau kitpvo, xvoubdro

Kal otupo pa pupwddaro yivopat
Kat Mo KaAg, av pe Kavouve yAuKo.
Ti ipay;
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TNV NPépa tov ylatpo
TOV KAVEL Népa.

Xe nold pépog Bplokbpuaote
Kd0e eB6opada;

Mg Aépe 1g npwdteg Bpoxég
TOoU pBIvonwpou;

Eivalt véotipo ppoUto Kat dua
T0 NATACOUE Kal T0 ALWOOUHE pag
bivel 10 Kpaoi.

Mow6 nouAi eivat to no coPo,
ané 6Aa ta nouMd;

Metd g Siakonég tou Kalokatplou,

avoiyouv ta...

Mow6 ppolto avaotevalel yia Aady;

Mg Aéyovtal autd ta nawdid ing ewkovag;
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200 yp. KouBeptoUpa YAoKopHEVN
200 ml yaAa kapudag

90 yp. taxivt pe Kakdo

50 yp. HEAL

100 yp. pouvtoUKila ynuéva, avaiara
1 K.0. {axapn dxvn

/
CeTedebn:

1) Bdoupe tnv KouBeptoUpa o€ avogeidbwrto
HnoA.

2) Xe pikpih katoapoAa {eotaivoupe 1o yaAa
Kapubdag, npooéxovrag va pnv Kaei.

Aiyo npv Bpdoel, 1o anocUpoupe and

T PWTLd Kat 1o pixvoupe ndvw otnv
KouBeptoUpa. Mepipévoupe gikoaol pe
pLavra (20-30") deutepoAenta va {eotabei
N GOKOAQTA Kal avakateUoUpE He ondtoula
{axaponAdcTKAG PEXPL Va €XOUHE éva
OpoloyeVEG, A€io COKOAATEVLO HEiyHa.

3) NpoaBétoupe 10 TaXivi HE KAKAGO Kat 10
HEAL Kal avakateUoupe KaAd.

4) Baloupe ta pouvioUKia o1o poUAtL padi pe
éva (1) k.o. {dxapn axvn Kat Xtundpe péxpl
va yivouv noAU yulotpipupéva, aAla éxt oe
Hopph ndctag. AvakateUoupE Ta pouvioUKLa
oto peiypa cokoAdrag.

AnoBnkeloupe o€ agpooteyég Bado oto
Yuyeio péxpl va oepBipoupe.

\"’Ip)k.é
upk.oUSon upe&m
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® 2 péteg YwHi Tou T00T

® 2 K.Y. Hepévta

¢ 1/4 ynavava

® goKoAatévia KapapeAakia

/
CeT e%e(a ne
¢ [laipvoupe TG PETEC TOU TOOT KAl HE Hia
KoUna Kavoupe 600 (2) KUKAOUG OTLG (PETEG.
¢ [lpooBétoupe th pepévia Kal oTNV CUVEXELD
KO6Boupe TNV Gkpn NG pnavavag téooepig (4)
podéAeq.
¢ Tig 600 (2) podéAeg anéd tnv dkpn tng pnavavag
1§ TonoBeToUE Yia HUTOUAEG, TG GAAeG 600 (2)
TG K6Boupe otnv Héon nPKUKAO, Baloupe
oto Nnavw PEPOG yla va oxnpaticoups autid.
TéAog TonoBetoUpe 1a Aeuka KapapeAdkia
ndvw and tn pUTn yla va oxnpaticoupe ta pdua.

To yAukdakt apkoubonapedkt gival €roipo!
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Le e€wtepkd xwpo oxedialoupe duo (2)
Ypappég o€ anéotaon 15 pétpwv petao
ToUG, petd oxedldafoupe KABeTeC YPaUUES
yta va SnptoupynBoulv 6iadpopot.

O naikteg otékovtal ndvw o€ K4l ypappn
otnv agetnpia. Toug e§nyoUpe 6t givat
oalykapua.

‘Otav ta caAtykdpla kavouv pia kKoUpoaq,
VIKNTAG gival autég nou teppatiel
teAeutaiog. Toug deixvoupe nwg va
KAvouv KAnoleg KIVAoeLG 600 nio apyd
pnopouv. Ta nawdid pabaivouv étot va
€Aéyxouv TNV avunopovhoia Toug Kat va
ouveldntonotngouyv g Suvatdtntég Toug.

MnaAévia

MAaotkoi 6ewvéoaupot h onoodnnote GAAo {wo
Nepo

MAaotkd notipila

Katayiking

. Méoa oto pnaAévi tonoBetolpe éva nAactiké {wo

Kal 1o YeHi{oupE pe vepo.

. Aévoupe to pnalévy, to tonoBetolpe péoa

o€ éva NAaoTik6 nothpt Kat to Baloupe otnv katdyugn

yla Toulaxtotov 5-8 wpeg.

. Otav 10 “auyd” pag gival érowpo, ta nawdid Ba npénet
va Bpouv Tpénou¢ va avaktnoouv 1o NEPLEXOUEVO
Xwpig va netd§ouv Katw 1o auyd Kal xwpig va ondoel
o nayog pe Bapia kKat axpnpa epyaleia.

. H Adon eival va Bahoupe 1o auyd kdtw ané {eotd
vepo N va to {eotdvoupe otov NALO N PE Ta Xépla Hag.
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"HpBe 10 @BwonNWPo Kat kalpdg va unoxutpetr’\ooupe

N 1a XeNbovia-
Ac paBoupe Aiya npaypatd yua autd.
| @elyouv nav oG OPXEG ou ®BWONWPOY-

y Eivat uno&npnm«’: noulwa, gpxovial ot X0Pa HAG

- Aev €ivat 6\a i6ra. Ta “Oxeo-xa}\iﬁovu" Touv OUS ox0€Q
1V NOTAHOY KaL TV VOV, evid 1@ “Bpuxoxem')ovu“
{ouv O¢ BpaxOUG- Yaidouv UG PWMES toug pe hdonn.
oaN\wo, cpuMupoKm at KNabaKto-




LUVEPYAOTAKAV OL:

EAévn Kovtou
BonB4¢ Epopou KAadou Aateplaov

Kwotng Bopnipng
BonB4¢ Epopou KAGdou Aoteplwov

EnmpéAeia ékdoong:

Kwvotavtiva Kapuddkn
‘Epopog KAadou Aateplaov

Opabda Xuvepyatwy MNeplodiko:
AyyeAikn AaykAh

EOn Mavradh

NéMN Aabua

Péva Mapyapitn

ToUAa XrapatonoUAou
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Zevogwvrog 10, T.K. 105 57 ABAva
TnAépwvo: 210-3236548, 210-3235794
E-mail: seo@seo.gr

e-email: kladosasterion@seo.gr
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