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H πιο γρήγορη έκρηξη νόβα. Αστρονόμοι στις ΗΠΑ ανακάλυψαν ένα παράξενο άστρο 
που δημιούργησε την ταχύτερη έκρηξη τύπου νόβα που έχει ποτέ παρατηρηθεί. 
Μια φωτεινή νόβα συνήθως χάνει τη λαμπρότητά της μετά από μερικές εβδομάδες ή και 
μήνες, αλλά η συγκεκριμένη νόβα με την ονομασία V1674 Hercules, η οποία έγινε ορατή 
στον αστερισμό του Ηρακλή στις 12 Ιουνίου 2021, ενώ ήταν τόσο φωτεινή που φαινόταν 
ακόμη και με γυμνό μάτι, μετά από μια μόλις μέρα είχε σχεδόν εξαφανιστεί, λες και 
κάποιος είχε ανάψει μόνο για λίγο ένα φλας. 
Οι νόβα είναι ξαφνικές εκρήξεις λαμπρού φωτός από ένα σύστημα με δύο άστρα. 
Κάθε νόβα δημιουργείται από ένα άστρο λευκό νάνο (δηλαδή το πολύ πυκνό απομεινάρι 
του πυρήνα ενός μικρομεσαίου άστρου) και από το συνοδό άστρο του, καθώς το πρώτο 
έλκει ύλη από το δεύτερο. Ο λευκός νάνος ανεβάζει τη θερμοκρασία αυτού του υλικού, 
προκαλώντας μια ανεξέλεγκτη αντίδραση που απελευθερώνει μεγάλες ποσότητες 
ηλεκτρομαγνητικής ενέργειας. Η έκρηξη εκτοξεύει μακριά την ύλη με μεγάλη ταχύτητα 
και το όλο φαινόμενο γίνεται αντιληπτό από τη Γη ως πολύ φωτεινό.



Αγαπημένα μας Στελέχη,
Ήταν ένα καλοκαιράκι γεμάτο εξερευνήσεις και εμπειρίες από το Χαρούμενο 
Ταξίδι του Γαλαξία σου! Τα Αστέρια έζησαν περιπέτειες και εκπλήρωσαν 
αποστολές, έπαιξαν και τραγούδησαν μαζί, οργανώθηκαν, και τώρα είναι 
έτοιμα για νέες δράσεις! 
Με το άνοιγμα της νέας χρονιάς, τα Αστέρια του Γαλαξία σου θα είναι πιο 
δεμένα, δημιουργικά και εμπνευσμένα! 

Φύγαμε για νέες Οδηγικές ανακαλύψεις!
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Ρόλοι:
Πατέρας: Φθινόπωρο, 
Παιδιά: Σεπτέμβριος-Οκτώβριος-Νοέμβριος

(Σε μια καρέκλα κάθεται το φθινόπωρο. Μπαίνουν οι μήνες )
Μήνες: Καλημέρα πατέρα.
Φθινόπωρο: Καλώς τα παιδιά μου. Τι κάνετε;
Σεπτέμβριος: Είμαστε πολύ βιαστικοί πατέρα.
Φθινόπωρο: Γιατί, τι έχετε;
Σεπτέμβριος: Εγώ πατέρα πρέπει να πάω ν’ ανοίξω όλα 
τα σχολεία της χώρας, γιατί ήρθε η ώρα για τα παιδιά. 
Μετά θα στείλω τα αποδημητικά πουλιά στην Αφρική 
για να μην κρυώσουν εδώ.  Έπειτα θα πάω να ρίξω 
και καμιά βροχούλα.
Φθινόπωρο:  Έχεις δίκιο παιδί μου. Οκτώβρη;
Οκτώβριος: Εγώ πατέρα πρέπει να μπω σε όλα τα σπίτια 
για να στρώσουν τα χαλιά. Έπειτα θα πάω να μαζέψω 
τις ελιές από τους ελαιώνες για να γίνει το λαδάκι.
Φθινόπωρο: Να πας παιδί μου, να πας.
Κι εσύ Νοέμβρη;
Νοέμβριος: Εγώ πατέρα θα πάω να οργώσω τα χωράφια. 
Πρέπει να ετοιμαστούν, γιατί μετά θα σπείρω σιτάρι, βαμβάκι 
και  άλλους σπόρους. Πρέπει να βιαστώ, γιατί θ’ αρχίσει 
πολύ κρύο.
Φθινόπωρο: Να προσέχεις, παιδί μου, να προσέχεις.
Νοέμβριος: Εσύ πατέρα τι θα κάνεις όσο θα λείπουμε;
Φθινόπωρο: Θα πάω στον παππού σας, τον γέρο-Χρόνο 
να του κάμω παρέα.
Μήνες: Αντίο, πατέρα και καλή αντάμωση.
Φθινόπωρο: Στο καλό, παιδιά, στο καλό.

Σκετσάκι
για το 

φθινόπωρο



Εργαστήρι 
φθινοπωρινό 
καδράκι
Υλικά:
• Κομμάτια υφάσματος, όσα και τα Αστέρια
• Αποξηραμένα φύλλα 
• Διάφορα χρώματα 
• Κόλλα 
• Κορδόνι
• Γλωσσοπίεστρα

Εκτέλεση:
 Μαζεύουμε με τα Αστέρια φύλλα από την αυλή της 
εστίας μας ή από το κοντινό παρκάκι (δεν κόβουμε 
φύλλα από τα δέντρα, μόνο όσα βρίσκουμε κάτω).
Τα Αστέρια μπορούν να κολλήσουν ή να σχεδιάσουν 
τα φύλλα πάνω στο ύφασμα.
Με τα γλωσσοπίεστρα δημιουργούμε ένα πλαίσιο 
και πάνω κολλάμε το ύφασμα.
Τέλος, στην πίσω μεριά κολλάμε το κορδόνι.

Το καδράκι μας είναι έτοιμο!
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16 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
Σχεδόν τρεις δεκαετίες από την καθιέρωση του εορτασμού, 
αντί να γιορτάζουμε την αφθονία των αγαθών, συζητάμε για το πως 
θα αντιμετωπίσουμε τον υποσιτισμό και την παχυσαρκία, τις δυο 
μάστιγες της ανθρωπότητας. 
Με μοναδικό γνώμονα το κέρδος, γιγάντιες πολυεθνικές ελέγχουν 
την παγκόσμια διατροφή αδιαφορώντας για τις επιπτώσεις 
σε ανθρώπους και ζώα. 
Η επιστροφή στις παραδοσιακές διατροφικές αξίες μπορεί 
να βοηθήσει. 

Φτιάχνουμε τα κρουασανάκια της γιαγιάς μαζί με τα Αστέρια.

Υλικά: 
• 1 κ.γ. αλάτι 
• 1 κ.γ. ζάχαρη 
• 1 φακελάκι ξηρή μαγιά 
• 1 κούπα χλιαρό γάλα 
• 1 κρόκο αυγού
• 1 φακελάκι σουσάμι 
• 1/2 κούπα σπορέλαιο 
• 2 1/2 κούπες αλεύρι για όλες τις χρήσεις.
• Τυρί ή σπανάκι ή ταχίνι ή  λουκανικάκια ή  λαχανικά βρασμένα 
 κ.λπ. για την γέμιση 

Εκτέλεση: 
• Ρίχνουμε σε μπολ τη μαγιά, την ζάχαρη και το αλάτι. 
• Προσθέτουμε το χλιαρό γάλα, το σπορέλαιο και ανακατεύουμε 
 προσθέτοντας σιγά-σιγά το αλεύρι.
• Σκεπάζουμε την ζύμη με πετσέτα περιμένοντας να διπλασιαστεί
 η ζύμη. Χωρίζουμε σε τέσσερα (4) κομμάτια. 
• Ανοίγουμε φύλλα πάχους δύο (2) εκατοστών και κόβουμε 
 σε  τρίγωνα.
• Ρίχνουμε το υλικό που διαλέξαμε και τα τυλίγουμε. 
• Τοποθετούμε στο ταψί αντικολλητικό χαρτί.
• Αλείφουμε τα κρουασάν με τον κρόκο αυγού και πασπαλίζουμε  
 με σουσάμι. 
• Ψήνουμε σε προθερμασμένο φούρνο, στους 180οC για 20 λεπτά. 

Τα κρουασάν μας είναι έτοιμα!



Κι εγώ που ‘χω μια ψυχή παιδική και δειλή
Που δε θέλει τίποτ’ άλλο να ξέρει απ’ την αγάπη

Κι εγώ πολεμώ τόσα χρόνια χωρίς, Θε μου, να μάθω γιατί
Και δε βλέπω μπροστά μου τόσα χρόνια παρά μόνο τον δίδυμο αδερφό μου).»

(Μ. Αναγνωστάκης Ποιήματα που μας διάβασε 
ένα βράδυ ο λοχίας Όττο V…)

Τα ποιήματα
της 28ης Οκτωβρίου

Ειρήνη (Γιάννης Ρίτσος)

Τ’ όνειρο του παιδιού είναι η ειρήνη.
Τ’ όνειρο της μάνας είναι η ειρήνη.

Τα λόγια της αγάπης κάτω απ’ τα δέντρα,
είναι η ειρήνη.

Ο πατέρας που γυρνάει τ’ απόβραδο μ’ ένα φαρδύ χαμόγελο στα μάτια
μ’ ένα ζεμπίλι στα χέρια του γεμάτο φρούτα
κ’ οι σταγόνες του ιδρώτα στο μέτωπό του

είναι όπως οι σταγόνες του σταμνιού που παγώνει το νερό στο παράθυρο,
είναι η ειρήνη.

Όταν οι ουλές απ’ τις λαβωματιές κλείνουν στο πρόσωπο του κόσμου
και μες στους λάκκους που ‘σκαψαν οι οβίδες φυτεύουμε δέντρα

και στις καρδιές που ‘καψε η πυρκαϊά δένει τα πρώτα της μπουμπούκια η ελπίδα
κ’ οι νεκροί μπορούν να γείρουν στο πλευρό τους και να κοιμηθούν δίχως παράπονο

ξέροντας πως δεν πήγε το αίμα τους του κάκου,
είναι η ειρήνη.

…
Ειρήνη είναι ένα ποτήρι ζεστό γάλα κ’ ένα βιβλίο μπροστά στο παιδί που ξυπνάει.

Τότε που τα στάχυα γέρνουν τόνα στ’ άλλο λέγοντας: το φως το φως, το φως,
και ξεχειλάει η στεφάνη του ορίζοντα φως

είναι η ειρήνη.
…

Ειρήνη είναι οι θημωνιές των αχτίνων στους κάμπους του καλοκαιριού
είναι τ’ αλφαβητάρι της καλοσύνης στα γόνατα της αυγής.
Όταν λες: αδελφέ μου — όταν λέμε: αύριο θα χτίσουμε

όταν χτίζουμε και τραγουδάμε
είναι η ειρήνη.

…
Η ειρήνη είναι τα σφιγμένα χέρια των ανθρώπων

είναι το ζεστό ψωμί στο τραπέζι του κόσμου
είναι το χαμόγελο της μάνας.

Μονάχα αυτό.
Τίποτ’ άλλο δεν είναι η ειρήνη.

Και τ’ αλέτρια που χαράζουν βαθιές αυλακιές σ’ όλη τη γης
ένα όνομα μονάχα γράφουν:
Ειρήνη. Τίποτ’ άλλο. Ειρήνη.
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Μια γκαλερί στον 
Γαλαξία μας!

Θέμα: μοντέρνα τέχνη
Προσεγγίζοντας τη μοντέρνα τέχνη. Σκοπός να 
γνωρίσουμε διάσημους καλλιτέχνες, να δούμε την 
τέχνη και ως μέσο έκφρασης και δημιουργίας

Προτάσεις για τον Γαλαξία
Μετατρέπουμε τον Γαλαξία σε γκαλερί. 
Για τα Aστέρια ο χώρος θα λειτουργεί ως ερέθισμα.
Δίνουμε στα Αστέρια υλικά για να διαλέξουν, 
Κηρομπογιές, πινέλα, τέμπερες κ.λπ.
Δημιουργούν τα δικά τους έργα τέχνης και τους 
δίνουν όνομα.

Δημιουργούμε την δίκη μας έκθεση και καλούμε 
τους φίλους μας ή και άλλους Γαλαξίες.

Παιχνίδι παρατηρητικότητας
Δείχνουμε στα Αστέρια ένα έργο, τους αφήνουμε 
λίγη ώρα να το παρατηρήσουν. Έπειτα το κρύβουμε 
και τους κάνουμε σχετικές ερωτήσεις π.χ.: χρώματα 
που είδαν, σχήματα, περιγραφή προσώπου και 
χαρακτηριστικών.



Οικοσύστημα

Σκοπός: να κατανοήσουν τις συνέπειες που 
προκαλούνται από την επίδραση βλαβερών 
ουσιών στο οικοσύστημα.
Καθόμαστε σε κύκλο κρατώντας το χέρι του 
διπλανού μας. Ο καθένας παίρνει τον ρόλο ενός 
παράγοντα του οικοσυστήματος
(π.χ.: ραδίκι, κυπαρίσσι, χελώνα, αγελάδα, 
γεράκι, βατράχι, φυτοπλαγκτόν)...  
Ένα Στέλεχος θα είναι ο εξωγενής παράγοντας, 
o οποίος θα επηρεάζει αρνητικά την τροφική 
αλυσίδα. 
Οι υπόλοιποι, που είναι οι κρίκοι της τροφικής 
αλυσίδας, γυρίζουν αργά σε κύκλο. Ο εξωγενής 
παράγοντας τραβάει κάποιον εκτός κύκλου. 

Τότε αν συμβεί:
■ Δυνατό τράβηγμα από την αλυσίδα και 
 παρασυρθούν και άλλα άτομα, αυτό σημαίνει 
 καταστροφή του οικοσυστήματος 
 και οικολογική διαταραχή. (εδώ συζητάμε 
 με τα Αστέρια), 
✓ -Τι την προκάλεσε 
✓ -Ποιός ήταν η αιτία που έσπασε η αλυσίδα 
✓ Τι συνέπειες έχουμε
✓ Πως θα επανέλθει η αποκατάσταση της

■ Απλή αποκοπή της αλυσίδας 
 (πάλι συζητάμε τα ίδια με τα παραπάνω)
• Μπορούμε να κατασκευάσουμε τροφική 
 αλυσίδα με την μορφή puzzle



11

Το παιχνίδι 
της τροφικής 
αλυσίδας

Χωρίζουμε τα Αστέρια, ως εξής: 
Αστέρια-φυτά, τα οποία είναι γονατιστά σε σειρά 
κρατώντας από δύο (2) κορδέλες στα χέρια τους.  
Αστέρια φυτοφάγα, τα οπαία είναι  σε σειρά πίσω 
από τα Αστέρια-φυτά. Αστέρια-σαρκοφάγα ζώα, 
τα οποία στέκονται πίσω από τα Αστέρια φυτοφάγα. 
Ένα Αστέρι-άνθρωπο, ο οποίος στέκετε στο τέλος 
της πυραμίδας.
Λέμε στα Αστέρια να αρπάξουν όσες περισσότερες 
κορδέλες μπορούν. Τα φυτά κουνούν τις 
κορδέλες τους τρέχοντας γύρω και τα φυτοφάγα 
τις αρπάζουν, με τη σειρά τους τις αρπάζουν τα 
σαρκοφάγα και τέλος τις αρπάζει όλες ο άνθρωπος, 
που είναι στο τέλος της πυραμίδας, που όμως 
ουσιαστικά είναι χαμένος, γιατί τρώγοντας όλες
 τις τροφές της πυραμίδας κάνει πολύ μεγάλο κακό 
στον εαυτό του και τη φύση.

Υλικά: κόκκινες κορδέλες από γκοφρέ χαρτί 
(οι κορδέλες συμβολίζουν την ρύπανση – μόλυνση 
άμεση ή έμμεση)



παιχνιδοτράγουδο

Γυρίζω τη γη
Γυρίζω, γυρίζω, γυρίζω  τη Γη 
Γυρίζω τη Γη με τραίνο
Γυρίζω τη Γη με τραίνο
Και παίρνω κι εσένα μαζί!

Γυρίζω, γυρίζω, γυρίζω  τη Γη 
Γυρίζω τη Γη με μια βάρκα
Γυρίζω τη Γη με μια βάρκα 
Και παίρνω κι εσένα μαζί

Γυρίζω, γυρίζω, γυρίζω  τη Γη 
Γυρίζω τη Γη με αεροπλάνο
Γυρίζω τη Γη με αεροπλάνο
Και παίρνω κι εσένα μαζί

Γυρίζω, γυρίζω, γυρίζω  τη Γη 
Γυρίζω τη Γη με λεωφορείο
Γυρίζω τη Γη με λεωφορείο
Και παίρνω κι εσένα μαζί

Γυρίζω, γυρίζω, γυρίζω  τη Γη 
Γυρίζω τη Γη με την αγάπη
Γυρίζω τη Γη με την αγάπη
Και παίρνω κι όλους σας μαζί! 

Επεξήγηση 
κινήσεων 

Είμαστε σε κύκλο με κλειστά 
τα μάτια, ένα Αστέρι είναι 
έξω και όλα μαζί ξεκινάμε 
το τραγούδι, ενώ το Αστέρι 
γυρίζει γύρω από τον κύκλο 
με το χέρι ψηλά και το 
ανεβοκατεβάζει ρυθμικά! 
Στη φράση «και παίρνω κι 
εσένα μαζί» παίρνει ένα 
Αστέρι και μπαίνει μπροστά 
του. Τώρα αυτό το Αστέρι μαζί 
με το προηγούμενο κάνει με 
το σώμα του «πως τραβάει 
κουπί» και ξεκινάνε μαζί το 
τραγούδι με την ίδια κίνηση.
Γυρίζω τη γη με αεροπλάνο: 
στην φράση «παίρνω κι 
εσένα μαζί» το πρώτο στη 
σειρά Αστέρι διαλέγει ένα 
Αστέρι από τον κύκλο, 
το οποίο γίνεται πρώτο. 
Τώρα τα Αστέρια γίνονται 
αεροπλάνα. Γυρίζουν γύρω 
από τον κύκλο με τα σώματά 
τους να είναι αεροπλάνα 

κι επαναλαμβάνουν την 
διαδικασία. 
Γυρίζω τη γη με λεοφωρείο: 
στην φράση «παίρνω κι 
εσένα μαζί» τα Αστέρια 
γίνονται οδηγοί λεωφορείου 
κρατώντας ένα τιμόνι με 
αρχηγό τώρα το επιλεγμένο 
Αστέρι. 
«Γυρίζω τη γη με την αγάπη» ο 
νέος πρώτος, όπως κι όλα τα 
Αστέρια της σειράς γυρίζουν 
με τα χέρια τους ψηλά σε 
σχήμα καρδιάς και στην 
φράση «Παίρνω όλους σας 
μαζί» όσα Αστέρια έμειναν 
στον κύκλο σηκώνονται, 
επαναλαμβάνουν τον στίχο 
και την κίνηση και στο τέλος 
κάθονται όλα μαζί στη γη.
Τα Αστέρια που μένουν στον 
κύκλο κατά τη διάρκεια του 
παιχνιδιού τραγουδάνε μαζί 
και επαναλαμβάνουν την 
κίνηση του κάθε όρθιου 
Αστεριού, κάνοντας τις 
κινήσεις μόνο με τα χέρια.

Aς διασκεδάσουμε 
με τα Αστέρια μασ
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Οι γνώσεις 
του Γαλαξία μας!
Χωρίζουμε τα Αστέρια σε δύο (2) ομάδες. 
Το Φωτεινό Αστέρι κάνει τις ερωτήσεις και τα 
Αστέρια απαντούν. Σε διάφορα σημεία του Γαλαξία 
τοποθετούμε καρτελάκια με τις απαντήσεις των 
ερωτήσεων γραμμένες ανάποδα. Όποια ομάδα βρει 
πρώτη την σωστή απάντηση ψάχνει στον χώρο το 
ανάλογο καρτελάκι. Κερδίζει η ομάδα που θα βρει τις 
περισσότερες απαντήσεις.
Σημείωση: Ο κάθε Γαλαξίας μπορεί να φτιάξει το δικό 
του σταυρόλεξο και να προσθέσει ή αφαιρέσει όσες 
ερωτήσεις θέλει, ανάλογα με τις ανάγκες του.

Ερωτήσεις
• Όταν πάμε περίπατο πρέπει πάντα φοράμε 
 το ………μας.
• Η στολή μας έχει χρώμα…….….
• Πώς λέγεται ο χώρος που βρισκόμαστε 
 κάθε εβδομάδα……..;
• Σε ποια μεριά της στολής μας φοράμε το σήμα 
 της Υπόσχεσης; 
• Όταν τελειώσει η Οδηγική μας χρονιά 
 πάμε…….…;
• Στις εκδρομές μας παίρνουμε πάντα μαζί μας
  το ……….... 
• Πώς μας λένε εμάς;
• Τι γιορτάζουμε τον Νοέμβριο;

Απαντήσεις
ολέπακ, ζάυοκριτ, ςαίξαλαΓ, άρετσιρα, ονεμύοραχ 
ιδίξατ, ίρύογαπ, αιρέτσΑ, αρέμΗ ύομσιγηδο)



Τα Φανάρια
Στεκόμαστε όλοι σε σειρά, απέναντί μας 
στέκεται ένα Στέλεχος. Το Στέλεχος λέει 
φωναχτά «πράσινο», όπου τα Αστέρια 
πρέπει να τρέξουν, «κίτρινο», όπου πρέπει 
να περπατήσουν αργά ή «κόκκινο» για να 
σταματήσουν. Όποιος κινείται ακόμα, όταν 
ακουστεί η λέξη «κόκκινο» ή μπερδευτεί 
πρέπει να επιστρέψει πίσω στην αρχή. 
Κερδίζει εκείνος που θα φτάσει πρώτος στο 
τέρμα, που έχουμε ορίσει.

Κυνηγητό Με Freeze
Μια ενδιαφέρουσα παραλλαγή είναι εκείνη 
στην οποία όταν ο κυνηγός ακουμπήσει 
έναν από τους άλλους παίκτες, δεν τον 
«πιάνει», αλλά ο παίκτης παγώνει μέχρι να 
τον ακουμπήσει κάποιος από τους άλλους 
παίκτες και να τον ξεπαγώσει. Αν ο κυνηγός 
καταφέρει να παγώσει όλους τους παίκτες, 
κερδίζει. 

Κόμπος
Σχηματίζουμε έναν κύκλο, κλείνουμε τα 
μάτια, απλώνουμε τα χέρια μας μπροστά 
και κινούμαστε προς το κέντρο του κύκλου, 
μέχρι να πιάσουμε τα χέρια κάποιου άλλου. 
Πρέπει  να κρατάμε μόνο ένα χέρι σε 
κάθε χέρι μας. Ανοίγουμε τα μάτια μας και 
πρέπει να λύσουμε τον «κόμπο» που έχει 
δημιουργηθεί.

Παιχνίδια
στον Γαλαξία
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Οι φωλιές
Μια παραλλαγή από τις μουσικές καρέκλες. 
Αντί για μουσική γινόμαστε φωλιές ανά 
τριάδες. Μέσα τους αυτές τις φωλιές έχουν 
ένα Αστέρι. Ένα Αστέρι είναι μόνο του χωρίς 
φωλιά. 
Με το σύνθημα, τα Αστέρια που έχουν 
σχηματίσει τις φωλιές σηκώνουν τα χέρια 
τους για να βγει το Αστέρι που είναι μέσα σε 
κάθε φωλιά και περιμένουν κάποιο άλλο να 
μπει. Μόλις μπει το Αστέρι η φωλιά κλείνει 
με τα χέρια των Αστεριών. Κάποιο Αστέρι 
δεν θα βρει φωλιά, οπότε θα γίνει αυτό 
μέρος μιας φωλιάς αποδεσμεύοντας ένα 
άλλο για να γίνει πουλί που ψάχνει φωλιά.

Στεριά- Θάλασσα
Στο παιχνίδι αυτό χαράσσουμε με μία 
γαλάζια κιμωλία έναν κύκλο αρκετά μεγάλο, 
ο οποίος θα είναι η θάλασσα. Τα Αστέρια 
στέκονται έξω από το περίγραμμα του 
κύκλου. Όταν λέμε τη λέξη «θάλασσα», 
πηδούν μέσα στον κύκλο. Όταν λέμε τη λέξη 
«στεριά» πηδούν, έξω από τον κύκλο. Όποιο 
Αστέρι μπερδευτεί, βγαίνει από το παιχνίδι. 
Συνεχίζουμε μέχρι να μείνει ένα Αστέρι στο 
τέλος του παιχνιδιού. Φροντίζουμε οι λέξεις 
να εναλλάσσονται σχετικά γρήγορα για να 
δημιουργούμε διασκεδαστικό κλίμα.

Προσπαθώ 
να μη γελάσω
Χωριζόμαστε σε ομάδες των δύο (2) ατόμων. 
Καθόμαστε ο ένας απέναντι από τον άλλον. 
Το ένα από τα δύο Αστέρια κάνει αστείες 
γκριμάτσες, προσπαθώντας να προκαλέσει 
τα γέλια του άλλου Αστεριού. Αλλάζουμε 
ρόλους. 



Γαλαξιακές στιγμές

Η οδηγική χρονιά για τα Αστέρια της 

Νεάπολης Λασιθίου έκλεισε με την 

απονομή των Πτυχίων

 των Αστεριών! Συγχαρητήρια Αστέρια!
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 Η γιορτή του σταχύου !” 2 χρόνια χωρίς... 
κατασκήνωση... παιχνίδια...φιλίες... 
εμπειρίες ζωής και γνώση! 
Η ολοκλήρωση του 1ου Χαρούμενου Ταξιδιού 
για το 2022, είναι γεγονός! Αστέρια από την Αγία 
Παρασκευή, τον Βύρωνα, τους Θρακομακεδόνες 
και την Ραφήνα έζησαν 4 μέρες κοντά στη φύση 
γνωρίζοντας τη ζωή του χωριού! Χαρά και ευτυχία 
γέμισαν τα Αστέρια, 4 ημέρες στο Χαρούμενο Ταξίδι!



Αγαπημένα μας Στελέχη, 
περιμένουμε τα νέα σας με φωτογραφικό υλικό, 
με δραστηριότητες από τους Γαλαξίες σας 
στο e-mail: kladosasterion@seo.gr 

Επίσης, μπορείτε να μας στείλετε θέματα, τα οποία 
θέλετε να περιλαμβάνουν τα περιοδικά μας.

Πηγές:   
https://www.kindykids.gr  
https://www.kapodistrias.info 
https://sxolikesdraseis.wordpress.com 
https://physicsgg.wordpress.com/wp-admin/post-new.php 
 https://www.space.com/fastest-nova-ever-feeding-white-dwarf

Μετά από 2 χρόνια απουσίας, 

φέτος τα Αστέρια από την Σαλαμίνα

και τα Μέγαρα έβαλαν ξανά πλώρη 

για το δικό τους Χαρούμενο Ταξίδι. 

Τα Αστέρια γνώρισαν τους κατοίκους 

του Αστερονησιού, έμαθαν για τις 

δουλειές τους και τους βοήθησαν 

να προετοιμάσουν την Γιορτή του Ψαρά, 

μια μεγάλη γιορτή που γιορτάσαμε 

όλοι μαζί με κέφι και χαρά.



Συνεργαστήκαν οι: 
Αγγελική Σταμάτη
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών

Βάσω Μαλιάτση 
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών 

Ελένη Κοντού
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών

Ζαχαρίας Πομώνης
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών

Κωστής Βομπίρης
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών

Επιμέλεια έκδοσης: 
Κωνσταντίνα Καρυδάκη
Έφορος Κλάδου Αστεριών

Ομάδα Συνεργατών Περιοδικού: 
Αγγελική Δαγκλή
Εύη Πανταζή
Νέλλη Λαδιά
Ρένα Μαργαρίτη
Τούλα Σταματοπούλου
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Ξενοφώντος 10, Τ.Κ. 105 57 Αθήνα
Τηλέφωνο: 210-3236548, 210-3235794

E-mail: seo@seo.gr
e-email: kladosasterion@seo.gr


