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Χέρι.Χέρι...
µε τους γ

ονείς

Ποιός θα κάνει το μεγαλύτερο κάστρο στην άμμο; 

Ποιός θα περπατήσει και αυτό το μονοπάτι μέσα 

στη δροσιά ενός φιλόξενου δάσους; 

Ήρθε η ώρα για τις καλοκαιρινές μας διακοπές! 

Στο Χαρούμενο Ταξίδι του Γαλαξία μας, ζούμε μέσα 

στη φύση όλα τα Αστέρια παρέα και είμαστε πάντα 

φίλοι! Και μετά, με την οικογένειά μας, είναι ώρα 

να παίξουμε πολύ, να κολυμπήσουμε, να τρέξουμε 

και να μετρήσουμε πόσα παγωτά φάγαμε! 

Καλό καλοκαίρι, αγαπημένε Γαλαξία! 

Θα σε ξαναδούμε τον Σεπτέμβριο!
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Μια φορά και ένα καιρό...
Η θάλασσα ανταριάζει, ο αέρας χτυπάει μανιασμένα τη γη 
και τα  κύματα γίνονται τεράστια, όμως ο ιππόκαμπος είναι 
ήρεμος στο τεράστιο παλάτι του βυθού της θάλασσας. 

Μέλημά του είναι να προστατεύει όλους τους κατοίκους 
του βυθού. Βοηθούς του έχει τον Δελφίνο και τη γοργόνα 
Αφρούλα. 

Οι ιππόκαμποι με τα παιδιά τους, οι θαλάσσιες χελώνες, 
οι αστερίες, τα κοράλλια, οι αχιβάδες, τα ψάρια, οι αχινοί, 
τα κοχύλια και τα χταπόδια, θέλουν να βγαίνουν από το 
τεράστιο παλάτι του βυθού και να πηγαίνουν στα ρηχά νερά 
και στις παραλίες.

Η Αφρούλα όμως, τους λέει ότι δεν πρέπει να πηγαίνουν, 
γιατί όταν ανεβαίνει στον αφρό της θάλασσας και κάθεται 
στον βράχο του φάρου για να τραγουδήσει, βλέπει τις ακτές 
που ζουν οι άνθρωποι. Ξέρει ότι, δυστυχώς, οι άνθρωποι 
δεν προσέχουν τη θάλασσα, αλλά ούτε και τα θαλάσσια ζώα. 
Το νερό που χύνεται από τα ποτάμια στην θάλασσα εξαιτίας 
τους είναι μολυσμένο. Δεν κάνουν όμως, μόνο αυτό, αλλά 
πετούν και σκουπίδια! 

Ο  Ιππόκαμπος είμαι εγώ Ο  Ιππόκαμπος είμαι εγώ 
 και θα σας πω για τη ζωή,  και θα σας πω για τη ζωή, 

κάτω από τον αφρό κάτω από τον αφρό 
της θάλασσας που ζω!της θάλασσας που ζω!



Ο καρχαρίας Χάρχας, προσπαθεί συνεχώς 
να μη φτάνουν τα σκουπίδια στο παλάτι του βυθού 
για να μη μετατραπεί ο βυθός σε βασίλειο 
της πλαστικής σακούλας, απειλώντας τα ψάρια 
και τους κατοίκους του παλατιού.

Η άτακτη Χταποδούλα, που μένει σε ένα σπήλαιο 
μόνη της κοντά στο παλάτι, είπε στα αδέρφια της 
τα χταπόδια, ότι θα φύγει να πάει στις ακτές. Θα 
πάει να πει στους ανθρώπους να σταματήσουν να 
πετούν σκουπίδια, γιατί οι κάτοικοι του βυθού τα 
τρώνε και πεθαίνουν! Μάταια προσπάθησαν 
εκείνα να την μεταπείσουν…

-	 Θα σου κάνουν κακό... της είπαν! 
-	 Στα οχτώ (8) μου πόδια 
	 έχω θανατηφόρες βεντούζες 
	 και με αυτές θα αμυνθώ. 
Τους  απάντησε εκείνη!

Φόρεσε έναν κατάμαυρο μανδύα και έφυγε…

Εκείνα έτρεξαν αμέσως να το πουν στον 
Ιππόκαμπο, που είναι σοφός και ξέρει τι πρέπει 
να γίνει. 

Ο Ιππόκαμπος κάλεσε τότε όλους τους κατοίκους 
του βυθού στο παλάτι και τους είπε. 

-	 Μόνη της η Χταποδούλα δεν μπορεί 
	 να κάνει τίποτα, πρέπει όλοι μαζί 
	 να κάνουμε τους ανθρώπους 
	 να καταλάβουν, ότι όταν κάνουν 
	 κακό σε εμάς κάνουν κακό και 
	 στους ίδιους, αλλά και τα παιδιά τους. 

Έτσι λοιπόν, ξεκίνησαν όλοι μαζί χαρούμενοι 
για τις ακτές... 

Με τα παιχνίδια και τα τραγούδια, κατάφεραν 
όλοι μαζί, να πείσουν τους ανθρώπους να 
μην καταστρέφουν τη φύση. Είπαν τα ζώα της 
θάλασσας ενθουσιασμένα, όταν γύρισαν στον βυθό.



Πάρε τις ξυλομπογιέ
ς και τους μαρκαδό

ρους σου και 

ζωγράφισε την ιστορία τ
ου παραμυθιού με τα

 αγαπημένα 

σου χρώματα.



Μη σε γελάσει
 ο βάτραχος 

ή το χελιδονάκι, 
αν δε λαλήσει  τζίτζικας 
δεν είν΄ καλοκαιράκι.

Από το θέρο ως τις ελιές, 

δεν απολείπουν οι δουλειές.

Οι παροιμίες με το
υς μήνες!

Καλοκαίρι ηλιοπαρμένος, 

τον χειμώνα μουσκεμένος, 

είσαι πάντα προκομμένος.

Από Μάρτη 
καλοκαίρι 

και από Αύγουστο 
χειμώνα.

Τον Ιούνιο

 αφήνουν 

το δρεπάνι 

και σπέρνουν 

το ρεπάνι.

Χιόνι 
του Δεκεμβρίου, 

χρυσάφι 
του Καλοκαιριού.

Του καλοκαιριού 

το δείπνο, νοστιμίζει 

χωρίς λύχνο.

Αστέρι μου, 

μπορείς να πε
ις γρήγορα

τους παρακά
τω γλωσσοδέτες;

•	 Νερό, λινάρι, νερολίναρο, νεροκαθαρολίναρο.

 •	 Το γυαλί μες το πηγάδι γυαλικομπολογάει.

 •	 Της αλεπούς η ουρά, επτά φορές 

	 κομπομανικοθιλικώθηκε.

•	  Κατάρτι καταρτότρυπα, σκουληκομερμηγκότρυπα.

 •	  Κοράλι, ψιλοκόραλο και ψιλοκοραλάκi.
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Τα αινίγματα
του καλοκαιριού

Αστέρι μου, μπορείς να βρεις 
τις απαντήσεις των παρακάτω
αινιγμάτων;

•	 Είμαι υφασμένος από τη ζέστη. 	
	 Κουβαλάω ζεστασιά μαζί μου. 
	 Ζεσταίνω τα ποτάμια
	 "Ζάλη!" - Προσκαλώ. Και αγάπη 
	 για αυτό. Είστε όλοι μου. ΕΓΩ. 
	 Τι είμαι;

•	 Ποιόν μήνα κλείνουν τα σχολειά 
	 και παίζουν όλα τα παιδιά, 
	 με κέφι και με ξεγνοιασιά;
	 Ποιός είναι;

•	 Βάρη αμέτρητα βαστά στη ράχη 
	 την πλατιά της, μα να σηκώσει 
	 δεν μπορεί ούτε βελόνι ελαφρύ 
	 ούτε έναν κόκκο άμμο. 
	 Τι είναι;

•	 Στο βουνό γεννήθηκα, στο βουνό 
	 αναθρέφθηκα, μαύρος αράπης 
	 έγινα, στη θάλασσα κατέβηκα.
	 Τι είναι;

•	 Πάπλωμα παπλωματίζει, πέφτει κάτω 
	 και μουγκρίζει. 
	 Τι είναι;

•	 Ούτε θηρίο, ούτε πουλί. Κάλτσα 
	 σαν βελόνα πλεξίματος. Μύγες - τρίξιμο,
	 κάθεται - σιωπά.
	 Τι είναι;

•	 Η θάλασσα το έχει, η γη δεν το έχει, 
	 η παντρεμένη το είχε και το έχασε, 
	 η ελεύθερη χωρίς αμφιβολία το έχει. 	
	 Το έχει λεβέντης μπροστά και ο Σαμουήλ 
	 το έχει πίσω. 
	 Τι είναι;

•	 Πράσινο σπιτάκι, κόκκινα παράθυρα, 	
	 μέσα κατοικούν αραπάκια. 
	 Τι είναι;

Απαντήσεις: το καλοκαίρι, ο Ιούνιος, 
η θάλασσα, το καράβι, τα κύματα της 
θάλασσας, το κουνούπι, Το γράμμα ‘λ’, 
το καρπούζι
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Ποιήματα 
για το 

καλοκαίρι
Καλοκαιρινές

εικόνες
Ήλιος, θάλασσα και διακοπές

Όλες οι φατσούλες είναι πλέον χαρωπές.

Χρυσή θάλασσα τα στάχια
Στου πελάγου τα χωράφια.

Φως γεμίζει η πλάση
Με χαρά, δροσιά και δράση.

Τα δέντρα μας στη γειτονιά
Έχουν όλα πάνω τους από μια φωλιά.

Οι ναύτες στα καράβια λευκά ρούχα φορούν
Και τη θάλασσα τη γαλανή πάντα τήνε θωρούν.

Τα δελφίνια τριγυρίζουν χαρωπά
Και τη θάλασσα γεμίζουν με χαρά.

Όλα τα παιδιά χορεύουν, τραγουδούν,
Αγαπημένα όλα μαζί τις διακοπές τους τις περνούν.

Σαν την καλοκαιρινή βραδιά
Δεν υπάρχει πιο γλυκιά!!!

Τώρα 
είναι καλοκαίρι

Τώρα είναι καλοκαίρι
μου το είπε ένα αστέρι.

Από πάνω μου πετάει ο γλάρος
και τη νύχτα αναβοσβήνει ο φάρος.

Στη χρυσή την αμμουδιά
παίζουμε όλα τα παιδιά.
Παίζουμε παιχνίδια χίλια
και μαζεύουμε κοχύλια.

Κι όταν θα έρθει το βραδάκι
θα γυρίσουμε σπιτάκι.

Μάριος Τσούκαλας



Υλικά
•	 1 CD
•	 Κόκκινο, άσπρο και μαύρο χαρτόνι
•	 Μεταλιζέ χαρτόνι σε ο,τι χρώμα θέλουμε
•	 ψαλίδι
•	 Υγρή Κόλλα 
•	 Μαρκαδόρους
•	 Μολύβι
•	 Σπάγκο ή κορδέλα

Εκτέλεση
•	 Στο κόκκινο χαρτόνι σχηματίζουμε 
	 και κόβουμε το στόμα, στο άσπρο και 
	 στο μαύρο χαρτόνι σχηματίζουμε 
	 και κόβουμε το μάτι.
•	 Στο μεταλιζέ χαρτόνι σχηματίζουμε 
	 και κόβουμε τα πτερύγια και την ουρά.
•	 Πάνω στο CD κολλάμε την ουρά,
	  τα πτερύγια, το μάτι και το στόμα με τέτοιο 
	 τρόπο, ώστε να σχηματιστεί το ψαράκι μας.
•	 Στο πίσω μέρος από το CD κολλάμε μία 
	 θηλιά με τον σπάγκο, ώστε να μπορούμε 
	 να το κρεμάσουμε.

	 Το ψαράκι μας είναι έτοιμο!

Λαμπερό 
ψαράκι



•	 Το καλοκαίρι τραγουδάει ασταμάτητα.

•	 Το φοράμε όταν κάνουμε μπάνιο στη θάλασσα.

•	 Φρούτο δροσερό καλοκαιρινό, που απ’ έξω είναι πράσινο και μέσα είναι κόκκινο.

•	 Τι έχει αγκάθια και ζει στις καθαρές θάλασσες;

•	 Τον αγαπάμε πολύ, αλλά δεν τον βλέπουμε κατάματα.

•	 Δεν έχουμε σχολείο και πάμε μεγάλες διακοπές.

•	 Τι έχει δαγκάνες και ζει στον βυθό της θάλασσας;

•	 Απ’ έξω είναι καφετιά και μέσα είναι άσπρη. Την τρώμε και βραστή και τηγανητή.

Αστέρι μου, με τη βοήθεια 
της οικογένειάς σου, βρες τις λέξεις 
στο παρακάτω κρυπτόλεξο.



Δέσε με ένα μα
ντήλι τα μάτια 

της μαμάς ή το
υ μπαμπά 

και βοήθησε τα 
ζώα της θάλασσα

ς 

να φτάσουν στη
ν αμμουδιά μόνο

 

με την δύναμη τ
ης φωνής σου!
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Ώρα 
στην κουζίν

α 
με την οικο

γένειά σου!
Γρανίτα καρπούζι
Υλικά:
•	 1 μικρό καρπούζι χωρίς κουκούτσια
•	 4 κουταλιές της σούπας ζαχαρούχο γάλα
•	 Σαντιγί
•	 Σιρόπι
•	 φρούτα, κ.λπ.

Εκτέλεση:
•	 Κόβουμε το καρπούζι στη μέση. Με ένα κουτάλι κόβουμε 
		 το εσωτερικό του και το προσθέτουμε στο μπλέντερ 
	 μαζί με το ζαχαρούχο γάλα
•	 Αφού πολτοποιηθούν τα υλικά μας καλά, προσθέτουμε 
	 το μείγμα μας σε ένα μπολ με καπάκι 
	 και το βάζουμε στην κατάψυξη για 6-8 ώρες.
•	 Με το κουτάλι μας ξύνουμε την επιφάνεια 
	 της γρανίτας και γεμίζουμε τα μπολάκια.	

	 Απολαμβάνουμε την γρανίτα μας!

Γρήγορη λεμονάδα
Υλικά:
•	 Ανθρακούχο νερό 
•	 2 λεμόνια
•	 1 κουταλιά της σούπας ζάχαρη
•	 Μαχαίρι
•	 Στίφτης

Εκτέλεση:
•	 Στύβουμε τα δύο (2) λεμόνια  για να πάρουμε τον χυμό τους.
•	 Ρίχνουμε τον χυμό σε ένα ποτήρι και προσθέτουμε 
	 την και ανακατεύουμε πολύ καλά.  
•	 Όταν λιώσει η ζάχαρη προσθέτουμε το ανθρακούχο 
	 νερά μέχρι επάνω. 	

	 Η λεμονάδα μας είναι έτοιμη!



Καλοκαιρινά Παιχνίδια 
με την οικογένειά μας

Βολή στον στόχο 

Το μόνο που χρειάζεστε το παιχνίδι είναι μια 

σκάλα και μερικά σακουλάκια με φασόλια. 

Γράψτε αριθμούς από το ένα μέχρι το πέντε σε 

διαφορετικές κάρτες και κολλήστε τις 

σε κάθε σκαλοπάτι της σκάλας, ξεκινώντας 

με τον μικρότερο αριθμό (ο μεγαλύτερος 

πρέπει να βρίσκεται στο ψηλότερο σκαλί). 

Στη συνέχεια βάλτε ένα σημάδι σε μια λογική 

απόσταση και στοχεύστε. Όσο ψηλότερα 

φτάνουν οι πετυχημένες βολές, τόσο 

περισσότεροι θα είναι οι πόντοι, καθώς 

είναι πιο δύσκολο να καταφέρετε να σταθούν 

τα σακουλάκια με τα φασόλια στα στενότερα 

σκαλιά. Κάθε παίκτης έχει πέντε ευκαιρίες 

και ο παίκτης με τη μεγαλύτερη βαθμολογία 

κερδίζει.

Μπορείτε να παίξετε αυτό το παιχνίδι 

και με μπαλόνια με νερό. 

Στοχεύσατε, πυρ! 

Βάζω καλάθιΧωριζόμαστε σε ομάδες, γονείςκαι παιδιά. Κάνουμε αγώνες ποιος θα πετάξει τις περισσότερες νερόμπαλες χωρίς να σκάσουν. Η κάθε ομάδα παίρνει από 10 νερόμπαλες.

Βρεγμένες μουσικές καρέκλες
Το παιχνίδι αυτό είναι το ίδιο με το γνωστό 
παιχνίδι “μουσικές καρέκλες”, μόνο που 
σε αυτό κάποιος υπάρχει πιθανότητα να 
κάτσει πάνω σε νερόμπαλα. Τοποθετούμε 
νερόμπαλες σε μερικές καρέκλες. 

Σκάω το μπαλόνι Τοποθετούμε ένα μπαλόνι σε κάθε μπολ. Σκοπός του παιχνιδιού είναι να προσπαθήσουμε να σκάσουμε το μπαλόνι ενώ καθόμαστε πάνω του. 

Πιάσε το μπαλόνι μου
Δένουμε ο καθένας ένα νερομπαλόνι 

στο πόδι του και προσπαθούμε να 

σκάσουμε το μπαλόνι του άλλου. 

Ο τελευταίος που θα μείνει με το 

μπαλόνι ακόμα γεμάτο, κερδίζει.

Πινιάτα με 
νερόμπαλες
Δένουμε ένα σχοινί 
από δύο (2) δέντρα 
και κρεμάμε τα μπαλόνια. 
Σκοπός του παιχνιδιού 
είναι να σπάσουμε 
τα μπαλόνια.



Συνεργαστήκαν οι: 

Ελένη Κοντού
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών

Ζαχαρία Πομώνης
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών

Κωστής Βομπίρης
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών

Επιμέλεια έκδοσης:
Κωνσταντίνα Καρυδάκη
Έφορος Κλάδου Αστεριών

Ομάδα Συνεργατών Περιοδικού:
Αγγελική Δαγκλή

Εύη Πανταζή

Νέλλη Λαδιά

Ρένα Μαργαρίτη

Τούλα Σταματοπούλου



Γεια χαρά
ως την άλλη φορά!
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Ξενοφώντος 10, Τ.Κ. 105 57 Αθήνα
Τηλέφωνο: 210-3236548, 210-3235794
E-mail: seo@seo.gr
e-email: kladosasterion@seo.gr


