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ATATTHMENA MAX YTENEXH,

Mia nepneteldng xpovid oAokAnpvetat, Uia Xpovid nou pag eNETpeYe

va KAVOUHE OAIKN ENAVEKKIVNON 0Toug 0TtdXxoug pag, otig toéeg Kat ta dvelpd
Mag ywa 1o faAagia kat g 6pdoelg tou.

Me 10 XapouUpevo Ta&idl, 6Aeg autég oL epnelpieg nou anéktnaav 1a Actépla
pag, oav va htav Koppdta eveg puzzle, anoktolv twpa ocuvoxn Kat Adyo
unap&ng. To XapoUpevo Tagidt tou laAa&ia pag Ba pag BonBhaoel va {hooupe
6AoL padl povadikég otypég Kat YAUKEG avapvhaelg, oL onoieg Ba pag
ouvodeUouv yla 1o undAotno Kahokaipt kat Ba pag dwoouv éunveuacn yla 1o
avotyua tng véag 0dnyikhg Xpovidg, Tov ZentéuBpto.
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‘ 30 XPON1A KAAAQL AITEPION g
I To tpayoUdL pnopeite va 10 akoUoETe

oto YouTube tou KAdGou Aoteplwv:

TPAFOYAAM E ' https://youtu.be/TXCZHSr70RY
rl AP E A ’ MNépaaav tpLavta xpdvia

KL €lpaote €6w. )

TO TPAI—OYA1 l Obnyoi tpehoi KL wpaiot

‘ navia e naApéd
AOTN NN T L
’ Mawxvidia, 16€eg, Kataoknvwoelg Pag kpdtnoav padl

30 XPONQGN! Mévia pikot 6Aa T AdTépla, Napéa povasik (2)

= Meg atoug dpduoug avinxolve
Ltixol-Mouaikn: HGlﬁlKéC q)wvé(;

Avva Kouvadn & Kwothg Bopnipng Eival ta nadid nou nailav’
S— OTLG NAALEG HAG YELTOVIEG i

*
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MNawxvidia, 16€eg, Kataoknvwaoelg Pag kpdtnoav padl
Mavta @idol 6Aa T Actépla, napéa povadikn (2)



https://youtu.be/1XCZHSr70RY
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—_JATEITEPA (4) ITOIXETA THE @YIHE

Ac¢ avakaAOyoupe ta otowxeia thg puong.

NEPQ, AEPAL, TH,

MEPITPA®CONTAL KA1
KATANGGNTAZ T1 EINAT TC NEPC

Tueivat 1o vepd; Mou undpxey; L€ T XPNOIEUEL;
Mo 1o Bpiokoupe; [6oo anapaitnto kat
noAUtipo eivat ywa tn {wn;

T1 EMMMNAEET KA1 T1 BAYAIAZET:

Zntdue ano ta AotépLa va XxwpLotouv o€
opdadeg. Kabe Aatépt blaAéyel kdnowa and

0 AVIIKEIYEVA NOU EXOUME Kal JavieUel €av
ennAgouv n av Ba BouAa€ouv. Xn ouvéxela
éva-éva newpapartidetal, ya va enaAnBeloel TG
unoBEoeLg Tou.

MOALG 0 apBu6G Twv AcTEpPLLDV Mo €XOUV
nai€eL praoel atn péon, 1dte 6Aa ta undAowna
avtkeipeva aAadouv x€pla Kat ndve otnv GMn
opdda Kat 1o natyvidt ouvexicetat. Nikntpla n
oudda nou BpAKE Ta NEPLOTOTEPA AVTIKEIUEVQ.
Av 1a Aotépla gival moA\Q, pnopoupE va
EXoUpE Napandvw AEKAVEG.

YAka: Aekdvn pe vepo, didpopa avikeipeva.

AEPAL

Mwg BAENoupe tov aépa; Tukavel aépa;
Axoupe tov aépa; NiwBoupe tov aépa;

To pnaAdvi Twv ypappdrwyv

Ta Aatépia gival og KUKAo. MNapouataloupe
€va POUCKWHEVO PUNaAdVL Kal Navw tou

elvat ypappévn n dApa—Bnta. Toug Aépe ot

T0 YNaAdvL NpéneL va Peivel atov agpa 600

10 duvatdv neploodiepo. Kabe popa nou
OKOUMNA To JNaAdvtL €va AoTépL, Aé€LKaL To
€NOPEVO YPARHa TnG AApa-Bnta, ouvexidoviag
ano ekeivo nou €ine 1o teAeutaio AotépL.
YAK@: 1 pnaAdvt

[T

MH-XGMA

Tt givat 1o xwpa; Zntdpe and ta Aotépla va 1o
napatnPhoouV Kat va pag 1o neplypdyouv

Xnit ané xwpya

AvaKateUoUE TO XWHa HE T0 VeEPOS o€ €va
proA. KaAUNToupe To XaptovL Je NNAOG, yla

va kavoupe tn Bdon Kat ndvw o autd Ba
npoonaBhooupe va Kavoupe €va onitt Ye
OTPOYYUAEG AKPEG, ONwG Ha onnAd h akopa
Kal € {o1oug Toixoug, pLa otéyn Pe KaAapdkia
A dxupo, éva avBpwnakx. ..

210 T€\0G Ba ekBEdoue Ta ontdkia to éva
6inAa ato dA\o oav xwpLo.

YAKG: Xwpa ayyelonAaotikng, Jikpa
netpaddkia h BoétoaAa, KAapdkia, dxupa,
paxaipla pe otpoyyUAEPEVN AKpn Kat GAAa
epyaeia, éva tetpdywvo oKANPO Xaptovl, vepod.

Tuetval n pwtd; Exet pAdyeg; O AAog ival
Qwtd; Mol xpnoonoloUpE T PuTLG;

0 xop6¢ TG PpwTLag

Xwpidoupe ta Aotépla o€ 600 (2) opddeg

Kal KGvoupe ato £5apog Jila ypauun yla va
HolpdooupE 10 xwpo ota duo. H pia opdda
elvat PAOYEG, kpatdve TG Adwpideg pwtdg Kat
XopeUoUV pe Tn pouatkA. Otav otapatnoel

N HOUGLKN atapatdve Kat oL AGYeG, 600
€X0UV aTapatnoet oL PAOYEG n aviinaAn opada
Bpiokel TNV eukalpia va nepdoel yéoa oto
avtinaAo otpaténedo, OpwG av viwBouv OTL
aneouvtat and tn pwtd yupidouv Eavad niow.
Apaye notot Ba enkpatnoouy;

YAIKG: KOKKIVO KITpLVO KaL MOPTOKAAL YKOPPE
Xapti KOPEVO o€ AwpibeG Tou VG PETPOU Katl
pE NAGTOG 3-4 €K (pa pAdya oxnpuartidetal and
TPELG Awpideg TpLv xpwpdtwy nou dévovtat
padi), ondykog, {wnph HOUCIKN.




NA1ZQYME KQYKAGEBEATPQ

0 Npw10¢ ENWVUHOG KOUKAOMAIKTNG TG apxatdtntag Atav o lNoBewvoc.
‘Enawle pe tg E0MveG paploveteg tou oto B€atpo tou AlovUoou KAtw
and v AkpdnoAn. To koukAoBEatpo gival éva €idog Bedtpou, ato
0roio ol KOUKAEG {wvtaveuouy Kat yivovtal Apweg. Ot KOUKAONAIKTEG
anAd 1§ Kivouy, v gival GANoTe opatol Kat AAAOTE KPUUHEVOL and
TouG Beatée.

la t dnpoupyia pag enttuxnpévng napdctaong, NPENEL vVa
€XOUE BAOIKEG YVWDOELG OTO QVIIKEUEVO NOMWV Kat dlapdpwv
enayyeAHdtwy, 6Mnwg ToU cUyypapEa, Tou oKnvoBETn, Tou
OKNVOYPAPOU, TOU EVOUHATOAGYOU, TOU HOUGLKOU, TOU QWTLOTA, TOU
{wypAPou, KalL ToU KATaoKEUaoTh KOUKAQG,.

To Keipevo Ing napdotaong NpéneL va givat OAOKANPWHEVO, VA EXEL
&nAadn, apxn, péon Kat €Aog. Exoupe ndvia oto puald pag g NAKIEG
Kat TG Wblattepdtnteg Tou Kowvou pag. Opovridoupe n napdctacn va
pNV givat peyain o SLApKeLa, va €XELXIOUPOP Kal KUpiwg, va givat
npwtétunn.

Ta UAIKA Kat 0 TpoMnog Kataokeung ThG KOUKAAG naiouv onpaviikd
POA0 yLa Tnv enttuxia pa napdotaond. To Bawpo npénet va eivat
€vtovo Onwg ato BEatpo, yla va givat opatn n €KPPacn TG KOUKAAG
Kal otoug TeAeutaioug Beatég. Ot KOUKAEG pag Unopei va givat
QUAYUEVEG aMNO XAPTOVLA, KOUTAAEG, MAAOTIKA HNOUKAAL, KAATOEG,
xaptonoAtd, EuAonoAto, Pevi(OA, apouyydpla, ydviia, gppourta,
HNaAdKLa, aAoupvoxapto, appoAEE Kat 6,1t GAAO pavIaoToUE.

Eivat onpaviiké npwv v napdotacn va yivoviat apketég npoBeg.

0 ouxvdg €Aeyxog TwV KOUKAwV gival anapaitntog, yla va gipaote
olyoupol yLa 1o anotéAeapa tng Napdactacng pag. To xépLtou
KouKAonaiktn npénel va givat otaBepd, ylati oL KOUKAEG dev npéneL va
YEPVOUV, Va NETAVE, N va TPEPOUV XwpiG Adyo. Ot puwVES Twv KOUKAWY
npéneLva éxouv KaAn apBpwaon Kat va givat avaloyeg He 10 UAO
kattnv NAKia toug. Ot KOUKAEG pnopouyv va ansuBuvouv to Ao Kat
otoug Beatég, Otav pa KoUKAa HAG oL GANEG NPENEL va €ival aKivNTEG,
Tov Adyo twv KoUKAwY dev NpéneL va Tov SLakomnTeL N Suvath HOUGIKA.
H koukAoBeatpikn oknvn va gival opath an’ 6Aoug. Ta dlapopetkd
€ldn HOUOIKNG, 0L NXOL HOUGLKWYV OpyavwV Kal tTa NXNTIKA €QE, Sivouv
{wn og pa napdotacn koukAoBedtpou. Epdoov 10 Keipevd pag
anattei ToAoUG Kat SlapopeTkoUg pOAOUG, HEYAAEG UMOKPLTIKEG Kal .
(PWVNTIKEG LKAVOTNTEG, T0 KaAUTEPO Ba htav n napdctach pag va givat
nxoypapnpevn.

Télog, tnv napdotacn pag kaAd Ba Atav va tnv NapakoAouBei

KABe Popd ouyKeKpLUEVOG aplBuog nadiwy , Oxt unepBoAKAG, yia
va prnopouv va tnv BAénouv aveta, va thv katahaBaivouv Kat va
dlaokedadouv padi tng.

KaAn enutuxial



H KOYPLA ME TA ANAXANIKA

Lkondg¢: Na petapepBouv 600 Neplocdtepa Aaxavikad yla tnv oouna
¢ opadag.

2xnuati{oupe opddeg. Ta Aotépla pnaivouv o€ oglpd 1o éva niow
ano 1o dAAo, £xovtag ion andotacn ano 1o KAAAdBL pe Ta Aaxavikd.
Me 10 0UvBnpa ta npwrta Actépla Tng oelpdg TpExouv va Bpouv €va
Aaxaviko KaBe popa kat va 1o BaAouv péaa atnv kataapdAa Ing
opAadag Toug Kat PeTa pnaivel teAeutaiog otnv oglpd. To endpevo
AoTépL TPEXEL PE TNV O€LPA Tou, akoAouBei tny idla Sladikaaoia péxpt
va teAeloouy ta Aaxavikd. Metpdpe ta uUAika kaBe katoapdAag Kat
QUTA MOU €XEL Ta NEPLOCOTEPA KEPDILEL.

YAka: Aaxavikd (natdreg, kapota, KOAoKUBAKLa, KpeupUbLa) péoa
o€ éva KaAABL. Téoeg KatoapdAeg 60€G oL OUAdEG.

H MAIMIIA ME TA XPQMATA

O laAa&lag xwpidetal og 600 (2) opddeg. KaBe opdda dlaléyel va
Aaotépt 1o onoio Ba kavel tn pdylooa. H pdywooa naipvel B€on otnv
avtiBetn opdda. H k4Be opdda pwtd evaAag TG pAyLooEG:

-Ti Xpwpa NPoTdg;
- H pdywooa anavtdet €va xpwpa n.X.: KOKKLVO.

Téte ta Aotépla nou £xouv auto To xpwua ndvw toug (nanoutola,
aeooudp, KAn.Jipéxouv yla va pnv ta nidoet n pdyooa. Onoto
Aotépl nidoel 1o naipvel otnv opada g,

Kepbilel n opdda pe tnv pdylooad nou €xel ta neploodtepa Aotépla,
Aoxeta €Av avAKouv Kat otnv 8IkA v opdda.




O TAYPOL XTHN APENA

Ta Aotépla kdBovtal o KUKAO €KTOG anod €va AotépL nou KABete
otn pé€an Tou KUKAOU Kal €ival o Taupog. 210 XEPL TOU KPATAsL éva
nAaotiko Kandkt. Ta Aotépla nou ivat atov KUKAO €xouv pia pndAa
ME TNV onoia npoonaBouv va akoupnhoouv 1o Aotépl-Taupo tov
1aupo povo ota nodiad. To Aotépl-Taupog pnopei va npootateuBet
MOVO M€ TO KanAKL Nou €XEL 0Ta XEPLA TOU.

BB - .
H NYXTEP1AA KA1 TA KGYNQYTTA

O loAa€iag eival og KUKMo, ektOg and €va Aotépl-Nuxtepida nou
elvat otn péon, n onoia sival NoAU Koupaopévn Kat B€AeL pdvo va
KonBel aM\a... Ta Aatépla-Kouvounia dev tnv agrnvouy.

To Aotépl-Nuxtepiba Kpatd ato X€pL Tou €va HavinAL

Ta unéiowna Aatépla ival ta... kouvounia.

Me 10 0UvBnpa and 1o Qwrtewvo Aotépt 1a Aatépla-Kouvounia
apxiouv va nAnotalouv 1o Aotépl-Nuxtepida yia va tnv
tonnoouy (akoupnnaoouyv). To Aatépt-Nuxtepiba dev pnopei va
kouvnBei and tnv B€on tou, aA\a p6vo va yupidel yupo and tov
€aUTO Tou Kalva anwBei ta Aotépla-Kouvounia Pe 1o pavinAL
To Aotépi-Nuxtepida Ba kepbioel eav katapépel va SLwel pe 10
MavthAL 6Aa ta Aotépla-kouvounia. KaBe popd nou to Aotépt-
Nuxtepiba akoupna éva Aatépt-Kouvount, Byaivel and 1o nawxviol.

YAwd: MavinAL

Mo10L EINAT O MAEXTPQL;

KaBdpaote og KUk, ek1d¢ and €vav nou €ivat o GAo dwpdto
Kal dev akoUeL, oUte BAENEL TL KAVOUV OL UNOAOLNOL TOV KUKAO.

Ta unédowna Aotépla anogaaifouv notog Ba sivat o pagotpog, T
KIvhoeLg Ba kavouv Kat pe o 1péno Ba aAAd{ouv TG KIVACELG TOUG
MN.X.: M€ 10 KA€iowo Tou patou. OAot akoAouBoUpE TiG KIVATELG TOU
Haéatpou.

‘Otav eipaate €rool 10 AcTépL Nou ATav eKTOG KUKAOU EMLOTPEPEL
otn péon Kat npoonaBei va avakaAUyel noLog ivat o pagoTpoc.
Edv 1o Bpet aAalouv poAoug petal toug.

TA NONTAP1A KOTMQYNTAT1

Eipaote 6ot EanAwpévol oto ndtwpa kat NPoonoloUHacTe OTL

Kowdpaote. Evag anéd pag kavel tov kuvnyo. [upidel yopw pag
npoonaBwvtag va pag Kavel va yeddooupe. Onolog yeAdet yivetat
BonB4¢ tou kuvnyou. O teAeutaiog nou Eeand oe yéAla kepbideL.




TQ 1XNCTPAGHMA

(12 EAEYGEPH EK@PALH

H téxvn eival évag and toug onpavikoug
TPoMoug yia va ekppadouy ta nadid ta
ouvaloBNPaTa Toug, TG EKOVEG, TIG EMNELPIEG,
TN PavIacia Kat TG yVWoeLG toug. Akopn, 1o
nawdko ox€dlo ival £va xphotpo Slayvuwotiko
gpyaAeio, NoU PavePWVEL TNV CUVALGONHATIKA
KaTAaTaon Kat TV NPoowniketnTa 1ou
nawdou.

To xvoypdenua w¢ eAeUBepn EKPpacn Kat
enowvwvia anoteAei pia and g NoANEG
«yYAWOOEG», HEOW TwV onoiwv Ta nawdid kat
oL véolL apnyouvTal LoTopieg nou dlapopeTka
Ba pag €uevav Ayvwaoteg h anoonacpatkEG.
210 NAaiolo auto o xvoypdapnpa divel

TNV apopun yla voonpoownikoug Kat
Slanpoownikoug SlaAdyoug, oL onoiot pag
avoiyouv 8p6poug yla n diepedivnon twv
OKEYPEWYV, TWV OUVALCBNPATWY, TWV OTACEWY,
TWV YVWOEWYV, A KaL TWV eVOLAPEPOVTWY,
TWV EPMELPLV Kal TwV Blwpdtwy twv
nadlwyv Kat epnBev.

«Mua pnoyta ota xépla twv nadwv givat
éva KAeLOl Mou EEKAEIBWVEL OKEYELG Kal
ouvaloBnpata and tov KGoHo Tou» YPAPEL
n Molegon (1976). Lupgewva pe tov Piaget
(1962), 10 xvoypapnua anoteAel pia and

TG HOPPEG TNG GUKBOAIKNG Asttoupyiag, yu
auto Kal npénet va tonoBetnBei avapeoa oto
OUMBOAWKG naxvidtL Kat atn vonTtikA €kdva.

AapBavovtag unéywn oxetkd xwpia tou Fleck
(1996), 0 onoiog avépepe XapaKINPLOTIKA,
Nwg «ta Nadika xvoypapnpata ivat
dnAwaelg, yia TG onoieg 1o nawdi dev €Bploke
NpPog oTlydNv AOyLa, €ivat AQwVeG KPAUyEG
BonBelag nou péxpL tote Hev akoUoTNKAv»,
€UKOAQ anoppEEL T0 GUNEPACHA NWE Ta
natdikd ox€dla—xvoypapnuata anoteAolv
onoudaiag onuaciag p€oo avixveuong tou
E0WTEPIKOU KOOUOU VoG natblou. Alvavrat
va dlantotwBoUv YUXIKEG KATaoTAoELG
aywviag, goBiag, {hAslag, anopdvwong,
neplotatika Biag nou iowg va pnv
dlakpivovral pe GANo tpdno. AnoteAei biauho
avixveuong, Aotnoév, Tou YuxoAoylkoU npo®ik
TV NadLwy, 6xt J6Vo TG NPOCXOAKAG,

0M\A Kal TnG 0XOAKAG NAKIAG, aKOpa Kat NG
epnBKAG. AnotehoUv NpoBoAn okEWPewv Kal
ouvaleBnuatwy Kat €va ouolwdeg phvupa
otov e§WTEPIKO KOO0, TO 0roio XpALEL
anokwdkonoinong kat ene€epyaoiag and v
ekdotote dlentatnpovikn oudda, pua kat 1o
nadi iowg va deopevetal ano tg AEEeLg kat va
eKPPACETaL ouoLaoTIKATEPA HEOW auToU.




To nadiké xvoypapnua wg eAeUBepn
€kppaon Kat enkowvwvia anoteAet afiéAoyo
MEDO Blepelivnong TwV OKEYEWV, TwV

ouvaleBNPATwy, TV OTACEWV, TWV YVWOEWV,

TWV EPNELPLLV Kat TwV Blwpdtwy twv
natdLev.

Eni npooBétwg, n avaAuon evog nadikou
(XVOYPAPNHATOG YE EUPAcn OTOUG TOUEIG Nou
oxetidovtal e ToV XWPO TOU IXVOYPAPAHATOG
070 XapTi, TG YPAHHEG, Ta NEPLypAppata, Ta
XPWHATA KaL TO NEPLEXOPEVO TOU. AKON,
Blaitepn pveia Ba AdBeL xwpa avapopika e
10 NPoBoAkd teot W SeikTteg YuxouEeiag.
[laitepo evblapEépov napouatddetal otov
TPdNo eppnveiag YuxonaBoAoykwyv
OVIOTNTWV PETW TwV NPoBoAKwY axediwy.
To xvoypdpnpa tng olKoyEvelag evidooeTal
ota npoBoAd Teot nou KaBlepwBnkav

uno tnv enidpaon g avdntuéng ting

puxavaiuong alonotouvial b ochpepa
eupUtata ata NAaiola NooTkwy aAAd Kat
MOCOTIKWV €pEUVWV. [Tpoopépetal yua

Hla o@alplkn avAuon NG OLKOYEVELOG
(KouAdkoyhou, 1998). To ox€dio tng
OLKOYEVELaG aviavakAd agevog th duvapikn
TWV OXE0EWV, ONwWG TG avithauBdavetat

10 nawdi nou oxedladel, Kat APeTEPOU TN
ouvaloBnpatikn Tou otdon angvavit ota JEAN
NG olkoyEvelag tou.To nadiko xvoypagpnpa
anoteAel HEOO EKPPAONG TWV OKEYEWYV,

TwV ouvaloBnpatwy Kat twv Blwpdtwy

Twv nadwov. Ta nadika xvoypagnuata
avtavakAoUV TIG OXEOELG avApPETa ata JEAN
NG oKoyévelag. )atéao, opeiloupe va
€laoTE NPOCEKTIKOL KaL VO €XOUME HLa Mo
OUOTNHATIKA KAl NPOOEKTIKA NapakoAouBnaon
Twv nadwv nNpv KataAnEouE 0€ OpLOTIKA
oupnepdaoparta.




NAIXNTACTPAAQYAC
Q1 ETATONEX THI BPOXHE

MAwtg nAatg, nAttg nAatg §ekivhoe n Bpéxn
Ot npteC ol YPIXAAEG KUAAVE OTO KEPAAL
pe Bpéxouve noAu!

MAttg, nAdtg, nAttgnAatg
KuAdve kat otnv nAdtn pe yapyaAoUOv noAu!

MAtg, nAatg, nAttg, nAatg, pou Bpéxouv ta yovata
Me Bpéxouv noAv

MAttg nAatg, nAwtg nAatg
Auvapwoe noAo

MAuttgnAatg, nAttg, nAatg oupdvio 16§o éprace

Avtio oou Bpoxnl

EME=HIMHXIH KINHIEGQN

KaB6paaote o€ KUKAoO.

Ltnv ppdon «MAutg MAGtg» xtundpe Saxtula.
Ltn ppdon «KUAGve 010 KEPAAL» AKOUHNAUE TOV
dinAavé pag oto KePaAL.

Lth ppdon «KUAdve Kat otnv nAdtn»

HE t0 6AXTUAG pag KUAGHE To XEpL Hag
otnv nAdtn tou dinAavoul pag.

Ltn ppdon «pou Bpéxouv ta yovata» KAVOUHE
KUKALKNA Kivhon ato yévato tou SitnAavou pag
He ta 6AKTUAG pag.

Lth gpdon
xtundpe ta nédia pag oto ndrwpa.
Ltn ¢pAach «oupavio 160 £PTace» GNKWVOUUE
YnAd ta nédia pag Kat ta evavoupe pe ta nédia
TwV StnAavayv Hag oto KEVIPO Tou KUKAou.




¢ Xdptuveg BnKeG auywv
¢ AKpUALKA Xxpwpata
e MoAuBla
¢ [véha
e Appo
e KoxUAa
1 * Kopbéheg
B ° KoMa

* To kGBe Aatépt €xel Tnv SIKA TOU auyoBAKN
Kat tnv {wypapilel péoa Kal €§w pe ta xpwyata
G apeokeiag Tou.

® 110 £0WTEPIKO NePVAUE TNV KOAA Kal piXvoupE
Aiyn dppo Kat ta KoxuAwa.

¢ To 610 kavoupe Kat oto e§wtePLKO TG BAKNG.

o TéNog 6€voupe pe tnv Kopdéha.

B NAYTIKH KOPNIZA

YAKa:

¢ [Aaiolo kopvi{ag

¢ Nautikd kKopdovL 40 cm
® \eukn téunepa

® KoxUAa

* Gupog

® nétpeg

® KOAAa

Ektéleon:

¢ Bdgoupe tnv Kopvi{a pe Tnv AeUKn téPnepa
Kal TNV apAVOUHE Va OTEYVWOEL.

¢ 110 nepiypappa KoOANGUE To Kop&ovi.

¢ TG NAeUpEC KOAAHE Ta KoxUAwa, thv Gupo
Kal TL§ NETPE.

¢ Baloupe péoa atnv Kopvila tnv pwroypagia.

H kopvila pag ivat érorun!




PAIGXIMA KAPABAKIA
e PRSI g

YAKAQ: EktéAeon: :

-~ Xpwpyauotd xapti e KdBoupe dlaywvia TG PETEG TOU YwpLoU, )
- ¢ Obdovioyhuopideg €101 (ote va oxnpatifouv 8o (2) piywva ¥
e Yowyiywa oot Kal ta aAeipoupe pe dnoto UAkS BEAOUE.
¢ Mapuerdda n upl og Kpépa h Npaliva. e Etoddoupe tetpdywva Koppdua ye 1o
XPWHATLOTO XaPTi KAL TO GTEPEWVOULIE
otnv odovioyAugida.

e Metd kappwvoupe KABe odovioyAuida ndvw
0€ KGBe KoppdTL YwpLoU, LOTE Va OXNUATIOTOUV
Ta navid ané ta kapaBdkua.

Ta kapaBakua pag gival €ropal




NATATEX
170 AAGYMINGXAPTC
1TH 6PAKA H LTON ®QYPNQC

YAKG:

NabddkoMa

Aloupvéxapto

nwého

1 natdra EepAoudiopévn kat NAUPEVN
1 KpEPPUDBL KABAPLOPEVO KAl KOPUEVO OE QETEC
1 viopdta Koppévn oE PETEG

AAdu

Mnépt

BupdpLh piyavn

EAabAabo

Exkté\eon:

KoéBoupe 1o ahoupivoxapto Kat tnv AaddkoAa
o€ TEPAywva Kogpdta Kat aAeipoupe AadL

ME T0 MvéAo.

Mavw ot pla oaviba k6Boupe TG Natdteg

o€ QETEG N 0€ JIKPA KoupdTa.

Baloupe €va Koppdu ahoupvéxapto

kat and ndvw éva Koppat AadokoAa.

MNavw otnv AadoékoMa Baoupe pla otpidon
natdra, Alyo KpeppUdL and ndvw Kat TG VIoPAateg
0€ POBEAEG.

TéNog pixvoupe Aiyo A4St Kat Ta upwdIKA.
KAeivoupe 10 pJikpd NakETo TUAyovtag TG AKpEG.
Whvoupe kat anoAapBavoups




90 xpdvia 0dnyiopdg!
30 & 2 xpdvia KAadog Aateplov!

Ta ZteAéxn tou KAGdou pag BpéBnkav

otnv [MaveMnvia guvavinon Xtehexwv 4 KAadwv
kat £¢noav €va dapopetiké tagidl niow

otov xpovo tou KAadou Aatepliv!



(s}
xeoh tlouq\.

Ta Actépta TG AYLCS \'\opuox’&ledrf{q_

£5woav IV Ynoo

‘Eva 5LOPOPETIKO tagidryata Aotépla
i NednoAng Tou Aytou NikoAdou.

Ta€ibepav HE OV

¢ Bikivykg 010 yhnedo!
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YLUVEPYAOTAKAV OL:

EAévn Kovtou
BonB46¢ Epopou KAGbou Aateplwov

Zaxapia Mopavng
BonB46¢ Epopou KAGbou Aateplwov

Kwoth¢ Bopnipng
BonB6¢ Epopou KAGdou Aateplov

ErmpéAewa ékboong:

Kwvotavtiva Kapubddkn
‘Epopog KAadou Aatepiaov

Opdada Xuvepyatwyv lNeplodikou:
AyyeAkn AaykAn

EOn Mavtadn

NéAnN Aabia

Péva Mapyapitn

ToUAa XrapatonoUAou
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EAAHNIKOY
OAHIZMOY

Zevopavrog 10, T.K. 105 57 ABnva
TnAépwvo: 210-3236548, 210-3235794
E-mail: seo@seo.gr
e-email: kladosasterion@seo.gr





