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Ο γαλαξίας Σομπρέρο, γνωστός και ως Μ104 ή NGC, είναι ένας σπεροειδής γαλαξίας 
στον αστερισμό του Παρθένου.
Ξεχωριστά χαρακτηριστικά του είναι ο λαμπρός πυρήνας, το ασυνήθιστα μεγάλο 
κεντρικό εξόγκωμα και μια έντονη σκοτεινή λωρίδα σκόνης στον εμφανιζόμενο 
υπό μεγάλη κλίση δίσκο του.



Αγαπημένα μας Στελέχη,
Μπαίνουμε στην καρδιά της Οδηγικής χρονιάς, με τον Γαλαξία μας 
να έχει πια διαμορφωθεί και τα Αστέρια μας να δένονται μέρα 
με τη μέρα όλο και πιο δυνατά μεταξύ τους! 
Μέχρι τώρα, παίξαμε, γελάσαμε, τραγουδήσαμε, δημιουργήσαμε όλοι μαζί!
Ο καλός καιρός και η χαρούμενη διάθεση μας προετοιμάζουν για νέες 
περιπέτειες και την προετοιμασία όλων για το μεγάλο γεγονός,
την κατασκήνωσή μας, το Χαρούμενο Ταξίδι!
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Τα έθιμα της αποκριάς
Νάουσα: Κάθε χρόνο αναβιώνει το 
έθιμο “Γενίτσαροι και Μπούλες”, που έχει τις ρίζες 
του στην Τουρκοκρατία.
Οι Γενίτσαροι (Γιανίτσαροι) φορούν φουστανέλες, 
τσαρούχια, βαριά ασημένια νομίσματα, ενώ στο 
πρόσωπο φορούν την περίφημη μάσκα από 
κερωμένο πανί με ζωγραφιστό μουστάκι.
Οι Μπούλες είναι επίσης άνδρες, ντυμένοι με 
γυναικεία παραδοσιακά ρούχα και στο πρόσωπο 
φορούν βαμμένες μάσκες.
Σύμφωνα με το έθιμο, τα χρόνια της Τουρκοκρατίας 
οι αρματολοί και οι κλέφτες έβρισκαν την ευκαιρία 
στις Απόκριες να κατεβούν στην πόλη μασκαρεμένοι 
και να γλεντήσουν με συγγενείς και φίλους χωρίς να 
τους αναγνωρίσουν οι Τούρκοι.
Ξάνθη: Την τελευταία Κυριακή της Αποκριάς 
έχουμε το “κάψιμο του Τζάρου”. 
Ο Τζάρος ή Τζάρους είναι ένα ανθρώπινο ομοίωμα, 
που τοποθετούν πάνω σε πουρνάρια στο κέντρο 
της πλατείας. Εκεί οι κάτοικοι καίνε τον Τζάρο για να 
μην υπάρχουν ψύλλοι το καλοκαίρι, σύμφωνα με 
την παράδοση. Στη συνέχεια ρίχνουν εκατοντάδες 
πυροτεχνήματα.
Κοζάνη: ιδιαίτερο γνώρισμα της κοζανίτικης 
Αποκριάς είναι οι φανοί, φωτιές που ανάβουν 
στις γειτονιές της πόλης, ενώ γύρω τους στήνεται 
υπαίθριο γλέντι υπό τους ήχους χάλκινων πνευστών. 

Εκεί ακούγονται τα Ξανιέντραπα, τραγούδια 
με σκωπτικούς στίχους που έχουν σκοπό τη 
διακωμώδηση γραφικών χαρακτήρων της πόλης, 
Κλέφτικα, αλλά και τραγούδια της ξενιτιάς και της 
αγάπης.
Σοχός: Στο Σοχό της Θεσσαλονίκης εμφανίζονται 
οι “Κουδουνοφόροι”, κατάλοιπο της διονυσιακής 
λατρείας. Με τραγόμορφες στολές και κουδούνια σε 
όλο τους το σώμα, χορεύουν στους δρόμους και τις 
πλατείες.
Σκύρος: Στα σοκάκια της Σκύρου την περίοδο 
των Αποκριών θα συναντήσουμε ομάδες 
μεταμφιεσμένων ανθρώπων. Κορυφαίος είναι 
ο γέρος, ο οποίος είναι ντυμένος με μια μαύρη 
μαλλιαρή κάπα, φοράει τα παραδοσιακά δερμάτινα 
υποδήματα, τα τροχάδια, είναι φορτωμένος 
στη μέση του με πενήντα (50) κουδούνια και 
προχωράει με ρυθμικό βηματισμό, δημιουργώντας 
εναλλασσόμενους ήχους. Συντροφιά του είναι 
η Κορέλα, που σύμφωνα με την παράδοση είναι 
άντρας ντυμένος με γυναικεία ρούχα, που χορεύει 
γύρω από τον γέρο. Την ομάδα συμπληρώνει ένα 
πρόσωπο κωμικό, εκείνο του Φράγκου, ο οποίος 
φοράει μάσκα, ευρωπαϊκό παντελόνι, έχει ένα 
κουδούνι στο πίσω μέρος της μέσης του και κρατάει 
ένα κοχύλι, στο οποίο φυσάει για να τραβήξει την 
προσοχή των παρευρισκομένων.

Ήξερες ότι… 
- Η λέξη καρναβάλι προέρχεται 
από το carne=κρέας και το vale=αποχαιρετώ.

- Το 2011 η πόλη της Ξάνθης κέρδισε μια θέση 
στο βιβλίο Guinness, αφού έφτιαξε τη μεγαλύτερη 
αποκριάτικη μάσκα του κόσμου, με βάρος 2 τόνους, 
ύψος 12 μέτρα, πλάτος 8,5 μέτρα και εμβαδόν 
75 τετραγωνικά μέτρα.

- Το γαϊτανάκι συμβολίζει τον κύκλο της ζωής 
που ανοίγει και κλείνει για τον άνθρωπο 
και όλα έχουν μια συνεχή ροη γεγονότων 
που δένονται με ένα μίτο, το παιχνίδι.  



8 Μαρτίου  
παγκόσμια
ημέρα της 

γυναίκας

Η  Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας καθιερώθηκε το 1977
από τον Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών, ο οποίος την 8η Μαρτίου 
κάθε έτους καλεί όλες τις χώρες του κόσμου να γιορτάσουν 
την ημέρα αυτή για τα δικαιώματα των γυναικών.
Είναι μια ημέρα κινητοποιήσεων Παγκοσμίως, για την υποστήριξη 
της ισότητας των φύλων και την ενίσχυση της θέσης 
των γυναικών στην κοινωνία, επιδιώκοντας να ενημερωθεί και 
να ευαισθητοποιηθεί το ευρύ κοινό για θέματα προάσπισης 
της αξιοπρέπειας των γυναικών σε όλες τις πτυχές/ εκφάνσεις 
της ζωής τους.
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Συγκέντρωση… 
Ημέρα της 
γυναικάς

Αφού εξηγούμε στα Αστέρια για την 
παγκόσμια ημέρα της γυναίκας τους κάνουμε 
τις παρακάτω ερωτήσεις: 
Άραγε ποιές γυναίκες έχουμε πρότυπα; 
Ποιά είναι η γυναίκα που αγαπούν και 
θαυμάζουν και γιατί. 
Δεν υπάρχουν σωστές και λάθος απαντήσεις! 

Στη συνέχεια προσπαθούμε να δημιουργήσουμε 
μια κούκλα που μοιάζει αυτή την γυναίκα 
που θαυμάζουμε πολύ. 

Υλικά:
• Γλωσσοπίεστρα
• Χρωματιστά χαρτόνια, χαρτιά, τσόχα και γκοφρέ
• Μαρκαδόρους
• Σχοινί ή κορδέλα
• Υγρή κόλλα

Εκτέλεση:
1) Από το χαρτόνι κόβουμε το σώμα και το κολλάμε 
πάνω στο γλωσσοπίεστρο.  
Τι χρώμα δέρμα έχει; Πώς είναι το πρόσωπό της;
2) Έχει μαύρα, κόκκινα ή ξανθά μαλλιά; 
Επιλέγουμε την αντίστοιχη απόχρωση κορδέλας, 
και την κολλάμε!
3) Κόβουμε τα ρούχα της, και τα χρωματίζουμε. 
Τι δουλειά κάνει; Θα μπορούσε αυτή να είναι 
η στολή της;



Μιράντα Συλλιγάρδου 
Παιδαγωγός - Εμψυχώτρια θεατρικού παιχνιδιού.

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ
ÇΕκτόξευση στο ΔιάστημαÈ
Υποδεχόμαστε τα Αστέρια ντυμένοι 
Διαστημάνθρωποι (το αλουμινόχαρτο 
και  η ασημόσκονη είναι φοβερά 
διαστημικά υλικά για μεταμφίεση) και 
τους καλωσορίζουμε στον πύραυλο 
«ΑΣΤΕΡΩ 13». Έχουμε  διαμορφώσει 
το περιβάλλον της Εστίας, έτσι 
ώστε να θυμίζει διάστημα (χαμηλός 
φωτισμός, κρεμαστοί πλανήτες 
από χαρτί ή άλλα ανακυκλώσιμα 
υλικά, έχουμε καλύψει τα έπιπλα 
με σκουρόχρωμες γάζες, φωτεινά 
αστέρια και ό,τι άλλο μπορούμε να 
φανταστούμε). 

A’ Φάση: Φάση της «απελευθέρωσης». 
Στάδιο ευαισθητοποίησης και συγκρότησης 
Γαλαξία.
Ο κύκλος της ομάδας σχηματίζεται και η 
προετοιμασία των αστροναυτών για το διαστημικό 
ταξίδι ξεκινάει! Ένας αστροναύτης πρέπει να 
έχει πολύ καλή φυσική κατάσταση, γι αυτό και 
η γυμναστική αρχίζει. Χοροπηδάμε, τεντώνουμε 
χέρια και πόδια, σηκώνουμε γόνατα ψηλά, 
κάνουμε κάμψεις και ό,τι άλλη άσκηση σκεφτούμε 
εμείς ή τα Αστέρια εκείνη τη στιγμή. Φοράμε 
τις διαστημικές μας στολές, τα κράνη και τις 
μπουκάλες οξυγόνου. 
Αποχαιρετάμε τη Γη με μια διαφορετική κίνηση ο 
καθένας και μπαίνουμε στον πύραυλο (μπορούμε 
να μιμηθούμε το σχήμα του με τα χέρια μας). 
Μετράμε όλοι μαζί αντίστροφα: 3-2-1…..
Εκτόξευσηηηηηη!!!!! 
Κινούμαστε αργά σαν να αιωρούμαστε…

Β’ Φάση: Φάση της αναπαραγωγής. 
Στάδιο όπου κυριαρχεί το παιχνίδι των ρόλων.
Σε κάθε πλανήτη που φτάνουμε παίζουμε 
με τα χαρακτηριστικά του.

• ΕΡΜΗΣ: Κάνει πολύ ζέστη.
Δείχνουμε να ζεσταινόμαστε πολύ, ιδρώνουμε και 
κάνουμε αέρα με τα χέρια μας κι ύστερα  ο ένας 
στο πρόσωπο του άλλου. Καίγονται τα πόδια μας 
γι’ αυτό περπατάμε στις μύτες και πολύ γρήγορα.

• ΑΦΡΟΔΙΤΗ: Δύσκολη ορατότητα
Περπατάμε με μισάνοιχτα μάτια και τεντωμένα 
χέρια για να  μη σκουντουφλήσουμε  ο ένας πάνω 
στον άλλον.

• ΑΡΗΣ:  Έχει κοιλάδες και φαράγγια
Μοιάζει τόσο πολύ με τη Γη! Μπαίνει ο ένας πίσω 
απ’ τον άλλον, γυρίζουμε στο πλάι, ρουφάμε κοιλιά 
και περνάμε μέσα από ένα πολύ στενό φαράγγι.

• ΔIΑΣ: Γυρνάει πολύ γρήγορα
Γυρνάμε γρήγορα γύρω απ’ τον εαυτό μας.

• ΚΡΟΝΟΣ:  Κάνει πολύ κρύο και έχει δακτύλιο
Φτιάχνουμε όλοι μαζί με τα σώματά μας τον 
Κρόνο κι έπειτα δείχνουμε να κρυώνουμε πάρα 
πολύ. Τρέμουμε, τρίβουμε τα χέρια μας για να 
ζεσταθούν.

• ΟΥΡΑΝΟΣ: Ο πρώτος πλανήτης που 
ανακαλύφθηκε με τηλεσκόπιο
Βγάζουμε τα τηλεσκόπιά μας για να τον 
ανακαλύψουμε.

• ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ: Ο πιο μακρινός πλανήτης 
Φτιάχνουμε μια αλυσίδα με τα μπουφάν μας 
για να τον φτάσουμε.
Σιγά-σιγά το διαστημικό ταξίδι φτάνει στο τέλος 
του και επιστρέφουμε πίσω στη Γη.

• ΓΗ:  Έχει ζωή, ζώα, φυτά, νερό, βαρύτητα, 
οξυγόνο.
Πατάμε γερά τα πόδια μας στο έδαφος και 
περπατάμε πια σταθερά. Βγάζουμε τις μπουκάλες 
οξυγόνου και αναπνέουμε ελεύθερα. Μυρίζουμε 
τα λουλούδια, συναντάμε ζώα, κολυμπάμε, 
πίνουμε νερό…



9

Γ’ Φάση: Σκηνικός αυτοσχεδιασμός
 (θεατρικό δρώμενο). 

Στάδιο εκτέλεσης:
Φτιάχνουμε έναν κύκλο πάνω στη Γη. Είναι ο 
μοναδικός πλανήτης που μπορούμε να ζήσουμε. Κατά 
τη διάρκεια του διαστημικού μας ταξιδιού, στον ένα 
πλανήτη κρυώνομε, στον άλλον ζαλιζόμασταν… Η Γη 
μας εκπέμπει όμως  SOS!!! Μολυσμένες θάλασσες, 
καμένα δάση, κακοποιημένα ζώα, σκουπιδότοποι, 
καυσαέρια… 
Πώς μπορούμε να φροντίσουμε και 
να προστατεύσουμε τον πλανήτη μας;
Χωρίζονται τα Αστέρια σε ομάδες και η κάθε ομάδα 
σκέφτεται πως θα σώσει τη Γη. Είναι σημαντικό 
να τονίσουμε, ότι θα πρέπει να ακουστούν όλες οι 
ιδέες τους και στο τέλος να τις ενώσουν και να τις 
παρουσιάσει  κάθε ομάδα όπως επιθυμεί. 

Δίνουμε στις ομάδες χρόνο, ώστε να ετοιμάσουν έναν 
σύντομο αυτοσχεδιασμό και να επιλέξουν τους ρόλους. 

Θα πρέπει να υπάρχουν υλικά, ώστε το κάθε Αστέρι να 
φτιάξει τη στολή του, αν χρειαστεί. Ο αυτοσχεδιασμός 
που θα παρουσιάσει η κάθε ομάδα, μπορεί να έχει 
λόγο και κίνηση ή μόνο κίνηση ή ακόμη και μία 
στατική εικόνα που θα φτιάξουν με τα σώματά τους. 
Κάθε ομάδα με τη σειρά παρουσιάζει το θεατρικό της 
στις υπόλοιπες ομάδες.

Σημείωση: Καθ’ όλη τη διάρκεια του θεατρικού 
παιχνιδιού μπορούμε να χρησιμοποιούνε την ανάλογη 
μουσική (π.χ. γρήγορη μουσική στον Δία που γυρίζει 
πολύ γρήγορα).

Τέλος
 Έτσι λοιπόν, το θεατρικό παιχνίδι μπορεί να γίνει 
το μέσο, ακόμη και για ένα ταξίδι μέχρι το Διάστημα! 
Στο  θεατρικό παιχνίδι δεν υπάρχει σωστό και λάθος. Ο 
αυθορμητισμός, η ελεύθερη έκφραση και η φαντασία 
των παιδιών μπορούν να μας ταξιδέψουν στα πιο 
απίθανα μέρη!



Τα αρωματικά 
φυτά της 
Ελλάδας
Η ρίγανη, η δάφνη, η λουΐζα, το θυμάρι, 
ο βασιλικός, ο δυόσμος, η μαντζουράνα, η λεβάντα, 
το φασκόμηλο, όλα έχουν και από κάποιες 
ιδιότητες είτε φαρμακευτικές, είτε άλλες όπως το 
εντομοαπωθητικό.
Μπορούμε να παίξουμε παιχνίδι μυρίζοντάς τα 
και μαντεύοντας ποιο είναι το κάθε ένα, μπορούμε 
να σχολιάσουμε τη χρήση τους στη μαγειρική, 
ακόμα και με παραδείγματα όπως σε ποια φαγητά 
ή ροφήματα τα έχουμε βρει. Ακόμα καλύτερα εάν 
μπορούμε να πάμε σε ένα φυτώριο να τα γνωρίσουμε 
φρέσκα από κοντά.
Ας εξερευνήσουμε την αυλή της Εστίας μας, 
του σχολείου μας, του σπιτιού μας, υπάρχουν γωνίες 
που μπορούν να φυτευτούν; Αν όχι μήπως μπορούμε 
να βάλουμε λίγες γλάστρες; 
Όμως προσοχή δεν αρκεί μόνο η δημιουργία τους, 
πρέπει και να τα φροντίζουμε. Τα φυτά προσφέρουν 
οξυγόνο, δροσιά, ομορφιά και καθαρίζουν 
την ατμόσφαιρα!

Εργαστήριο 
κηπουρικής
Στόχος: 
Να γνωρίσουν τα Αστέρια μας το μόσχευμα, 
το κατάλληλο χώμα, τους σπόρους 
και τη φροντίδα που χρειάζονται.

Χώρος: 
Η αυλή της Εστίας, παρτέρια, γλάστρες… 
Υλικά και εργαλεία: Μοσχεύματα από διάφορα 
είδη φυτών, χώμα και λίπασμα, νερό 
και ποτιστήρι, γάντια, μικρό φτυάρι. 

Δημιουργία:
Κάθε Αστέρι φοράει ένα ζευγάρι γάντια. 
Έχουν μπροστά τους ένα φτυάρι, ένα ποτιστήρι, 
μόσχευμα ή σποράκια, χώμα και λίγο κοπριά.
Πιάνουν στα χεριά τους το μόσχευμα, τους 
εξηγούμε ότι έχουν μάτια ή ότι μπορεί να έχουν 
αγκάθια, εάν είναι τριανταφυλλιές και μπορούμε 
να τα αγγίξουμε χωρίς φόβο. 
Στη συνεχεία παίρνουμε την γλάστρα 
την γεμίζουμε με χώμα και κοπριά και με 
το φτυαράκι κάνουμε ένα άνοιγμα, για 
να χωρέσει το μόσχευμα ή τα σποράκια. 
Σκεπάζουμε με χώμα βάζουμε το κατάλληλο 
λίπασμα και ποτίζουμε.
Είμαστε δίπλα τους για να τα καθοδηγούμε, 
να τα ενθαρρύνουμε, ώστε να φυτευτούν  σωστά 
το μόσχευμα ή τα σποράκια αλλά και να κάνουν 
το σωστό πότισμα. Εάν χρησιμοποιήσουμε 
γλαστράκια μπορούμε πρώτα να τα βάψουμε 
ή να τα διακοσμήσουμε με κολάζ 
ή και ψηφιδωτά με διάφορα υλικά. 
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Υλικά:
• Χάρτινη κούτα
• Μαρκαδόροι
• Ψαλίδι
• Κοπίδι
• Αυτοκόλλητη διαφάνεια 
 ή ημιδιαφάνεια, για ντύσιμο βιβλίων
• Λουλούδια 
• Φύλλα
• Γκλίτερ 
• Φακός

Εκτέλεση:
• Κόβουμε τελείως τα κινητά φύλλα της κούτας 
και την γυρνάμε ανάποδα, έτσι ώστε η κενή πλευρά 
να ακουμπάει το τραπέζι.

• Με τον μαρκαδόρο σχεδιάζουμε μεγάλα 
παραλληλόγραμμα σε κάθε πλευρά της κούτας 
και τα κόβουμε με το κοπίδι.

• Κόβουμε την αυτοκόλλητη διαφάνεια 
σε παραλληλόγραμμα αντίστοιχου μεγέθους 
με τα «παράθυρα» της κούτας και την κολλάμε 
στο μέσα μέρος του κουτιού με την κολλώδη 
επιφάνεια προς τα έξω.

• Κολλάμε τα αγαπημένα μας λουλούδια, φύλλα 
και γκλίτερ, έτσι ώστε να δημιουργήσουμε όμορφα 
μοτίβα πάνω στο φωτιστικό μας.

• Όταν έχουμε τελειώσει με τα μοτίβα μας, κολλάμε 
άλλο ένα παραλληλόγραμμο διαφάνειας πάνω από τα 
λουλούδια, αυτή τη φορά με την κόλλα προς τα μέσα.

• Ανάβουμε τον φακό και το τοποθετούμε κάτω 
από το κουτί.

Το ανοιξιάτικο φωτιστικό μας είναι έτοιμο!

Ανοιξιάτικο φωτιστικό



Μιράντα Συλλιγάρδου 
Παιδαγωγός - Εμψυχώτρια θεατρικού παιχνιδιού.

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ
Η φλόγα της αγάπης
Ενδεικτικοί Ρόλοι: 
Πεζοπόρος, Νοικοκυρά, Ταχυδρόμος.
Έχουμε καλύψει τα έπιπλα και τους τοίχους, με 
πολύχρωμα πανιά και έχουμε απελευθερώσει τον χώρο 
από τραπέζια και καρέκλες, έτσι ώστε να έχουμε όσο το 
δυνατόν περισσότερο χώρο για να  κινούμαστε. 

A’ Φάση 
(Ευαισθητοποίηση - Απελευθέρωση): 
Περιμένουμε τα Αστέρια μέσα στη διαμορφωμένη Εστία 
ως πεζοπόροι. Μόλις μπουν τα Αστέρια, τα καλούμε να 
κάτσουν σ’ ένα κύκλο και τα ρωτάμε αν είναι έτοιμα να 
παίξουμε. 
«Όποιος είναι έτοιμος, να πιάσει τη μύτη του!»
Στη συνέχεια τους εξηγούμε ότι σε λίγο κάπου θα πάμε 
πεζοπορία, οπότε πρέπει να είμαστε έτοιμοι και δυνατοί.
Γυμνάζουμε πρώτα τις φωνές μας. 
Το παιχνίδι, λοιπόν, με την ένταση της φωνής: 
Όσο απομακρύνονται οι δύο μας δείκτες τόσο 
φωνάζουμε «Α», κι όσο πλησιάζουν τόσο το λέμε πιο 
σιγά. Όταν όμως ενωθούν τότε σιωπούμε. 
Χρειάζεται, όμως να αναπνέουμε και σωστά. 
Έτσι παίρνουμε μερικές αναπνοές εισπνέοντας απ’ 
τη μύτη κι εκπνέοντας απ’ το στόμα. Ακολουθεί η 
ανταπόδοση ρυθμού, έτσι ώστε να εξοικειωθούν με το 
ταμπουρίνο, αφού αυτό θα είναι που θα μας καθοδηγεί 
καθ’ όλη τη διάρκεια του θεατρικού παιχνιδιού. 
Κάθε χτύπος  στο ταμπουρίνο είναι κι ένα παλαμάκι απ’ τα 
Αστέρια. Ο ρυθμός που δίνουμε τους χτύπους εναλλάσσεται 
από αργό σε γρήγορο και αντίστροφα, θέλοντας έτσι να 
ενεργοποιήσουμε τα Αστέρια και να οξύνουμε την προσοχή 
και την παρατηρητικότητά τους. Έχοντας οδηγό το ρυθμό του 
ταμπουρίνου εξηγούμε  στα Αστέρια, ότι κάθε χτύπος τώρα 
θα είναι και μία μικρή μας κίνησή για να σηκωθούμε. Μόλις 
σηκωθεί και ο τελευταίος μένουμε ακίνητοι. Ξεκινάμε να 
περπατάμε στο χώρο, μόλις ακουστεί ο γνώριμος ήχος του 
ταμπουρίνου. Κινούμαστε σύμφωνα με το ρυθμό, άλλοτε 
αργά κι άλλοτε γρήγορα. Η κίνησή μας είναι προσεκτική 
προσπαθώντας να μην πέφτει ο ένας πάνω στον άλλον. Όταν 
σταματάει το ταμπουρίνο σταματάμε κι εμείς, παγώνουμε. 
Εξηγούμε, ότι ο ίδιος κανόνας ισχύει τώρα και για τη 
μουσική. Κινούμαστε ελεύθερα στον χώρο, όπως θέλουμε 
κι όταν η μουσική σταματάει μένουμε ακίνητοι.
Είμαστε σχεδόν έτοιμοι για την πεζοπορία μας προς ένα 
μέρος ηλιόλουστο με χρώματα και μυρωδιές. Το μόνο 
που μένει ακόμα για να ξεκινήσουμε είναι να ντυθούμε. 

Φοράμε άνετα ρούχα, καπέλο, αθλητικά παπούτσια και 
παίρνουμε το σακίδιό μας με το νερό. 
Φύγαμε… Ρωτάμε τα Αστέρια, που πιστεύουν, ότι 
είναι αυτό το μέρος, κοντά ή μακριά και τι μεταφορικό 
μέσο θα χρειαστούμε. Ανάλογα με τις απαντήσεις που 
θα μου δώσουν θα ταξιδέψουμε, για παράδειγμα με 
ποδήλατα, αυτοκίνητα, αεροπλάνα κ.τ.λ. Λίγο αργότερα 
κατεβαίνουμε και συνεχίζουμε με τα πόδια. Ζητάμε  
από τα Αστέρια να φτιάξουν μια γραμμή πίσω μας και 
να μας ακολουθήσουν, γιατί πρόκειται να διασχίσουμε 
ένα στενό φαράγγι, πολύ προσεκτικά. Στη διαδρομή 
μας συναντάμε μεγάλες πέτρες κι έτσι κάνουμε μεγάλα 
βήματα για να τις αποφύγουμε. Υπάρχουν επίσης, δέντρα 
με χαμηλά κλαδιά, σκύβουμε προκειμένου να μην 
χτυπήσουμε. Έπειτα, πηδάμε πάνω από ένα ρυάκι και 
κάνουμε ισορροπία σ’ έναν πεσμένο κορμό δέντρου. 
Ένας μεγάλος βράχος υψώνεται μπροστά μας και 
πρέπει να σκαρφαλώσουμε. Αφού σιγουρευτούμε ότι 
σκαρφαλώσαμε όλοι, μένει μόνο να περάσουμε μέσα απ’ 
αυτό το λαγούμι. Σκύβουμε προσεκτικά ο ένας πίσω απ’ 
τον άλλον και βγαίνοντας… Ωωω ναι! Φτάσαμε!!!

Β’ Φάση
(Aναπαραγωγής-Παιχνίδι ρόλων):
Είμαστε στο αγαπημένο μας μέρος! Παρακινούμε 
τα Αστέρια να κοιτάξουν γύρω τους και να δουν 
πόσα όμορφα λουλούδια υπάρχουν. Τα μυρίζουμε, 
παρατηρούμε τα χρώματά τους και κυλιόμαστε πάνω 
τους. Έτσι όπως είμαστε ξαπλωμένοι στο χορτάρι, 
βλέπουμε πασχαλίτσες. Ζητάμε από τα Αστέρια να 
μας δείξουν πως περπατούν κι έτσι γίνονται κι αυτά 
πασχαλίτσες που τριγυρνούν στον αγρό. Ταυτόχρονα, τα 
ρωτάμε πότε βγαίνουν οι πασχαλίτσες. Τα Χριστούγεννα; 
Μήπως πλησιάζει το Πάσχα; Ανοίγουμε τα φτερά 
μας και πετάμε μακριά. Σ’ αυτόν όμως τον αγρό 
ζουν και κάτι ζώα με μεγάλα αυτιά που χοροπηδάνε 
συνέχεια. Τα Αστέρια μαντεύουν, ότι είναι οι λαγοί. 
Μεταμορφωνόμαστε σε λαγουδάκια που κουνάνε τ’ αυτιά 
τους και χοροπηδούν. Όποιο λαγουδάκι συναντάει το 
άλλο το χαιρετάει κουνώντας τα μεγάλα του αυτιά. 
Μα τι βλέπω εκεί; Ένα όμορφο σπίτι! Παροτρύνουμε τα 
Αστέρια να πάμε για να δούμε ποιος μένει. Χτυπάμε την 
πόρτα και μας ανοίγει μια Νοικοκυρά (ένα Στέλεχος). 
Μας καλωσορίζει και μας λέει ότι, ήρθαμε πάνω στην 
ώρα. Έχει πολλές ετοιμασίες για το Πάσχα για αυτό 
μας καλεί να τη βοηθήσουμε. Σηκώνουμε μανίκια 
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και ξεκινάμε με το καθάρισμα του σπιτιού: παίρνουμε 
ξεσκονόπανα, σκούπες κι έπειτα σφουγγαρίστρες και 
καθαρίζουμε το σπίτι απ’ άκρη σ’ άκρη. Αμέσως μετά 
ακολουθεί το ζύμωμα των πασχαλινών τσουρεκιών. 
Φέρνουμε μπροστά μας μια τεράστια λεκάνη και 
ρίχνουμε μέσα τα υλικά για τα πιο νόστιμα τσουρέκια. 
Ζυμώνουμε με όλη μας τη δύναμη κι έπειτα τα πλάθουμε 
με μαεστρία. Μόλις είναι έτοιμα, τα βάζουμε σ’ ένα ταψί 
και γρήγορα στον φούρνο. Κοιτάμε το ρολόι κι ύστερα 
όλο το σπίτι μοσχοβολάει… είναι έτοιμα! 
Ακολουθεί το καθιερωμένο βάψιμο των αυγών. Πρώτο 
βήμα να βράσουμε τα αυγά… Γεμίζουμε μια μεγάλη 
κατσαρόλα με νερό και κάθε Αστέρι προσεκτικά 
τοποθετεί ένα αυγό. Περιμένουμε για λίγο και τα βραστά 
μας αυγά είναι έτοιμα για βάψιμο. 
Το κάθε Αστέρι, με τη φαντασία του, κρατάει ένα αυγό 
κι η νοικοκυρά μοιράζει σε όλους μας κηρομπογιές 
για να σχεδιάσουμε πάνω ό,τι επιθυμούμε. Ρωτάμε τα 
Αστέρια τι ζωγραφίζουν, κι όταν όλα έχουν ετοιμαστεί, 
τα γυαλίζουμε προσεκτικά και τα τοποθετούμε 
στο πασχαλινό καλάθι της νοικοκυράς. Είναι τόσο 
ανακουφισμένη κι ευχαριστημένη η νοικοκυρά μας! 
Μας ευχαριστεί πολύ για τη βοήθειά μας και μας εύχεται 
Καλό Πάσχα!
Κι εκεί που όλοι νομίζαμε ότι τα καταφέραμε, ακούγεται 
η φωνή του ταχυδρόμου, του χωριού (Στέλεχος): 
Ταχυδρόμος: «Γράμμα, γράμμα, έχετε γράμμα!» 
Η νοικοκυρά ανοίγει την πόρτα και παραλαμβάνει με 
μεγάλη περιέργεια το γράμμα. «Γράμμα; Δεν περιμένω 
από κανέναν γράμμα αυτές τις μέρες. Συνήθως μου 
γράφουν μετά την Ανάσταση για το ¨Χριστός Ανέστη¨». 
Την παροτρύνουμε να το ανοίξει για να δούμε τι γράφει, 
καθόμαστε σε κύκλο κι η νοικοκυρά διαβάζει δυνατά: 
«Έκτακτη ανακοίνωση! Το Πάσχα φέτος δεν θα γίνει! 
Όλες εμείς οι Λαμπάδες αρνούμαστε να μας ανάψουν. 
Έχουμε βαρεθεί τους ανθρώπους κάθε χρόνο. Το μόνο 
που κάνουν είναι να μας στολίζουν και δεν τους νοιάζει 
τίποτα άλλο. Θέλουμε αυτός ο κόσμος ν’ αλλάξει! Ας μη 
χαθεί αυτό το Πάσχα…» 
Η νοικοκυρά αναστατώνεται! Δεν καταλαβαίνει απολύτως 
τίποτα… Αναρωτιέται τι να σημαίνει όλο αυτό και πώς 
είναι δυνατόν ν’ ακυρωθεί το Πάσχα; Άλλωστε έχουμε 
κάνει τόσες ετοιμασίες!
Σ’ εκείνο το σημείο, επεμβαίνουμε, ως πεζοπόροι και 
δίνουμε δίκιο στις Λαμπάδες. Αναφέρουμε παραδείγματα 
απ’ τη καθημερινότητά μας. Παροτρύνουμε τα Αστέρια 

να σκεφτούν τι θα μπορούσαμε να κάνουμε για να 
είναι ο κόσμος μας καλύτερος. Πως θα μπορούσαμε 
να βοηθήσουμε, έτσι ώστε να ανάψουν και φέτος οι 
Λαμπάδες με το Άγιο Φως, το Φως της Αγάπης.

Γ’ Φάση 
(Σκηνικός αυτοσχεδιασμός-
Θεατρικό δρώμενο): 
Ακούγονται οι γνώμες των Αστεριών και έπειτα τα  
χωρίζουμε σε ομάδες. Σε κάθε ομάδα είναι κι ένας 
«ρόλος», η ομάδα της Πεζοπόρου, της Νοικοκυράς και 
του Ταχυδρόμου. Τα Αστέρια  της κάθε ομάδας κάθονται 
σε κύκλο έτσι ώστε να έχουν βλεμματική επαφή και να 
ακούγονται καθαρά. Πρέπει  να ακουστούν όλες οι ιδέες 
στην κάθε ομάδα με σεβασμό και προσοχή. 
Το ερώτημα που έχει τεθεί είναι κοινό: «Πώς μπορούμε 
να δείξουμε στις Λαμπάδες ότι υπάρχει ακόμα αγάπη και 
ανθρωπιά στον κόσμο; Πώς μπορούμε να τις βοηθήσουμε 
για να ανάψουν και φέτος με τη Φλόγα της Αγάπης;» 
Η κάθε ομάδα επιλέγει τι θα δείξει στις υπόλοιπες κι έπειτα, 
ύστερα από συζήτηση, μοιράζονται οι ρόλοι. Αποφασίζουν 
όλοι μαζί τον τρόπο που θα κάνουν την παρουσίαση, 
π.χ: θεατρικό, παντομίμα.  Ο χρόνος που έχουν για να 
προετοιμαστούν είναι περίπου δεκαπέντε (15΄) λεπτά. Όποια 
ομάδα είναι έτοιμη πριν τη λήξη του χρόνου χειροκροτεί. 
Μόλις είναι έτοιμες και οι τρεις (3) ομάδες, ορίζεται ο χώρος 
δράσης και οι ομάδες κάθονται να παρακολουθήσουν όποια 
ομάδα παρουσιάζει κάθε φορά με σεβασμό. Υπάρχουν 
επίσης υφάσματα και διάφορα υλικά μεταμφίεσης, εάν 
θέλουν να χρησιμοποιήσουν προκειμένου να μεταμφιεστούν 
στο ρόλο τους. 

Κλείσιμο: 
μετά την ολοκλήρωση της παρουσίασης όλων των 
ομάδων επιβραβεύουμε  τα Αστέρια για την προσπάθειά 
τους και τους δίνουμε ένα χειροποίητο αναμνηστικό που 
συμβολίζει τη Φλόγα της Αγάπης. 
Αποχαιρετάμε τα Αστέρια με την ευχή το φετινό τους 
Πάσχα να είναι γεμάτο αγάπη και όμορφες στιγμές. 

                                                                                 Τέλος 



Κυνήγι 
θησαυρού Τα σύμβολα του Πάσχα

1η δοκιμασία: τα σύμβολα που φαίνονται γύρω μας.
Λέμε στα Αστέρια να μας τρία (3) κόκκινα αντικείμενα, που βρίσκονται 
στην Εστία μας. Μόλις μας τα φέρουν τους εξηγούμε, γιατί το κόκκινο 
είναι το χρώμα για το Πάσχα (Τα Αστέρια κάθονται και τους διηγούμαστε 
την ιστορία, άλλα και έθιμα από περιοχές της Ελλάδας).

Απάντηση: Η Παναγία πίσω από το έθιμο των «κόκκινων αυγών»
Μία εξήγηση που δίνεται συχνά, λέει ότι η Παναγία πήρε ένα καλάθι 
αυγά και τα πρόσφερε στους φρουρούς Του Υιού της, ικετεύοντάς τους 
να του φέρονται καλά. Όταν τα δάκρυά της έπεσαν πάνω στα αυγά, αυτά 
βάφτηκαν κόκκινα.
Τη  Μεγάλη Πέμπτη στην Καστοριά οι γυναίκες κρεμούσαν κόκκινες 
βελέντζες και κόκκινα μαντίλια για το καλό.
Στη Μεσημβρία έβαφαν μαζί με τα αυγά τους ένα κόκκινο πανί και 
το κρεμούσαν στο παράθυρο για σαράντα (40) μέρες, για να μην τους 
πιάνει το μάτι.
Το βάψιμο των αυγών γίνεται τη Μεγάλη Πέμπτη, για αυτό και τη 
λένε Κόκκινη Πέφτη ή Κοκκινοπέφτη. Παλιότερα το συνήθιζαν κι 
αποβραδίς, πάντοτε τα μεσάνυχτα, με το ξεκίνημα της νέας μέρας.
Παλιότερα η κατσαρόλα που θα έβαφαν τα αυγά έπρεπε να είναι  
και ο αριθμός τους ορισμένος. Τη  μπογιά τη φύλαγαν σαράντα (40) 
μέρες και δεν την έχυναν, ακόμα και τότε, έξω από το σπίτι.
Με τα κόκκινα σαν αίμα αυγά, τιμούμε  το αίμα του Ιησού Χριστού.

2η δοκιμασία: Διαβάζουμε στα Αστέρια ένα αίνιγμα. Τα Αστέρια 
θα πρέπει να μαντέψουν τι είναι χωρίς να το πουν, αλλά απλά να 
σχεδιάσουν σε ένα κομμάτι χαρτί.
«Έχει μία μύτη ροζ και μεγάλα αυτιά. Είναι σχεδόν πάντα δίπλα από το 
καλάθι με τα κόκκινα αβγά» 

Απάντηση: το κουνέλι.
Tα Αστέρια σχεδιάζουν το ζωάκι που πιστεύουν, 
ότι είναι η απάντηση στο αίνιγμα.
Εξηγούμε στα Αστέρια, ότι αυτό το ζωάκι δεν έχει  συγκεκριμένα 
χαρακτηριστικά. Ορισμένες φορές είναι λευκό, άλλες καφετί, ακόμη και 
γαλάζιο, ανάλογα με τη φαντασία. Εμφανίζεται και στις ταινίες κινουμένων 
σχεδίων, είναι έξυπνο, μιλάει ανθρώπινα και στέκεται όρθιο.
Το κουνέλι συμβολίζει  την ανανέωση  δηλαδή την άνοιξη.  Κάποιοι 
πιστεύουν ότι η παράδοση του κουνελιού γεννήθηκε στην νότια 
Γερμανία (Osterhase), πριν εξαπλωθεί σε όλη τη χώρα. Από τη Γερμανία 
μεταφέρθηκε στις ΗΠΑ από Γερμανούς μετανάστες τον 18ο αιώνα.

3η Δοκιμασία: Δίνουμε ένα μπαλόνι σε κάθε Αστέρι, μέσα 
στα μπαλόνια έχουμε βάλει χαρτάκια με αινίγματα ή χάρτη της 
Εστίας, στο οποίο έχουμε σημειώσει ένα διαφορετικό μέρος για 
κάθε Αστέρι. 
Τα Αστέρια πρέπει να λύσουν τα αινίγματα ή να δουν τον χάρτη 
και να πάνε στο συγκεκριμένο σημείο και να ψάξουν. Εκεί είναι ο 
θησαυρός τους. 
Ο θησαυρός μπορεί να είναι κόκκινα σοκολατένια αβγά που μέσα 
έχουν καραμέλες η σοκολατένια κουνελάκια. 
Καλή διασκέδαση!                                                                                       

Καλό Πάσχα!!

Το κυνήγι θησαυρού είναι 
ένα από τα αγαπημένα παιχνίδια 
των Αστεριών.
Δεν  είναι ο ίδιος ο θησαυρός, 
δηλαδή το έπαθλο, αυτό που 
τα ενθουσιάζει. 
Στην πραγματικότητα το μεγαλύτερο 
ενδιαφέρον κρύβεται στο κυνήγι. 
Και αυτό γιατί δημιουργείται 
αυτόματα ένας ολόκληρος 
φανταστικός κόσμος, τον οποίο 
θέλουν να κατακτήσουν.



15

Στην κουζίνα 
με τα Αστέρια μας…

Υλικά: 
Για το φύλλο:
 - 2 φλιτζάνια σκληρό αλεύρι. 
- 1/4 φλιτζάνι λάδι.
- Χλιαρό νέρο, όσο χρειαστεί.

Για την γέμιση:
- 1 κιλό σπανάκι.
- 3-4 κουταλιές ρύζι.
- 350 γρ. ξανθές σταφίδες.
- 1 κουταλιά της σούπας κανέλα.
- 1 ποτήρι του νερού ζάχαρη.
- Μισό ματσάκι άνηθος.

Για το σερβίσρισμα:
- Πετιμέζι.
- Ζάχαρη.
- Κανέλα.

Εκτέλεση: 
Φύλλο: 
• Ρίχνουμε το αλεύρι σε μια λεκάνη. 
• Ανοίγουμε μια λακκουβίτσα και 
ρίχνουμε το λάδι και λίγο αλάτι.
• Ανακατεύουμε το αλεύρι με το 
λάδι και στην συνέχεια προσθέτουμε 
σιγά-σιγά το νερό συνεχίζοντας να 
ανακατεύουμε και ζυμώνουμε, εως 
ότου γίνει μια απαλή ζύμη. 
• Την σκεπάζουμε και την αφήνουμε 
να σταθεί σε ζεστό μέρος για μία ώρα 
περίπου. Μετά την ανοίγουμε σε 
λεπτά φύλλα.

Γέμιση:
• Πλένουμε καλά το σπανάκι και το 
κόβουμε σε πάχος δύο (2) δακτύλων. 
• Το βάζουμε σε τρυπητό και το 
ζουλάμε μέχρι να βγάλει τα νερά του. 
• Το αφήνουμε να στραγγίξει καλά 
και μετά το ανακατεύουμε με τα 
υπόλοιπα υλικά. Κόβουμε το φύλλο 
σε κομμάτια 15 x 10 εκ. περίπου. 
• Κατά μήκος της φαρδιάς πλευράς 
τοποθετούμε το μείγμα, γυρνάμε τις 
δύο (2) άκρες για να μην χυθεί το 
μείγμα και τυλίγουμε. 
• Έπειτα τα βάζουμε σε λαδωμένο 
ταψί και στον φούρνο στους 
διακόσους  (200) βαθμούς για 
σαράντα πέντε (45΄)  λεπτά περίπου. 
• Όταν βγουν και όσο είναι ακόμα 
ζεστά ρίχνουμε λίγο πετιμέζι, λίγη 
ζάχαρη (κρυσταλλική, όχι άχνη) και 
λίγη κανέλλα.

ΚΑΛΗ ΟΡΕΞΗ!

Μπουμπάρια
Τα μπουμπάρια είναι παραδοσιακό μεγαρίτικο γλυκό.



ÇΗ ΑΠΕΡΓΙΑ 
ΤΩΝ ΛΟΥΛΟΥΔΙΩΝÈ

Τα πιο όμορφα στολίδια
τα λουλούδια του αγρού,

απεργία αποφασίσαν
και τα πέταλα τους κλείσαν,
πρώτη μέρα του Μαγιού!!

Μα τι είναι η απεργία
και εχάθη των χρωμάτων η μαγεία;

Τούτη η Πρωτομαγιά,
δεν θα χει της άνοιξης την ευωδιά;;

Απαιτούν πολύ φροντίδα,
καλό χώμα και νερό,

το περιβάλλον να αγαπάμε,
όλοι και μαζί και εγώ!!

Τότε η απεργία θα λήξει,
όταν ο κόσμος θα ξυπνήσει

και αρχίσει να φροντίζει,
ότι η φύση του χαρίζει!!!
Όλα τα παιδιά μπορούμε,

στους μεγάλους να το πούμε,
πως χωρίς χρώμα δε ζούμε,

τα λουλούδια αγαπούμε!!.
Και με την οικολογία,

θα λυθεί και η απεργία,
όλη η γη θα λουλουδίσει,

πίνακας θα μοιάζει η φύση!!,
Τα λουλούδια και τα δέντρα,

ομορφαίνουν τη ζωή,
χρωματίζουν τη ματιά μας,

γαληνεύουν την ψυχή!!

Ελένη Τσούση



Διακοσμητικό στεφάνι από καθαριστικά πίπας 

Υλικά:
• Μισή συσκευασία κυματιστά μεταλλιζέ 
 πράσινα καθαριστικά πίπας.
• 4 χρυσά καθαριστικά πίπας.
• 4 κόκκινα καθαριστικά πίπας.
• 4 μπλε καθαριστικά πίπας.
• Υγρή κόλλα. 

Εκτέλεση:
• Με τα μισά πράσινα καθαριστικά πίπας σχηματίζουμε 
 ένα στεφάνι πλέκοντάς τα μεταξύ τους. 
• Με  τα υπόλοιπα πράσινα καθαριστικά κατασκευάζουμε 
 τα φύλλα και τα στερεώνουμε πάνω στο στεφάνι.
• Με τα χρωματιστά καθαριστικά (χρυσό, κόκκινο, μπλε), 
 σχηματίζουμε λουλούδια και τα κολλάμε πάνω στο 
 στεφάνι. 
 Το στεφάνι μας είναι έτοιμο!

Διακοσμητικό στεφάνι από αποξηραμένα φρούτα 
και καρπούς
Υλικά: 
• 1 στεφάνι φενιζόλ ή χάρτινο μεσαίου μεγέθους.
• Ξύλο  κανέλες. 
• Αποξηραμένα πορτοκάλια σε φέτες. 
• Αποξηραμένα μήλα σε φέτες.
• Φουντούκια.
• Ολόκληρα καρύδια και φιστίκια. 
• Υγρή κόλλα.
• Χρωματιστές κορδέλες.

Εκτέλεση:
Στερεώνουμε πάνω στο στεφάνι τα υλικά μας 
με την κόλλα και όπου υπάρχει κενό δένουμε τις 
κορδέλες.
Το στεφάνι μας είναι έτοιμο!
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1H του Μάη!
Στεφάνια παντού!

Διακοσμητικό στεφάνι από κοχύλια
Υλικά: 
• 1 στεφάνι φενιζόλ ή χάρτινο μεσαίου μεγέθους.
• 1 κομμάτι από δίχτυ. 
• 1 κομμάτι γαλάζια κορδέλα. 
• Διάφορα κοχύλια.
• Υγρή κόλλα.

Εκτέλεση:
Τυλίγουμε την γαλάζια κορδέλα γύρο από το στεφάνι 
και την κολλάμε στις άκρες με λίγη κόλλα.
Πάνω  στην κορδέλα κολλάμε τα κοχύλια.
Τέλος, περνάμε το δίχτυ πλέκοντάς το, ανάμεσα 
από τα κοχύλια και το σταθεροποιούμε.
Το στεφάνι μας είναι έτοιμο!

Διακοσμητικό στεφάνι από αμάραντα 
και κληματίδα
Υλικά: 
• Αμάραντα  (λουλούδι της ελληνικής υπαίθρου 
 που δεν μαραίνεται ποτέ).
• 1 μετρό κληματίδα από το αμπέλι.
• 1 κουβάρι σπάγκο χαρταετού.

Εκτέλεση:
• Λυγίζουμε την κληματίδα, με τέτοιον τρόπο, ώστε 
 να δημιουργηθεί ένα στεφάνι και πλέκουμε τις άκρες 
 για να μην ανοίξει.
• Με τα λουλούδια μας κάνουμε μικρές ανθοδέσμες 
• Δένουμε την άκρη του σπάγκου στο στεφάνι 
 και περνάμε μία-μία τις ανθοδέσμες και τις δένουμε 
 πάνω στο στεφάνι. 
• Όταν τελειώσουν όλες και γεμίσει το στεφάνι δένουμε 
 τον σπάγκο κόμπο.
    Το στεφάνι μας είναι έτοιμο!



Γαλαξιακές στιγμές

Τα Αστέρια της Καλογρέζας, έμαθαν 
για την στολή τους, δημιούργησαν το Αστέρι 
της Ατομικής τους Προόδου και είναι έτοιμα 
για να δώσουν Υπόσχεση.



Τα Αστέρια του Βόλου στην πρώτης τους 

σημαντική Οδηγική στιγμή. 

Έδωσαν την Υπόσχεσή τους!
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Τα Αστέρια της Αγίας Παρασκευής 

έμαθαν για τον κύκλο του νερού και 

έκαναν πειράματα σχετικά με το νερό.

Αγαπημένα μας Στελέχη, 
περιμένουμε τα νέα σας με φωτογραφικό υλικό, 
με δραστηριότητες από τους Γαλαξίες σας 
στο e-mail: kladosasterion@seo.gr 

Επίσης, μπορείτε να μας στείλετε θέματα, τα οποία 
θέλετε να περιλαμβάνουν τα περιοδικά μας.



Συνεργαστήκαν οι: 
Αγγελική Σταμάτη
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών 

Βάσω Μαλιάτση
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών 

Ελένη Κοντού 
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών 

Κωστής Βομπίρης 
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών 

Επιμέλεια έκδοσης: 
Ντίνα Καρυδάκη 
Έφορος Κλάδου Αστεριών 

Ομάδα Συνεργατών Περιοδικού: 
Αγγελική Δαγκλή
Ειρήνη Θεοδωρλή
Εύη Πανταζή 
Κική Λιόλιου
Κυρατσούλα Αργυροπούλου
Νέλλη Λαδιά 
Παναγιώτα Αντωνίου
Ρένα Μαργαρίτη 
Τούλα Σταματοπούλου
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Ξενοφώντος 10, Τ.Κ. 105 57 Αθήνα
Τηλέφωνο: 210-3236548, 210-3235794

E-mail: seo@seo.gr
e-email: kladosasterion@seo.gr


