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TA EGTMA THL AlCUKPTAL

NAQGYZA: KdaBe xpévo avaBidvel 10

€Buo “Tevitoapol kat MNoUAeG’, mou €xel TG pideg
Tou otnv Toupkokparia.

Ot levitoapot (Mavitoapol) popolv poucTavéAeG,
T0apouxta, Bapid acnpévia vopioparta, v oto
npdowno Gopolv TNV NEPIPNUN HAoKa and
KEPWHEVO Nnavi pe {wypaPlotd HOUCTAKL.
OuMnoUAgg ivat eniong Gvopeg, viupévol pe
yuvaikeia napadoaotakd pouxa Kat ato Npdowno
(popoUV Bapuéveg JAOKEG.

LUpQwVa Je 1o €Budo, Ta Xxpovia TG ToupkoKkpatiag
oL appato)oi kat oL KAEPTEG €Bplokav TNV eukalpia
ot Andkpleg va kateBoUv otnv NOAN JACKAPEPEVOL
Kal va YAEVIAGOUV € GUYYEVEIG Kal pIAoug xwpig va
ToUuG avayvwpioouv ot ToUpKoL.

=ANGBH: Tnv teAeutaia Kuptakn g Anokptag
€XOUE T0 “KAypo tou Tapou”.

0 T¢apog h T¢apoug eivat €va avBpwnivo opoiwpa,
Mou TonoBeToUV NAvVw O€ NOUPVAPLA OTO KEVTPO
¢ nAateiag. Ekel ol kdtowol kaive tov T¢dpo yia va
MNV undapxouv YUAAOL To KaAoKaipL, cUPPWVA UE
TNV Napddoon. XTn UVEXEL PiXVOUV EKATOVIAOEG
NUPOTEXVANATA.

KOZANH: Siaitepo yvpiopa g koavitkng
Anokpldg sivat ot gpavoi, pwtEG nou avaBouv

OTLG YELTOVLEG TNG NOANG, VW YUPW TOUG OTAVETAL
unaiBpto yAéviL uno Toug NXOUG XAAKIVWV MVEUTTWV.

H=EPE%X COT1..

- H Aé€n kapvaBaAL npoépxetatl
and to carne=kp£ag Kat to vale=anoxatpetw.

- To 2011 n néAn tng =dvlng kEpSLoe pLa BEon
oto BiBAio Guinness, agou £puage tn peyaAutepn

anoKPLATIKN JAoKa Tou KOOHoU, e BApog 2 tdvoug,

uwog 12 pétpa, nAdatog 8,5 pétpa kat epBaddv
75 TeTpaywvVIKaA PETPA.

- To yaitavdkt oupBoAilet tov KUKAO TnG {wng
nou avoiyel Kat KAgivel yla Tov avBpwno

Kal 6Aa €XOUV Pl GUVEXN pon YEYOVOTwWV
nou 6évovral pe éva pito, 1o nawxvidt.

Ekel akoUyovtal ta —aviévipana, tpayoudla

HE OKWNTLKOUG OTIXOUG MoU €X0UvV OKOoMo tn
OlLaKwUWONON YPaPIKWV XapaKIApwV TG NOANG,
KAE@Tika, aAAG Kat tpayoudia tng evitidg Kat ing
aydnng.

T OX0Z: 10 Zoxé the Beooalovikng eppavidovial
oL “Koudouvopdpol’, KatdAotro tng Slovuolakng
Aatpeiag. Me paydpoppeg oToAEG Kal KoudoUvia o€
OAO TOUG TO OWHA, XOPEUOUV aTOUG HPOHOUG KaL TG
nAateiec.

2KYPOL: Yta ookdkia g ZkUpou v nepiodo
Twv Anokplwv Ba cuvavtinooupe opadeg
MEtappleopévav avBpwnwy. Kopugaiog sivat

0 YEPOG, 0 0M0i0g €ival VIUPEVOG JE Hla paupn
HaMaph kana, popdel 1a napadootakd depudtva
unodnparta, ta 1poxdadia, givat PopTwHEVOG

otn péon tou pe nevhva (50) koudoUvia Kat
npoxwpdel Je puBUIKS Bnuatiopd, dnuloupywvtag
evaMaoodpevoug hxoug. Xuvipodld Tou givat

n KopéAa, mou aup@pwva e tnv napddoon eivat
AvIpag VIUPEVOG JE YUVALKEIO poUxa, MOU XOpeUEL
YUpw and tov yépo. Tnv oudda cupnAnpavel €va
NPOowWNo KWHULKG, ekeivo Tou @pdaykou, o onoiog
(PopacL HAoKa, EUPWNAIKG NavteAdvy, €xeL éva
koudoUvL 010 Niow PEPOG TNG HEONG TOU KaL KPATAEL
€va KOXUAL 0To onoio guodel yla va TpaBneL tnv
MPOCOXN TWV NAPEUPLOKOUEVV.




8 M A PT'] OY H lMaykéopia Huépa tng luvaikag kaBepwBnke 1o 1977 —
: ano tov Opyaviopo Hvwpévwv EBvav, o onoiog tnv 8n Maprtiou -
I-I A r KOZ M 1 A KABE £ToUC KOAET OAEG TIG XWPEG TOU KOOHIOU Va yLopTacouV
) o ~ TNV NPEPA aUTA YLa Ta SIKALWHATA TWV YUVALKWV.
: Eivat pua npépa Kivntonothoewy lMNaykoopiwg, yia tnv unoothpién
I"w M E P A T I"ﬂ z NG LOOTNTAG TwV GUAWV Kal TNV gvioxuon tng B€ong

TWV YUVALKWV TNV Kolvavia, endlwkoviag va evhpepwdei kat

r Y N A1 K Az va euatetntonotnBei 1o eupu Kowvo yia BEpata npodoniong -

NG a€loNPENELAG TWV YUVALKWY OE OAEG TIG MTUXEG/ EKPAVOELG
: G (WNAG TOUG.




BB SYTKENTPOIH..  ‘Arigeieossomonry
HMEPA THE T
rYN A1 K AZ QSG(L ZI.Z\Z)GJ\:IKY;VYC:S;? nou ayariouv Kat

Aev undpxouv cwotég Kat AdBog anavtnoeig!

21N oUVEXELD NpoonaBoupe va dnPIOUPYACOUPE
Hla KoUKAa nou potddel auth tnv yuvaika
nou Baupdadoupe NOAU.

YAka:
e [waooonieotpa

Xpwuatota xaptévia, XapTid, T00xa Kat YKoPpE
Mapkadopoug

2xouwvi h Kopbéha

Yyph kOMNa

EktéAeon:
1) And 10 xaptévt KOBouE TO WA Kal 10 KOANAWE
nAavw oto YAWaooonieoTpo.

Tuxpwpa 6éppa €xel; MNwg givat o npdownod tng;
2) ‘Exel paupa, kékKva h Eaved pallg;
En\éyoupe tnv avtiotoxn andxpwaon kopdEAag,
KaL TNV KOMApE!

3) KéBoupe ta poUxa tng, Kat 1a XpwHati{OUE.
TidouAeld kavet, Ba pnopouaoe auth va givat

N OTOAN TNG;
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GEATPIKQ_ FIATXNIAT

Mlpdvfa LUMydpdou
Mawaywydg - Epyuxwtpia Beatpikou naxvidiou.

EKTOZEYIH ITO ATAITHMA>

Ynobexdpaote ta Aotépla VIupEvol
AwaotnpdvBpwnol (to aAoupvéxapto
Kal n aonp6okovn givat poBepd
dlaotnpikd UNIKA yla petappieon) Kat
T0UG KaAwaoopifoupe otov NUPAUAO
«ALTEPQ 13»."Exoupe dlapoppwoel
10 NepBAAov g Eotiag, €tol

waote va Bupidel Sidotnua (xapnAdg
PWTLOHPOG, KPEUAOTOL MAAVATEG

anod xapti h GAa avaKUKAWOoLpa
UAIKG, €xoupe KaAUWEL Ta €nwnAa

HE OKOUPOXPWHEG YALES, PpwTELVA
aotépla Kat 6,1t Ao pnopoupe va
(QaviacTtoUpe).

’ V4
A (DCIOn ®don tng «aneAeuBépwanc».
Ltadlo euatobntonoinong Kat GUYKPOTNong
laAagia.
0 kUKAoG Tng opadag oxnparifetat kat n
NPOETOIPACia TWV ACTPOVAUTWY YLd T0 S1acTNHIKG
ta§idt §exivas!'Evag aotpovaltng npénetl va
€xeL NoAU KaAh QUOIKA Katdotaon, yL auté Kat
n yupvaotikn apxiel. Xoponndape, 1eVIDVOUHE
xépla Kat Nédla, onkwvoupe yovata YnAd,
Kavoupe KAHWELG Kat 6,TL AAAn GoKnon OKEPTOUUE
epeic N ta Aotépla ekeivn th ottypn. Qopdape
TG SlaoTNUIKEG Hag OTOAEG, Ta KpdAvn Kat TLg
HnoukdAeg ofuyévou.
Anoxaipetdpe tn 'n pe pua Srapopetiki Kivhon o
Ka@évag Kal pnaivoupe otov nUpaulo (pnopoUpe
Va HiPnBoUpE To OXAHA TOU HE Ta XEPLa Hag).

B (D(](In: ®don tng avanapaywyng.
Xt1adlo onou Kuplapxei to naxvidt twv poAwy.
Xe KGBe nAavAtn nou gtdvoupe naifoupe

HE Ta XapaKINPLOTIKG TOU.

e EPMHZX: Kdvel noAU {éotn.

Acixvoupe va {eotawvopaote noAd, 15pdvoupe Kat
KAvoupe aépa pe ta xépla pag KL Uotepa o €vag
oto npéowno tou aAAou. Kaiyovtal ta nédwa pag
yU auté nepnatdye otig pUTEG Kat noAv ypnyopa.

e AOPOAITH: AGokoAn opatdtnta

Mepnatdue pe Hlodvolxta PAtia Kat TEVIWHEVa
X€pLla yla va HN GKOUVIOUQANCOUME 0 €vag navw
otov GAAov.

e APHX: ‘Exel Kol\ddeg Kat papdyyla

Mouadel 1600 noAU pe tn ! Mnaivel o évag nicw
an’ tov aAAov, yupi{oupe oto nAdL, poupape Kowld
Kal nepvape péoa and éva noAu otevéo papayyt.

e AIAX: [Upvdel noAU ypnyopa
lUpvdpe yphyopa yOpw an’ tov €auté pag.

e KPONOX: Kavet noAU KpUo Kat éxel SaktiAlo
@riaxvoupe 6Aot pali pe ta owpard pag tov
Kpdvo Kt énetta Seixvoupe va KpuwvoupEe ndpa
noAU. Tpépoupe, piBoupe ta xépla pag ywa va
(eotabouyv.

e OYPANOZ: O npwtog nAavAtng nou
avakaAupOnkKe pe TNAEOKOMNLO
Bydloupe ta tnAeokonid pag ywa va tov
avakaAUyoupe.

e NTOXEIAQNAZ: O nwo pakpivég nAavntng
Qraxvoupe pua aluoida pe ta ynoupdv pag
yla va Tov pTtacouE.

Liyd-olya 1o Siactnpiké tagidl gpravel oto t€Aog
TOU Kal entotpéPpoupe nicw otn Mn.

e ['H: ‘Exel {wn, {wa, putd, vepd, Bapitnta,
ofuyévo.

Matape yepd ta n66ia pag oto €dagog Kat
nepnatdpe nua otafepd. Byd{oupe Ti¢ PNOUKAAEG
ofuydvou kat avanvéoupe eAelBepa. Mupioupe
ta AouAoUbia, cuvavidpe {wa, KOAUPNAYE,
nivoupe vepo...




r (DCIOI‘] LKNVIKOG autooxedlaopog

(Beatpkd Spwpevo).

21010 EKTEAEONC:

Qudxvoupe évav KUkAo navw otn . Eivat o
Hovadikdég nAavitng nou pnopoupe va {hooupe. Katd
tn SidpKela tou dractnpikou pag tagdoy, otov éva
nAavAth Kpuwvope, otov aAov {ah{épactav... H In
Hag eknéunel 6pwg SOS!! MoAuopéveg Bahaaoeg,
Kapéva &6don, kakonotnpéva {wa, okoundotonot,
Kauoaépla...

Mg pnopolpe va Pppoviicoupe Kat

Va nNpootareUcoUHE ToV NAQVATN Hag;

Xwpiovral ta Actépla o€ opadeg Kal n KGBe opada
oképretal nwg 8a owaoel Tn M. Eivat onpaviiko

va tovicoupe, 6t Ba npénel va akouotouv GAEG oL
16€€¢ TouG Kal oTo TEAOG Va TIG EVAIOOUV Kal Vd TIG
napoucotdoel KGO opdda 6nwg emBupEL.

Aivoupe ot opddeg xpovo, wote va stopdoouy évav
oUvtopo autooxedlaopo Kat va entAé§ouv Toug poAoug.

BOa npénetl va undpxouv UAKA, waote To KaBe AotépL va
puaget tn otoAn tou, av xpelaotei. O autooxedlaopog
nou Ba napouactdoel n KGBs opdda, pnopei va €xel
Abyo Kat kivhnon h pévo Kivnon h akopn Kat pia
oTatikn €Kéva nou Ba puia§ouv pe Ta owUard toug.
KaBe opdada pe tn ogpd napouotalel 1o Beatpiko tng
OTLG undAoneg opddeg.

2N UE[(DO N: Ka®’ 6An tn Sidpkela tou Beatpikol
nawxviSiol ynopoUpe va xpnatyonoloUve thv avdioyn
Houalkn (n.x. yphyopn poudtki atov Aia nou yupiet
noAu yphyopa).

TéNoG

“Evot Aownéy, 1o Beatrpiké nawxvidi pnopei va yivel

10 p€go, aképn Kat yla éva tagibt péxpt 1o Aidotnpal
Ito Bearpiké nawxvibi dev undpxel cwotd Kat Ad6og. O
auBoppnTopdg, n EAeUBepn éKPpacn Kat h gpaviacia
TwVv nawduodv pnopolyv va pag tagléyouv ota nio
aniBava pépn!




TA APOMATIKA
QYTA THE
EANADAY

H piyavn, n 6agvn, n AouiCa, to Bupdpt,

o BaclAtkag, o Suéapog, n pavi{oupdva, n AeBavra,
10 PAoKOMNAO, 6Aa £xouv Kal ané KAnoteg

816tn1e( €ite PapHaAKEUTIKEG, €ite AAAEG ONWG TO
€VIopoanwonTLKa.

MnopoUpe va nai§oupe nawxvidt pupifovrag ta

Kat paviedovrag noto €ivat 1o kaBe €va, pnopolpe
va 6XOALGGOUHE Th XpAGN TOUG OTN HAYELPLKA,

akopa Kat e napadeiypata 6nwg og nota gpayntd

n popnuata ta €xoupe Bpel. AkKOpa KaAdtepa edv
HnopoUpE va Nnape o€ £éva QUIWPLO va Ta yVwpiooupue
PpEéoKa and Kovtd.

Ag e§epeuvnooupe tnv auln tng Eotiag pag,

Tou oxoAeiou pag, Tou onttioU Hag, undpxouv ywvieg
nou punopoUv va Quteutolv; Av 6xt yANWG HNopoUpE
va BaAoupe Aiyeg YAAOTpEG;

‘Opwg npocoxn &ev apkei pévo n dnploupyia toug,
npénel Kat va ta gpovti{oupe. Ta putad npoopépouv
ofuyovo, 6poaid, opopPld kat kaBapifouv

v atpécpaipal
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Na yvwpioouv ta Aotépla pag 1o péoxeupa, '_ f
10 KatdAAnAo x@Ha, Toug onépoug

¢

Kat tn gpovtida nou xpelddovrat.

H auAn tng Eotiag, naptépua, yAdotpeg...
YAwka kat epyaleia: MooxeUpata ané diapopa
€idn putwyv, xwpa kat Ainacpa, vepd

Kal notathpl, yaviia, Hikpé grudpt.

Kd@e Aotépt popdel éva {euyapt ydvta.

‘Exouv pnpootd toug éva prudpt, éva notiothpt,
péoxeupa h onopdkia, xapa Kat Aiyo konpid.
Mdvouv ota xepLd Toug 10 HOGXEUHA, TOUG
e€nyoUpe 6t £xouv pdtia h 6t pnopei va €xouv
aykdbua, eav gival plaviapuAALEG Kal HnopoUpe
va 1a ayyi§oupe xwpic poBo.

Ltn ouvexeia naipvoupe tnv yAdotpa

tnv yepi{oupe pe xawpa Kat Konpla Kat pe

10 PTUapdKL kavoupe éva dvolyua, yua

va Xwp£oeL 10 H6oXeupa h ta onopdkia.
Ikenafoupe pe xwpa Badoupe 1o KatdAAnAo
Ainaopa Kat noti{oupe.

Eipaote 6inAa toug ya va ta kaBodnyouUpe,

va ta evBappUvoupe, WOTE va PUTEUTOUV owotd
10 péoxeupa N ta onopdkia aAAd Kat va Kavouv
10 OwOT6 Nétopa. Edv xpnolponotncoupe
yAaotpdkia pnopoUpe npwta va ta Bayoupe

A va ta Stakoopnooupe pe KOAG
N Kat ynpdwta pe diapopa UAka.
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ANC1=1ATIKQ @GTIZTIKC

YAKQ:

e Xdpuvn KoUta

¢ Mapkadopot

o Wahidt

* Konibt

* Autok6AAntn Sapdvela
A npdlagdvela, yia vidoipo BiBAiwv

® Aouhoubia

e OUNA

® [kAitep

e Qakog

EktéAeon:

o K6Boupe teAeiwg ta Kivntd pUAAa Tng KoUtag
Kat tnv yupvape avanoda, €taL ote n Kevh nAeupd
va akoupndel 1o tpanéqL.

® Mg tov papkadopo oxedidloupe peydha
napaA\nAdypappa o€ KGBe nAeupd tng KoUTag
Kat ta K6Boupe pe 1o Konibt.

e KéBoupe tnv autok6AAnTn Sagdvela

o€ napaAAnAdypappa avtiotoxou peyéBoug
He ta «napdbupa» tng KoUtag Kat tnv KOANApE
010 péoa HEPOG TOU KouTloU PE TRV KOA®SN

enupavela npog ta €§w.

¢ KoM\dpe 1a ayannpéva pag AouloUbia, pUAAa
Kat ykAitep, €101 wote va Snploupyhcoupe dpoppa
potiBa ndvw oTo PWTIOTIKG Hag.

¢ Otav éxoupe teAelwoel Pe ta potiBa pag, koAdpe
aA\o éva napalAnAdypappo Sagavelag ndvw anod ta
AouloU6La, auth Th gopd pe Tnv K6AAa npog ta péoa.

o AvdaBoupe tov paké Kat to tonoBetolpe KATW
angd to Koutl.

To avoifldtiko PwTLoTIKG pag eival Eroipo!




Evbelktukoi PoAoL:
Medondpog, Notkokupd, Taxudpopog.
‘Exoupe KaAUyel ta éminAa Kat Toug Toixoug, HE
NoAUXpwHa navid Kat EXoUpe aneAeuBePWOEL TOV XWPO
anod tpanédla Kat Kap€KAEG, €101 WOTE va €XOUUE 600 TO
Suvatdv neplocdtepo XxwpPo yla va KvoUHAOTE.

A’ ®don

(EuawoBntonoinan - AngAeuBépwoaon):
Meppévoupe ta Aatépla péoa otn Stapoppwpévn Ecotia
w¢ nedonépol. MOALG pnouv ta Aotépla, ta KahoUpE va
Kdtoouv 6" éva KUKMo Kal ta pwtdpe av gival £tolpa va
nai§oupe.

«0notog ival étolgog, va mdoet Tn HUTN TOU»

Ltn ouvéxela Toug e€nyoUpe 6tL o€ Aiyo kdnou Ba ndpe
nedonopia, onéte npéneL va eipaocte €tool Kat Suvartol.
lupvadoupe npwTa TG PWVEG Hag.

To nawxvidy, Aotnév, pe tnv éviaon Ing PWVAG:

‘Ooo anopakpuvovtat ot §Uo pag deikteg 1600
pwvaloupe «A», KL 660 NAnola{ouv 1600 10 AéE nLo
olyd. Otav 6pwg evawBoUv T10T€ OLWNOUHE.

Xpewdletal, 6pwG va avanvéoupe Kat cwotd.
‘Etol naipvoupe pepikég avanvoég elonvéoviag an’

Tn poTh KiL eKnvéoviag an’ 1o otépa. AkoAouBei n
avtanédoon pubuou, étol waote va e€okelwBoUv He 10
tapnoupivo, apou auté Ba ival nou Ba pag kabodnyel
Kad’ 6An tn Siapkela tou Beatpikol nawxvidiol.

KdBe xtinog oto tapnoupivo ival Kt éva naAapdki an’ ta
Aatépla. O puBpdg nou divoupe toug xtinoug evaldooetat
ané apyé og yphyopo Kat avtiotpoda, BENoviag £tot va
gvepyonolnogoupe ta Aotépla Kat va o§UVOUHE Thy NPogoxh

Kat tTnv napatnpnuikétntd toug. Exovrag 0dny6 to puBué tou

tapnoupivou e§nyoUpe ota Aotépla, 6Tt KGBe xtinog twpa
Ba ival kat pia pikpn pag kivnon yua va onkwBoupue. MOALG
onKwBOel Kat o teAeutaiog pévoupe akivntol. =eKIvape va
nepNatdye oto XwpPo, HOALG OKOUOTEL 0 YVWPIHOG NX0G Tou
tapnoupivou. KivoUpaote oUpgwva pe 10 pubpé, GAAote
apyd Kt aNhote ypnyopa. H Kivhon pag givat npooeKtikn

npoonaBdvtag va gnv NEPteL o £vag navw otov GAov. Otav

OTAMATAEL TO TAUMOUPiVo OTaHATAME KL EPEIG, MaYWVOULE.
E€nyouUpe, 61t o i6log kavovag LoxieL Tpa Kat yla tn
Houawkn. Kivolpaote eAelBepa atov xwpo, 6nwg BEAoupe
KL 6Tav h HOUGLKA otapatdel pévoupe akivnrol.

Eipaote oxebov £€towpol yia tnv nefonopia pag npog éva
HEPOG NALGAOUCTO pE XpWHaTa Kat HUpwdLEC. To pévo
nou pével ak6pa yla va §eKivhcoupe gival va viuBoUpe.

- Epyuxwtpra Beatpikou naxvidiou.

Dopdpe dveta polxa, kaného, aBAntikd nanodtola Kat
naipvoupe 1o 0akidié pag pe 1o vepo.

QOUyape... Pwtape ta Aotépia, nou niotedouy, 61l
eival autod to pépog, Kovtd N HakpLa Kat Tt HETaPopIko
Héoo Ba xpelaotoUpe. AvaAloya He TIG anavinoeLg nou
0a pou dwaouv Ba ta§oéyoupe, yia napadeypa pe
nodnAata, autokivnta, agponAdva K.t.A. Aiyo apydtepa
KateBaivoupe kat ouvexi{oupe pe 1a N6dla. Zntdpe
ané ta Aotépla va guid§ouv pua ypapph nicw pag Kat
va pag akoAouBnoouy, ylati npoketral va diacxicoupe
€va otevo gapdyyt, NoAU NPooeKTka. Xtn dStadpopn
Hag cuvavtdpe HeYAAeg NETPEG Ki €T0L KAVOupE peydAa
BApata ywa va ¢ anopuyoupe. Yndpxouv gniong, dévipa
He xapnAd KAadid, okUBoUupE NPOKELHEVOU VA PNV
xtunhooupe. Enetta, nnéape ndvw ané éva pudkt kat
Kdvoupe 1oopponia ¢’ évav NEGHEVO KOPHO HEvipou.

‘Evag peyalog Bpdaxog upmveTatl Hnpootd pag Kat

npéneL va okappaldooupe. Apou alyoupeutolpe 6t
oKappalwoape 6Aol, HEveL poévo va nepdooupe péoa an’
autoé 1o AayoUpL. XKUBoupEe NpooeKTLka o évag nicw an’
tov GAAov Kat Byaivovrag... Qww val Otdoapell!

B° ®don

(Avanapaywyng-lMawxvidt poAwv):
Eipaote oto ayannpévo pag pépog! NMapakivoipe

ta Aotépla va Kowrd§ouv yUpw toug Kat va Souv

néoa 6poppa Aouloudia undpxouv. Ta pupifoupe,
napatnpoUlE Ta XpWHATA TouG Kat KUAIGHaote navw
touq. 'Etal 6nwg eipacte EanAwpévol ato xoptdpt,
BAénoupe naoxaAitoeg. Zntdpe ané ta Aotépla va

Hag 6ei§ouv nwg nepnatolv Kt €10l yivovral Kt autd
nacxaAitoeg nou Tplyupvoulyv otov aypd. Tautéxpova, ta
pwtdpe néte Byaivouv ol nacxalitoeg. Ta Xplotolyevva;
MhAnwg nAnowalel 1o lNMdoxa; Avoiyoupe ta Qtepd

Hag Kat netdye pakpld. ¥’ autév 6pwg tov aypd

Couv kat kau {wa pe peydAa autid nou xoponndave
ouvéxela. Ta Aotépla paviedouy, 6t gival ot Aayol.
Metapoppwvépaote oe Aayouddkia nou Kouvave T autid
ToUG Kat xoponndoUyv. Onoto Aayouddkt cuvavidel 10
@GA\o 1o xalpetdel Kouvavrag ta PeydAa Tou autid.

Ma 1 BAénw ekei; 'Eva 6popgo anitd! Mapotplivoupe ta
Aotépla va nape ywa va SoUpe nolog pével. Xtundpe thv
népta Kat pag avoiyet pia Nowkokupa (éva Ltélexoc).
Mag kaAwoopilel kat pag Aéet 6tL, NpBape ndvw otnv
wpa.Exel noAAég etolpaaieg yia to Mdaoxa ywa auté

pag KaAei va th BonBAGOUNE. TNKWVOUHE pavikia




Kat §eKvape pe 1o KaBdaplopa tou antriol: naipvoupe
§eokovonava, okoUneg Ki €NETa opouyyapiotpeg Kat
KaBapioupe 10 onitt an’ akpn o” dkpn. Apéowg petd
akoAouBei 10 {UPWHA TV NACXAAVAV TOOUPEKLWV.
Qépvoupe pnpoaotd pag pia tepdotia Aekavn Kat
pixvoupe péoa ta UALKA yia Ta nLo vOoTLUA TOOUPEKLA.
Zupwvoupe pe 6An pag tn §0vapn Kt énetta ta nAGBoupe
pe pagotpia. MOAL eival €rowpa, ta Baloupe o éva tayi
Kal ypayopa otov poUpvo. Kottdpe 1o poAdL K Gatepa
6o 1o onitt pooxoBoAdel... gival étotpal

AkoAouBei 1o kaBiepwpévo Bayipo Twv auywyv. MNMpwto
BApa va Bpdooupe ta auyd... lepi{oupe pia peydAn
KatoapoAa pe vepo Kat KGBe Aotépl NPOOEKTIKA
tonoBetei éva auyo. Mepiuévoupe yia Aiyo kat ta Bpaotd
pag auvya eival €rowpa yua Baywo.

To kaBe Acotépl, pe Th paviacia Tou, Kpatdel éva auvyo
KL N VOLKOKUpP@ Holpddel o€ 6AOUG HAG KNPOHMOYLEG

yla va oxedidooupe ndvw 6,1t enBupoUpe. Pwtdpe 1a
Aotépla 1t {wypagifouv, KL 6tav 6Aa €xouv €TOLHAOTEL,
10 YUaAi{oupEe NPOOEKTIKA Kat ta tonoBetolpe

oto naoxaAwvé KaAddt tng volkokupdg. Eival téco
AVAKOUQLOHEVN KL EUXAPLOTNHEVN N VOLKOKUPA pag!
Mag guxapiotei noAU yia th BonBeld pag kat pag euxerat
KaAé MNaoxal

Kt ekel nou 6ot vopifape 6t Ta Katapépape, akouyetal
N pwVA 10U Taxudpopou, Tou XxwploU (XtéAexog):
Taxubpopog: «[pdupa, ypappa, éxete ypaupal»

H volkoKupda avoiyel tnv népta Kat napakapBavel pe
peydAn nepiépyela 1o ypaupa. «fpdppa; Asv neplgévw
ané kavévav ypappa autég TG HEPeG. LuvhBwg Hou
ypagouv petda tnv Avdactacn yia to “Xplotég Avéotn».
Tnv napotpUvoupe va 1o avoi§el yla va So0pe 1 ypdget,
Ka@dpaote o€ KUKAO Kt h Volkokupd StaBddet duvartd:
«Ektaktn avakoivwon! To Ndoxa @étog dev Ba yivel
‘OAeg gpeic oL Aaundadeg apvoUpaote va pag avayouy.
‘Exoupe BapeBei toug avBpwnoug kaBe xpovo. To pévo
nou Kavouv gival va pag otoAiouv Kat 6ev toug voldlel
tinota dAAo. OéAoupe autdg o KGoHoG V' alAdGel! Ag pn
xaBei auto to lNaoxa...»

H volkokupd avaotatwvetat! Aev katahaBaivel anoAUtwg
tinota... Avapwrtiéral 1t va onpaivel 6A0 auté Kat nwg
gival duvatdv v’ akupwBOei to MNMaoxa; ANwote éxoupe
Kavel 160G Tolpacieg!

L’ ekeivo 10 onpeio, eneuBaivoupe, w¢g nefondpot Kat
6ivoupe dikio ot Aapnadeg. Avapépoupe napadeiypata
an’ th KaBnpepvétntd pag. NMapotplvoupe ta Aatépla

va oKke@toUv 1L 6a pnopoldcape va KAVOUHE yla va
eival o k6opog pag kahdtepog. NMwg Ba pnopoloape

va BonBnooupe, €10l Wate va avdyouv Kat PETog oL
Aapnadeg pe 1o Aylo Qwg, 10 Pw¢g tng Aydnng.

[ @don

(Zknvikég autooxedlaoudg-
Beatpiko dpwpevo):

AkoUyovtal ol YV peG Twv AoTEPLAV Kal €énetta ta
xwpifoupe oe opadec. e kGBe opdda gival Kt évag
«po6Aog», n oudda tng Mefonépou, tng Nokokupdg Kat

tou Taxudpopou. Ta Aotépla tng KOs opadag kaBovrat

o€ KUKMo €101 dhote va €xouv BAepuatikin enagn Kat va
akouyovtal kaBapa. Mpénet va akouotoUv OAEG oL 16€eg
otnv KaBe opdda pe oeBaopd kat npoooxn.

To epddtnpa nou €xel 1ebel ivat Kowve: «Mw¢ pnopolpe

va &ei§oupe otig Aapnadeg 6t undpxel aképa aydnn Kat
avBpwnid atov K6apo; Mg pnopoUpe va 1ig BonBRooupe
yua va avaygouv Kat pérog pe tn ®Adya tng Ayanng;»

H ka0 opada en\éyel 1 Ba Seiel otig undAotneg KL €netra,
Uotepa and culhatnon, popdlovral ol péAot. Anogaacifouv
6ot padi tov tpéno nou Ba kavouv tnv napouasiaon,

n.x: Beatpikd, naviopipa. O xpévog nou €xouv yia va
npostolactolv eival nepinou dekanévre (157 Aentd. Onota
opada eivat étoyn npv tn AAEN TOU XPOVOU XELPOKPOTEL.
MOA gival étolpeg Kat ot TpeLg (3) opadeg, opiletal o xwpog
S6pdong kat oL opadeg kGBovral va napakoAouBnoouv 6nota
opada napouctadel kGbe popd pe oeBaopd. Yndpxouv
eniong updopara Kat Stapopa UAKA petappieong, Gv
B€Aouv va XpnoLONoLAGOUV NPOKELUEVOU VA HETAUPLETOUV
010 poAo Toug.

KAgioLuo:

HET@ TNV oAoKANpwaON TnG Napouaiaong GAwyv Twv
opadwyv enBpaBevoupe ta Aotépla yla tnv npoondbeild
TOUG Kal Toug divoupe €va xelponointo avapvnotiké nou
ouuBoAilel tn ®Adya tng Ayanng.

Anoxaipetdpe ta Actépla Pe TNV EUXA TO PETLVO TOUG
Mdaoxa va eival yepdro ayann Kat 6HoppeG OTYHEG.

TéNog




KYNHI1
GHLAYPQY TA SYMBOAA TOY MAIXA

In 60Klp00[0: a aUuBoAa nou (aivoviat yUpw Hag.

Népe ata Aotépla va pag tpia (3) KOKKIVa aviikeipeva, mou Bpiokoviat

y h ) otnv Eotia pag. MOAG pag ta p€pouv toug EnyoU e, YLaTi T0 KOKKIVO
evaan npéva nawxvidia efval 1o xp@ua yia 1o MNdoxa (Ta Aotépla KGBovral Kat Toug SinyoUpacte
Twv Ac v Lotopia, GMa Kat €Bya and neploxég tng EN\Gdag).

To KuvaAytBnoaupou civat

Aev i 8noaupog, Andvinon: H Mavayia niow and 10 £B1p0 TwV «KOKKIVWY auycv»

dnAad ' 10 Nou Mia e€hynan nou bivetal ouxvd, AéeL 6t n lMNavayia nhpe €va KaAdBL

1a £vBo . auya Kat ta NpoéoPepe atoug ppoupous Tou Yiou TG, IKETEUOVTAG TOUG

YTV M pe 10 Jeya )\L'JTEp 0 \é: ToU q;époymt kaAd. Otav ta 6dKpud Ing énecav NAvw ota auyd, autd
, 7 (PTNKAV KOKKIVA.

€V5[G(p€’ : p uvnyL. Tn MeydAn MNépntn otnv Kaagtopid ot yuvaikeg KpeUoUoav KOKKIVEG

Kat autd \ BeAévileg Kal KOKKIVA JavTiA yia T0 KaAd.

qurépqtq 5 2tn MeonpBpia éBagpav padi pe ta auyd toug £va KOKKLVO navi Kat

(pGVTQOTlK() - 10 KpepoUaav ato napdBupo yia capdvra (40) p€peg, yla va unv 1oug

NLavel 1o pdt.

To Bayipo twv auywy yivetal tn MeydAn MNépntn, yia autd kat tn

Aéve Kokkivn M€ptn h Kokkivonégtn. MNMaAwdtepa 1o cuvnBilav Ki

anoBpadic, ndvrote 1a peadvuxta, e 10 Eekivnpa Tng véag Pépag.

MNMaAotepa n katoapoAa nou Ba €Bagav ta auyd énpene va givat

Kal 0 aplBuédg toug oplopévog. Tn pnoytd T gUuAayav capdvia (40)

Hépeg Kal dev tnv €xuvav, akdua Kal 1ote, £€w and 1o onitL.

Me ta k6kKLva oav aipa auyd, tpolpe 1o aipa tou Ingou Xpiatou.

B€Aouv va Ka

2n 6o KM aoia: AwaBdloupe ota Aatépla éva aiviyua. Ta Aotépla
Ba npénel va paviéwouv Tt eival xwpig va 1o nouv, aAAd anAd va
oxedldoouv o€ €va Koppat xaptt.

«Exel pia potn pol kat peydAa autd. Eivat oxedov ndvra 6inAa ané to
KaAdBL pe 1a kOKkKva aByd»

Andvtnon: 10 KOUVEAL

. Ta Aotépla oxedidlouv 1o {wdKt nou niotedouy,

| 6u givat n andvinon ato aiviypa.

| E€nyoUpe ota Aotépla, 6t auto 1o {waKL Sev €XEL GUYKEKPLUEVT
XapaktnpLotika. OplLapéveg QopEg ival AeUKO, AMEG KagETi, akdpn Kat
yaAddo, avaloya pe T gavracia. Epgavidetal Kat oG Tavieg KIVoupévaov
oxebiwv, eivat é§unvo, P\deL avBpwniva Kat otéketal 6poio.

To kouvéN aupBoAidel Tnv avavéwaon 6nAadn tnv avolEn. Kanotot
nwotevouv 6t n napddoaon Tou kouveNloU YevvhBnKe atny votla

leppavia (Osterhase), npwv e§anAwBei oe 6An th xwpa. And tn leppavia =
petapépBnke otg HIMA ané lepuavoug petavdoteg tov 180 awva. [

3n AOKl}JGO[G: Aivoupe éva unadvi oe KGBe Aatépl, péoa
ota pnaloévia €xoupe BaAel xaptdkia pe awviypata i Xdptn tng
Eotiag, oto onoio €xoupe onpeLaEL €va SLAPOPETKO PEPOG YLa
K@Be AotépL.

Ta Aotépla npénet va Adoouv ta awviypata h va douv tov xaptn
Kal va ndve oto ouykekpluévo anpeio kat va yagouv. Ekel eivat o
Bnoaupdg Toug.

0 Bnoaupdc pnopet va eival KOKKva cokoAatévia aByd nou péaa
€XOUV KAPAPENEG N COKOAATEVLO KOUVEAAKLA.

KaAn diaokédaan!

KaAod Mdoxall
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STHN KOYZINANS
ME TA ALTERTAR

MIIOYMIMAPTA

Ta pnoupndpua sivat napadoctakd peyapitiko YAUKO.

T RIMEN ! B0 OTMESSATS o )

YAWKAQ: ExtéAeon:

la o pUAAO: i O0Mo:
-2 pAuldvia okAnpé aleUpt. @ Pixvoupie 1o aAeUpt O€ pita Aekdvn.
- 1/4 QNZavi AdBL M *Avoiyoupe pia AakkouBtaa kat
- X\apd vépo, 600 xpelaotel. pixvoupe To Ad6L kat Aiyo aAdL.
lMa v yépon: i ¢ AvakateUouE T0 aAeUpL E TO
- 1 KIAG onavakL. ¥ \adikaiotnv ouvéxela NnpooBétoupe
- 3-4 Koutali€G pUQL. olya-atyd 1o vepd ouvexifovtag va
- 350 yp. EavBég otapibeg. il avakateUoupe Kat QUPWVOULE, EWG
- 1 koutahd ing ooUnag kavéla. B8 Grou yivel pua anakh 0pn.
- I notpLtou vepou Zaxapn. B Tny gkenGZoupe Kat T agivoupe
- Mio6 patadkt GvnBog, 8l va otaBei oe {eotd péPoC yia pia Gopa
la to oepBiopiopa: ' nepinou. Metd v avoiyoupe o€
- NenpédL i Aentd pUAQ.
- Zaxapn. n
- KavéAa. i [€pon:
i ¢ [TAévoupe KaAd 1o onavdakl Kat 1o
k6Boupe og ndxog 6Uo (2) SaktuAwv.

¢ To Badoupe o€ TPUNNTO KaL T0

A

R R e G e T

{ouNdpe péxpt va BydAel Ta vepd Tou. )
| * To agAvoupE va otpayyi€el kaAd W
e A Kal PETA TO avaKateUoUE JE Ta
RN e LT unoéAotna UAKG. KéBoupe 1o pUANO , . :
T o€ Koppdtia 15 x 10 ek. nepinou. L = Ul o R

e

e Katd puhkog tng gpapdiag nheupdg
T0MnoBeToUE T0 PElYHa, YUPVALE TIG
600 (2) dkpeg yia va pnv xubei 10
pelypa Kat TUAiyoupe.

*’Eneuta ta Baloupe og Aadwpévo
o .44 Tayikalotov goUpvo oToug

B L Blakéooug (200) BaBpodg yia

\ ' oapdvta névte (457) Aermtd nepinou.

¢ 'Otav Byouv Kat 600 €ivat akéua
Ceotd pixvoupe Aiyo netp€q, Aiyn
(axapn (kpuotaMkn, 6xt dxvn) Kat
Alyn KavéNAa.

L L LAl TR ©

KAAH OPE=H!



«H ATIEPIMA
TN AQYAGYATGN>

Ta no 6popgpa atoAidla
1a AouAoUdLa Tou aypou,
anepyia anogaaicav
Kat ta nétaAa Toug KAioav,
npwn pépa tou Mayou!!
Ma w givat n anepyia
Kal €XABn Twv Xpwdtwy n payeia;
TouUtn n lMNpwrtopayid,
dev Ba xeLtng dvolEng tnv euwdié;
Anattouv noAU ppovtiba,
KaAS XWa Kat vepod,

10 NePWBANov va ayandpe,
oMot kat padi kat eyw!!
Tote n anepyia Ba AnEey,
otav o kéopog Ba Eunvhaoet
kat apxioet va ppovridel,
ot n pUaon tou xapied!!
‘OAa ta nadid prnopoupe,
OTOUG JEYAAOUG Va TO MOULE,
nwe xwpig xpwpa 6e oULE,
1a AouhoUbia ayanoUpe!!.
Kat pe v owkoloyia,

Ba AuBei kat n anepyia,
6An n yn Ba Aouloubioel,
nivakag Ba powddeL n puon!!,
Ta AouAoU6ua kat ta 6évipa,
opopgaivouv th {wn,
xpwpatiCouv n paud yag,
yaAnveUouv tnv Yuxh!!

EAévn TooUon



1" TQY MAH!
YTEQANITA TTANTQY!

AlakoopnTiké ote@avt anoé Kabaplotika ninag AlakoopNTIKOG otePavi and KoxuAa
YAka: YAKa:

* Mwoh ouokeuaoia Kupatotd petaAdé * | otepavi pevi{OA h xdptivo peaaiou pey£Boug.
npdowva kaBaplotikd ninag. e | kKoppdt and dixtu.

* 4 xpuad kKaBaplotika ninag. * | koppdt yaAadla kopdéha.

* 4 KOKKIVa KaBaplatikd ninag, e Aldpopa koxUNa.

* 4 unAe kKaBaplotikd ninag, ¢ Yyph KOAAQ.

* Yyph KOA\a. Exté\eon:
Ektéleon: Tuliyoupe v yaAdQla kopSéAa yUpo ané 1o oTepavt
¢ Me 1a Uod npdoiva kabaptotkd ninag oxnuati{oupe KaL TNV KOAAUE oTiG AKPEG PE Aiyn KOAAQ.
éva oteavt NAEkovVIdag ta petagl Toug. Mavw otnv Kop&éAa koAGpE ta KoxUALa.
¢ Me 1a unélowna npdotva KaBapLotika Kataokeualoupe TéAog, nepvdpe to bixtu NAéKovTdg 1o, avapeoa
10 PUAN KL TA OTEPEWVOULIE NAVW OTO OTEPAVL. and ta koxUAwa Kat to otaBeporoloUe.
* Mg 1a xpwuatotd kaBaplotikd (xpuad, KOKKIVO, HINAE), To oteavt pag givat €rowpo!
oxnpati(oupe AouloUdLa Kat 1a KOAAPE NAvw oTo
oteEQAvL
To ote@avi pag ivat €toio!

Awakoopntiké otepavt and ano§npapéva ppouta Awakoopntiké otepdvt ané apdpavia
Kal Kaproug Kal KAnpatida

YAka: YAa:

¢ | ate@dvt peviOA h xdptvo peaaiou pey€Boug. e Apdpavia (AouloUdt Tng eMnvIKhG unaiBpou
® —UNO KaVEAeG. nou dev papaivetal noté).

¢ Ano€npapéva noptokdAla os QETEC. e | petpd KAnpatiba and 1o apnéAL

e Anofnpapéva pnAa o€ PETEG. * 1 kouBdpt onayko xaptastou.

o CDOIUVTOL'JKLCI. ) i Ekté\eon:

° 0)‘0',‘)‘”,‘)0 Kapubia Kat puotikia. ¢ AuyiCoupe tnv KAnpatida, pe t€tolov oMo, wate

* Yypn KOMG,' i va dnpoupynBei éva ate@avi kat NAEKOULE TIG AKPEG

* XpwpaTIOTEG KOPHEAEC. Y10 Va pnv avoi€eL

EktéAeon: * Me 1a AouhoUbla pag KAvoupe PIKpEG avBobEopE

LTEPEWVOULE NAVW 010 OTEPAVL TA UAKA Hag ¢ Aévoupe thv Gkpn Tou oNAyKou OTo OTEPAVL

HE TNV KOAa Kat 6rou undpxeL Kevo HEVOUE TG Kal nepvape pia-pia g avBodéopeg kat g dEvoupe

KOPOEAEG. NAavw oto aTePAvL. i

To ote@awvi pag givat €rowo! * ‘Otav TeAeltdoouV BAEG Kal YEHIOEL To otepAvL Sévoupe |8
Tov OndyKo Kopno. &
To ote@dwvi pag givat €toto!




Ta Aatépla tng Kahoypélag, £paBav
yla tnv otoAn toug, dnutoUpynaav 1o Agtépt
g Atopikng toug MNpoddou Kat gival €tola
yla va dwoouv Yndoxean.



Ta Aotépla ToU BéAou otnv nEWING T0UG

GNHAVTIKN 06nyKN otuypn.
‘Edwoav TV Ynooxeoh 1oug!



Ta Aotépla NG Ayiag ﬂopoomuhq

¢uaBav yla 10
éxavav newpa

v KUKAO TOU vepoU Kat

pata OXeTKA HE 10 vepd.




LUVEPYAOTAKQV OL:
AyyeMKn Ltapdtn
BonB46¢ Epopou KAGdou Aateplov

Baow Mahdton
BonB6¢ Epopou KAGdou Aotepuov

EAévn KovtoU
BonB6¢ Epopou KAGdou Aatepuiov

Kwotng¢ Bopnipng
BonB4¢ Epdpou KAadou Aateplwv

Enmpélewa ékboong:

Ntiva Kapubdkn
‘Epopog KAadou Aatepiaov

Opdada Xuvepyatwyv leplodbikou:

AyyeAkn AaykAn

EipAivn Bg0bwpAn

EOn Mavrtan

Kikn AdAou

KupatooUAa ApyuponoUAou
NéAMN Aabua

Mavaywwta Avtwviou

Péva Mapyapitn

ToUAa XrapatonoUAou
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EAAHNIKOY
OAHIZMOY

Zevopavrog 10, T.K. 105 57 ABnva
TnAépwvo: 210-3236548, 210-3235794
E-mail: seo@seo.gr
e-email: kladosasterion@seo.gr



