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Χέρι.Χέρι...
µε τους γ

ονείς

Καλώς ήρθες, χειμώνα! 

Ο Γαλαξίας μας μεγαλώνει και τα Αστέρια 

γίνονται μια γλυκιά συντροφιά! 

Χρυσόσκονη, φωτάκια, γυαλιστερές μπάλες! 

Ποιός θα φτιάξει το πιο λαμπερό αστέρι; 

Ποιός θα τραγουδήσει πιο δυνατά όλα τα τραγούδια 

που ξέρουμε και δεν ξέρουμε; 

Αστέρια, έχουμε πολλά να κάνουμε! 

Πάμε στη ζεστή αγκαλιά του Γαλαξία μας, 

με παιχνίδια, τραγούδια και πολλές κατασκευές! 

Ώρα για δράση!
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Μια φορά κι έναν καιρό  
Ξημερώματα στο χωριό, το κρύο πολύ, ο καπνός 
από τα φουγάρα των σπιτιών του χωριού, βγαίνει 
ασταμάτητα. Ο αέρας σφυρίζει και τα δέντρα τρίζουν 
και λυγίζουν απ’ την δύναμή του. 
Ξημέρωσε… σιγά-σιγά,  οι χωρικοί άρχισαν να 
πηγαίνουν στις δουλειές τους. 

Καλημέρα κυρ-δάσκαλε. 
Είπε ο γραμματικός του χωριού. 

Καλημέρα... καλημέρα, πάλι κακοκαιρία 
έχουμε. Απάντησε εκείνος και συνέχισε... 

Σε λίγο έρχονται τα Χριστούγεννα και μου 
φαίνεται, ότι ούτε φέτος θα χούμε χιόνι.
Είναι ένα όνειρο, που χρόνια τώρα έχουμε 
να δούμε τις σκεπές των σπιτιών του 
χωριού μας χιονισμένες!

Κυρ-δάσκαλε, έχω μία ιδέα τώρα που 
είναι ακόμα νωρίς, να γράψετε όλοι μαζί 
στο σχολείο, ένα γράμμα στον Αϊ Βασίλη. 
Του είπε ο γραμματικός του χωριού.

Ωραία ιδέα και τι να του ζητάμε; 
Τον ρώτησε εκείνος. 

Να μιλήσει στον φίλο του τον χειμώνα και 
στους φίλους του, τους χιονάνθρωπους να 
φέρουν χιόνι στο χωριό, εκείνος μπορεί! 
Του απάντησε εκείνος.

Ωραία να του γράψουμε γράμμα, μα πώς 
θα το στείλουμε; Ρώτησε ο δάσκαλος. 

Αχ! Κυρ-δάσκαλε ξέχασες, ότι έχουμε 
ταχυδρομείο, θα το πάτε εκεί και σίγουρα 
ο ταχυδρόμος θα του το πάει γρήγορα μην 
ξεχνάς κυρ-δάσκαλε, ότι ο ταχυδρόμος 
ξέρει που μένει, γιατί πηγαίνει όλα τα 
γράμματα των παιδιών. Του απάντησε. 

Έχεις δίκιο, όμως θα ήθελα να έρθεις και 
εσύ στο σχολείο να μας βοηθήσεις 
με τις ωραίες ιδέες που έχεις. Του είπε.

Πάμε-πάμε να το πούμε στα παιδιά χαρά 
που θα κάνουν! 
Ο κυρ-δάσκαλος και ο γραμματικός 
έφυγαν τρέχοντας, για  να πάνε 
στο σχολείο.

Κόκκινη κλωστή, δεμένη, στην ανέμη 
τυλιγμένη, δώσ’ της κλώτσο 
να γυρίσει, παραμύθι ν’ αρχινήσει.

Γράμμα στον Αϊ Βασίλη!



Σήμερα στο σχολείο ήταν μια διαφορετική ημέρα, τα 
παιδιά ενθουσιάστηκαν, τα γέλια, τα τραγούδια μα...
 και ιδέες για το πως θα γράψουν το γράμμα 
ακούγονταν όλη την ημέρα.  

Να βάλουμε μέσα ζωγραφιές με νιφάδες 
να του γράψουμε ότι θα τον περιμένουν 
δίπλα από το τζάκι νοστιμιές που δε θα 
έχει ξανά δοκιμάσει θα καθαρίσουμε 
τις καμινάδες μας πολύ καλά για να μη 
λερωθείο θα φτιάξουμε ένα δικό μας 
τραγούδι για τη λαχτάρα μας, να δούμε 
το χωριό μας χιονισμένο ότι  θα κάνουμε 
τους περισσότερους χιονανθρώπους σε 
όλη τη χώρα. 
Οι ιδέες έπεφταν βροχή, έτσι  έγραψαν ένα πολύ 
μεγάλο γράμμα. 

Κύριε γραμματικέ, θα μας κάνεις τη χάρη, 
να πας το γράμμα στον ταχυδρόμο; 
Του ζήτησε ο κυρ-δάσκαλος.

Ναι-ναι, τρέχω αμέσως, δεν πρέπει να 
χάσουμε καθόλου χρόνο. 

Είπε εκείνος χαρούμενος και έφυγε για το 
ταχυδρομείο του χωριού. 
Η προετοιμασία σε όλο το χωριό ήταν πολύ μεγάλη, 
οι άντρες καθάριζαν τις καμινάδες, έκοβαν τα ξύλα 
και το μπαμ-μπουμ από τα τσεκούρια ακούγονταν 
σε όλο το χωριό. Οι μυρωδιές είχαν πλημμυρήσει το 
χωριό, από τις δοκιμές σε καινούργιες συνταγές που 
έκαναν οι γυναίκες του χωριού!
Οι μέρες περνούσαν και η ανυπομονησία τους ήταν 
μεγάλη. Ο χειμώνας ήταν εδώ… το κρύο πολύ… 
και να! Το ξημέρωμα βρήκε το χωριό 
κατά-χιονισμένο!
Όλοι στο χωριό ήταν ενθουσιασμένοι, άλλοι 
έπαιζαν χιονοπόλεμο και άλλοι έφτιαχναν 
χιονάνθρωπους!

Σε λίγες μέρες, θα έρθουν τα 
Χριστούγεννα και θα είναι χιονισμένα! 
Έλεγε ο κυρ-δάσκαλος σε όλους χαρούμενα.
Τα παιδιά του χωριού, φώναζαν χαρούμενα 
και δυνατά…

Σε ευχαριστούμε 
κυρ-Χειμώνα!



Πάρε τις ξυλομπογιέ
ς και τους μαρκαδό

ρους σου 

και ζωγράφισε την ιστορία τ
ου παραμυθιού!



Ο Φλεβάρης
κι αν φλεβίσει,

καλοκαίρι θα μυρίσει,
μα άμα τύχει 
και θυμώσει,
μες το χιόνι

θα μας χώσει.

Του Δεκέμβρη η μέρα, 

καλημέρα, καλησπέρα.

Οι παροιμίες με το
υς μήνες!

Χιόνι του Δεκέμβρη, 
χρυσάφι 

του καλοκαιριού.

Του Γενάρη το φεγγάρι
παρά λίγο ήλιος 
μέρας μοιάζει.

Αστέρι μου, μπορείς να
 πεις γρήγορα

τους παρακάτω γλωσσοδέτες;

Το τραγούδι με τον τρύγο, 

το Δεκέμβρη παραμύθι.

Αρχιμηνιά, 
καλή χρόνια, 
με σύγκρυα 
και παγωνιά. 

Ο λαγός 
και το περδίκι 

κι ο καλός 
ο νοικοκύρης 

το Γενάρη 
χαίρονται.

Καλώς το μήνα

τον κουτσό, 

τον πιο μικρό απ’ όλους, 

μας φέρνει κρύα 

και βροχές,

αλλά και τις Αποκριές.

• Η συκιά μας η διπλή, η διπλογυριστή, 

 κάνει τα σύκα τα διπλά, τα διπλογυρι-γυριστά. 

• Πάει ο σκύλος ο διπλός, ο διπλογυρι-γυριστός, 

 να φάει τα σύκα τα διπλά, τα διπλογυρι-γυριστά.

• Ανεβαίνω, κατεβαίνω, μπαινοβγαίνω 

 κι ανεβομπαινοβγαινοκατεβαίνω. 

• Βρίσκω πόρτες κλειδωτές, κλειδωμένες 

 και κλειδαμπαρωμένες.

• Έχω μια αμυγδαλιά, που κάνει μύγδαλα,  

 τσίγαλα, μυγδαλοτσιγλαδοτσιγδα. 

• Πίτα σπανακόπιτα 

 σπανακολαδοφραγκοσυκοπαντζαροκολοκυθόπιτα.

• Πάγκος δίπαγκος, τρίπαγκος,  

 τετραδοταβλόπαγκος.

• Το γυαλί μες το πηγάδι γυαλικομπολογάει.



Αστέρι μου,
ώρα να παίξουμε 
με τα χρώματα!
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Παιχνίδι 
με τα χρώματα!
Σε διάφανα βάζα ή μπολ με διαφορετικά μεγέθη, 

βάζουμε νερό και το χρωματίζουμε με χαρτί γκοφρέ 

στα βασικά χρώματα: κίτρινο, κόκκινο, μπλε. 

Βυθίζουμε τα βάζα ή τα μπολ το ένα μέσα στο άλλο 

και μαγικά δημιουργούνται περισσότερα χρώματα!

 Υλικά: 
• Λευκό χαρτί Α3 

• Υγρά χρώματα ζαχαροπλαστικής

• Ποτήρι

• Σαπούνι

• Νερό
• Σύρματα πίπας

• Προστατευτικό κάλυμμα για το πάτωμα

• Προορατικά προστατευτικά γάντια

Eκτέλεση: 
Ανακατεύουμε στο ποτήρι ίση ποσότητα νερό, 

σαπούνι και χρώμα ζαχαροπλαστικής. 

Μπορούμε να φτιάξουμε όσα χρώματα θέλουμε.

Φτιάχνουμε διάφορα σχήματα με τα σύρματα 

πίπας, ώστε οι φούσκες μας,  

να έχουν σχέδια.

Στρώνουμε το προστατευτικό κάλυμμα 

στο πάτωμα και τοποθετούμε πάνω 

το χαρτί μας. 

Βάζουμε, αν θέλουμε τα γάντια, και ξεκινάμε να 

κάνουμε φούσκες πάνω στο χαρτί με ότι χρώμα 

θέλουμε. Το χαρτί θα χρωματιστεί ακανόνιστα από 

τις φούσκες. 

Ο πίνακάς μας είναι έτοιμος για να στολίσει το 

δωμάτιό μας!

Έργο τέχνης 
με φούσκες!



Αστέρι μου, με τη βοήθεια 
της οικογένειάς σου, βρες 
τις λέξεις στις παρακάτω 
φράσεις και συμπλήρωσε 
το σταυρόλεξο.
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Οριζόντια
1. Ψήνει φαγητά και γλυκά
6. Ανάλογα με αυτά ένα σπίτι είναι
 δυάρι, τριάρι κ.ο.κ.
8. Χρειάζεται ένα... για να ετοιμάσεις
 τα μαθήματά σου
9. Δυο, δυο, στην... δυο, δυο
10. Μονάδα μέτρησης των σπιτιών   
 είναι τα... μέτρα

Κάθετα
2. Κράτα τα φρούτα δροσερά
3. Εκεί τρώμε όταν είμαστε 
 πολλά άτομα
4. Είναι τριθέσιος και διθέσιος
5. Ένας παππούς κάθεται σε 
 αυτήν και διαβάζει εφημερίδα
7. Έχει τραπέζια και καρέκλες
 αλλά δεν είναι η κουζίνα
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Εκτέλεση:
Χτυπάμε στο μπλέντερ τα μπισκότα και τα 

ρίχνουμε σε βαθύ σκεύος μαζί με το κακάο και 

την βανίλια και ανακατεύουμε με ένα κουτάλι. 

Ζεσταίνουμε το βούτυρο με το γάλα, το 

ρίχνουμε στο μείγμα μας και ανακατεύουμε 

καλά, για να δέσει το μείγμα μας 

και να είναι λείο. 

Στο τέλος πλάθουμε μικρά μπαλάκια  και τα 

πασπαλίζουμε με το ψιλοκομμένο φιστίκι ή την 

καρύδα ή τη τρούφα, τοποθετούμε στο ψυγείο 

και μετά από 2 ώρες απολαμβάνουμε !

Τρουφάκια

 Υλικά: 

• 100 γρ. βούτυρο

• 150 γρ. τριμμένο μπισκότο

• 50 γρ φιστίκι τριμμένο

• 50 γρ τριμμένη καρύδα

• 50 γρ τριμμένη τρούφα

• 150 γρ ζαχαρούχο γάλα

• 4 κουταλιές της σούπας κακάο

• Άρωμα βανίλιας

Στην κουζίνα παρέα 
με τους γονείς μας!



Κλείσε τα μάτια του μπαμπά 
ή της μαμάς και βοήθησέ τους, 
να οδηγήσουν το Αστέρι στον 
χιονάνθρωπο, πριν λιώσει, για να παίξει.
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Εκτέλεση:
Κόβουμε από το ροζ ή το εκρού κανσόν το 

πρόσωπο,  τα χέρια και τα πόδια του αγγέλου, 

από το χρυσό κανσόν το φόρεμά του και από 

το άσπρο κανσόν τα μαλλιά του. 

Συναρμολογούμε τα κομμάτια μεταξύ τους 

και πάνω στα μαλλιά του αγγέλου κολλάμε το 

βαμβάκι.

Κολλάμε στο πίσω μέρος τα φτερά από το 

οντουλέ χαρτί και με μια λωρίδα από το ίδιο 

χαρτόνι φτιάχνουμε το φωτοστέφανο. 

Με τον μαρκαδόρο σχηματίζουμε τα 

χαρακτηριστικά του προσώπου του

Κολλάμε πάνω στο φόρεμα το κεράκι.

Ο άγγελός μας είναι έτοιμος!

Εργαστήριο άγγελος

• • 

• 
 Υλικά: 

• Χρυσό, άσπρο, ροζ 

 ή εκρού κανσόν

• Χαρτί κανσόν με αστεράκια

• Οντουλέ χαρτί

• Μαύρο και κόκκινο μαρκαδόρο

• Ρεσό κερί

• Βαμβάκι

• κόλλα



Ήρθε επιτέλους η αναμενόμενη περίοδος 

των Χριστουγεννιάτικων διακοπών! 

Ώρα μεγάλοι και μικροί να ξεχάσουμε την
 

καθημερινότητα για να ξεκουραστούμε κα
ι να 

περάσουμε αυτές τις 
ημέρες αγάπης και χαράς με όλα τα α

γαπημένα 

μας πρόσωπα στο σπίτι. Ας αδράξουμε λοιπόν 

την ευκαιρία και ας εκμεταλλευτούμε 

τον πολύτιμο χρόνο που έχουμε με τα 
παιδιά μας 

για να παίξουμε μερικά Αστερο-παιχνίδια

που φέρνουν την Εστία στο σπίτι μας!

1 Ντύνουμε τον μπαμπά 
ή την μαμά χριστουγεννιάτικο δέντρο, 
με λίγο πράσινο γκοφρέ χαρτί. 
Αφού τυλίξουμε γύρω τους 
όλο το χαρτί, κρεμάμε πάνω τους 
χριστουγεννιάτικα στολίδια. 
Δεν ξεχνάμε να βγάλουμε φωτογραφία.
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Βάζουμε όλοι στο κεφάλι μας 
ένα χάρτινο πιάτο, παίρνουμε 
έναν μαρκαδόρο και ζωγραφίζουμε 
έναν χιονάνθρωπο. 
Ποιος από την οικογένειά μας 
θα κάνει τον πιο ωραίο χιονάνθρωπο; 

2

Φτιάχνουμε έναν χιονάνθρωπο 
από χαρτόνι. Με κλειστά μάτια 
προσπαθούμε να κολλήσουμε 
τα μάτια τη μύτη και τα κουμπιά. 
Θα τα καταφέρουμε; 

3

Φτιάχνουμε έναν τάρανδο σε μία κούτα. 
Κολλάμε πάνω μάτια και μύτη 
και για κέρατα βάζουμε κλαδιά. 
Φτιάχνουμε κρίκους από σύρματα πίπας 
και προσπαθούμε να τα βάλουμε 
στα κλαδιά του ταράνδου. 
Ποίος θα καταφέρει να βάλει 
τους περισσότερους κρίκους; 

4

Χαλασμένο φαξ. Καθόμαστε όλα τα μέλη της οικογένειας 
στην σειρά, ο ένας πίσω από τον άλλον, κοιτώντας την πλάτη 
του μπροστινού μας. O πρώτος της σειράς κοιτάει και ακουμπάει 
σε έναν τοίχο. Κρατάει χαρτί και μολύβι. Ο τελευταίος της σειράς 
σχεδιάζει στην πλάτη του μπροστινού του ένα σχέδιο ή σχήμα. 
Εκείνος με την σειρά του κάνει το σχέδιο που έχει καταλάβει 
στην πλάτη του δικού του μπροστινού. Το παιχνίδι συνεχίζεται 
μέχρι να φτάσει στον πρώτο και να το ζωγραφίσει στο χαρτί. 
Τι είχε ζωγραφίσει ο πρώτος; Πώς έγινε στην συνέχεια; 
Τι λέτε θα τα καταφέρουμε;
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Ο κλόουν θέλει να σου χαρίσει 
μία μάσκα. Φόρεσε την περσινή σου 
αποκριάτικη στολή και οδήγησε 
τον κλόουν στη μάσκα.



Ήρθε η ώρα να ντυθούμε
 

με τις αποκριάτ
ικες 

μάσκες μας!

Eκτέλεση: 
Βάζουμε τα χέρι μας πάνω στο χαρτόνι 
και το σχεδιάζουμε (πρώτα το ένα 
και μετά το άλλο).

Κόβουμε γύρω-γύρω και ανοίγουμε στην μέση 
κάθε χεριού μία (1) τρύπα για τα μάτια.

Κολλάμε τους αντίχειρες μεταξύ τους, 
με τέτοιο τρόπο, ώστε να πάρει το σχήμα μάσκας.

Ζωγραφίζουμε όπως θέλουμε.

Τέλος, κολλάμε στην άκρη το καλαμάκι, 
ώστε να μπορούμε να κρατάμε την μάσκα μας.

Η μάσκα μας είναι έτοιμη!

 Υλικά: 

• Πολύχρωμα χαρτόνια.

• Μολύβι.

• Κόλλα.

• Μαρκαδόρους.

• Ψαλίδι

• Ξύλινο καλαμάκι.

• Διάφορα υλικά χειροτεχνίας.
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Συνεργαστήκαν οι: 
Βάσω Μαλιάτση
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών 

Ελένη Κοντού 
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών 

Κωστής Βομπίρης 
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών 

Επιμέλεια έκδοσης: 
Ντίνα Καρυδάκη 
Έφορος Κλάδου Αστεριών 

Ομάδα Συνεργατών Περιοδικού: 
Αγγελική Δαγκλή

Ειρήνη Θεοδωρλή

Εύη Πανταζή 

Κική Λιόλιου

Κυρατσούλα Αργυροπούλου

Νέλλη Λαδιά 

Παναγιώτα Αντωνίου

Ρένα Μαργαρίτη 

Τούλα Σταματοπούλου



Γεια χαρά
ως την άλλη φορά!
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Ξενοφώντος 10, Τ.Κ. 105 57 Αθήνα
Τηλέφωνο: 210-3236548, 210-3235794
E-mail: seo@seo.gr
e-email: kladosasterion@seo.gr


