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Ερευνητές της NASA εντόπισαν σε απόσταση 30 ετών φωτός από την Γη ένα νεαρής 
ηλικίας άστρο. Το Kappa 1 Ceti όπως ονομάστηκε το άστρο αυτό έχει ηλικία μόλις 
600-750 εκατ. ετών. Το ενδιαφέρον για το συγκεκριμένο άστρο είναι ότι όλα δείχνουν 
ότι πρόκειται για μια νεαρή έκδοση του Ήλιου. 
Το μητρικό μας άστρο έχει ηλικία 4,6 δισ. ετών και όπως είναι ευνόητο η ανακάλυψη 
ενός παρόμοιου άστρου σε νεαρή ηλικία θα ρίξει φως στα πρώιμα στάδια του Ήλιου 
και τις διεργασίες που εξελίσσονταν καθώς σχηματιζόταν το ηλιακό μας σύστημα. 
«Η μελέτη του άστρου θα βοηθήσει, ώστε να κατανοήσουμε καλύτερα το πώς 
ο Ήλιος επίδρασε στην διαμόρφωση της ατμόσφαιρας της Γης και των συνθηκών 
που ευνόησαν την παρουσία της ζωής στον πλανήτη μας» αναφέρει σε ανακοίνωση της 
η NASA.



Αγαπημένα μας Στελέχη,
Καλώς ήρθες, χειμώνα! 
Γινόμαστε μια παρέα με μια μεγάλη αγκαλιά και τα Αστέρια μας αρχίζουν 
να εξοικειώνονται με τις γωνιές της Εστίας και τις δράσεις μας! 
Με όρεξη και ευχαρίστηση καταφέραμε να κάνουμε τις συγκεντρώσεις μας 
και σε εξωτερικούς χώρους, οπότε τώρα έρχεται γλυκά η ώρα του Γαλαξία 
μέσα στη ζεστασιά της Εστίας μας. Τα Αστέρια περιμένουν με ανυπομονησία 
να ζήσουν κάθε στιγμή τους κοντά μας, δείχνοντάς μας, ότι έχουν δύναμη 
και ενθουσιασμό, αλλά και ότι χρειάζονται περισσότερο από ποτέ τη στήριξη, 
τη φαντασία και τη δημιουργικότητά μας!
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Η Ελληνική σημαία που ορίστηκε 
από την Α’ Εθνοσυνέλευση των Αγωνιστών, 
η οποία πραγματοποιήθηκε στην Επίδαυρο 
τον Ιανουάριο του 1822.

Μιχάλης Παντελαίος Σκορδούλης
Ποιητής-Συγγραφέας-Δημοσιογράφος

1821-2021

Οι Έλληνες 
και πάλι 
δίδαξαν
Αφιερωμένο στα 200 Χρόνια 
από την Παλιγενεσία 
του Ελληνικού  Έθνους.

Αστέρια είμαστε!
Αστέρια είμαστε,

φαντάζομε παντού,
σ’ όλες της δράσεις μας

Με δύναμη και νου.

Αστέρια είμαστε,
χαρούμενα πολύ,
γιατί χαιρόμαστε.
την όμορφη ζωή.

Τους συνανθρώπους μας
βοηθάμε με χαρά,

και στα παιχνίδια μας
γνώση και ξεγνοιασιά.

Στη φύση τρέχουμε
με αγάπη και στοργή,

κι η κατασκήνωση
χαρά κάθε στιγμή.

Τα Αστέρια πρόβαλαν.
Γιορτάζουνε κι αυτά.

Τιμώντας τους ήρωες,
που ‘φέραν λευτεριά.



Το παραμύθι 
για την 
αναδάσωση
Αναδάσωση! Μαζί μπορούμε!

H μικρή πεταλούδα είχε φύγει το καλοκαίρι από το δάσος 
για να σωθεί, ήταν τότε που η μεγάλη φωτιά κατέστρεψε 
το δάσος! Κάθε μορφή ζωής εξαφανίστηκε! Ζώα, πουλιά, 
δένδρα λουλούδια. 

Μήνες μετά η πεταλούδα γύρισε δειλά-δειλά, όταν άρχισαν 
να φυτρώνουν τα πρώτα χορταράκια! Περιπλανιόταν 
από κλαδί σε κλαδί των καμένων δένδρων και 
σιγοτραγουδούσε. 

- Σε ποιόν τραγουδάς; Άκουσε μια φωνή 
από χαμηλά να της λέει.

- Ποιος είναι; Από πού μου μιλάς;  
Η πεταλούδα έσκυψε και είδε πως της μιλούσε 
μια μικρή μαργαρίτα.

- Τραγουδάω για όλα τα ζώα και τα φυτά του δάσους 
που δεν φαντάστηκαν, ότι θα μπορούσε να γίνει τέτοια 
καταστροφή! Τραγουδάω μήπως με ακούσει και κανένας 
άνθρωπος. Είπε η πεταλούδα.

- Οι άνθρωποι δεν θα καταλάβουν το τραγούδι σου, 
απάντησε η μαργαρίτα.

- Και τι να κάνω;



Στο μεταξύ πολλοί φίλοι, που άκουσαν το 
τραγούδι της πεταλούδας, γύρισαν πίσω στο 
δάσος και τριγύριζαν από κλαδί σε κλαδί.

- Να ξέρεις οι μεγάλοι άνθρωποι δεν πρόκειται 
να καταλάβουν, είπε η μαργαρίτα.

- Τότε; Τι λες να κάνουμε;

- Οι μικροί άνθρωποι, τα Αστέρια, αυτά 
έχουν ευαισθησίες και αν τα βοηθήσουμε θα 

λάβουν το μήνυμά μας. 

- Ναι, ναι τα Αστέρια! Φώναξαν οι περισσότεροι.

- Τα Αστέρια που έρχονται στο δάσος 
για εκδρομή, παίζουν παιχνίδια ανάμεσα 
στα λουλούδια, ακούν το κελάϊδισμα των 
πουλιών και ξεκουράζονται κάτω από των ίσκιο 
των δέντρων, μπορούν να βοηθήσουν είπε 
η μαργαρίτα. 

- Δηλαδή τι πρέπει να κάνουμε;
Πώς θα τα ειδοποιήσουμε; 

- Έχω μια ιδέα, πετάχτηκε και είπε 
ένα περιστέρι, να σταματήσουν όλα τα πουλιά 
να κελαηδούν. 

Πόσο δίκιο είχε τελικά! Τα Αστέρια ήταν 
τα πρώτα που το παρατήρησαν και όταν το 
συνειδητοποίησαν άρχισαν να ψάχνουν την αιτία. 
Ρώτησαν δασολόγους, κτηνιάτρους, μελετητές 
για την κλιματική αλλαγή, γιαγιάδες 
και παππούδες, διάβασαν βιβλία… 

Μετά από όλα αυτά αποφάσισαν, ότι πρέπει 
να γίνει αναδάσωση.
«Αναδάσωση μαζί και όλα πάλι από την αρχή 
θα αρχίσουν», φώναζαν και τραγουδούσαν.

Κανείς δεν περίμενε, ότι τόσοι πολλοί άνθρωποι 
θα έπαιρναν μέρος στην αναδάσωση. Φύτεψαν 
δεντράκια, με προσοχή τα πότισαν, κι όλοι 
ήταν χαρούμενοι που έκαναν κάτι για να 
ξαναδημιουργηθεί ζωή στο καμένο δάσος! 
Σε λίγο καιρό τα δέντρα με λίγη φροντίδα 
μεγάλωσαν, τα ζώα και τα πουλιά γύρισαν κι 
ακόμα περισσότερα λουλούδια κάλυψαν το 
έδαφος. Τα Αστέρια περήφανα που τα κατάφεραν 
συζητούσαν για την φιλία, την αλληλοβοήθεια, 
την αλληλεγγύη την αγάπη για τη φύση. 

Μαζί με τα Αστερία μας μπορούμε 
να ζωγραφίσουμε κάτι από το παραμύθι, 
να συζητήσουμε, να φυτέψουμε στην αυλή 
της Εστίας μας ή σε γλαστράκι κ.λπ.
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Από το Φθινόπωρο 
στον Χειμώνα

Υλικά:
- 1 Κομμάτι από χαρτόκουτο ή χρωματιστό χαρτόνι.
- 1 Ποτήρι
- Κόλλα ατλακόλ
- Νερό
- Χρωματιστές χαρτοπετσέτες
- Πινέλα
- Βαμβάκι
- Ξερά φύλλα
- Τέμπερες
- Μαρκαδόροι
- Ψαλίδι

Εκτέλεση:
- Χωρίζουμε τα Αστέρια σε 2 ομάδες, την ομάδα 
 του Φθινοπώρου και την ομάδα του Χειμώνα. Στην ομάδα  
 του Φθινοπώρου δίνουμε όλα τα υλικά και τα φύλλα 
 και στην ομάδα του Χειμώνα, όλα τα υλικά και το βαμβάκι.
- Το κάθε Αστέρι ζωγραφίζει το κομμάτι του, βάσει της εποχής  
 που ανήκει η ομάδα του. 
- Κόβουμε τις χρωματιστές χαρτοπετσέτες σε λωρίδες, 
 και τις κολλάμε με την ατλακόλ και το πινέλο, πάνω 
 στο χαρτόνι μας για να σχεδιάσουμε δέντρα, φύση, 
 χιονάνθρωπούς κ.λπ.
- Τέλος κολλάμε η ομάδα του Φθινοπώρου τα φύλλα 
 και η ομάδα του χειμώνα το βαμβάκι πάνω στα δέντρα.

Η κατασκευή μας είναι έτοιμη!



Φαγώσιμο γλαστράκι
Υλικά για περίπου δώδεκα γλαστράκια- ποτήρια:
- 12 Χάρτινα ποτηράκια
- 3 κονσέρβες ζαχαρούχο γάλα
- 3 κονσέρβας σαντιγί κρέμα (τύπου μόρφατ)
- Ξύσμα λεμονιού
- 2 πακέτα γεμιστά μπισκότα
- Μπολ
- Σακούλα zip
- Αυγοδάρτης
- Χρωματιστά κουφετάκια. 

Εκτέλεση
- Σε ένα μεγάλο μπολ, ανακατεύουμε με τον αυγοδάρτη 
 την κρέμα σαντιγί, το ζαχαρούχο γάλα 
 και το ξύσμα λεμονιού.
- Αφήνουμε το μείγμα στο ψυγείο για περίπου 
 δέκα (10) λεπτά.
- Στη συνέχεια ανοίγουμε τα μπισκότα στα δύο (2) 
 και προσεκτικά αφαιρούμε την κρέμα με ένα κουτάλι. 
- Κλείνουμε τα μπισκότα μέσα στην σακούλα, 
 και τα θρυμματίζουμε, έτσι ώστε το αποτέλεσμα 
 να μοιάζει με.... χώμα!!
- Όταν το μείγμα μας κρυώσει λίγο, γεμίζουμε 
 τα ποτήρια μας, περίπου μέχρι τη μέση και στη 
 συνέχεια γεμίζουμε μέχρι πάνω με το τριμμένο 
 μπισκότο και τα χρωματιστά κουφετάκια.
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Θεατρικό δρώμενο (ελεύθερη διασκευή α
πό το ομώνυμο θεατρικό έργο της Εύας Λαδιά)

Πρόσωπα: Κυρά-Γιορτή, Κυρά-Παράδοση, πνεύμα 
των Χριστουγέννων.
Κάθε τέτοιες γιορτινές ημέρες η Κυρά-Γιορτή και η 
Κυρά-Παράδοση αρχίζουν τον ίδιο καβγά. 
(η Κυρά-Γιορτή είναι ντυμένη με φανταχτερά ρούχα, 
η Κυρά-Παράδοση με απλά ρούχα και ποδιά. Στη 
γωνιά της Κυρά-Παράδοσης υπάρχει ένας απλός 
παραδοσιακός στολισμός, ένα καράβι στολισμένο, 
και ένα τραπέζι με παραδοσιακά γλυκά. Στη γωνιά 
της κυρά γιορτής υπάρχει ένα χριστουγεννιάτικο 
δέντρο και ένα κλίμα πολυτέλειας). 
Κυρά-Γιορτή: Τι κάνεις πάλι Κυρά-Παράδοση; Πάλι 
αυτές τις παλιατζούρες ετοιμάζεις; Ο κόσμος αλλάζει, 
γίνεται πιο μοντέρνος πιο φανταχτερός πιο…
Κυρά-Παράδοση: Ηρέμισε σε παρακαλώ! Ξεχάσατε 
την ομορφιά των καιρών μου! 
Κυρά-Γιορτή: (υποτιμητικά) Μα πού τη βρήκες 
την ομορφιά; Κοίταξε, συγκρίνεται αυτή η 
λάμψη των λαμπιονιών αυτού του θαυμάσιου 
χριστουγεννιάτικου δέντρου, ο φανταχτερός 
στολισμός από τις βιτρίνες, τα εκλεκτά φαγητά 
των πανάκριβων εστιατορίων, με όλα αυτά τα 
ξεπερασμένα του καιρού σου;
Κυρά-Παράδοση: Αν θες να ξέρεις, στον δικό μου 
καιρό, όπως λες, υπήρχε χαρά και κυριαρχούσαν 
τα χαμόγελα, με απλά πράγματα! Εμείς όπως 
όλη η Ελλάδα στολίζαμε ένα καραβάκι τέτοια 
εποχή, το δέντρο που λες είναι συνήθεια ξένης 
χώρας. Τα παιδιά βγαίνανε στις αυλές και παίζανε 
χιονοπόλεμο, στολίζανε χιονάνθρωπους! Φτιάχναμε 
σπιτικά γλυκά! 
Μελομακάρονα, κουραμπιέδες, δίπλες και τα 
προσφέραμε στους γείτονες και σε καθέναν που είχε 
ανάγκη. Να  έλα φάε να δεις νοστιμιά! Σήμερα όλα 
έτοιμα τα θέλουνε οι άνθρωποι από τα ζαχαροπλαστεία. 
Αλλά η νοστιμιά είναι στο δικό τους χέρι! 

Τα παιδιά λέγανε τα κάλαντα και τα κερνάγαμε 
γλυκά και ήταν χαρούμενα γι’ αυτό. Τις ευχές τους 
τις έστελναν στους φίλους και συγγενείς 
με γράμματα και χριστουγεννιάτικες κάρτες. 
Κυρά-Γιορτή: Πολύ παλιά εποχή, και πόση 
κούραση! Σήμερα με ένα κλικ στέλνεις τις ευχές 
σου από το κινητό τηλέφωνο και το κυριότερο; 
Τα έχεις όλα στην πόρτα σου! (εμφανίζεται το 
πνεύμα των Χριστουγέννων)

Πνεύμα των Χριστουγέννων: Εεεεε! Πάλι 
τσακώνεστε εσείς; Δεν βαρεθήκατε τόσους αιώνες; 
Πότε επιτέλους θα καταλάβετε, πως η μία χρειάζεται 
την άλλη;
Να εσύ Κυρά-Γιορτή για παράδειγμα, μπορείς 
ακόμα και σήμερα να κρατήσεις το έθιμο της 
μαγειρικής και της ζαχαροπλαστικής, έστω για 
τις γιορτινές ημέρες προσθέτοντας μια σύγχρονη 
πινελιά. Τα χρήματα που θα μαζέψουν τα παιδιά 
από τα κάλαντα να μάθουν να τα προσφέρουν σε 
έναν καλό σκοπό. Σε κάποιον που τα χρειάζεται! 
Το γιορτινό τραπέζι να είναι στο σπίτι με ανθρώπους 
που αγαπάμε, προσφέροντας μια θέση σε κάποιον 
που δυστυχώς δεν έχει την πολυτέλεια μιας 
οικογένειας, ενός ζεστού πιάτου κι ενός ζεστού 
χαμόγελου. (απευθύνεται στην κυρά παράδοση)
Εσύ Κυρά-Παράδοση, μπορείς να μεταδώσεις 
στις γνώσεις σου με τη βοήθεια της Κυρά-Γιορτής, 
χρησιμοποιώντας την τεχνολογία. Μπορείς να 
μαθαίνεις σε όλους παλιές συνταγές, ήθη και 
έθιμα του καιρού σου, για να μαθαίνουν τα παιδιά 
και οι νεότεροι την ομορφιά και την απλότητα των 
ημερών. (τις φέρνει κοντά του)
Ελάτε να κοιτάξουμε κι απόψε το αστέρι που 
λάμπει στον ουρανό! Κλείστε τα μάτια και κάντε 
μια ευχή. Φωνάξτε όλον τον κόσμο σε αυτό το 
όμορφο κάλεσμα. Της συμφιλίωσης, της αγάπης, 
της προσφοράς και κάντε το καλύτερο δώρο στην 
ανθρωπότητα!

Καλά Χριστούγεννα!

Θεατρικό
Χριστουγεννιάτικη φαντασίA
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Συγκέντρωση
 
Τρία (3) Στελέχη εμφανίζονται στον χώρο 
ντυμένα με τις ανάλογες φορεσιές. Η Κυρά-
Γιορτή με φανταχτερά ρούχα, η Κυρά-Παράδοση 
απλά με μαντήλι και ποδιά και το  πνεύμα των 
Χριστουγέννων με άσπρα ή χρυσά ρούχα. 
Ένα Στέλεχος έχει συγκεντρώσει τα Αστέρια για 
να ξεκινάει την συγκέντρωση. Σε έναν άλλο χώρο 
έχουν δημιουργηθεί τέσσερεις (4) μικροί σταθμοί.
Τη συγκέντρωση διακόπτουν οι φωνές των δυο 
γιορτών που εμφανίζονται κοντά στα Αστέρια και 
αναπαράγουν αυτοσχεδιάζοντας τον παραπάνω 
διάλογο. Ένα Στέλεχος παρακολουθεί με τα Αστέρια 
τον διάλογό τους και τους ρωτάει τον λόγο της 
παρουσίας τους στο Γαλαξία. Η Κυρά-Παράδοση 
ζητάει από τα Αστέρια να της πουν ποια έχει δίκιο. 
Για αυτό τους ζητάει να μπουν στη χρονοκάψουλα 
και με τη φαντασία τους να ταξιδέψουν κάποια 
χρόνια πίσω … τότε που… (ακούνε μια απαλή 
χριστουγεννιάτικη μουσική και σιγά-σιγά τους 
ζητάει να ανοίξουν τα μάτια τους. Τα Αστέρια  
βρίσκονται στον πρώτο σταθμό.

1. Παιχνίδι στο χιόνι: η Κυρά-Παράδοση τους 
εξηγεί πως τα παλιά χρόνια χιόνιζε πιο συχνά για 
αυτό και στα παιδιά άρεσε πολύ να βγαίνουν στις 
αυλές και να παίζουν με το χιόνι, (τους έχουμε 
ζητήσει να φέρουν σκουφί, γάντια και κασκόλ).
Το κάθε Αστέρι φοράει τα πράγματα που έχει φέρει.
Έχουμε φτιάξει χιονόμπαλες από φενιζόλ ή από 
άλλο υλικό και τις έχουμε διασκορπισμένες 
στον χώρο, τα Αστέρια τις παίρνουν και παίζουν 
χιονοπόλεμο. Όποιο Αστέρι ‘χτυπηθεί’ τρείς (3) 
φορές με τις χιονόμπαλες, παγώνει και 
γίνετε χιονάνθρωπος.
Υλικά: μπάλες από φενιζόλ ή άλλο υλικό.

2. Ώρα για κουζίνα: πηγαίνουμε στην κουζίνα και 
πλάθουμε κουραμπιέδες ή κουλουράκια (υπάρχει 
και έτοιμο μείγμα), ώστε να τα προσφέρουμε.
Υλικά: τα υλικά που χρειάζεται η συνταγή που θα 
διαλέξετε.

3. Ας κρατήσουμε το έθιμο: στολίζουμε καραβάκι 
αντί για δέντρο.
Υλικά: καραβάκι, διάφορα υλικά για το στόλισμα.

4. Κάλαντα: μαθαίνουμε και τραγουδάμε τα 
κάλαντα.
Υλικά: τριγωνάκια για τα κάλαντα.

Η Κυρά-Γιορτή προσκαλεί τα Αστέρια να 
επιστρέψουν με την ίδια διαδικασία  στο σήμερα. 
Τους ζητάει να μεταφερθούν στην πραγματικότητα 
και να συνδεθούν στον σημερινό κόσμο, όπου 
θα έχουμε συνδεθεί μέσω υπολογιστή με άλλον 
Γαλαξία με σκοπό να ανταλλάξουμε ευχές και να 
τραγουδήσουμε όλοι μαζί. 
Το Πνεύμα των Χριστουγέννων, συμφιλιώνει 
τις δύο (2)  γιορτές  και λέει στα Αστέρια,  το 
πόσο σημαντικό είναι να συνυπάρχουν η Κυρά-
Παράδοση με την Κυρά-Γιορτή. 
Κλείνουμε με ευχές συμφιλίωσης, προσφοράς, 
ειρήνης, αγάπης, αλληλεγγύης…



Στόχος: Να γνωρίσουν τα Αστέρια τους πλανήτες 
και να μπορέσουν να κατασκευάσουν ένα ρομπότ.

Άνοιγμα: Ένα Στέλεχος μεταμφιεσμένος 
ως αστροναύτης υποδέχεται τα Αστέρια.
Το Στέλεχος υποδύεται έναν αστροναύτη και τους 
ζητά να τον βοηθήσουν να βρει το αεροσκάφος του, 
το οποίο συγκρούστηκε σε έναν πλανήτη 
και διαλύθηκε. Μετά τη σύγκρουση έχασε 
το αεροσκάφος και τον κυβερνήτη του. 
Για να περάσουν κάποιες δοκιμασίες.

Κυρίως Μέρος: 
Τα Αστέρια συναντάνε τον κυβερνήτη του σκάφους 
που διαλύθηκε, τον Ρώσο Γιούρι Γκαγκάριν, 
τον πρώτο άνθρωπο που ταξίδεψε στο διάστημα. 
Δίνει στα Αστέρια πλανήτες από χαρτί και 
τους ζητάει να τους κολλήσουν πάνω στο χαρτόνι, 
ώστε να φτιάξουν το διάστημα.

Υλικά: μαύρο χαρτόνι, πλανήτες από χαρτί, κόλλα. 
Έπειτα εμφανίζετε στα Αστέρια ένας αστροναύτης, 
ο Αμερικάνος Νήλ Άρμστρονγκ, τον πρώτο άνθρωπο 
που ταξίδεψε στο φεγγάρι.
Δίνει στα Αστέρια να λύσουν έναν λαβύρινθο.

Υλικά: Α4 χαρτί με τον λαβύρινθο.
Τέλος, ένας ακόμα  αστροναύτης υποδέχεται 
τα Αστέρια.
Είναι ο μηχανικός του διαστημικού αεροσκάφους 
και ζητά από τα Αστέρια να τον βοηθήσουν να 
κατασκευάσουν ένα διαστημικό αεροσκάφος.

Υλικά: σετ ρομποτικής, φορητό υπολογιστή.

Κλείσιμο: Οι αστροναύτες αποχαιρετούν τα Αστέρια 
και τους ζητούν μια αναμνηστική φωτογραφία. 
Ανανεώνουν το ραντεβού τους για το μέλλον.

Συγκέντρωση Ρομποτικής 
και Αστροναύτες
 



Αστροκουβέντα
Το δικό μας επιτραπέζιο φιδάκι 
για την Ημέρα Σκέψης.
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Κατά την ανάπτυξή του ο άνθρωπος και διανύοντας 
τα διάφορα αναπτυξιακά στάδια, δύναται σε πολλές 
περιπτώσεις να εκδηλώσει διάφορες αρνητικές 
συμπεριφορές. Οι συμπεριφορές αυτές δεν συνάδουν 
με τους κοινωνικούς κανόνες και τις αποδεκτές 
συμπεριφορές που έχουμε αποδεχθεί όλοι, σύμφωνα 
με τις οποίες καλούμαστε να αναπτύξουμε 
διαπροσωπικές σχέσεις με τους γύρω μας και να 
ενσωματωθούμε μέσα στα κοινωνικά πλαίσια που 
εντασσόμαστε. Σε αρκετές περιπτώσεις, μάλιστα, 
οι αρνητικές αυτές συμπεριφορές μπορεί να 
εμφανίζονται αυξημένες και έντονες, με αποτέλεσμα 
να προκαλούνται διάφορα προβλήματα στις σχέσεις 
μας με τους άλλους. Στην περίπτωση των παιδιών, 
μάλιστα, οι παρεκκλίνουσες συμπεριφορές, οι οποίες 
ενδέχεται να οδηγήσουν στην απομόνωση και στην 
περιθωριοποίησή τους από τα κοινωνικά πλαίσια, τη 
μέριμνα για την αντιμετώπιση και τη διαχείριση αυτών 
αναλαμβάνουν οι ενήλικες που εργάζονται μαζί τους, 
όπως εκπαιδευτικοί, παιδαγωγοί, φροντιστές κ.ά., 
με στόχο να μειωθούν οι συμπεριφορές αυτές και 
να μην παγιωθούν ως ένα χαρακτηριστικό στοιχείο 
της προσωπικότητας των παιδιών. Για τον λόγο αυτό 
κρίνεται απαραίτητο να αντιλαμβανόμαστε και να 
κατανοούμε τα βαθύτερα αίτια των προβληματικών 
συμπεριφορών που ενδέχεται να εμφανίζουν τα 
παιδιά, και όχι να μένουμε μόνο στις αρνητικές ή 
ενοχλητικές συμπεριφορές που εμφανίζουν. Με τον 
τρόπο αυτό θα είμαστε σε θέση να τους παράσχουμε 
την κατάλληλη βοήθεια και υποστήριξη, κατανοώντας 
την πολυσύνθετη και πολυπαραγοντική φύση των 
προβληματικών συμπεριφορών, οι οποίες κυρίως 
στην προσχολική ηλικία συνήθως υποδηλώνουν 
κάτι βαθύτερο που σχετίζεται με το περιβάλλον 
τους, όντας ουσιαστικά το σύμπτωμα και όχι η 
αιτία για τις δυσκολίες που διαθέτουν τα παιδιά. 
Για να οριοθετήσουμε όσο το δυνατόν τις έννοιες 
προβληματικές συμπεριφορές ή τα συναισθηματικά 
προβλήματα, χρειάζεται να λάβουμε υπόψη, λοιπόν, 
την ηλικία των παιδιών, τη συχνότητα και την 
ένταση αυτών, καθώς και τον βαθμό ενόχλησης που 
προκαλούν στα παιδιά ή στους γύρω τους, όπου 
επηρεάζονται κατ΄ επέκταση οι διαπροσωπικές τους 
σχέσεις και η προσαρμογή τους στα περιβάλλοντα που 
εντάσσονται. 

Προβλήματα συμπεριφοράς 
στην προσχολική ηλικία: 
Αντιμετώπιση
και διαχείριση



Αίτια προβληματικών 
συμπεριφορών 

Με δεδομένο ότι τα προβλήματα στη συμπεριφορά 
των παιδιών και στη συναισθηματική τους κατάσταση, 
αποτελούν πολυπαραγοντικές και πολυσύνθετες 
καταστάσεις, τα αίτια μπορούν να προέρχονται από 
διάφορες πηγές, είτε εσωτερικές που σχετίζονται με 
τη φύση και την ιδιοσυγκρασία των παιδιών, είτε από 
εξωτερικές που σχετίζονται με τα περιβάλλοντα που 
εντάσσονται. Έτσι, λοιπόν, με βάση την παραπάνω 
διάκριση τα αίτια των προβληματικών συμπεριφορών 
δύνανται να διακριθούν ως εξής:

• Εγγενή αίτια, τα οποία σχετίζονται με οργανικά 
προβλήματα που εμφανίζει το ίδιο το παιδί 
και επηρεάζουν την ιδιοσυγκρασία τους και 
την προσωπικότητά τους. Για παράδειγμα, 
η υπερκινητικότητα, η χαμηλή νοημοσύνη, 
διάφορες αναπτυξιακές διαταραχές, όπως οι 
διαταραχές αυτιστικού φάσματος, η ψυχικές και οι 
συναισθηματικές διαταραχές και προβλήματα στον 
λόγο και στην ομιλία, συνδέονται σε μεγάλο βαθμό 
με την εκδήλωση αρνητικών και προβληματικών 
συμπεριφορών. Οι εγγενείς αυτές δυσκολίες, 
οι οποίες σε σημαντικό βαθμό επηρεάζουν την 
κοινωνικότητα και την εκμάθηση των κοινωνικών 
κανόνων, οδηγούν τα παιδιά να εμφανίζουν ακούσιες 
προβληματικές συμπεριφορές στην προσπάθειά 
τους να κοινωνικοποιηθούν και να αναπτύξουν 
φιλικές σχέσεις με τον περίγυρό τους. Μάλιστα, 
στην προσχολική ηλικία, την οποία και εξετάζουμε, 
πολλές από αυτές τις διαταραχές ενδέχεται να μην 
έχουν διαγνωστεί με αποτέλεσμα οι προβληματικές 
συμπεριφορές να εκλαμβάνονται ως «κακή» και 
«ιδιότροπη» συμπεριφορά.
• Δυσλειτουργίες ή δυσκολίες στο οικογενειακό 
περιβάλλον, το οποίο αποτελεί το πρώτο περιβάλλον 
κοινωνικοποίησης, διαπαιδαγώγησης και 
διαμόρφωσης της προσωπικότητας των παιδιών. Οι 
γονείς συνιστούν τα πρώτα πρόσωπα που καλούνται 
να παράσχουν στα παιδιά ασφάλεια και φροντίδα, 
ενώ ταυτόχρονα οι δικές τους συμπεριφορές 
αποτελούν πρότυπα μίμησης για τα παιδιά. Οι 
γονείς, για παράδειγμα, που δεν καλύπτουν τις 
συναισθηματικές ανάγκες των παιδιών τους, που 
δεν θέτουν σαφή, σταθερά και κατανοητά όρια 
με βάση την ηλικία και τον ρυθμό ανάπτυξης των 
παιδιών, ή ασκούν αυστηρές μορφές τιμωρίας, όπως 
σωματική τιμωρία ή απόρριψη και απομόνωση 
των παιδιών, συμβάλλουν σε μεγάλο βαθμό για την 
ανάπτυξη προβληματικών συμπεριφορών. Επίσης, 
σημαντικό ρόλο διαδραματίζουν και οι σχέσεις των 
γονιών μεταξύ τους, καθώς για τα παιδιά αποτελούν 

τους «σημαντικούς άλλους», των οποίων το είδος 
της σχέσης που διαθέτουν αποτελεί ένα πρότυπο 
για τις σχέσεις που θα διαμορφώσουν τα παιδιά σε 
άλλα περιβάλλοντα. Για παράδειγμα, οι περιπτώσεις 
των γονιών των οποίων η σχέση δεν στηρίζεται 
σε υγιείς συμπεριφορές ή σε υγιείς εκδηλώσεις 
συναισθημάτων, δύνανται να αποτελέσουν ένα αρνητικό 
πρότυπο προς μίμηση για τον τρόπο που μπορούμε να 
αλληλεπιδράσουμε με τους άλλους. Έτσι, καβγάδες και 
συνεχείς εντάσεις μεταξύ του ζευγαριού, μη δυνατότητα 
αυτορρύθμισης και διαχείρισης των αρνητικών του 
συναισθημάτων και μη υγιείς τρόποι έκφρασης του 
ενδιαφέροντος μεταξύ τους, επηρεάζουν σε σημαντικό 
βαθμό τη συμπεριφορά των παιδιών. Τέλος, δυσκολίες 
που ενδέχεται να εμφανίζονται στο οικογενειακό 
σύστημα, όπως το πένθος, το διαζύγιο και οι οικονομικές 
δυσκολίες, αποτελούν σοβαρά γεγονότα και δύσκολα 
διαχωρίσιμα για παιδιά και γονείς, με αποτέλεσμα 
να εκδηλώνονται αρνητικές και προβληματικές 
συμπεριφορές.
• Προβλήματα και δυσκολίες στο σχολικό περιβάλλον, 
το οποίο αποτελεί έναν χώρο όπου τα παιδιά βρίσκονται 
αρκετές ώρες της ημέρας. Λανθασμένες διδακτικές 
και παιδαγωγικές μέθοδοι στο σχολείο δύνανται να 
διαμορφώσουν αρνητική εικόνα των παιδιών για το 
σχολικό περιβάλλον, δυσλειτουργικές σχέσεις με τους 
εκπαιδευτικούς και κατ’ επέκταση προβληματικές 
συμπεριφορές. Επίσης, το σχολείο συνιστά έναν βασικό 
φορέα κοινωνικοποίησης για τα παιδιά, και ιδιαίτερα 
σε αυτά της προσχολικής ηλικίας, καθώς μέσα σε αυτό 
αναπτύσσουν φιλίες και μαθαίνουν να εντάσσονται 
σε κοινωνικές ομάδες εκτός της οικογένειας. Έτσι, σε 
περίπτωση που τα παιδιά δυσκολεύονται να αναπτύξουν 
φιλικές και αισθάνονται περιθωριοποιημένα και μη 
αποδεκτά, ενδέχεται να εμφανίσουν τις προβληματικές 
συμπεριφορές για να αναδείξουν το πρόβλημα που 
αντιμετωπίζουν, αλλά και για να προκαλέσουν την 
προσοχή των συμμαθητών και των εκπαιδευτικών τους. 
• Κοινωνικοπολιτισμικά προβλήματα, τα οποία 
σχετίζονται με το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον στο 
οποίο εντάσσονται τα παιδιά και οι οικογένειές τους. 
Πιο συγκεκριμένα, σε κοινότητες και σε κοινωνίες 
με χαμηλό βιοτικό και μορφωτικό επίπεδο, τα παιδιά 
εμφανίζουν περισσότερα προβλήματα συμπεριφοράς 
και αντικοινωνικές συμπεριφορές. Επίσης, ενδέχεται 
οι κοινωνικές συνθήκες, οι κοινωνικές δυσκολίες, 
αλλά και οι στερεοτυπικές αντιλήψεις να προκαλέσουν 
έντονα φαινόμενα σχολικού εκφοβισμού, τα οποία στη 
σύγχρονη εποχή εκδηλώνονται με πολλές μορφές πέραν 
του σωματικού, αλλά ακόμα και σε πολύ μικρές ηλικίες. 

Λάιου Ελένη, Φιλόλογος-Ειδική Παιδαγωγός,
Ειδικευόμενη Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας για 
άτομα και οικογένειες στο Συστημικό (Συνθετικό) 
Μοντέλο Θεραπείας 
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Όπως προαναφέραμε δεν δύνανται όλες οι παρεκκλίνουσες συμπεριφορές 
να χαρακτηριστούν ως παθολογικές προβληματικές συμπεριφορές, καθώς η 
εκδήλωσή τους συνήθως συγχέεται με πολλαπλούς παράγοντες πρόκλησης. 
Επίσης, δεν εμφανίζονται όλες με την ίδια ένταση, τον ίδιο ρυθμό και την ίδια 
συχνότητα. Ιδιαίτερα στην προσχολική ηλικία, όπου τα παιδιά βρίσκονται 
ακόμη σε ένα πρώιμο στάδιο γνωστικής, γλωσσικής και ψυχοκοινωνικής 
ανάπτυξης, οι προβληματικές συμπεριφορές συνιστούν και αναπτυξιακά 
στοιχεία. Ωστόσο, συνοπτικά θα μπορούσαμε 
να αναφέρουμε κάποιες συμπεριφορές, οι οποίες παρεκκλίνουν 
και ενδέχεται να χρειάζονται μια ιδιαίτερη προσοχή και διαχείριση. 
Οι συμπεριφορές αυτές είναι οι εξής:

• Εκδήλωση επιθετικών συμπεριφορών έναντι σε πρόσωπα και 
σε αντικείμενα. Για παράδειγμα τα παιδιά, ενδέχεται να συμπεριφέρονται 
επιθετικά στους συνομηλίκους τους κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού ή 
ακόμα και εάν δεν βρίσκονται σε άμεση αλληλεπίδραση. Επίσης, ενδέχεται 
σε περίπτωση που θυμώνουν μπορεί να προκαλούν ζημιές στον χώρο και 
στα αντικείμενα που βρίσκονται εντός αυτού.

• Επίμονη άρνηση συμμετοχής σε δραστηριότητες και ειδικότερα 
σε δραστηριότητες που δεν τους αρέσουν. 

• Διασπαστικές συμπεριφορές, κατά τις οποίες για μεγάλα ή μικρά 
χρονικά διαστήματα διασπάται η προσοχή τους και αποσυνδέονται 
από το περιβάλλον.

• Σωματικές παρενοχλήσεις στους συνομηλίκους τους.

• Προκλητικές συμπεριφορές και αντιδραστική συμπεριφορά απέναντι 
σε ενήλικες.

• Έντονα επιθετικά ξεσπάσματα και ξεσπάσματα θυμού.

• Χρήση απειλών, άμεσων ή έμμεσων απέναντι στους συνομηλίκους 
και στους ενήλικες. 

• Επιλεκτική αλαλία, όπου τα παιδιά επιλέγουν να μη μιλούν
 σε συνομήλικους και σε ενήλικες και η οποία δεν σχετίζεται με κάποιους 
βιολογικούς παράγοντες, όπως προβλήματα στην ομιλία 
και στον λόγο. Πιο συγκεκριμένα, τα παιδιά κατέχουν σε επαρκές επίπεδο 
και τα δύο, αλλά επιλέγουν να μην επικοινωνούν μέσω αυτών. 

• Παρέκκλιση από τους κανόνες και άρνησης να συμμορφωθούν 
σε αυτούς ή στις συνέπειες που απορρέουν από την παρέκκλιση.

Οι παραπάνω συμπεριφορές σε περίπτωση που εμφανίζονται για μεγάλα 
χρονικά διαστήματα και σε πολλαπλά περιβάλλοντα, καταδεικνύουν 
βαθύτερες δυσκολίες που αντιμετωπίζουν τα παιδιά, αλλά και τα ίδια τα 
πλαίσια στον τομέα της ενσωμάτωσης. Μάλιστα, στην περίπτωση που δεν 
λάβουν την κατάλληλη αντιμετώπιση και διαχείριση, ενδέχεται να αυξηθούν 
και να παγιωθούν ως χαρακτηριστικά των παιδιών. Μεγαλώνοντας, έτσι, τα 
παιδιά υιοθετούν ολοένα και περισσότερες αντικοινωνικές συμπεριφορές και 
οδηγούνται σε μεγαλύτερη απομόνωση από τον περίγυρό τους. Επίσης, οι 
προβληματικές συμπεριφορές στην προσχολική και παιδική ηλικία συνδέονται 
άμεσα και με παραβατικές συμπεριφορές και προβλήματα διαγωγής στην 
εφηβική ηλικία, αλλά και με ψυχοπαθολογία στην ενήλικη ζωή.

Τρόποι εκδήλωσης και συνέπειες 
των προβληματικών συμπεριφορών 
στην προσχολική ηλικία



Με δεδομένο ότι οι προβληματικές συμπεριφορές 
διαθέτουν μια αυξητική πορεία σε περίπτωση που δεν 
διαχειριστούν, τα άτομα που ασχολούνται με παιδιά 
προσχολικής ηλικίας και αντιλαμβάνονται την εμφάνιση 
κάθε είδους προβληματικών συμπεριφορών χρειάζεται 
να τις διαχειρίζονται αποτελεσματικά. Λαμβάνοντας, 
επίσης υπόψη ότι οι προβληματικές συμπεριφορές 
σχετίζονται και προβλήματα κοινωνικοποίησης και 
σύναψης υγιών διαπροσωπικών και φιλικών σχέσεων, 
κρίνεται απαραίτητο να δίνεται βάση στις απόκτηση 
των κοινωνικών και επικοινωνιακών δεξιοτήτων των 
παιδιών. Πιο συγκεκριμένα, σαν τρόποι αντιμετώπισης και 
διαχείρισης των προβληματικών συμπεριφορών μπορούν 
να αξιοποιηθούν τα εξής:

• Αξιοποίηση ομαδοσυνεργατικών δραστηριοτήτων, 
ώστε τα παιδιά να μάθουν να συνεργάζονται με τους 
συνομηλίκους και να κατανοούν ότι μέσω των ομάδων 
δύνανται να αναπτύξουν και να εξελίξουν 
την προσωπικότητα τους.

• Ενίσχυση της συναισθηματικής νοημοσύνης, η 
οποία συνιστά έναν βασικό παράγοντα διαχείρισης και 
αυτορρύθμισης των αρνητικών συναισθημάτων που 
σχετίζονται με τις προβληματικές συμπεριφορές. Για 
παράδειγμα, στην καθημερινότητά τους μπορούν να 
χρησιμοποιούνται δραστηριότητες που ενισχύουν την 
κατανόηση, επίγνωση και έκφραση των συναισθημάτων. 
Τέτοιες δραστηριότητες μπορεί να είναι τα παιχνίδια 
ρόλων, το θεατρικό παιχνίδι, οι μουσικοκινητικές 
δραστηριότητες και οι δραστηριότητες που υλοποιούνται 
στη φύση, μέσω των οποίων τα παιδιά μπορούν να 
εκφράσουν με υγιή και ασφαλή τρόπο τα συναισθήματά 
τους, αλλά και να εκτονώσουν με δημιουργικό και 
ασφαλή τρόπο την επιθετικότητά τους.

• Διαμόρφωση και τήρηση σταθερών κανόνων 
και ορίων, αλλά και των αντίστοιχων συνεπειών σε 
περίπτωση μη τήρησης αυτών, όχι όμως με τη μορφή 
τιμωρίας. Τα παιδιά κρίνεται αναγκαίο να κατανοήσουν 
ότι οι αρνητικές και προβληματικές συμπεριφορές 
δύνανται να επιφέρουν συνέπειες, οι οποίες όμως 
δεν τα χαρακτηρίζουν σαν προσωπικότητες. Για τον 
λόγο αυτό, όσοι ασχολούνται με παιδιά σε κάθε είδους 
δραστηριότητα χρειάζεται να τονίζουν και να επεξηγούν 
στα παιδιά ότι οι πράξεις που κάνουν επιφέρουν 
τις συνέπειες και όχι ο χαρακτήρας τους. Έτσι, για 
παράδειγμα, η φράση «έκανες κάτι που στενοχώρησε 
τον φίλο σου και εμένα», είναι προτιμότερη από τη 
φράση «είσαι κακό παιδί» που στοχεύει στον χαρακτήρα 
του παιδιού.

• Θετική και αποτελεσματική έκφραση του θυμού μέσα 
από δραστηριότητες και δράσεις εκτόνωσης, ώστε τα 
παιδιά να κατανοήσουν ότι ο θυμός συνιστά ένα υπαρκτό 
και υγιές συναίσθημα που μας εξελίσσει, μόνο στην 
περίπτωση που αξιοποιηθεί δημιουργικά. Για τον λόγο 
αυτό το κλίμα στον χώρο που εντάσσονται τα παιδιά 
χρειάζεται να προωθεί την αποδοχή και την υγιή έκφραση 
όλων των συναισθημάτων, θετικών και αρνητικών, μέσα 
από τον διάλογο και την επικοινωνία.

 • Ενίσχυση των κοινωνικών και επικοινωνιακών 
δεξιοτήτων τους μέσα από δραστηριότητες 
αλληλεπίδρασης με τους συνομηλίκους τους, αλλά 
και ενίσχυση της εν συναίσθησης τους με στόχο την 
αποδοχή και την κατανόηση των αρνητικών συνεπειών 
των συμπεριφορών τους στους άλλους. 

 • Χρήση του επαίνου και της επιβράβευσης, είτε 
υλικής είτε λεκτικής, όταν τα παιδιά εκδηλώνουν θετικές 
συμπεριφορές με στόχο την ενίσχυση και αύξηση αυτών, 
αλλά και την ταυτόχρονη μείωση των προβληματικών. 
Με τον τρόπο αυτό, όχι μόνο επιτυγχάνεται η σταδιακή 
παγίωση των θετικών συμπεριφορών, αλλά τα παιδιά 
προσαρμόζονται και πιο εύκολα στο περιβάλλον.

 • Υπομονή και άνευ όρων αποδοχή της διαφορετικής 
προσωπικότητας των παιδιών, αλλά και των πιθανών 
εγγενών δυσκολιών τους από τους ενήλικες.

 • Υποστηρικτική και εν συναισθητική προσέγγιση από 
τους ενήλικες, ώστε και εκείνα με τη σειρά τους αφού 
νιώσουν αποδεκτά να μιμηθούν τα υγιή αυτά πρότυπα. 
Με βάση τα όσα αναλύσαμε αντιλαμβανόμαστε ότι σε 
πολλές περιπτώσεις οι προβληματικές συμπεριφορές 
δεν αποτελούν επιλογή των παιδιών για να προκαλέσουν 
το ενδιαφέρον και την προσοχή λόγω του δύσκολου 
χαρακτήρα τους, αλλά έναν τρόπο εκδήλωσης και 
επικοινωνίας των δυσκολιών. Ως ενήλικες, λοιπόν, ας 
μην μένουμε μόνο στη συμπεριφορά που παρεκκλίνει, 
αλλά ας διερευνήσουμε περισσότερο το τι θέλει αυτή 
να μας πει. Ας προσεγγίσουμε, λοιπόν, εμείς πρώτοι 
τα παιδιά μας με εν συναίσθηση, κατανόηση και άνευ 
όρων αποδοχή και στη συνέχεια και εκείνα με τη σειρά 
τους θα μιμηθούν τον τρόπο μας. Διότι μην ξεχνάμε, ότι 
οι συμπεριφορές των παιδιών, και δη των μικρότερων, 
αποτελούν καθρέφτη των δικών μας συμπεριφορών.
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Αντιμετώπιση και διαχείριση 
των προβληματικών συμπεριφορών



Πάρε ετούτο το τριφύλλι

Πάρε ετούτο το τριφύλλι,
πάνω του  ζωγράφισε.
Είμαστε εμείς δυο φίλοι,
το τραγούδι άρχισε.

Δώσε τώρα το τριφύλλι,
στο διπλανό σου χέρι, 
κι έλα για να παίξουμε,
πιασμένοι Χέρι–Χέρι.

Έλα να τραγουδήσουμε,
παρέα με τα Αστέρια
Φίλοι πάντα όλοι μαζί.
Η πιο όμορφη παρέα.

Ώρα 
για τραγούδι
Νέλλυ Λαδιά-στίχοι 
Κωστής Βομπίρης-μουσική

Το τραγούδι μπορείτε να το ακούσετε στο YouTube 
του Κλάδου Αστεριών: https://www.youtube.com/
channel/UCNZPoaAOlw4IEsRcnxhn7xQ
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Γαλαξιακές στιγμές

Ο  Ελπιδοφόρος Φυσιοδύρφης επισκέφτηκε 
τα Αστέρια της Αγριάς Βόλου, του Βύρωνα, 
των Θρακομακεδόνων, των Τρικάλων 
και των Φαρσάλων. Έμαθαν για τους σπόρους 
και την καλλιέργειά τους και έφτιαξαν 
το δικό τους θησαυροφυλάκιο.



Τα Αστέρια της Αγίας Παρασκευής 

πραγματοποίησαν την Μεγάλη Γιορτή 

και αποχαιρέτησαν τον Γαλαξία.
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Αστέρια σε όλη την Ελλάδα, 

με καμάρι παρέλασαν 

την 28η Οκτωβρίου!

Αγαπημένα μας Στελέχη, 
περιμένουμε τα νέα σας με φωτογραφικό υλικό, 
με δραστηριότητες από τους Γαλαξίες σας 
στο e-mail: kladosasterion@seo.gr 

Επίσης, μπορείτε να μας στείλετε θέματα, τα οποία 
θέλετε να περιλαμβάνουν τα περιοδικά μας.



Συνεργαστήκαν οι: 
Βάσω Μαλιάτση
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών 

Ελένη Κοντού 
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών 

Κωστής Βομπίρης 
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών 

Επιμέλεια έκδοσης: 
Ντίνα Καρυδάκη 
Έφορος Κλάδου Αστεριών 

Ομάδα Συνεργατών Περιοδικού: 
Αγγελική Δαγκλή
Ειρήνη Θεοδωρλή
Εύη Πανταζή 
Κική Λιόλιου
Κυρατσούλα Αργυροπούλου
Νέλλη Λαδιά 
Παναγιώτα Αντωνίου
Ρένα Μαργαρίτη 
Τούλα Σταματοπούλου
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Ξενοφώντος 10, Τ.Κ. 105 57 Αθήνα
Τηλέφωνο: 210-3236548, 210-3235794
E-mail: seo@seo.gr
e-email: kladosasterion@seo.gr


