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Apopd g aotpikég tpoxtéG atov OAupno. H tonoBecia tng AMyng
gival otn Kopuph and ta KaAdyla, dnou Kat undpxouv autoi oL NéTpLvol KoUuKol.”

H ethola Bpoxn dlattéviwyv Apakoviideg kopugwvetal tnv MNapaagkeun, 8 OktwBpiou.
Ot Apakovtideg, 6nwg 6Aeg oL Bpoxég dattdviwy nhpav 1o 6vopa toug and to onpeio
ané to onoio @aivetatl va aktvoBoAoUv, otnv GUYKEKPLUEVN NEPINTWON TOV ACTEPLOUO
tou Apdkovta. Avapévovtal nepinou 10 pe 15 petéwpa tnv pa, NApatnpwvIag
1bavikd kovtd ata pecdvuxta. Ou Apakovtibeg napatnpouvial eUKoAa kaBwg eivat

10 no apyd petéwpa and OAeG TG TNOLEG BPoxEG.

Tnv MNMapaokeun, 19 NoguBpiou éxoupe pia pepkn oeAnviakh €KAswn, tnv TeAeutaia
oeAnviakn €KAewyn tou €touc. H ékAewpn auth Ba gival opath otnv Bépela kat Néta
Apepikn, tnv Auotpalia kat o€ pépn tng Eupwnng kat tng Aaciag.

Eival pepikn oeAnviakn EKAelpn pe KAAuyn 95%.

Mnyn e§w@UMou-patvopévou:
https://nightskygreece.gr/top-astronomical-events-2021/
Photo Credit: Konstantinos Vasilakakos Photography
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ATATTHMENA MAL LTEAEXH

Akdpa o voug tagldelel oTig KaAOKaLpVEG UNELpieg, aAG Tautdxpova,
n oKéYn oag «netae oto faAagia oag.

Anoé tnv kahokatpvhn BaAitoa twv avapvhoewy aag etolpaleote va ByaAete
TG vEeG 16€€G yla tnv KawvoUupyla 0dnyikh xpovid nou apxiel pe ppeokada
Kat éunveuon!

16é€¢ ya dvotypa, nawxvidia, epyacthpla kat tpayoudia, Ba Eenndhoouv og
Kdnota avinontn otyun tng nP€Pag oag, yia va Bpouv TEAKA ToV XWPO Toug
péoa atnv kaBnpepvn {wh Twv Aateplwy, atov povadikd oag laAaial

[vwpidovtag néao unelBuva avipetwnidete kABe Aotépt tou MaAa&ia aag,
w¢ NAdopa povadikod Kat ouyxpdvwg HEAOG pag opddag, eviaape otnv
UAN tou TEUXOUG auTtoU, €KTOG and 1a «kAaaika» 08nykd Bépata, kdnowa
ENLOTNHOVIKA ApBpa nou iow¢ oag pavolv Xphaolua, pla nou EeKvape
Uotepa and pa SUoKoAn xpovid.

Agopouv otnv Katavénon KataoTaoewv/oxE0EwV YOVIOV—NadLiV dUwG
Kal eupUtepa evnAikwy nou aoxoAouvtat ye nadid kat oxetiovial pe

v navénpia aA\d kat e tnv noAugulntnuévn diaxeipion tng AEMM-u.
Kovta og autd Ba Bpeite oxetkd dpBpo pe cUPBOUAEG yia TO Qapuakeio
Tou laAaia and yatpd. Ba 1a Bpeite wg «napdptnua».

KaAn aag douAeld!
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(IPA T1A APAXH!

Ta apua twv ouvateBnpdtwy

To nawxvidt naietal pe éva {apt, kaBouaote Aol o KUKAO Kal évag-€vag Pe Th oelpd
pixvel 1o {dpL dUo popEg, wate va deL thv NPAKANCN Tou.

H npwtn piyn pag deixvel pe noto ouvaioBnua éxel va kavel n npdkAnaonh uag.

Ta {apla pe ta ouvasBnpata

Oupog

H 6eUtepn piyn tou {aplou deixvel 1L eidoug npdkAnan gival auth: n.x. 1-Bpeg €va
OUVMVUO yla autd 1o cuvaioBnpa, 2- dinyhcou €va nePLoTatikG, 6nou Napatnpnoeg
aut6 to ouvaioBnpa, 3-pnoou 1o guvaioBnpa autd, 4-6inynoou éva NePLOTATIKG, 6rou
éviwaoeg autd to ouvaiaoBnpa, 5- neg tov TitAo pLag Latopiag, 6nou o hpwag viwdeL autd
10 guvaioBnpa, 6- neg tnv npdtacn «n ylayld Kavel nodnAato», Pe autd 1o cuvaicbnya.

MnopoUpe va npooapuoaoupE Ta cuvaloBhpata Kat TG NPoKANCELG cUUpwva
ME TLG avaykeg tou dikou pag faAagia.




Xe éva bdoog pua popa

Agpnyntng: OAa kuhoUaoav duopga oto ddcog niow

anod v NALOKOPPA, 6UWG h Kupia KoukouBdyta

pdtaia npoanaBouae va ouveTioel ToV PIKPAG TNG YLO
KoukouBiko, wate va ouykevipwBei atn douAeld tou
0T0 KavaAL Tou daooug.

KoukouBdyla: KoukouBiko g€ napakaAw pnv Netag
and dw KLand Ket... Xe Aiyn wpa Ba npénetl va Byw

yla va nw €18MaELG.

KoukouBikog: Bapiéuat papd! H giAn pou n pnougitoa
Aeinel, o aoBog pupidet...

KoukouBdyla: KoukouBiko! Ntponh nwg pAag €tat

yla Toug piloug oou;

KoukouBikog: Zuyvwpn papd, aAAd dev gival onwg epeig
Kat Kavévag 6ev Tov BEAEL.

KoukouBadyta: Kaveig 6¢ev €ival idlog pe kavévav.

Auth givat n Sla@opd pag, aAAd kat n opop@Ld pag!
Mnopei n ynougitoa va ival n ayannuévn gou @QiAn,
aM\d undpxouv KL dAa {wdakLa yla va naieig.

Onwg o Kpikpikog... o...

KoukouBikog: Autdg ndAL pihdeL napdgeva kat dev
KataAaBaivw T A€l NOAEG QOopEG.

KoukouBadyta: Tt BéAeLg enttéAoug;

KoukouBikog: Na pou ndpeig nawxvidia ané tov kup Aayo
ToV NePUNTEPA.

KoukouBdyta: [MdAL; XBeg cou nhpal

Qwvnh: Epnpepibeg!!!'Extakto napdptnpal Epnpepideg!!!!
Qwud E€onaoe oto katw &doog! Epnuepideg! !!
KoukouBdyta: (x Be€ pou 1t novokEParog Kt autdg!

‘O)No pwtiég Eeandve teheutaia. Eutuxadg nou ot
daoonupoaoBéateg pag BonBave ykaipa. MNpénetl va pag
npoo€xouv NoAU epdg ta {wa.

EAGoL: MNowdg va pag npooéxey; Apou yia 6,1 Kaké yivetat
elvat ungtBuvol oL dvBpwnot.

MNayd KoukouBdyta: Ki 6pwg undpxouv Kat avBpwnot

nou BonBave Kat ivat npootateUTIKoL.

Mnougitaa: KoukouBikoooo! Nou gioat KoukouBiko;
KoukouBikog: Mnougitaa, nou sioat kat Baptépal tdéan wpa;
Mnougitaa: Eixape ndet pe toug yoveig pou va BpoUpe
NeUKoBEAGVEG ya Tn véa pag ewAld. EAa ndpe va naioupe
€XW KaWoUPLEG KAPTEG.

KoukouBikog: Bapetd Ba nai€oupe Koukouvapounaia.
Mnouegitoa: KaAd, yati oxt.

Zwdkua: Eeg noU naté xwpiq epdg Owva&av ta dAa {wdkia
nou htav ekel Kovd, NEPLUEVETE Kal EUAG.

Ikavr{oxolpog: Autd nou Kavelg eival (aBoMd, netdq

TNV KOUKOUVAPQ HaKpLa.



KoukouBikog: Aev graiw gy puaodel dvepog, dev 1o BAENELG;
Xkavt{oxopog: [€tage va deig, Kpikpiko ndoe.

Kpt-kpt: 68¢ v nétageg, pn o koutoupnow PE ta putepd
Hou Ttaépara;

KoukouBikog: Ti €ing;

Mnougitaa: [Mou nétageg tnv KouKouvapa, PN G KOUTOUANOW
ME ta putepd tou képata. Etal phave atnv natpida tou pnapnd
tou tnv Kphtn. Ta éuaBa Kt eyw atyd-otyd

‘Evag nepiepyog nhxog dlakdntel 1o nawxvibl toug,
Ikavr{oxopog: MNw nw!'Eva tepdotio oidepévio MouAl,

Me éva oaki ota nodia, néao peyaio sivay; Apxioa va gpoBapat.
Mnougitaa: Ki dMo éval O oupavog dpxioe va yivetal moto
ykpidog. Ti oupBaivel dpaye;

H pwvn tng Kupiag KoukouBaylag pnepdepévn padi pe

TG puVEG AWV yovidov nou gpwvalav ta nadid toug
akoUaTtnKke and pakptd. Kat and tnv dAAn nAeupd akouyotave
aneAnopéva pévo pla Agn

QOwrtaaaa.!! Tpé€te va owBoupe, pé€te!

KoukouBdyta: H pwtd tou népa 6dooug, dnwg éypage

n dacosPnpepida o npwi, £prace Kat ato diké toug 6doog.

0 aépag apxioe va guadel nio duvard kat Aiya pétpa no
MakpLd oL npwteg PASYEG dpxioav va KAvouv

TNV EUPAVIOH TOUG.

KoukouBikog: Mnougitaa, dev BéAw va o€ xdow.

Oute toug GMoUG pidoug pou. Ae BEAw va @Uyw and to 6acog,
Mapd, kave k.

Ikioupog: EAdte Sev €xoupe MOAU xpdvo npénet va QUyoulE
va owBoUE gine ano@aactotikad.

Kpt-kpt: Makdte pnpe o€1g woeyopaote!

KoukouBikog: Mnougitcaaaaaaa

Mnougitoa: KoukouBikooooooo

Ot 6uo pidoL xdBnkav péoa atov kanvo Kat atov duvatd agpa,
Ouwg dev xdBnkav 6Aa o KoukouBikog EUnvnoe kdtw and

N PrepoUya NG Japdg tou, TplyUpw tou 6Aa ATav yKEL.
KoukouBikog: Mapa nou eipaote; Zahiopat, BAw va nape
otn ewALd pag. MNati 6Aa edw eival ykpy; Ta 6évdpa yuati bev
popave ta doppa npdoiva UAa toug; Kat n Mnougitoa;

nou eivay; O Kpikpikog, o kup Aaydg o nepintepag;
KoukouBdya: EAa nouxacg, dev eipaate ato 6doog pag.

To ddoog pag duatuxwg KAnKe. MNMpénel va Bpoupe AAo pEPOG
yla va Eekvhooupe T {wh pag. H pwtd duatuxwg

10 ékaye GAal

KoukouBikog: Mapd nw¢ npbe n pwud;

KoukouBdyta: Auotuxag oL AvBpwnol NOAEG popEg Sev gival
kaL 16oo npooextikol. Av pdleuav ta okounibla Toug petd and
k@Be eniokewn Toug ato 5AcoG, av anopdkpuvay ta yudAwa
pnoukdAwa ané To £6agog, av npdoexav Note Kat nou avdBouv
QWTLEG Kal ppdviilav wate va 1§ aBnvouv KaAd, Tdte. ..
KoukouBikog: Eival kakoi ot dvBpwnol, dev toug ayancw!
layld KoukouBadyta: Aev eivat kakoi ayépt pou. lowg Aiyo
Auuahol, aAAG noté 6ev Npénetl va xdvoupe tnv eAnida pag,
KoukouBiko000. .. KoukouBikoooo. .. (akoUyetat pa gpuwvi)
KoukouBikog: Mnougitaa; [Mou eioat Mnouepitoo;

Mapd va n pnougitoal

Ot duo pilot Bp€Bnkav Eava padi kal dpxioav va yaxvouv

yla Toug unoAoinoug ¢piloug Toug.

Maywd KoukouBayta: Kottd€te edw! Onwg oag éAeya bev eival
Kakoi oL GvBpwnol pe 1o PeyAAo o1depEvio MOUAL Gnwg Aeg
€aBnoav 1§ PwTLEG kal Kdnotot Aot dpxioav va palelouv
kat {wdKla oav Kt gag and 1o 5aoog yla va pag JEtapépouv
0€ a0QaA£G onpEio Kat va pag ¢poviioouy, Kat 1o nolo
onpaviiko; Kotdgte exel, GvBpwnol pikpoi Kat peyaot
QuUTEUOUV 6€vIpa Kal PTIaxvouv and tnv apxn to 6daog.

la epdg kauya ekeivoug ! Na akouaorte toug! Tpayoudave!

Na tpayoudhaoupe padi 1oug;

KoukouBdywa: ESw yivetat yoptA!

KoukouBikog: [Mold¢ yloptade;

KoukouBdyta: Ohot yloptaloupe KoukouBiko pou!

LApepa ival npépa eAnidag Kat xapdg.

KoukouBikog: Kt apou yloptddw Kt eyw 1t dwpo

Ba pou ndpeig;

Téhog




(PA 1A TPATQYATA

Mndunng Mpapateutdkng- HoucikoauvBEtng

Eda Aadid- Anpootoypdpog

Ta tpayoudia pnopeite va ta akouoete oto youtube Tou KAddou:
https://www.youtube.com/channel/UCNZPoaAOlw4lEsRcnxhn7xQ

Meg 1o 6doog

Meg oto 6dgog n {wn,
napapuBL potadet.
T aépag kaBapog,
OAa Eexelhilouv QWG.

Kat otwv dévipwv TG KopYEG,

n xapd pwAladel (x2).

NAUKe, AUKe, AOKE,

AUKe, AUKe gioal edbw;
[M6co BEAwW AUKe,

noéoo BEAw AUKe va o€ dw.

Na oou pdBw ta nawvidia,
nou pou ap€aouy MoAu.

Na ta naidw peg oto ddaoog,
oav naAwoi @idot kaof (x2).

AUKe, AUKe, AUKe,
AUKe, AUKe gioal €6w;

@ihol pou eipat edw (x2)

AUke néoo ayanw,

10 KaAS pag 6daoog.
Eivat n opop@id tng yng
Kat 1o dwpo g {WAG.

Eutuxia, Eeyvolaaoid,
o€ 6Aoug pag xapidet (x2).

NUKe, AUKe, AUKE,

AUKe, AUKe gioal edbw;
[M6co BEAwW AUKe,

noéoo BéAw AUKe va o€ dw.

Na oou pdBw ta nawvidia,
Nnou pou ap€aouy MoAu.

Na ta naidw peg oto ddoog,
oav naAwoi @idot kaoi (x2).

AUKe, ANUKe, AUKe,
AUKe, NUKe sioal edw;

®ihol pou gipat edw (x2)

Qutelw Kat divw

Qutelw Kat divw,
pe 6€vipa nvon.
210 6d0o¢ nou eivat
yla ‘péva {wn.

2ta 60a NPooPEPEL,
dLnAd Tou XpwoTW.

Y € KGO tou Kivouvo,
va 10 VIaoTw (x2).

Kat toUto 10 gAvupa Kavw okono.
To 6doog va {hoel,
ylati to ayan (x2).

To 6aocog va {hoel,
ylati To ayanw.

lNoté 6€ Ba ndyw,

va 10 npootate’w.
MnoukdAla onacpéva,
yuaAud Ba palelw.
YLkounidla oto 6doog,
noté dev aphnvw.

Qwrtld kKat av avayw,
KaAd Ba tnv aBhAvw (x2)

Kal toUto 10 ghvupa Kavw okono.
To 6doog va {hoel,
ylati to ayan (x2).

To 6doog va Aok,
ylati To ayanw.

Ta {wa tou ddooug,

opeilw otov toMo.

Tnv évvola og ekeiva

MOU NAVTOTE €XW.

lNoté dev xapalw ta évipa

Kat viwBw guBUvn lNa 6o
nAdatvo péxBo (x2)

Kat 10010 10 phvupa Kavw gkono.
To 6dcog va {hoel,
ylati to ayan (x2).

To 6doog va {hoey,
ylati 1o ayanaw.




(OPA A APALH

Maixteg: and 10 éwg 20

MNawbaywytk6g X16x0¢: aviiAnyn tou
XPOVOU KaL TOU XWPOU, EAEYX0G TOU OWHATOG
KatL anopvnudveuaon.

Ta Aatépla npénet va auvBEoouv oAGKANPO

10 MAVUMA, 600 To Suvatdy Nnio yphyopa, JE Ta
otowxeia nou Ba @épouv atnv opdda Toug.

Me 10 0UVvBNnua tou PUAaKa-L1eAéXoug €va
Aotépt pelyel and tnv opdda tou

KaL npé€net va NAnotdosLl ta naveé yupw

and tov UAakKa,, xwpig va 1o deL o pUAaKag, |
kat va diaBdoel- 6€l 10 KOUMATL TOU PNVUUAToG \{d
nou eivat ypappévo ndvw. Enwotpéget otnv

opdda tou, wote va toug NeL 1L ide Kat énetta
peuyeL 1o endpevo Aotépt. To Aatépt nou Ba

b€l 0 pUAaKag-LtéAexog, 6tav nnyaivel h étav
€pxetal, xavel Kat npéneL va ndel va otabei
apéowg dinAa tou.

YAIK@: okAnpd xaptévia nou Ba otepeooupEe
ndvw ota 6évipa, to phvupa nou BéAoupe va
dwooupe ata Agtépla pag.

Ta xp@pata tou povénwpou

YAka:

- Aldpaveg oakoUAeg TUnou zip.
- Xaptovi.

- KéMa.

- Tépnepeg.

- KoMntknh tawvia.

- WaAibL.

- MoAUBL

EktéAeon:
- KéBoups 0 xaptc’JVl oto iblo péyseoc M€ Th cakoUAQ.

Xwpig va KpUWoupe eVIEAWG TNV ENPAVELD TNG COKOUAAG,

- Méoa otnv S1apavn ocakoUAa BaG{oupe apKeth noaétnta ano
pBvonwpva xpwpata prnoyldg, 6nwg npdowvo, Kitpvo, nopt
KOKKLVO, KapE, K.A.M.
Kat kAeivoupe T oakoUAa xwpig va aphooupe aépa. la nag
aopdAcla, oppayi{oupe 10 peppoudp TG 0akoUAAG PE KO :
tawia. :
- KoA\dpe tnv pia nAeupd tng cakoUAag Ndvw ato XapTovi, o
va oxnpatiocoupe v Bdon pag. AcpaNi{oupe TIC YwVIEG pE T
Eipaote €étowpol va nai€oupe Kat va avakaAUWoupE Ta Xpopa:
¢Bvonwpvou @UAAoU!



Zwypa@id... Tkutalodpopia

Xwplopaote oc dUo opadeg. Eva-éva 1o Aotépt pe th oepd {wypagilel 6,1
BéAeL oto navi péoa oe éva xpovikd NeplBwplo nou éxoupe opioet (m.x.: 1 Aentd.
Metd tn AEn tou evog Aentou, divoupe Tn oKUTAAN-Xpwpa, oTo eNdpevo AoTépl,
Kal teAeldvoupe 6tav oAokAnpwBei n eikéva. O okondg pag eivat va puaoupe
éva €pyo, pla peydAn {wypagld, nou gupBoAilel tnv opadikétnta péoa and

LG aTOMIKEG NpoondBeleg. MnopoUpe PETd va GUUNANPWOOUE éva PAvUpa
avdhoya 1o TeAKO anotéAeapa va otoAicoupe tnv €otia uag!

YAIKA: Meydha koppatia xapti h xaptévt h navé h kauBa, papkadopoug.

EAAnvVIKA onpaia-Butpd

YAKa:

-MnAg kat donpo yKoppE.

-Awa@dvela and vioolé.

-Yyph KOAAQ.

-WaAibL.

-MnAe h okoUpo xapTovL.

-Ave€itnhog papkaddpog.

EktéAeon:

- 2xedlaloupe Kkat k6Boupe 10 Nepiypappa tng onpaiag oto xaptdvi oe Péyebog
A5. To kaBe Aatépl Ba xpelaotei 600 neplypdupata.

- X1n ouvéxela kéBoupe ta dUo Koppdta drapavelag ato idlo péyebog pe 1a
neplypdupata Kat KoAAdue tnv kaBe dlapdvela ato aviiotoxd TG NEPiypappa.
- Xtnv pua ané g 0o dapdveleg oxedladoupe TNV eNANVIKN onpaia pe Tov
Hapkadopo.

- KéBoupe 10 ykoppé xapti o Awpideg Kat PeTa PIKPA KoppdTtia, KoOAdUE ta
Xpwpata ndvw oTLg avtiotolxeg plyeg TNG onpaiag Kat atov otaupd, Kat KOAMApe
NV pia dlagaveld pag he tnv GAAn.

H onpaia pag givat étolpn kat pnopoUpe va to Kpepdooupe ato napaBupd pag!




NANAHMITA
KAT TNATATA

O 600 teAeutaieg xpoviég anpadeltnkav

ané tnv npwtdyvwpn yia 6Aeg kat 6Aoug pag
epnelpia Ing avupetwnong plag navénpiag.

OL evhAikeg €xouv Tnv tdon va Bewpolv nwg 1a
nawdid dev katahaBaivouv dlaitepa tnv kKatdataon
Kat niotedouv nwg eite ivat okénuo va pnv 1a
EVNHUEPWVOUV yla 6,TL cupBaivel, gite Nwg

n adlapPLoBATNTN NPOCAPHOCTIKOTNTA TWV NALSLOV
Ba ta BonBnhaoel and pévn tng. Qatéoo ta natdid
avtihapBdavovtal 1 aAayég Kat avipetwnifouv
60a oupBaivouv yUpw toug pe PeydAn euaiabnaia
Kat o§upévn napatnpnTKOTNTa.

Ouyoveig (kay o autn tnv nepiodo xpelddetal va
napatnpouv ta nawdid 1oug Kat va Jholyv e autd.
Mnopei va éxouv napatnphoet h va cuvexifouv
va napatnpoUlv aAhay£G oTnv GUPNEPLPOPA TwV
nadv énwg entBetikdtnta, Bupd, anoudvwon,
UnNePKLVNTIKOTNTA, aAay£€G atov Unvo, goBieg

Kat AAEG PN OUVABELG CUHNEPLPOPEG.

KdBe naidi éxel évav auotnpd npoowniké tpédno
va anoppo@d 1oug Kpadaapoug g
npaypatikétntag. Eniong, noAAG nadid
avtthapBdavovtal tnv Yuxikh nieon nou Biwvouv 1a
atopa nou ta ppovrifouv Kat prnopei va Balouv tov
{610 Toug TOV £0UTO 0€ HeUTEPN NpoTEPALOTNTA HLAG
Kat yla autd npoéxel n dathpnon evég otaBepol
ebdgpoug and toug, eUAAWTOUG, PeYAAoug.

Ye autég TG nepuntwoelg dev pnopoulv va piAhcouv
yla tov p6éBo Toug Kat tThv avaotatwan Toug.

Xphatog |. Kapaninépng
Kowvwvikdg Asttoupydc—WuxoBepaneuthg Gestalt




AY AQYME TGY MINOPOYME
NA BOHEHICYME TA TATATA MAL.

H dlathpnon evdg npoypdupatog pnopei va
dnuloupynaoetl tnv aioBnon ataBepdtntag Kat
ac@daielag nou kKaBe naldi xpewaletal. MNpdypappa
dev onpaivel oxoAaotikn, anapéykAtn Kat
aveAagTtikh TApNan GUYKEKPLPEVWY 0dnylwyv, 600
évav unouooula Katd tn dldpKkela Tou onoiou

1a nawdd yvwpidouv 1 va nepluévouy Yéaa atnv
MEpa, To onoio opidel To NAaiolo péoa ato onoio
pnopoUv va KivnBoUv Kal va autevepynoouyv.

Ta nawdia pnopei va ekppdoouv 1a cuvaiaBhpatd
TOUG, ToV POBo, Tov Bupd h TNV ateEvoxwpLa TOUG,.
Ag unv ta unoxpewvou e atnv KaAh 61dBson Kat
0€ MEPEC POPTWHEVEG KAT AMOKAELOTKOTNTA HE
«dNPLOUPYIKEG» aOXONEG yLa va anaogxoAouv pe
10 {6pL 10 pUaAd toug. Ta nawdia xpeldlovral va
TOUG enLTpPénetal n éKepaan 6Aou Tou UPOUG TwWV
ouvaleBnudtwy Nou Pnopei va viddoouv Wate va
avantuxBoUv oAénAeupa. Eniong, n Bapeudpa
0Ta Jikpd nawdid ivat ouxvd 1o KAeWI ya tnv
avantu€n tng pavtaciag kat ing e€epelivnong-
avakaAuyng.

H ene€hynon 6owv cupBaivouv pe anAdg,
Katavontd yla tnv nAkia toug Adyla ota nadid
eival ek Twv ouk dveu. Ta nadid Bivouv
aMay£g kal xpeldetal pe anAd, vngdaiwa Adyla
va evnpepwBoulv, ave€aptnta anéd 1o pkpd
NG nAkiag Toug. Auto enutpénel ota nadia

va viwBouv opatd, e§icou onpaviikd kat va

avaAdBouv oto BaBuéd nou toug avaAoyei Ty
€uBuvn touq. Eniong, anotpénel to va gavialovral
dlapopetikég npaypatikétnteg, NBava akopa nio
nepinAoKeg Kat BUTAPETTEG.

H oualagtikh napoucia twv yovidv ato nAdL

TV Nadlwy gival NoAU onpavtkA. Aev apkel

n QUOLKA napouaia, n onoia givat guxva
neploplopévn Adyw twv anatthoewy thg epyaaciag.
H ouvaleBnpatiknh dlaBeoipdinta twv yoviwy ivat
anapaitntn yla thv opgaAh yuxoouvalaBnpatikh
avantu€n twv natdiv.

loveig h peyaAUtepa adéAgla nou vicBouv nigon,
NV Jetagépouy, akéua kat av npocnabolv

noAU yta 1o avtiBeto, ota pikpdtepa nadid.
AMwoarte gival onpaviiké va Bupdpacte nwg

yla va gpovtiooupe xpeldletal va EXOUpE

10 anapaitnta anoBépata 6Uvaung. uxvd
XpNaldonolw 1o napddetyua tou agponAdvou.
‘Otav undp&el anwAela nisong otnv Kauniva

KOl XPELAOTEL va XPNOLUONOINGOUHE PATKEG
ofuydvou undpxel auatnph cUaTaon oToug Yoveig
Kat 6ooug ouvodeUouv natdid va tonoBethoouv
NpPWTa TNV HAoKa OToV £€aUTO TOUG Kal £NELta oTo
nadi nou ouvodelouy, WATe va pUn XAoouv TIg
aleBnaoeLg Toug Kat va napapeivouv ag BEon va 10
BonBhgoouv. Mia tétola nepiodog npoapépetal yia
NV €NavEPAPXNON TwWV NPOTEPALOTATWV HAG.



HAlag lNavvakdkog-
levikég latpog-NaBoAdyog

TC ®APMAKEITQ TQY TANAZITA
ME T1Z TYMBQGYAEX TQY INMATPQY.

Le KABe aguyKEvTpwan, EKTOG M eviog Eotiag npénel va
eipaote €rowol yia 6Aa. Eva kit npwtwv BonBelwyv npénet
va givat navta daBéapo.

0 napakdtw katdAoyog Ba pag BonBAoEL va TOEKAPOULIE,
KABe popa, eav £XOUE OPYAVWHEVO QAPHAKEID.

Anapaitnta og kGBe pappakeio:
- Avtionnukd pgavinAdkia A aviionntiké uypo.
- Bdppa wbdiou h Ynepogeidio tou ubpoyodvou (0ulevé),
- Eni6eapol (Biapopa peyédn).
- Tpiywvog enideopog.
- AutokOAANTa enB€pata Kat autokOMNTEG Tawvieg
yla tpavpara.
- [aleq (6lapopa peyédn).
- Avunupetik@-Avalyntikd xdnta (tinou napaketapoAng).
- Avuotapwikh alowpn h oTiK appwviag.
- AvipikpoBLakh aAolpn n Kpépua.
- Ahowpn yia eykadpara.
- AnAd opBaAuiké KoAAUpLO.
- AunoUAgG pualoAoyikou opod.
- [dvua puag xphong.
- Atpaupatiké waAibt yia koyipo yadwy.

- Lpupixtpa pe okowvi yla 1o Aapé.
- Bepudperpo.
- XepBiéteg

lNa 1o Kt pappakeiou nou Ba éxoupe padi pag oe eKGpopég
N KataoKnvwoeLg npénel va npocBéooupe ta e§NG:

- @akeliokoug nAektpoAutwy [MOTE ZE MAIAIAN].

- Avtugtapviké olpont n xania

- AVTLPAEYHOVWON KPEPA , YO HUOOKEAETIKEG KAKWOELG

- Xdnwa katd ing vautiag*

- AvinAlaké

- EvtopoanwBntikd anpél h ahowpn

MPOXOXH!

-L€ Kapia nepintwon dev divoupe pappaka oe avhAlkoug,
av npwta dev €XOUHE ENKOLVWVNTEL PE TOUG YOVEIG N TOUG
Kndepo6VEG.

- Mpwv anéd kdaBe ekbpoph eAéyxoupe NAvia 1o Papupakeio,
o1 gival NANPEG Kat Ta Appaka eviog npepounviag AMMENG.
AvanAnpwvoupe OTL £XOURE XPNOLUOMOLATEL.

-Mnv Eexvdpue du éva Kald opyavwpévo pappakeio BonBdet
ndvta va dlaxelpLotoU e TouG IPAUpatiopoug.

-Kpatdue navta tnv yuxpaiyia pag Kat ipaocte
evnuepwpévol (ano to niotonotntiké uyeiag kabe nawdou/
YteAéxoug) yia tuxov Bépata uyeiag n alepyieg twv eV
Tou laAagia pag.
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H tHMAX1A TGN EKTATAEYTIKGN
NAPEMBAZEGNITH ATAXETIP1XH THX AEM-Y

H Awatapaxn ENeppatikag MNpoogoxhg kat
Ynepkwvntikétntag (AEM-u) ouviotd pua apketd
ouvnBlopévn nadikn datapaxn, nAéov, Kat aiyoupa
6AoL éxoupe akoUaEL yla auth h €xoupe aoxoAnBei
w¢ nawdaywyoi pe natdid nou ekdnAwvouyv 1a
avTioToIXa GUUNTWHATA. XT0 JUAAd 6Awv pag n
AETT-u guvodeletal pe €viovn unePKIVNTIKOTNTA

Kal dlaonactkn cupnepipopd. Oualactikd
dnpoupyoUpe tnv elkOva evog NatdloU NouU CUVEXWG
TPEXEL, OKapPaAWVeL, £xel dyvola Kivdivou kat

dev akoUel T1¢ UPBOUAEG Kal TLG MPOoTPOnEG Twv
evnAiKwv yla tnv npootacia tou, evw aduvatei va
unakoUoeL o€ KaVOVEG KAl va 0UvVavaoTpapei Je Toug
aM\oug akoAouBwvtag Toug KOWWVIKOUG KaVOVEG.
Qaotdoo, 6Aa 1a Naldid Nou GUVEXWG TPEXOUV Kal
napouaotalouv Kdanoto €idog avunakong, dev €xouv
6Aa AEM-u, KaBwg n ungpKvnTikdTNTa KAt N
napoppnTUKOTNTa anoteAoUv Baagikd XapaKInpLoTiKA
TwVv Naduwy nou avantiogovtal, €Xouv NepLEpyeLa
yla Tov KOO0 Kat npoonaboulv va tov yvwpioouv

Kal va npooappootolv o€ autdv. Idwaitepa,

otnv NPOOXoALKA NAKia, n évtovn Kivhon Kat n
napoppnTkéTNTa anoteholv Baolkd avantu§laka
XAPAKINPLOTIKA, KaBWG ta nawdid enixelpolv Pe
KABe 1pdno va SoKIAoouY TG avIoXEG TOUG Kal TIG
duvdpelg Kal va anokthoouv otadlakd éva idog
autovopiag. Exovtag, Aownév, diacagnvioel ta
napandvw, diepwtduacte eUAoya Tt eivat v TéAeL N
AET-u kKat nwg pnopoUpe va tnv avayvwpiooups
€dv n UNEPKLYNTIKOTNTA KAl h NAPOPUNTIKATNTA €ival
(PUGCLONOYIKEG OCUMNEPLPOPEG KaTd Tn Sabikaaia tng
avanwéng twv nawduwwov; Eniong, €éva Mo gpwtnua
nou dnyutloupyeital gival 1 ynopoUpe va KAVOULIE,
WOTE vVa BLAXELPLOTOUE TIG OPVNTIKEG GUUNEPLPOPES
evé¢ nawdov pe AEM-u Kat pe notov tpdno pnopoupe
va dnploupynhooupe éva neptBAarov nou npowBei
v éviagn Kat TNV EVOWHATwaonh Tou, WOTe td

nawdud pe tn oglpd 1oug va aAnAendpoUlv Kat va
ouoxetidovial anoteAoUaTIKA e Toug yUpw ToUG




T1 EINAT AETT-Y;

H AET-u ouviotd pla avayvewplopévn naldoyuxiatpikn
dlatapaxn énou pe Bdon v Apepikdvikn Madoyuxiatpikn
‘Evaon ta nadid eppavifouv Eviovn napoppntikdnta,
dl100NaoTIKEG CUUNEPLPOPEG, EVAD OE MOMEG MEPUTTWITELG
EKONAWYOUV KaL EVIOVN UMEPKIVNTIKOTNTA, XWPIG va
upliotatal kdnota vontikh datapaxi h uotépnan. Mo
OUYKEKPIUEVQ, Ta Nadld napouctdfouv ONPAVTIKEG
duokoAieg oTh cupnepLPopad Kal atov TPOMno
aMnAenibpaong pe toug AMoug, daBétovag éva
(PUGLOAOYIKO N Kal avtepo deiktn euguiag (Kakoupo

& Maviadakn, 2012, Mellor, 2009). Qotdoo, undpxouv
NEPUTTWOELG NadLadv nou dev epgavifouv unepKvnTkdTNTa
KaL yla Tov Adyo auto £xouv npotaBei tpelg tonot AET-u
avaAoya e tnv ePeAavion Twv cupntwpdtwy. Ot tinol ivat
oLeENG:

¢ O anpdoektog nog AEMM-u, énou ta nawdid epgavifouv
Kupiwg cupntwpata anpooeiag Kat Siacnacn NPogoxng.
Mo ouykekpéva, ta nadld epgavidovial GUVEXWG
apnpnuéva, divouv tnv eviinwaon 6Tt ovelPoroAoUy,
&exvouv h xdvouv guxva Ta NPdyuatd Toug Kat diacndrat
nMoAU €UkoAa n npogoxn toug (Holowenko, 1999).

¢ O UNEPKIVNTIKOG-MAapopUNTKOG TUnog AET-u,

ornou ta nawdid napouctddouv KUpiwg cupnIwaTa
UMEPKLYNTIKATNTAG KaL napoppntikétntad. Mo
ouyKekpLéva, Ta nawdid eivat SUokoAo va eAéyEouv

TG KIVACELG TOU 0WHATAG TOUG Kal va SlaxepLotolv g
OUMMEPLPOPES TOUG, Bpiokovial auVEXWG oE Kivnon Kat
Katd Th GUOXETION TOUG Kal aMnAenidpach Toug e Toug
aM\oug Katadekviouv anpaviikh SuokoAia va eAéyEouv n
OUMMNEPLPOPA TOUG KaL TNV NAPOPHNTIKOTNTA TOUG
(Holowenko, 1999).

¢ 0 ouvbuaopévog tinog AEM-u, 6riou ta nawid
gu@avidouv cuvbuaotika 6Aa Ta Napandvw CUKMTWUAT,
gpgavidouv dnAadn évtovn anpooegia, napopunukoTnTa
kat unepkivntikotnta (Holowenko, 1999).

Qot6oo, Nnépav Twv Backwy cUPNTWATwy ta nadld pe
AETT-u pnopei va ekdnAdoouv Kat GAa cupntwpara,
oroia o MOAEG NePLMTOELG SUvavral va npoidedoouv
YOVEIG KaL eKNabeuTikoUg va NPAgouv TG KAatdAANAEG
KIvNaoeLg, worte va aflohoynBei 1o nawdi. Ta cupntwpata auta
dev epgaviovral 6Aa padi ota nawdid, evad akdpa ugpiotatat
dlagpoponoinon otnv évtaon kat otov 1péno eKONAWONG
T0UG, KaBlotwvtag v opdda twv nawdiiv pe AEM-u pa
oudda pe €viovn etepoyEvela, rnou to KABe nawdi xpelddetat
dlapopetikn dlaxeipon kat aviyetnon pe Bdon Tig
duokoAieg nou epgavilel. Ot BUoKOAEG AUTEG pnopouv
oUp@wva Je Toug Kdkoupo kat Maviaddkn, 2012, Cornoldi,
2001, Kahavigh-Adi kat Zagelponouiou, 2004, Matoidovu,
2006, BapBoyAn, 2005 kat Young and Bramham, 2012 va
ouvoylotoUv wg €ENG:

*'Evtovn abe€dtnta kat enippénela o€ atuxhpata, KaBwg
10 nawdi aduvartei va katavonoel Tov Kivbuvo h va eAEyEeL pe
akpiBela 1o owpa Tou.

Adwou EAévn, @AdAQyoG-Etdikn Matdaywydg,
Ewdikeudpevn XupBoukoc Wuxikng Yyeiag yia
ATOpa Kal OLKOYEVELEG OTO LUOTNHIKG (ZUVBETIKO)
Movtélo Bepaneiag

¢ Eywkevipikdtnta Kat avunopovnaia, n onoia pnopet

va EKPPACTEL Je EMBETIKA H/KaL anatnTkh cupnepLpopd
o6tav 1o nawdi xpetaletal va akoAouBnaoeL Kavoveg Kat va
OUOXETLOTEL PE TOUG AAOUG OUUPUOVA LIE TOUG KAVOVEG
autolg.

* Avaopun cupnepLpopd, n onoia ekBNAMVETaL PE EVIOVEG
ouvaleBnUaTKEG HETAMAWOELG. o ouyKeKpiuéva, Ta

nawdia pnopet and t pwa oty otnv AN pnopet va yivouv
€MBETIKA KaL VEUPLKA, XwpiG kanoto Wlaitepo epEBLopa and
10 e€wtePIKO NepBANov h katd tnv aMnAenidpaaon toug
ME TouG GAAOUG,
¢ [1poBAnpata draxeiplong Tou xpévou, KaBuwg MOMEG
(popég aduvarolv va 0AOKANPWCOUV EPYACIEG MOU TOUG
avatiBevial h va givat ouvenn TG UNOXPEWTELG TOUG.

¢ MaBnowakd npoBAnpata, Ta oroia npoépxoviat and ta

Baokd cupntwpata tng Slatapaxng Kat g SuokoAieg otn

oupnepLpopd toug. Ot paBnalakég SuakoAieg, watdao,

duvavtal va npoépxovrat kat and  cuvinapén g

AET-u pe kdnota d1kh pabnatakn datapaxn, dnwgn 4
Auole€ia, kaBwg n AET-u epgavilel onpaviiké BaBud
ouvvoonpdtnNTag.

¢ [IpoBAApata atig HlanpoownIKEG Kat OTLG PAKEG TOUG

OX£0ELG, 6rou Ta nawdLd duokoAslovtal va anoKtaoouv

h va dlatnphaouv ataBepEg PG,

¢ XaunAn autoeKTipnon Kat autonenoidnaon, KaBwg

Bliovouv ouvexwg andéppwyn Kat yataiwon ano tov

nepiyupo Toug, N kahoUvral guxvd va SlaxelpLotouV
anotuxieg mou npogpxovial Adyw Twv SUGKOALWV TOUG.

* [1poBAApata otn vontiknh Toug avamugn, Ta onoia dev
oxetiovial pe Tov 6eiKTn euPuUilag ToUG Kal LG IKavOTNTEG
TOUG, aAAG pe Tn duakoAia cuykévipwang Kat Slaxeiplong
NG NAPOPHNTKOTNTAG TOUG. Mo auyKeKpiuéva, Adyw Ot bev
enbevUOoUV TV KAtGMnAN NPOgoxn ath OUYKEVIPwWAN
TV NANpoPopLV Nou xpetddoviat kavouv NoAU auxvda
AGBn kat enwdekvdouy Ty eikéva evog nadlou nou UaTepEt
VONTIKQ, €V Kal oTa oTaBuLopéva Teat divouv apKETEG
AavBaopuéveg anavingeLg.

¢ [poBAAaTa otov Adyo Kat atnv opthia, kaBwg noAAd
nadia napouctddouyv pLa oXeTkn kaBuatEpnaon oTnV €V

Tou Adyou, aAAG Kal apyotepa 6Tav €xel KAtaktNBEL o Aoy
kat n opAia, Ta nawdd duckoAeUovial GTn Pon Kat oTnv.
nodtnta tng opAiag,

¢ AuaKoAiEeG otnv Npogappoyn ata neptBaAAovia nou
gvidooovtal, Ta ornoia EkdNAWvoVIaL JE KOWWVIKEG
duokolieg.

¢ [poBAApata atov Unvo, 6mou napouatdletal £va aotabeég
npdypaupa Unvou, ue NoAAd nadia va SuckoAevovrat

va npePNaouV Kat va KoyunBouv to Bpddu, e anotéAecpa
katd tn didpkela ing nuépag va eugavifouv unvnAia

Kal pewpévn Asttoupyikotnta. O SuokoAieg atov Unvo
napouatdovtat ndn and T Bpe@Kn NAKIa.




ATATNGIH THY AEl-Y

Me 6ebopévo ot n AE-u ouviotd pua dlatapaxn, ta aita
Mou NV NPoKaAoUv bev €xouv dlacapnviotei NAAPWG.

210 NEPAOHA TWV XpOVWY €XOUV NpaypatonotnBei
dlapopeg oxetkeg €peuveg (Holowenko, 1999, Kdkoupo

& Maviaddkn, 2000, Young & Bramham, 2012) nou éxouv
dlepeuvnael ta aitia nou npokaAolv th AET-u kat ot onoieg
unoatnpifouv 6t unopei va opeiletal oe:

* BloAoyika aitia, dnwg eyKEPAAIKEG SUTAelToupyieg

e [lepiBarovtikd aitia, 6nou n Slatapaxh NpokaAeitat
anoé duoAettoupyieg oto nepBAAAOV avatpoPng Kat
dlanadaywynong twv nadiwv.

* BionepiBaAlovtikd aita, 6nou ugiotatal £vag cuvbuacudg
Kdnotag BloAoylkng duaAettoupyiag Twv natdLwv Kat Tou
neptBarloviog péoa oto onoio PeyaAwvouy.

Qatéo0, 6rota KL €dv sival n attia nou NpokaAei in

AET-u, 6edopévou o611 bev dUvatal va npoBAepBei oute

Kal va Bepaneutei, anpaviikd poio dladpapatidel n
€ykaipn diayvwan Kat napéuBaon, kaBwg éva natdi pe
AET1-u Ba yivel otn guvéxela évag evhAtkag pe AENM-u

nou Ba xpetdletal ta KatdAnAa podia Kat epyaleia

yla va nopeutei atnv evhAikn {wh Kat va eviaxOel
aMnoTEAECPATIKA OTO KOWVWVIKG nepBarov. H didayvwan
ng datapaxng uAonoteitat p€ow tng a§loAdynong tou
natdov ané pua dientatnpovikh opdda, atnv onoia
OUMHETEXOUV évag nawdoyuxiatpog h natboWyuxoAdyog, o
oroiog enixelpei va anooagnvioel Kat va anokAeioet 6t n
oupnTwpatoAoyia tou nawdlov ogeiletal o€ Kanota AAAN
puxiatpikn diatapaxn, aAAd kat yia va npoadlopioel 1o
eninedo vonpoolvng. Eniong, otnv opdda cuppetéxel évag
nawdiatpog avantu€loAdyog, o onoiog €etddel tnv eningdo
Kat tov puBué avantu€ng tou natdlol Kat €vag e8Ikog
nadaywyog, o onoiog diepeguva tov 1péno pabnang tou

Kal Tov tpéno nou ennpeddel n dlatapaxn tnv akadnpaikn
Tou nopeia. Katd tn dtadikacia tng a§loAdynaong ol yoveig
Kat ol eknadeutikoi xpetddetal va Bpiokovtal o€ dpeon
ouvepyaaoia pe Toug €161KoUG, WOTE Va TOUG NPOTPEPOUV Ta
anapaitnta otoixeia yla 1§ cUUNEPLPOPEG Tou natdlol ota
nAaiola nou evtaaoetal (Cornoldi, 2001). TéAog, pe Bdon
T1G €peuveg n AET-u ep@avidel peyalUtepn ekdnAwon

ota ayopla, watdoo, teAeutaieg Epeuveg €xouv avadeifel
611 10 N0goatd Twv Kopttalwy e AEM-u eival peyaAltepo
o€ oxéon pe auté nou avayvwpiletat. O Adyog yia tnv
anoékAlon auth axetietal pe tov dtapopetiké tuno AENM-u
nou ekdnAwvetal ata Kopitala, o onoiog ivat 0 anpOTEKTOG
10nog, dnou uneptepolyV Ta cuPNTWUaTa thg anpooegiag
Kat tng 6ldonaong Npogoxng, Je anotéAeapa va upiotatat
unodidyvawon, KaBwg yoveig kal eknatdeuTikol bev
avnouxoUyv 1600, 6o étav napatnpolv €va natdi pe éviovn
UMEPKIVNTIKOTNTA.




la tov Adyo autd, Kpivetal avaykaia

N ENEOAP@EWON Kal N VRPEPWON TWV
EKNALOEUTIKWY, Kal YEVIKA Twv natdaywywyv
nou aoxoAoUvTal YE Ta NadLa oxXeTka Pe
AET-u, tote va gival o€ B€an va evhuepioouy
€YKaLpa TOUG YOVEIG Kal EKELVOL TN GUVEXELD va
KivntonotnBouUv nio dueoa (Mdvog, 1997, Cornol-
di, 2001).

Awaxeipton kat aviipetwnion tng AEM-u
AapBavovrtag unéyn 6t n AEMM-u dev anoteAet
aoBévela, wate 1o nawdi va AdBeL papuaka Kat
va Bepaneutei, Bagiké pdAo thv avILETWNLION
G Sladpapartifouv oL ekNAdeUTIKEG
napepBaoelg nou Ba epapuootoly Kat n
anodoxn twv duokoAlwv nou avipeTwnidel
ané ta nepBaAovta ota onoia evidooerat.
Apxikd, 6aov apopd tnv anodoxn, yoveig "
Kal nawbaywyoi nou aAAnAenidpoly Kat
oupBAaAouv otn danaidaywynon tou nawdou
Kpivetal anapaitnto va anodexoval 1ig
duokoAieg Tou natdlou, va avayvwpiouv Kat
va KatavooUyV OTL Ol APVNTIKEG CUMNEPLPOPEG
nou ekBnNAWVEL eival akoUoLEG KaL MPoEpXovTal
ané tn duatapaxn, evw xpetadetal va BEtouv
0T6X0UG aVAAOYOUG TwV IKAVOTATWY Kal TwV
6uva]ptntwv Tou, Mote 1o nawdi va Bubvel
entTuxieg kat va evioxUetal n epniotoadvn

OTL¢ SUVARELG TOU Kal N QUTOEKTIUNGN TOU

[KahaviZn-AZiQ kat ZageiponoUAou, 2004,

Mataibou, 2005, BapBoyAn, 2005, Young and
Bramham, 2012). Eniong, kpivetal avaykaio 1o
natdi va nepBaMAetat ané avBpwroug nou 1o
“arnodéxovral Kat o oyuno()v AVeu 6pwV, WaTE
Kht\EKSLVO M€ Tn o€1pd Tou va anobexBei g
GUGKQMGQ TOU KaL va paBeLva u(; &lGXSlplZSTGl
— EmnAéoy, 07\01 padi yoveic kat nodaywyoi
xpelaﬁatm va owaploppwvouy, éva neplBailov
émou 1o matdi Ba ivat oe Béon va autovounBei
KaLva ePNAEKeTalL o€ HLaQopeg HpaaTNPLOTNTEG
nou anoAdpBdvel, pe otéxo va avadexBouv ot
IKavoThteg nou dlaB&tel kal va dnploupynoel
UYLE(G S1aMPOCWIKESG OXETELG. Le nepinTwan

nou ta napandvw dev epappoaotoly Kat 1o

natdi AapBavel guvexwg enikplon Kat THwpieg

OXETIKA PE TIG APVNTIKEG CUMNEPLPOPEG MOU

eNOELIKVUEL au€dvetal o kivduvog pn anodoxng

ano to i61o Twv duoKoALWY Tou Kal h oTiacn ota

OPVNTIKA TOU XOPAKTINPLOTIKA, JE anoTtéAeapa OXL

p6vo va au€avovtal oL apVNTIKEG CUPNEPLPOPEG,

aM\@ Kal va ekbnAwvovtal YuxoouvalgBnpatikeg

duokoAieg, dnwg Bupdg, enBetikdtnta,

awgBnuata pataiwong Kal Katwiepdtntag, ta

onota pnopei va odnynaouv atnv ekdhAwaon

yuxonaBoAoyiag Katd tnv epnBikA Kat evAAKN

{wn (Young and Bramham, 2012).

H &iaxeipion tng AEM-u, B€Bata, kKat n epappoyn

MPOKTIKWVY Kal TEXVIKWV YLa Thv KaAUtepn

npocapuoyn tTwv nawdlwy ota nAaiola énou

evidooovtal xpelddetal npaypatonotouvat

ané 6Aa Ta atopa Nou cuvavaoTtpEPpovIal e 1a

natdid, EKTOG TWV YOVLWV KaL TWV EKMALBEUTIKWY

TouG. H cuvavaatpopn Kat enagn oag Ye ta

nadid péoa anéd g dpdoelg Tou LWHATOG

EMnvikoU Odnylapou, €xeL oav otéxo thv

Kowvwvikonoinon Kat tn danadaywynon twv
nadiwy, eva ouPBANMEL onpavtikd pEow tou

nveUpatog eBeAovilopoU nou dlakpivel tov

\Opyavioué va AdBouv ta naidid 1 Baoelg,

(ote a1o pENAOV va Kataotolv unelBuvot

Kat eAeUBepot NoAiTeg nou 6taBétouv pia

UYLA Kat oAoKANpwHEVN NPOoWNIKATNTA Kat
eivat og B€on va aMnAenidpoUv oucLaoTikd
p}touc OUPMNoAiteg Toug. Na tov Adyo autd, =
€0¢€ilg, WG oTEAéXN ToU Lwpatog EAAnvikoU >
08nyLop0U, EpXOMEVOL O€ ENAPH e Natbid '
GAWV TWV NAIKLGDV, XpELGeTal va elote oe
B€on va epappodete kAMoLeG Baotkeg fngiKé'é"'
KaL pueBodoug Slaxeiplong twv Nadilev pe
AET-u. OunpakTIKEG aUTEC PNopeEl va-_s{'v.a;l'-\

ot €€ng, oUpQwva pE Toug Kdkoupo Kat .
Maviaddakn, 2012, Cornoldi, 2001, KaAavtcn-
A0 kat ZapelponoUAou, 2004, Mataidou, 2006,
BapBoyAn, 2005 kat Young and Bramham, 2012



* Yapng Kat 0taBepdc npoypappatilopdg Kat avaptnaon Tou
npoypPaupatiopoU autol o€ eppavég onpeio ato mAaiolo
nou evtdoaetal, waote 1o nawdi va yvwpilel kB otyun T
KaAgital va uhonotnael. 21adlakd p€ow tng enavaanyng
KaL TnG GUXVAG epappoyng tou to natdi dev Ba otnpidetal
anoéAuta o€ évav EVAALKA YLa va NPAayHatonotnoeL TG
anapaitnteg 6paotnPLOTNTEG, e anoTEAEaUa thv evioxuaon
TNG QUTOEKTIMNONG TOU Kal TN 0Tadlakh autovounoh tou.

e Opydvwan Tou Xwpou, woTe 1o natdi va yvwpiel nou
Bpiokovtal ta npdypata Kat ta avikeipgeva nou xpetadetat
otnv KaBnpepivotntd tou. MNa napadetypa to nawdi npénet
va yvwpidel kat va eival g 8éan va Bpiokel ta pouxa, ta
BBAia kat Ta nawxvibla Tou. Ltnv opydvwan ToU XWPOoU
pnopei va kataotei daitepa BonBntkn n 1agvopnaon twv
AVTIKEWEVWV Kal N TonoBETnon TKETWY, Wote 1o nadi va
pnv xpelddetat va Yyaxvel AoKomna yld 10 avilKeipevo nou
enBupei, evad napdAnAa Ba pdBel va Kiveital pe dveon
OTOV XWPO PELWVOVTIAg MapdAAnAa Thv UNEPKLYNTIKOTNTA TOU
KaL TG AOKOMEG KIVNOELG.

¢ BetknA evioxuon Kat enBpdBeuacn yla TLg ENTUXIEG

TOU, (DOTE OTN CUVEXELD JECW TNG LKavonoinang nou Ba
Buwaoel va enavaAdBel kat otadlaka va naylwoel LG BETKES
OUUNEPLPOPEG, HELDVOVTAG MAPAAANAA TIG APVNTIKEG. £Tn
nepintwon auth pynopolv va aglononBouv oL EVIGXUTEG,
UALKO[ Kat AekTikol, chate 1o nawdi va anokthaoel Kivntpa yia
NV EUPAVION BETIKWVY GUUMNEPLPOPV.

¢ Meiwon twv dtagnaotikwy napayoviwy otav xpeldletal
va ulonotnBei pla dpaatnpidtnta. Mo ouykekplpéva,

0 XWpPog atov ornoio To natdi uhornolei dpactnpldtnteg
xpelddetal va nep\apBavel avilkeipeva oxeTika povo Je

T dpactnpldtnta nou KaAeital va uAonotnael, Kabwg n
npocoxnh tou diagndtat oAU eUKoAQ.

¢ Anploupyia 6paatnplothtwyv avaAdywy twv
evOLaPEPOVTIWV TOUG, WOTE oL dpaatnpldtnteg va
NPooeAKUOUV TNV NPOJOXN Kal TNV NEPLEPYELA TOUG, PE
anotéAeopa va au§dvetal o BaBuog ouykEVIpwaong Toug.

e AldKpLON TV 6pACTNPLOTATWY O€ PLKPEG EVOTNTEG, WOTE TO
natdi va eival o B€on va avithapBAveTal Kat va apopoLwVeL
TIG anapaitnteg NAnpo@opieg Kat va unv kKoupadetat anod tnv
unepnAnpogpdpnon.

eEpapuoyn atpatnylkwy «eKTévwang» 6nou Ba divetal n
duvatétnta ato nawdi va Kiveital eAeyxopeva Kat va anoBdAet
v éviaan nou dwaBétel. MNa napddetypa, 1o nawdi ynopet
va avaAdBel tov pdAo tou BonBouU o€ kanowa dpactnpiétnta
Kal péow tou podAou autoU va tou divetal n duvatdtnta va
KvnBei péoa atov xwpo €xoviag ndvia kanota eubuvn,
wate va ektovwBel pe €éAeyxo Kal va Ee@elyel and tn
povotovia mou evéxetal va au§haoel tn Sidonaon Kat tnv
UMEPKIVNTIKOTNTA.

* B€onion ataBepwyv opiwyv Kat kavovwy, ot onoiot Ba givat
avaptnpévol o€ €va eppaveg anpeio Kal Kowoi yia 6Aa ta
natdid. Me tov t1péno auté to nawdi Ba yvwpilel Toug Kavoveg
KaL TG avIioToXeG ouvEénELeg TNG napaBiaong autwy, v
Ba awoBavBel aopdAeia Kat euniotoaUvn yia 10 NepBAAAov
oto onoio evtdoastal avitAapuBavopevo 4Tt oL Kavoveg Kat ta
6pLa .oxuouv yla 6AougG.
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* Anoguyn tng tiwpiag, n onoia xpetdletat va xpnaotyonoteitat wg €oxatn AUan. o cuykekpipéva,
n tpwpia kpivetal avaykaio va epapudletat évo o€ aKpaieg MEPLNTWAELG EKONAWANG OPVNTIKWV
OUMNEPLPOPWY Kal navia akoAouBoUuevn HE Thy evnpépwon tou natdlou yia tov Adyo epapuoyng tng.
Eniong, n ipwpia xpetaletal va epapuodetal ndvia pe dlakptkdtnta kat xwpig auotnpdtntd, wate 1o nawdi
va pnv awgBavBei 6t kdnolog tou entiBetat npoownikd. EntnAéov, n entBoAn tng tpwpiag xpetddetat va
oxetifetal KaL va anoppéel and th cupnepLpopa nou ekdnAwae to nadi oe pla katdotaon Kat 6xt e Baon
v npoownikdtnta. MNa napddetypa, to dtopo nou entBAAEL Thv TiHwpia Kpivetal anapaitnto va eVNUEPWOEL
10 natdi 1t €xel Kavel Kat OxL T givat.

e Xphon anAng Kat Katavontng YAWaoag Katd tnv enkolvwvia pe to nawdi, n onoia va cuvodeletal Pe
BAeppatikn enagn. Eniong, katd tnv enikowvwvia evioAwv npog to nawdi, xpeldletal va divetal kabe

(popd pia evioAn, ge aTo6Xo TNV Katavonon authg and pépoug Tou natdlol Kat NG EQapuoyng Tou, VW

n BAeppatikh enagn npoapépel oto nawdi éva aioBnua aopdAelag Kat OIKELOTNTAG PE TO ATOHO Mou
EMIKOLVWVEL Kal JELWVEL TN dtdanacn NPoooxng.

¢ ‘Evta&n nayviwdwyv dpactnplotntwyv atn dianawdaywynacn tou natdloy, wate va eVIoXUETaL n
OUYKEVTIPWON TNG MPOCOXNAG TOU Kal N NePLEPYELT yia HdBnon.

¢ ‘Evia€n tng pouatkng otn dtanadaywynon, KaBwWG HETw TNG HOUGLKAG EVIOXUETAL N CUYKEVIPWON Kat N
npepia tou.

* To nawdi xpetdletal va Bpioketal TLg NEPLOTOTEPEG WPEG TNG NEPAG Kovida atov nadaywyo Katd tn
dlapkela twv dpactnplothntwy, Wote va eAEyxovial KAAUTEPA oL CUNEPLPOPEG TOU Kat To idlo va atoBdvetal
ao@dAela katd tnv aAnAenidpacn tou pe 1a undAotna nawdid.

* TéNog, xpeldletal va dnpoupyeital €va BeTikd KAipa oto nepBAAov nou evtdaoetal 1o nawdi kat

va npowBoUv tnv anodoxn Kat Tov oeBacpéd otn dapopetikdtnta. Me tov 1pdno auté ta undlotna
natdid otadlakd Ba katavonoouv Kat Ba anodexBoulv Tig SLaPopeTlkéG oupnepLPopEG Kat Ba pelwBei
n etkeTonoinon Kat neplBwptonoinon. AnotéAeopa tng dnploupyiag evag KAipatog cuvepyaaoiag Kat
anodoxng Ba anoteAéoel n evioxuon TNG opadkdTNTAg KAt TNG KOWVWVIKOMoinong GAwv Twv natdLwy.

Yupnepdopata
Lupnepaopatkd, pnopoUpe va toxuplotoupe 6t n AEM-u cuviatd and tnv egpdvian tng PEXpL Kat anpepa
éva anpaviiké BEua nou anaoxoAei nawdaywyoUg Kat yoveig, evid ouvexwg e€eAicoeTal kat avakUNTouv
v€a OTOIXElO OXETKA e Tn Slatapaxh Kat Toug IPAnoug avilpeTwniong tng. Me éoa avaAuBnkav napandvw
OpwG, avadeixBnke Gt onpaviikd pdAo otnv avietwnion tng diatapaxng anoteAolv n €ykaipn didyvwon
Kat napépBaon otig duokoAieg nou sugpavidouv ta nawdd, kabwg ot uokoAieg Toug ennpedlouv oNPAvTKA
NV Kolvwvikonoinah toug Kat dUvavtat va kaBopioouv 1o HEANOV Twv NatdLiy. £1o HuaAd 6Awv pag,
enopévwg, 6ev xpelaletal va Bpioketat n AUon tng dtatapaxng, ald n dlapdpwan evog nepBAAovIog
anodoxng, ayanng Kat ac@dAelag yia ta naidid, wote Kal eKeiva P th gepd toug va avantiouv awgBhuata
gunotoalvng Kat va e€eAxBoulv. Eva nadi pe AEM-u Ba pdbet yéoa and tnv dveu dpwv anodoxn twv
duoKOALY TOU Kal TnG NPoownIKOTNTAG tou, va draxelpidetal 1ig SUokoAieg kat va aAMnAendpd ouotaotikd
ME Toug yUpw Tou. Eva neptBaAiov 6rnou dev ugpiatatal n enikplon Kat n €0Tiacn ota apvnTika Tou, aAAd
eNXelpel p€ow Twv KatdMnAwyv napepBaoewy va NnpowBNaeL Kal va evioxUoel Ta BeTka otolxeia twv
nawdiy, érnou n drapopetikdtnta dev kabiotd eunddio, ald nnyn nAouctag pdbnang. To nepBAAov

autd, €tal, Ba anoteAéael évav xwpo énou 6Aa ta nawdid Ba e€eAixBoUlv Kal Ba diapopPwoouy oTolxeia tng
NPoowniKATNTAG Toug. Na tov Adyo auto, ool epyddovral padi pe ta nawdud xpetadetal va onAidoviat Ye
unopovn Kat enwpovA, eatidfoviag otov 0toxo tng dlanatdaywynaong Kat atn SLlapopPwan EUTUXIOPEVWY Kal
xapoUpevwv natdlwv nou avayvwpidouv 1a BeTikd Kat ta apvntikd toug, aAd entAéyouv va atnpixBolv ota
Betikd toug otowxeia yla va e€eAixBolv atnv KaBnpepivotnta. Méow tng epyaaiag oag, Aotndv, wg oteAéxn
T0U XWpatog EAAnvikoU O6nylopoU pnopeite va cupBAAETE onpavTika NPog tnv katelBuvon auth Kat va
dlapoppwaoete éva otaBepd Kat uyléG NAaiolo, 6rou 6Aa ta nawdid Ba AdBouv Ti¢ anapaitnteg BAoeLg yia Ty
€EENEN TOUG WG MOAITEG TOU KOLVWVIKOU GUVOAOU.
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‘Eva ané ta Aotépla Tou
=—ulokdatpou, n Katepiva
€priage pnvopata ayanng
yla va oteilel ota Naketa
ME Ta €idn npwng
avdaykng.



Ta Aorspm g ﬂotpoq HE
nohU nawxviodl, TPEEHO K KG.l

wapepd anoxatpémoav '[Q
foAa€ia Toug Kat cwovsg)oav 5
10 powsBou TOUG yla Tov
semépBpottt
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Ta Adtsptu g Ko}\ovpsioq
Eﬁepeuvnou\/ oV Bueo
Kat avakauyav 10 Xupevm.

Ayannpéva pag ZteAéxn,
NEPLUEVOULE Ta VEA 0AG HE PWTOYPAPIKO UALKO,

pe dpaotnpidtnteg and toug laAa&ieg oag ato e-mail:
kladosasterion@seo.gr.

Eniong, pynopeite va pag oteilete Bpata, ta onoia
BéAete va nepthauBdvouy ta neplodikd pag.



2LUVEPYAOTAKAV OL:

AyyeAkn Xtapdtn
BonB6¢ Epopou KAGdou Aatepuiov

Bdow MaAhdton
BonB4¢ Epdpou KAadou Aoteplwv

EAévn Kovtou
BonB46¢ Epopou KAGdou Aateplwov

Zaxapiag Mopwvng
BonB46¢ Epopou KAGdou Aotepuov

Kwotng¢ Bounipng
BonB6¢ Epopou KAGdou Aatepuov

ErmpéAewa ékboong:

Ntiva Kapubdkn
"Epopog KAadou Aatepiaov

Opdada Xuvepyatwyv lNeplodikou:
EOn Mavtaln

NéAnN Aabia

Péva Mapyapitn

ToUAa XrapatonoUAou
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EAAHNIKOY
OAHIZMOY

Zevogwvtog 10, T.K. 105 57 ABhva
TnAépwvo: 210-3236548, 210-3235794
E-mail: seo@seo.gr

e-email: kladosasterion@seo.gr
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