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Αφορά τις αστρικές τροχιές στον Όλυμπο. Η τοποθεσία της λήψης 
είναι στη κορυφή από τα Καλάγια, όπου και υπάρχουν αυτοί οι πέτρινοι κούκοι.”

Η ετήσια βροχή διαττόντων Δρακοντίδες κορυφώνεται την Παρασκευή, 8 Οκτωβρίου. 
Οι Δρακοντίδες, όπως όλες οι βροχές διαττόντων πήραν το όνομα τους από το σημείο 
από το οποίο φαίνεται να ακτινοβολούν, στην συγκεκριμένη περίπτωση τον αστερισμό 
του Δράκοντα. Αναμένονται περίπου 10 με 15 μετέωρα την ώρα, παρατηρώντας 
ιδανικά κοντά στα μεσάνυχτα. Οι Δρακοντίδες παρατηρούνται εύκολα καθώς είναι 
τα πιο αργά μετέωρα από όλες τις ετήσιες βροχές.

Την Παρασκευή, 19 Νοεμβρίου έχουμε μία μερική σεληνιακή έκλειψη, την τελευταία 
σεληνιακή έκλειψη του έτους. Η έκλειψη αυτή θα είναι ορατή στην Βόρεια και Νότια 
Αμερική, την Αυστραλία και σε μέρη της Ευρώπης και της Ασίας. 
Είναι μερική σεληνιακή έκλειψη με κάλυψη 95%.



Αγαπημένα μας Στελέχη,
Ακόμα ο νους  ταξιδεύει στις καλοκαιρινές εμπειρίες, αλλά ταυτόχρονα, 
η σκέψη σας «πετάει» στο Γαλαξία σας.
Από την καλοκαιρινή βαλίτσα των αναμνήσεών σας ετοιμάζεστε να βγάλετε 
τις νέες ιδέες για την καινούργια Οδηγική χρονιά που αρχίζει με φρεσκάδα 
και έμπνευση!
Ιδέες για άνοιγμα, παιχνίδια, εργαστήρια και τραγούδια, θα ξεπηδήσουν σε 
κάποια ανύποπτη στιγμή της ημέρας σας, για να βρουν τελικά τον χώρο τους 
μέσα στην καθημερινή ζωή των Αστεριών, στον μοναδικό σας Γαλαξία!

Γνωρίζοντας πόσο υπεύθυνα αντιμετωπίζετε κάθε Αστέρι του Γαλαξία σας, 
ως πλάσμα μοναδικό και συγχρόνως μέλος μιας ομάδας, εντάξαμε στην 
ύλη του τεύχους αυτού, εκτός από τα «κλασικά» Οδηγικά θέματα, κάποια 
επιστημονικά άρθρα που ίσως σας φανούν χρήσιμα, μια που ξεκινάμε 
ύστερα από μια δύσκολη χρονιά.  
Αφορούν στην κατανόηση καταστάσεων/σχέσεων γονιών–παιδιών όμως 
και ευρύτερα ενηλίκων που ασχολούνται με παιδιά και σχετίζονται με 
την πανδημία αλλά και με την πολυσυζητημένη διαχείριση της ΔΕΠ-υ. 
Κοντά σε αυτά θα βρείτε σχετικό άρθρο με  συμβουλές για το φαρμακείο 
του Γαλαξία από γιατρό. Θα τα βρείτε ως «παράρτημα».

Καλή σας δουλειά!



Ώρα για δράση!
Τα ζάρια των συναισθημάτων

Το παιχνίδι παίζεται με ένα ζάρι, καθόμαστε όλοι σε κύκλο και ένας-ένας με τη σειρά 
ρίχνει το ζάρι δύο φορές, ώστε να δει την πρόκλησή του.

Η πρώτη ρίψη μας δείχνει με ποιο συναίσθημα έχει να κάνει η πρόκλησή μας.

Η δεύτερη ρίψη του ζαριού δείχνει τι είδους πρόκληση είναι αυτή: π.χ. 1-βρες ένα 
συνώνυμο για αυτό το συναίσθημα, 2- διηγήσου ένα περιστατικό, όπου παρατήρησες 
αυτό το συναίσθημα, 3-μιμήσου το συναίσθημα αυτό,  4-διηγήσου ένα περιστατικό, όπου 
ένιωσες αυτό το συναίσθημα, 5- πες τον τίτλο μιας ιστορίας, όπου ο ήρωας νιώθει αυτό 
το συναίσθημα, 6- πες την πρόταση «η γιαγιά κάνει ποδήλατο», με αυτό το συναίσθημα.

Μπορούμε να προσαρμόσουμε τα συναισθήματα και τις προκλήσεις σύμφωνα 
με τις ανάγκες του δικού μας Γαλαξία.

Αγάπη Λύπη

Τα ζάρια µε τα συναισθήµατα

Έκπληξη

Θυµός Χαρά Φόβος
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Ώρα 
για κουκλοθέατρο
Σε ένα δάσος μια φόρα

Αφηγητής: Όλα κυλούσαν όμορφα στο δάσος πίσω 
από την ηλιοκορφή, όμως η κυρία κουκουβάγια 
μάταια προσπαθούσε να συνετίσει τον  μικρός της γιο 
Κουκουβίκο, ώστε να συγκεντρωθεί στη δουλειά του 
στο κανάλι του δάσους. 
Κουκουβάγια: Κουκουβίκο σε παρακαλώ μην πετάς 
από δω κι από κει… Σε λίγη ώρα θα πρέπει να βγω 
για να πω ειδήσεις.
Κουκουβίκος: Βαριέμαι μαμά! Η φίλη μου η μπουφίτσα 
λείπει, ο ασβός μυρίζει…
Κουκουβάγια: Κουκουβίκο! Ντροπή πώς μιλάς έτσι 
για τους φίλους σου;
Κουκουβίκος: Συγνώμη μαμά, αλλά δεν είναι όπως εμείς 
και κανένας δεν τον θέλει..
Κουκουβάγια: Κανείς δεν είναι ίδιος με κανέναν. 
Αυτή είναι η διαφορά μας, αλλά και η ομορφιά μας! 
Μπορεί η μπουφίτσα να είναι η αγαπημένη σου φίλη, 
αλλά υπάρχουν κι άλλα ζωάκια για να παίξεις. 
Όπως ο Κρικρίκος… ο…  
Κουκουβίκος: Αυτός πάλι μιλάει παράξενα και δεν 
καταλαβαίνω τι λέει πολλές φορές. 
Κουκουβάγια: Τι θέλεις επιτέλους;
Κουκουβίκος: Να μου πάρεις παιχνίδια από τον κυρ Λαγό 
τον περιπτερά.
Κουκουβάγια: Πάλι; Χθες σου πήρα!
Φωνή: Εφημερίδες!!! Έκτακτο παράρτημα! Εφημερίδες!!!! 
Φωτιά ξέσπασε στο κάτω δάσος! Εφημερίδες! !!
Κουκουβάγια: Ωχ θεέ μου τι πονοκέφαλος κι αυτός! 
Όλο φωτιές ξεσπάνε τελευταία. Ευτυχώς που οι 
δασοπυροσβέστες μας βοηθάνε έγκαιρα. Πρέπει να μας 
προσέχουν πολύ εμάς τα ζώα.
Ελάφι: Ποιός να μας προσέχει; Αφού για ό,τι  κακό γίνεται 
είναι υπεύθυνοι οι άνθρωποι.
Γιαγιά Κουκουβάγια: Κι όμως υπάρχουν και άνθρωποι 
που βοηθάνε και είναι προστατευτικοί. 
Μπουφίτσα: Κουκουβίκοοοο! Πού είσαι Κουκουβίκο;
Κουκουβίκος: Μπουφίτσα, πού είσαι και βαριέμαι τόση ώρα;
Μπουφίτσα: Είχαμε πάει με τους γονείς μου να βρούμε 
πευκοβελόνες για τη νέα μας φωλιά. Έλα  πάμε να παίξουμε 
έχω καινούριες κάρτες.
Κουκουβίκος: βαρετό θα παίξουμε κουκουναρόμπαλα.
Μπουφίτσα: καλά, γιατί όχι.
Ζωάκια: Εεε πού πατέ χωρίς εμάς; Φώναξαν τα άλλα ζωάκια 
που ήταν εκεί κοντά, περιμένετε και εμάς.
Σκαντζόχοιρος: Αυτό που κάνεις είναι ζαβολιά,  πετάς 
την κουκουνάρα μακριά.



Κουκουβίκος: Δεν φταίω εγώ φυσάει άνεμος, δεν το βλέπεις;
Σκαντζόχοιρος: Πέταξε να δεις, Κρικρίκο πιάσε.
Κρι-κρι: όθε την πέταξες, μη σε κουτουρήσω με τα μυτερά 
μου τσέρατα; 
Κουκουβίκος: Τι είπε; 
Μπουφίτσα: Πού πέταξες την κουκουνάρα, μη σε κουτουλήσω 
με τα μυτερά του κέρατα. Έτσι μιλάνε στην πατρίδα του μπαμπά 
του την Κρήτη. Τα έμαθα κι εγώ σιγά-σιγά
Ένας περίεργος ήχος διακόπτει το παιχνίδι τους.
Σκαντζόχοιρος: Πω πω! Ένα τεράστιο σιδερένιο πουλί, 
με ένα σακί στα πόδια, πόσο μεγάλο είναι; Άρχισα να φοβάμαι.
Μπουφίτσα: Κι άλλο ένα! Ο ουρανός άρχισε να γίνεται ποιο 
γκρίζος. Τι συμβαίνει άραγε;
Η φωνή της κυρίας Κουκουβάγιας μπερδεμένη μαζί με 
τις φωνές άλλων γονιών που φώναζαν  τα παιδιά τους 
ακούστηκε από μακριά.  Και από την άλλη πλευρά ακουγότανε 
απελπισμένα μόνο μια λέξη
Φωτιαααα.!! Τρέξτε να σωθούμε, τρέξτε!
Κουκουβάγια: Η φωτιά του πέρα δάσους, όπως έγραφε 
η δασοεφημερίδα το πρωί, έφτασε και στο δικό τους δάσος.
Ο αέρας άρχισε να φυσάει πιο δυνατά και λίγα μέτρα πιο 
μακριά οι πρώτες φλόγες άρχισαν να κάνουν 
την εμφάνισή τους.
Κουκουβίκος: Μπουφίτσα, δεν θέλω να σε χάσω. 
Ούτε τους άλλους φίλους μου. Δε θέλω να φύγω από το δάσος. 
Μαμά, κάνε κάτι.
Σκίουρος: Ελάτε δεν έχουμε πολύ χρόνο πρέπει να φύγουμε 
να σωθούμε είπε αποφασιστικά.
Κρι-κρι: Γλακάτε μπρε σεις τσεγόμαστε!
Κουκουβίκος: Μπουφίτσααααααα
Μπουφίτσα: Κουκουβίκοοοοοοο
Οι δυο φίλοι χάθηκαν μέσα στον καπνό και στον δυνατό αέρα, 
όμως δεν χάθηκαν όλα ο Κουκουβίκος ξύπνησε κάτω από 
τη φτερούγα της μαμάς του, τριγύρω του όλα ήταν γκρι. 
Κουκουβίκος: Μαμά πού είμαστε; Ζαλίζομαι, θέλω να πάμε 
στη φωλιά μας. Γιατί όλα εδώ είναι γκρι; Τα δένδρα γιατί δεν 
φοράνε τα όμορφα πράσινα φύλλα τους; Και η Μπουφίτσα; 

πού είναι; Ο Κρικρίκος, ο κυρ Λαγός ο περιπτεράς;
Κουκουβάγια: Έλα ησύχασε, δεν είμαστε στο δάσος μας. 
Το δάσος μας δυστυχώς κάηκε. Πρέπει  να βρούμε άλλο μέρος 
για να ξεκινήσουμε τη ζωή μας. Η φωτιά δυστυχώς 
τα έκαψε όλα!  
Κουκουβίκος: Μαμά πώς ήρθε η φωτιά;  
Κουκουβάγια: Δυστυχώς οι άνθρωποι πολλές φορές δεν είναι 
και τόσο προσεχτικοί. Αν μάζευαν τα σκουπίδια τους μετά από 
κάθε επίσκεψή τους στο δάσος, αν απομάκρυναν τα γυάλινα 
μπουκάλια από το έδαφος, αν πρόσεχαν πότε και πού ανάβουν 
φωτιές και φρόντιζαν ώστε να τις σβήνουν καλά, τότε…
Κουκουβίκος: Είναι κακοί οι άνθρωποι, δεν τους αγαπώ!
Γιαγιά Κουκουβάγια: Δεν είναι κακοί αγόρι μου. Ίσως λίγο 
άμυαλοι, αλλά ποτέ δεν πρέπει να χάνουμε την ελπίδα μας.
Κουκουβίκοοοο… Κουκουβίκοοοο… (ακούγεται μια φωνή)
Κουκουβίκος: Μπουφίτσα; Πού είσαι Μπουφίτσα; 
Μαμά να η μπουφίτσα!
Οι δυο φίλοι βρέθηκαν ξανά μαζί και άρχισαν να ψάχνουν 
για τους υπολοίπους φίλους τους.
Γιαγιά Κουκουβάγια: Κοιτάξτε εδώ! Όπως σας έλεγα δεν είναι 
κακοί οι άνθρωποι με το μεγάλο σιδερένιο πουλί όπως λες 
έσβησαν τις φωτιές και κάποιοι άλλοι άρχισαν να μαζεύουν 
και ζωάκια σαν κι εμάς από το δάσος για να μας μεταφέρουν 
σε ασφαλές σημείο και να μας φροντίσουν, και το ποιο 
σημαντικό; Κοιτάξτε εκει, άνθρωποι μικροί και μεγάλοι 
φυτεύουν δέντρα και φτιάχνουν από την αρχή το δάσος.  
Για εμάς και για εκείνους ! Να ακούστε τους! Τραγουδάνε! 
Να τραγουδήσουμε μαζί τους;;
Κουκουβάγια: Εδώ γίνεται γιορτή!
Κουκουβίκος: Ποιός γιορτάζει;
Κουκουβάγια: Όλοι γιορτάζουμε Κουκουβίκο μου! 
Σήμερα είναι ημέρα ελπίδας και χαράς.
Κουκουβίκος: Κι αφού γιορτάζω κι εγώ τι δώρο 
θα μου πάρεις;

Τέλος

Aπό το ομώνυμο θεατρικό έργο της Εύας Λαδιά, 
ελεύθερη διασκευή Νέλλη Λαδιά
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Μες το δάσος  

Μες στο δάσος η ζωή,
παραμύθι μοιάζει.
Τι αέρας καθαρός,
όλα  ξεχειλίζουν φώς. 

Και στων δέντρων τις κορφές,
η χαρά φωλιάζει (χ2).

Λύκε, λύκε, λύκε,  
λύκε, λύκε είσαι εδώ;
Πόσο θέλω λύκε, 
πόσο θέλω λύκε να σε δω.

Να  σου μάθω τα παιχνίδια,
που μου αρέσουν πολύ. 
Να τα παίζω μες στο δάσος,
σαν παλιοί φίλοι καλοί (χ2).

Λύκε, λύκε, λύκε,
λύκε, λύκε είσαι εδώ;

Φίλοι μου είμαι εδώ (χ2)

Λύκε πόσο αγαπώ,
το καλό μας  δάσος. 
Είναι η ομορφιά της γης
και το δώρο της ζωής.

Ευτυχία, ξεγνοιασιά, 
σε όλους μας χαρίζει (χ2).

Λύκε, λύκε, λύκε,
λύκε, λύκε είσαι εδώ;
Πόσο θέλω λύκε, 
πόσο θέλω λύκε να σε δω.

Να  σου μάθω τα παιχνίδια,
που μου αρέσουν πολύ. 
Να τα παίζω μες στο δάσος,
σαν παλιοί φίλοι καλοί (χ2).

Λύκε, λύκε, λύκε,
λύκε, λύκε είσαι εδώ;

Φίλοι μου είμαι εδώ (χ2)

Φυτεύω και δίνω 

Φυτεύω και δίνω,
με δέντρα πνοή.
Στο δάσος που είναι
για ‘μένα ζωή.
Στα όσα προσφέρει,
διπλά του χρωστώ.

Σε κάθε του κίνδυνο,
να το νιαστώ (χ2).

Και τούτο το μήνυμα κάνω σκοπό.
Το δάσος να ζήσει,
γιατί το αγαπώ (χ2).

Το δάσος να ζήσει,
γιατί το αγαπώ.

Ποτέ δε θα πάψω,
να το  προστατεύω.
Μπουκάλια  σπασμένα,
γυαλιά θα μαζεύω.
Σκουπίδια  στο  δάσος,
ποτέ δεν αφήνω.

Φωτιά και αν ανάψω,
καλά θα την σβήνω (χ2)

Και τούτο το μήνυμα κάνω σκοπό.
Το δάσος να ζήσει,
γιατί το αγαπώ (χ2).

Το δάσος να ζήσει,
γιατί το αγαπώ.

Τα ζώα του δάσους,
οφείλω στον τόπο.
Την έννοια σε εκείνα
μου πάντοτε έχω.
Ποτέ δεν  χαράζω τα δέντρα

και νιώθω ευθύνη Για όλο
πλάστινο μόχθο (χ2)

Και τούτο το μήνυμα κάνω σκοπό.
Το δάσος να ζήσει,
γιατί το αγαπώ (χ2).

Το δάσος να ζήσει,
γιατί το αγαπώ.

Ώρα για τραγούδια
Μπάμπης Πραματευτάκης- μουσικοσυνθέτης

Εύα Λαδιά- Δημοσιογράφος

Τα τραγούδια μπορείτε να τα ακούσετε στο  youtube του Κλάδου: 
https://www.youtube.com/channel/UCNZPoaAOlw4IEsRcnxhn7xQ



Ώρα για δράση
Κρυμμένο μυστικό

Παίχτες: από 10 έως  20  
Παιδαγωγικός Στόχος:  αντίληψη του 
χρόνου και του χώρου, έλεγχος του σώματος 
και απομνημόνευση. 
Τα Αστέρια πρέπει να συνθέσουν ολόκληρο 
το μήνυμα, όσο το δυνατόν πιο γρήγορα, με τα 
στοιχεία που θα φέρουν στην ομάδα τους. 
Με το σύνθημα του φύλακα-Στελέχους ένα 
Αστέρι φεύγει από την ομάδα του 
και πρέπει να πλησιάσει τα  πανό γύρω 
από τον φύλακα,, χωρίς να το δει ο φύλακας, 
και να διαβάσει- δει το κομμάτι του μηνύματος 
που είναι γραμμένο πάνω. Επιστρέφει στην 
ομάδα του, ώστε να τους πει τι είδε και έπειτα 
φεύγει το επόμενο Αστέρι. Το Αστέρι που θα 
δει ο φύλακας-Στέλεχος, όταν πηγαίνει ή όταν 
έρχεται, χάνει και πρέπει να πάει να σταθεί 
αμέσως δίπλα του.

Υλικά: σκληρά χαρτόνια που θα στερεώσουμε 
πάνω στα δέντρα, το μήνυμα που θέλουμε να 
δώσουμε στα Αστέρια μας.

Τα χρώματα του φθινόπωρου

Υλικά:
- Διάφανες σακούλες τύπου zip. 
- Χαρτόνι.
- Κόλλα.
- Τέμπερες.
- Κολλητική ταινία.
- Ψαλίδι.
- Μολύβι. 
Εκτέλεση:
- Κόβουμε το χαρτόνι στο ίδιο μέγεθος με τη σακούλα.
- Πάνω στην επιφάνεια της σακούλας σχηματίζουμε ένα μεγάλο φύλλο, 
χωρίς να κρύψουμε εντελώς την επιφάνεια της σακούλας. 
- Μέσα στην διάφανη σακούλα βάζουμε αρκετή ποσότητα από διάφορα 
φθινοπωρινά χρώματα μπογιάς, όπως πράσινο, κίτρινο, πορτοκαλί, 
κόκκινο, καφέ, κ.λ.π. 
και κλείνουμε τη σακούλα χωρίς να αφήσουμε αέρα. Για παραπάνω 
ασφάλεια, σφραγίζουμε το φερμουάρ της σακούλας με κολλητική 
ταινία. 
- Κολλάμε την μια πλευρά της σακούλας πάνω στο χαρτόνι, ώστε 
να σχηματίσουμε την βάση μας. Ασφαλίζουμε τις γωνίες με ταινία. 
Είμαστε έτοιμοι να παίξουμε και να ανακαλύψουμε τα χρώματα του 
φθινοπωρινού φύλλου!
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Ζωγραφιά… Σκυταλοδρομία

Χωριζόμαστε σε δύο ομάδες. Ένα-ένα το Αστέρι με τη σειρά ζωγραφίζει ό,τι 
θέλει στο πανί μέσα σε ένα χρονικό περιθώριο που έχουμε ορίσει (π.χ.: 1 λεπτό. 
Μετά τη λήξη του ενός λεπτού, δίνουμε τη σκυτάλη-χρώμα, στο επόμενο Αστέρι, 
και τελειώνουμε όταν ολοκληρωθεί η εικόνα. Ο σκοπός μας είναι να φτιάξουμε 
ένα έργο, μια μεγάλη ζωγραφιά, που συμβολίζει την ομαδικότητα μέσα από 
τις ατομικές προσπάθειες. Μπορούμε μετά να συμπληρώσουμε ένα μήνυμα 
ανάλογα το τελικό αποτέλεσμα να στολίσουμε την εστία μας! 
Υλικά: Μεγάλα κομμάτια χαρτί ή χαρτόνι ή πανό ή καμβά, μαρκαδόρους.

Ελληνική σημαία-βιτρό

Υλικά:
-Μπλε και άσπρο γκοφρέ.
-Διαφάνεια από ντοσιέ.
-Υγρή κόλλα.
-Ψαλίδι.
-Μπλε ή σκούρο χαρτόνι.
-Ανεξίτηλος μαρκαδόρος. 
Εκτέλεση:
- Σχεδιάζουμε και κόβουμε το περίγραμμα της σημαίας στο χαρτόνι σε μέγεθος 
Α5. Το κάθε Αστέρι θα χρειαστεί δύο περιγράμματα.
- Στη συνέχεια κόβουμε τα δύο κομμάτια διαφάνειας στο ίδιο μέγεθος με τα 
περιγράμματα και κολλάμε την κάθε διαφάνεια στο αντίστοιχό της περίγραμμα. 
- Στην μια από τις δύο διαφάνειες σχεδιάζουμε την ελληνική σημαία με τον 
μαρκαδόρο. 
- Κόβουμε το γκοφρέ χαρτί  σε λωρίδες και μετά μικρά κομμάτια, κολλάμε τα 
χρώματα πάνω στις αντίστοιχες ρίγες της σημαίας και στον σταυρό, και κολλάμε 
την μια διαφάνειά μας με την άλλη.
Η σημαία μας είναι έτοιμη και μπορούμε να το κρεμάσουμε στο παράθυρό μας!



Πανδημία 
και παιδιά

Οι δύο τελευταίες χρονιές σημαδεύτηκαν 
από την πρωτόγνωρη για όλες και όλους μας 
εμπειρία της αντιμετώπισης μιας πανδημίας. 
Οι ενήλικες έχουν την τάση να θεωρούν πως τα 
παιδιά δεν καταλαβαίνουν ιδιαίτερα την κατάσταση 
και πιστεύουν πως είτε είναι σκόπιμο να μην τα 
ενημερώνουν για ό,τι συμβαίνει, είτε πως 
η αδιαμφισβήτητη προσαρμοστικότητα των παιδιών 
θα τα βοηθήσει από μόνη της. Ωστόσο τα παιδιά 
αντιλαμβάνονται τις αλλαγές και αντιμετωπίζουν 
όσα συμβαίνουν γύρω τους με μεγάλη ευαισθησία 
και οξυμένη παρατηρητικότητα. 

Οι γονείς (και) σε αυτή την περίοδο χρειάζεται να 
παρατηρούν τα παιδιά τους και να μιλούν με αυτά. 
Μπορεί να έχουν παρατηρήσει ή να συνεχίζουν 
να παρατηρούν αλλαγές στην συμπεριφορά των 
παιδιών όπως επιθετικότητα, θυμό, απομόνωση, 
υπερκινητικότητα, αλλαγές στον ύπνο, φοβίες 
και άλλες μη συνήθεις συμπεριφορές. 

Κάθε παιδί έχει έναν αυστηρά προσωπικό τρόπο 
να απορροφά τους κραδασμούς της 
πραγματικότητας. Επίσης, πολλά παιδιά 
αντιλαμβάνονται την ψυχική πίεση που βιώνουν τα 
άτομα που τα φροντίζουν και μπορεί να βάζουν τον 
ίδιο τους τον εαυτό σε δεύτερη προτεραιότητα μιας 
και για αυτά προέχει η διατήρηση ενός σταθερού 
εδάφους από τους, ευάλωτους, μεγάλους. 
Σε αυτές τις περιπτώσεις δεν μπορούν να μιλήσουν 
για τον φόβο τους και την αναστάτωση τους. 

Χρήστος Ι. Καραπιπέρης
Κοινωνικός λειτουργός–Ψυχοθεραπευτής Gestalt

11



Η διατήρηση ενός προγράμματος μπορεί να 
δημιουργήσει την αίσθηση σταθερότητας και 
ασφάλειας που κάθε παιδί χρειάζεται. Πρόγραμμα 
δεν σημαίνει σχολαστική, απαρέγκλιτη και 
ανελαστική τήρηση συγκεκριμένων οδηγιών, όσο 
έναν μπούσουλα κατά τη διάρκεια του οποίου 
τα παιδιά γνωρίζουν τι να περιμένουν μέσα στην 
μέρα, το οποίο ορίζει το πλαίσιο μέσα στο οποίο 
μπορούν να κινηθούν και να αυτενεργήσουν. 
Τα παιδιά μπορεί να εκφράσουν τα συναισθήματά 
τους, τον φόβο, τον θυμό ή την στενοχώρια τους. 
Ας μην τα υποχρεώνουμε στην καλή διάθεση και 
σε μέρες φορτωμένες κατ’ αποκλειστικότητα με 
«δημιουργικές» ασχολίες για να απασχολούν με 
το ζόρι το μυαλό τους. Τα παιδιά χρειάζονται να 
τους επιτρέπεται η έκφραση όλου του εύρους των 
συναισθημάτων που μπορεί να νιώσουν ώστε να 
αναπτυχθούν ολόπλευρα. Επίσης, η βαρεμάρα 
στα μικρά παιδιά είναι συχνά το κλειδί για την 
ανάπτυξη της φαντασίας και της εξερεύνησης-
ανακάλυψης.

Η επεξήγηση όσων συμβαίνουν με απλά, 
κατανοητά για την ηλικία τους λόγια στα παιδιά 
είναι εκ των ουκ άνευ. Τα παιδιά βιώνουν 
αλλαγές και χρειάζεται με απλά, νηφάλια λόγια 
να ενημερωθούν, ανεξάρτητα από το μικρό 
της ηλικίας τους. Αυτό επιτρέπει στα παιδιά 
να νιώθουν ορατά, εξίσου σημαντικά και να 

αναλάβουν στο βαθμό που τους αναλογεί την 
ευθύνη τους. Επίσης, αποτρέπει το να φαντάζονται 
διαφορετικές πραγματικότητες, πιθανά ακόμα πιο 
περίπλοκες και δυσάρεστες. 

Η ουσιαστική παρουσία των γονιών στο πλάι 
των παιδιών είναι πολύ σημαντική. Δεν αρκεί 
η φυσική παρουσία, η οποία είναι συχνά 
περιορισμένη λόγω των απαιτήσεων της εργασίας. 
Η συναισθηματική διαθεσιμότητα των γονιών είναι 
απαραίτητη για την ομαλή ψυχοσυναισθηματική 
ανάπτυξη των παιδιών.
Γονείς ή μεγαλύτερα αδέλφια που νιώθουν πίεση, 
την μεταφέρουν, ακόμα και αν προσπαθούν 
πολύ για το αντίθετο, στα μικρότερα παιδιά. 
Άλλωστε είναι σημαντικό να θυμόμαστε πως 
για να φροντίσουμε χρειάζεται να έχουμε 
τα απαραίτητα αποθέματα δύναμης. Συχνά 
χρησιμοποιώ το παράδειγμα του αεροπλάνου. 
Όταν υπάρξει απώλεια πίεσης στην καμπίνα 
και χρειαστεί να χρησιμοποιήσουμε μάσκες 
οξυγόνου υπάρχει αυστηρή σύσταση στους γονείς 
και όσους συνοδεύουν παιδιά να τοποθετήσουν 
πρώτα την μάσκα στον εαυτό τους και έπειτα στο 
παιδί που συνοδεύουν, ώστε να μη χάσουν τις 
αισθήσεις τους και να παραμείνουν σε θέση να το 
βοηθήσουν. Μια τέτοια περίοδος προσφέρεται για 
την επανιεράρχηση των προτεραιοτήτων μας. 

Ας δούμε πώς μπορούμε 
να βοηθήσουμε τα παιδιά μας.



Ηλίας Γιαννακάκος- 
Γενικός Ιατρός-Παθολόγος

Σε κάθε συγκέντρωση, εκτός ή εντός Εστίας πρέπει να 
είμαστε έτοιμοι για όλα. Ένα κιτ πρώτων βοηθειών πρέπει 
να είναι πάντα διαθέσιμο.
Ο παρακάτω κατάλογος θα μας βοηθήσει να τσεκάρουμε, 
κάθε φόρα, εάν έχουμε οργανωμένο φαρμακείο.

Απαραίτητα σε κάθε φαρμακείο:
- Αντισηπτικά μαντηλάκια ή αντισηπτικό υγρό.
- Βάμμα ιωδίου ή Υπεροξείδιο του υδρογόνου (Οξυζενέ),
- Επίδεσμοι (διάφορα μεγέθη).
- Τρίγωνος επίδεσμος.
- Αυτοκόλλητα επιθέματα και αυτοκόλλητες ταινίες 
   για τραύματα.
- Γάζες (διάφορα μεγέθη).
- Αντιπυρετικά-Αναλγητικά χάπια (τύπου παρακεταμόλης).
- Αντισταμινική αλοιφή ή στικ αμμωνίας.
- Αντιμικροβιακή αλοιφή ή κρέμα.
- Αλοιφή για εγκαύματα.
- Απλό οφθαλμικό κολλύριο.
- Αμπούλες φυσιολογικού ορού.
- Γάντια μιας χρήσης.
- Ατραυματικό ψαλίδι για κόψιμο γαζών.
- Σφυρίχτρα με σκοινί για το λαιμό.
- Θερμόμετρο.
- Σερβιέτες

Για το κιτ φαρμακείου που θα έχουμε μαζί μας σε εκδρομές 
ή κατασκηνώσεις πρέπει να προσθέσουμε τα εξής:
- Φακελίσκους ηλεκτρολυτών [ΠΟΤΕ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ!!!].
- Αντιισταμινικό σιρόπι ή χάπια
- Αντιφλεγμονώδη κρέμα , για μυοσκελετικές κακώσεις
- Χάπια κατά της ναυτίας*
- Αντηλιακό
- Εντομοαπωθητικό σπρέι ή αλοιφή

ΠΡΟΣΟΧΗ! 
-Σε καμία περίπτωση δεν δίνουμε φάρμακα σε ανήλικους, 
αν πρώτα δεν  έχουμε επικοινωνήσει με τους γονείς ή τους 
κηδεμόνες. 
- Πριν από κάθε εκδρομή ελέγχουμε πάντα το φαρμακείο, 
ότι είναι πλήρες και τα φάρμακα εντός ημερομηνίας λήξης. 
Αναπληρώνουμε ότι έχουμε χρησιμοποιήσει. 
-Μην ξεχνάμε ότι ένα καλά οργανωμένο φαρμακείο βοηθάει 
πάντα να διαχειριστούμε τους τραυματισμούς.
-Κρατάμε πάντα την ψυχραιμία μας και είμαστε 
ενημερωμένοι (από το πιστοποιητικό υγείας κάθε παιδιού/
Στελέχους) για τυχόν θέματα υγείας ή αλλεργίες των μελών 
του Γαλαξία μας.

Το φαρμακείο του Γαλαξία 
με τις συμβουλές του γιατρού.
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Η σημασία των εκπαιδευτικών 
παρεμβάσεωνστη διαχείριση της ΔΕΠ-υ

Η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και 
Υπερκινητικότητας (ΔΕΠ-υ) συνιστά μια αρκετά 
συνηθισμένη παιδική διαταραχή, πλέον, και σίγουρα 
όλοι έχουμε ακούσει για αυτή ή έχουμε ασχοληθεί 
ως παιδαγωγοί με παιδιά που εκδηλώνουν τα 
αντίστοιχα συμπτώματα. Στο μυαλό όλων μας η 
ΔΕΠ-υ συνοδεύεται με έντονη υπερκινητικότητα 
και διασπαστική συμπεριφορά. Ουσιαστικά 
δημιουργούμε την εικόνα ενός παιδιού που συνεχώς 
τρέχει, σκαρφαλώνει, έχει άγνοια κινδύνου και 
δεν ακούει τις συμβουλές και τις προτροπές των 
ενηλίκων για την προστασία του, ενώ αδυνατεί να 
υπακούσει σε κανόνες και να συναναστραφεί με τους 
άλλους ακολουθώντας τους κοινωνικούς κανόνες. 
Ωστόσο, όλα τα παιδιά που συνεχώς τρέχουν και 
παρουσιάζουν κάποιο είδος ανυπακοής, δεν έχουν 
όλα ΔΕΠ-υ, καθώς η υπερκινητικότητα και η 
παρορμητικότητα αποτελούν βασικά χαρακτηριστικά 
των παιδιών που αναπτύσσονται, έχουν περιέργεια 
για τον κόσμο και προσπαθούν να τον γνωρίσουν 

και να προσαρμοστούν σε αυτόν. Ιδιαίτερα, 
στην προσχολική ηλικία, η έντονη κίνηση και η 
παρορμητικότητα αποτελούν βασικά αναπτυξιακά 
χαρακτηριστικά, καθώς τα παιδιά επιχειρούν με 
κάθε τρόπο να δοκιμάσουν τις αντοχές τους και τις 
δυνάμεις και να αποκτήσουν σταδιακά ένα είδος 
αυτονομίας. Έχοντας, λοιπόν, διασαφηνίσει τα 
παραπάνω, διερωτόμαστε εύλογα τι είναι εν τέλει η 
ΔΕΠ-υ και πώς μπορούμε να την αναγνωρίσουμε 
εάν η υπερκινητικότητα και η παρορμητικότητα είναι 
φυσιολογικές συμπεριφορές κατά τη διαδικασία της 
ανάπτυξης των παιδιών; Επίσης, ένα άλλο ερώτημα 
που δημιουργείται είναι τι μπορούμε να κάνουμε, 
ώστε να διαχειριστούμε τις αρνητικές συμπεριφορές 
ενός παιδιού με ΔΕΠ-υ και με ποιον τρόπο μπορούμε 
να δημιουργήσουμε ένα περιβάλλον που προωθεί 
την ένταξη και την ενσωμάτωσή του, ώστε τα 
παιδιά με τη σειρά τους να αλληλεπιδρούν και να 
συσχετίζονται αποτελεσματικά με τους γύρω τους;



Τι είναι ΔΕΠ-υ;

Η ΔΕΠ-υ συνιστά μια αναγνωρισμένη παιδοψυχιατρική 
διαταραχή όπου με βάση την Αμερικάνικη Παιδοψυχιατρική 
Ένωση τα παιδιά εμφανίζουν έντονη παρορμητικότητα, 
διασπαστικές συμπεριφορές, ενώ σε πολλές περιπτώσεις 
εκδηλώνουν και έντονη υπερκινητικότητα, χωρίς να 
υφίσταται κάποια νοητική διαταραχή ή υστέρηση. Πιο 
συγκεκριμένα, τα παιδιά παρουσιάζουν σημαντικές 
δυσκολίες στη συμπεριφορά και στον τρόπο 
αλληλεπίδρασης με τους άλλους, διαθέτοντας ένα 
φυσιολογικό ή και ανώτερο δείκτη ευφυΐας (Κάκουρο 
& Μανιαδάκη, 2012, Mellor, 2009). Ωστόσο, υπάρχουν 
περιπτώσεις παιδιών που δεν εμφανίζουν υπερκινητικότητα 
και για τον λόγο αυτό έχουν προταθεί τρεις τύποι ΔΕΠ-υ 
ανάλογα με την εμφάνιση των συμπτωμάτων. Οι τύποι είναι 
οι εξής:
• Ο απρόσεκτος τύπος ΔΕΠ-υ, όπου τα παιδιά εμφανίζουν 
κυρίως συμπτώματα απροσεξίας και διάσπαση προσοχής. 
Πιο συγκεκριμένα, τα παιδιά εμφανίζονται συνεχώς 
αφηρημένα, δίνουν την εντύπωση ότι ονειροπολούν, 
ξεχνούν ή χάνουν συχνά τα πράγματά τους και διασπάται 
πολύ εύκολα η προσοχή τους (Holowenko, 1999).
• Ο υπερκινητικός-παρορμητικός τύπος ΔΕΠ-υ, 
όπου τα παιδιά παρουσιάζουν κυρίως συμπτώματα 
υπερκινητικότητας και παρορμητικότητας. Πιο 
συγκεκριμένα, τα παιδιά είναι δύσκολο να ελέγξουν 
τις κινήσεις του σώματός τους και να διαχειριστούν τις 
συμπεριφορές τους, βρίσκονται συνεχώς σε κίνηση και 
κατά τη συσχέτισή τους και αλληλεπίδρασή τους με τους 
άλλους καταδεικνύουν σημαντική δυσκολία να ελέγξουν τη 
συμπεριφορά τους και την παρορμητικότητά τους 
(Holowenko, 1999).
•  Ο συνδυασμένος τύπος ΔΕΠ-υ, όπου τα παιδιά 
εμφανίζουν συνδυαστικά όλα τα παραπάνω συμπτώματα, 
εμφανίζουν δηλαδή έντονη απροσεξία, παρορμητικότητα 
και υπερκινητικότητα (Holowenko, 1999).
Ωστόσο, πέραν των βασικών συμπτωμάτων τα παιδιά με 
ΔΕΠ-υ μπορεί να εκδηλώσουν και άλλα συμπτώματα, τα 
οποία σε πολλές περιπτώσεις δύνανται να προϊδεάσουν 
γονείς και εκπαιδευτικούς να πράξουν τις κατάλληλες 
κινήσεις, ώστε να αξιολογηθεί το παιδί. Τα συμπτώματα αυτά 
δεν εμφανίζονται όλα μαζί στα παιδιά, ενώ ακόμα υφίσταται 
διαφοροποίηση στην ένταση και στον τρόπο εκδήλωσής 
τους, καθιστώντας την ομάδα των παιδιών με ΔΕΠ-υ μια 
ομάδα με έντονη ετερογένεια, όπου το κάθε παιδί χρειάζεται 
διαφορετική διαχείριση και αντιμετώπιση με βάση τις 
δυσκολίες που εμφανίζει. Οι δυσκολίες αυτές μπορούν 
σύμφωνα με τους Κάκουρο και Μανιαδάκη, 2012, Cornoldi, 
2001, Καλαντζή-Αζίζι και Ζαφειροπούλου, 2004, Πατσίδου, 
2006, Βάρβογλη, 2005 και Young and Bramham, 2012 να 
συνοψιστούν ως εξής:
• Έντονη αδεξιότητα και επιρρέπεια σε ατυχήματα, καθώς 
το παιδί αδυνατεί να κατανοήσει τον κίνδυνο ή να ελέγξει με 
ακρίβεια το σώμα του.

• Εγωκεντρικότητα και ανυπομονησία, η οποία μπορεί 
να εκφραστεί με επιθετική ή/και απαιτητική συμπεριφορά 
όταν το παιδί χρειάζεται να ακολουθήσει κανόνες και να 
συσχετιστεί με τους άλλους σύμφωνα με τους κανόνες 
αυτούς.
• Ανώριμη συμπεριφορά, η οποία εκδηλώνεται με έντονες 
συναισθηματικές μεταπτώσεις. Πιο συγκεκριμένα, τα 
παιδιά μπορεί από τη μια στιγμή στην άλλη μπορεί να γίνουν 
επιθετικά και νευρικά, χωρίς κάποιο ιδιαίτερο ερέθισμα από 
το εξωτερικό περιβάλλον ή κατά την αλληλεπίδρασή τους 
με τους άλλους. 
• Προβλήματα διαχείρισης του χρόνου, καθώς πολλές 
φορές αδυνατούν να ολοκληρώσουν εργασίες που τους 
ανατίθενται ή να είναι συνεπή στις υποχρεώσεις τους.
• Μαθησιακά προβλήματα, τα οποία προέρχονται από τα 
βασικά συμπτώματα της διαταραχής και τις δυσκολίες στη 
συμπεριφορά τους. Οι μαθησιακές δυσκολίες, ωστόσο, 
δύνανται να προέρχονται και από τη συνύπαρξη της 
ΔΕΠ-υ με κάποια ειδική μαθησιακή διαταραχή, όπως η 
Δυσλεξία, καθώς η ΔΕΠ-υ εμφανίζει σημαντικό βαθμό 
συννοσηρότητας. 
• Προβλήματα στις διαπροσωπικές και στις φιλικές τους 
σχέσεις, όπου τα παιδιά δυσκολεύονται να αποκτήσουν 
ή να διατηρήσουν σταθερές φιλίες. 
• Χαμηλή αυτοεκτίμηση και αυτοπεποίθηση, καθώς 
βιώνουν συνεχώς απόρριψη και ματαίωση από τον 
περίγυρό τους, ή καλούνται συχνά να διαχειριστούν 
αποτυχίες που προέρχονται λόγω των δυσκολιών τους. 
• Προβλήματα στη νοητική τους ανάπτυξη, τα οποία δεν 
σχετίζονται με τον δείκτη ευφυΐας τους και τις ικανότητές 
τους, αλλά με τη δυσκολία συγκέντρωσης και διαχείρισης 
της παρορμητικότητάς τους. Πιο συγκεκριμένα, λόγω ότι  δεν 
επιδεικνύουν την κατάλληλη προσοχή στη συγκέντρωση 
των πληροφοριών που χρειάζονται κάνουν πολύ συχνά 
λάθη και επιδεικνύουν την εικόνα ενός παιδιού που υστερεί 
νοητικά, ενώ και στα σταθμισμένα τεστ δίνουν αρκετές 
λανθασμένες απαντήσεις.
• Προβλήματα στον λόγο και στην ομιλία, καθώς πολλά 
παιδιά παρουσιάζουν μια σχετική καθυστέρηση στην έναρξη 
του λόγου, αλλά και αργότερα όταν έχει κατακτηθεί ο λόγος 
και η ομιλία, τα παιδιά δυσκολεύονται στη ροή και στην 
ποιότητα της ομιλίας. 
• Δυσκολίες στην προσαρμογή στα περιβάλλοντα που 
εντάσσονται, τα οποία εκδηλώνονται με κοινωνικές 
δυσκολίες.
• Προβλήματα στον ύπνο, όπου παρουσιάζεται ένα ασταθές 
πρόγραμμα ύπνου, με   πολλά παιδιά να δυσκολεύονται 
να ηρεμήσουν και να κοιμηθούν το βράδυ, με αποτέλεσμα 
κατά τη διάρκεια της ημέρας να εμφανίζουν υπνηλία 
και μειωμένη λειτουργικότητα. Οι δυσκολίες στον ύπνο 
παρουσιάζονται ήδη από τη βρεφική ηλικία.  

Λάιου Ελένη, Φιλόλογος-Ειδική Παιδαγωγός,
Ειδικευόμενη Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας για 
άτομα και οικογένειες στο Συστημικό (Συνθετικό) 
Μοντέλο Θεραπείας 
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Διάγνωση της ΔΕΠ-υ

Με δεδομένο ότι η ΔΕΠ-υ συνιστά μια διαταραχή, τα αίτια 
που ην προκαλούν δεν έχουν διασαφηνιστεί πλήρως. 
Στο πέρασμα των χρόνων έχουν πραγματοποιηθεί 
διάφορες σχετικές έρευνες (Holowenko, 1999, Κάκουρο 
& Μανιαδάκη, 2000, Young & Bramham, 2012) που έχουν 
διερευνήσει τα αίτια που προκαλούν τη ΔΕΠ-υ και οι οποίες 
υποστηρίζουν ότι μπορεί να οφείλεται σε:
• Βιολογικά αίτια, όπως εγκεφαλικές δυσλειτουργίες
•  Περιβαλλοντικά αίτια, όπου η διαταραχή προκαλείται 
από δυσλειτουργίες στο περιβάλλον ανατροφής και 
διαπαιδαγώγησης των παιδιών.
• Βιοπεριβαλλοντικά αίτια, όπου υφίσταται ένας συνδυασμός 
κάποιας βιολογικής δυσλειτουργίας των παιδιών και του 
περιβάλλοντος μέσα στο οποίο μεγαλώνουν.  
Ωστόσο, όποια κι εάν είναι η αιτία που προκαλεί τη 
ΔΕΠ-υ, δεδομένου ότι δεν δύναται να προβλεφθεί ούτε 
και να θεραπευτεί, σημαντικό ρόλο διαδραματίζει η 
έγκαιρη διάγνωση και παρέμβαση, καθώς ένα παιδί με 
ΔΕΠ-υ θα γίνει στη συνέχεια ένας ενήλικας με ΔΕΠ-υ 
που θα χρειάζεται τα κατάλληλα εφόδια και εργαλεία 
για να πορευτεί στην ενήλικη ζωή και να ενταχθεί 
αποτελεσματικά στο κοινωνικό περιβάλλον. Η διάγνωση 
της διαταραχής υλοποιείται μέσω της αξιολόγησης του 
παιδιού από μια διεπιστημονική ομάδα, στην οποία 
συμμετέχουν ένας παιδοψυχίατρος ή παιδοψυχολόγος, ο 
οποίος επιχειρεί να αποσαφηνίσει και να αποκλείσει ότι η 
συμπτωματολογία του παιδιού οφείλεται σε κάποια άλλη 
ψυχιατρική διαταραχή, αλλά και για να προσδιορίσει το 
επίπεδο νοημοσύνης. Επίσης, στην ομάδα συμμετέχει ένας 
παιδίατρος αναπτυξιολόγος, ο οποίος εξετάζει την επίπεδο 
και τον ρυθμό ανάπτυξης του παιδιού και ένας ειδικός 
παιδαγωγός, ο οποίος διερευνά τον τρόπο μάθησής του 
και τον τρόπο που επηρεάζει η διαταραχή την ακαδημαϊκή 
του πορεία. Κατά τη διαδικασία της αξιολόγησης οι γονείς 
και οι εκπαιδευτικοί χρειάζεται να βρίσκονται σε άμεση 
συνεργασία με τους ειδικούς, ώστε να τους προσφέρουν τα 
απαραίτητα στοιχεία για τις συμπεριφορές του παιδιού στα 
πλαίσια που εντάσσεται (Cornoldi, 2001). Τέλος, με βάση 
τις έρευνες η ΔΕΠ-υ εμφανίζει μεγαλύτερη εκδήλωση 
στα αγόρια, ωστόσο, τελευταίες έρευνες έχουν αναδείξει 
ότι το ποσοστό των κοριτσιών με ΔΕΠ-υ είναι μεγαλύτερο 
σε σχέση με αυτό που αναγνωρίζεται. Ο λόγος για την 
απόκλιση αυτή σχετίζεται με τον διαφορετικό τύπο ΔΕΠ-υ 
που εκδηλώνεται στα κορίτσια, ο οποίος είναι ο απρόσεκτος 
τύπος, όπου υπερτερούν τα συμπτώματα της απροσεξίας 
και της διάσπασης προσοχής, με αποτέλεσμα να υφίσταται 
υποδιάγνωση, καθώς γονείς και εκπαιδευτικοί δεν 
ανησυχούν τόσο, όσο όταν παρατηρούν ένα παιδί με έντονη 
υπερκινητικότητα. 



Για τον λόγο αυτό, κρίνεται αναγκαία 
η επιμόρφωση και η ενημέρωση των 
εκπαιδευτικών, και γενικά των παιδαγωγών 
που ασχολούνται με τα παιδιά σχετικά με τη 
ΔΕΠ-υ, ώστε να είναι σε θέση να ενημερώσουν 
έγκαιρα τους γονείς και εκείνοι στη συνέχεια να 
κινητοποιηθούν πιο άμεσα (Μάνος, 1997, Cornol-
di, 2001).
Διαχείριση και αντιμετώπιση της ΔΕΠ-υ
Λαμβάνοντας υπόψη ότι η ΔΕΠ-υ δεν αποτελεί 
ασθένεια, ώστε το παιδί να λάβει φάρμακα και 
να θεραπευτεί, βασικό ρόλο την αντιμετώπισή 
της διαδραματίζουν οι εκπαιδευτικές 
παρεμβάσεις που θα εφαρμοστούν και η 
αποδοχή των δυσκολιών που αντιμετωπίζει 
από τα περιβάλλοντα στα οποία εντάσσεται. 
Αρχικά, όσον αφορά την αποδοχή, γονείς 
και παιδαγωγοί που αλληλεπιδρούν και 
συμβάλλουν στη διαπαιδαγώγηση του παιδιού 
κρίνεται απαραίτητο να αποδέχονται τις 
δυσκολίες του παιδιού, να αναγνωρίζουν και 
να κατανοούν ότι οι αρνητικές συμπεριφορές 
που εκδηλώνει είναι ακούσιες και προέρχονται 
από τη διαταραχή, ενώ χρειάζεται να θέτουν 
στόχους ανάλογους των ικανοτήτων και των 
δυνατοτήτων του, ώστε το παιδί να βιώνει 
επιτυχίες και να ενισχύεται η εμπιστοσύνη 
στις δυνάμεις του και η αυτοεκτίμησή του 
(Καλαντζή-Αζίζι και Ζαφειροπούλου, 2004, 
Πατσίδου, 2005, Βάρβογλη, 2005, Young and 
Bramham, 2012). Επίσης, κρίνεται αναγκαίο το 
παιδί να περιβάλλεται από ανθρώπους που το 
αποδέχονται και το αγαπούν άνευ όρων, ώστε 
και εκείνο με τη σειρά του να αποδεχθεί τις 
δυσκολίες του και να μάθει να τις διαχειρίζεται. 
Επιπλέον, όλοι μαζί γονείς και παιδαγωγοί 
χρειάζεται να διαμορφώνουν ένα περιβάλλον 
όπου το παιδί θα είναι σε θέση να αυτονομηθεί 
και να εμπλέκεται σε διάφορες δραστηριότητες 
που απολαμβάνει, με στόχο να αναδειχθούν οι 
ικανότητες που διαθέτει και να δημιουργήσει 
υγιείς διαπροσωπικές σχέσεις. Σε περίπτωση 

που τα παραπάνω δεν εφαρμοστούν και το 
παιδί λαμβάνει συνεχώς επίκριση και τιμωρίες 
σχετικά με τις αρνητικές συμπεριφορές που 
επιδεικνύει, αυξάνεται ο κίνδυνος μη αποδοχής 
από το ίδιο των δυσκολιών του και η εστίαση στα 
αρνητικά του χαρακτηριστικά, με αποτέλεσμα όχι 
μόνο να αυξάνονται οι αρνητικές συμπεριφορές, 
αλλά και να εκδηλώνονται ψυχοσυναισθηματικές 
δυσκολίες, όπως θυμός, επιθετικότητα, 
αισθήματα ματαίωσης και κατωτερότητας, τα 
οποία μπορεί να οδηγήσουν στην εκδήλωση 
ψυχοπαθολογίας κατά την εφηβική και ενήλικη 
ζωή (Young and Bramham, 2012). 
Η διαχείριση της ΔΕΠ-υ, βέβαια, και η εφαρμογή 
πρακτικών και τεχνικών για την καλύτερη 
προσαρμογή των παιδιών στα πλαίσια όπου 
εντάσσονται χρειάζεται πραγματοποιούνται 
από όλα τα άτομα που συναναστρέφονται με τα 
παιδιά, εκτός των γονιών και των εκπαιδευτικών 
τους. Η συναναστροφή και επαφή σας με τα 
παιδιά μέσα από τις δράσεις του Σώματος 
Ελληνικού Οδηγισμού, έχει σαν στόχο την 
κοινωνικοποίηση και τη διαπαιδαγώγηση των 
παιδιών, ενώ συμβάλλει σημαντικά μέσω του 
πνεύματος εθελοντισμού που διακρίνει τον 
Οργανισμό να λάβουν τα παιδιά τις βάσεις, 
ώστε στο μέλλον να καταστούν υπεύθυνοι 
και ελεύθεροι πολίτες που διαθέτουν μια 
υγιή και ολοκληρωμένη προσωπικότητα και 
είναι σε θέση να αλληλεπιδρούν ουσιαστικά 
με τους συμπολίτες τους. Για τον λόγο αυτό, 
εσείς, ως στελέχη του Σώματος Ελληνικού 
Οδηγισμού, ερχόμενοι σε επαφή με παιδιά 
όλων των ηλικιών, χρειάζεται να είστε σε 
θέση να εφαρμόζετε κάποιες βασικές τεχνικές 
και μεθόδους διαχείρισης των παιδιών με 
ΔΕΠ-υ.  Οι πρακτικές αυτές μπορεί να είναι 
οι εξής, σύμφωνα με τους Κάκουρο και 
Μανιαδάκη, 2012, Cornoldi, 2001, Καλαντζή-
Αζίζι και Ζαφειροπούλου, 2004, Πατσίδου, 2006, 
Βάρβογλη, 2005 και Young and Bramham, 2012:
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• Σαφής και σταθερός προγραμματισμός και ανάρτηση του 
προγραμματισμού αυτού σε εμφανές σημείο στο πλαίσιο 
που εντάσσεται, ώστε το παιδί να γνωρίζει κάθε στιγμή τι 
καλείται να υλοποιήσει. Σταδιακά μέσω της επανάληψης 
και της συχνής εφαρμογής του το παιδί δεν θα στηρίζεται 
απόλυτα σε έναν ενήλικα για να πραγματοποιήσει τις 
απαραίτητες δραστηριότητες, με αποτέλεσμα την ενίσχυση 
της αυτοεκτίμησης του και τη σταδιακή αυτονόμησή του.
• Οργάνωση του χώρου, ώστε το παιδί να γνωρίζει που 
βρίσκονται τα πράγματα και τα αντικείμενα που χρειάζεται 
στην καθημερινότητά του. Για παράδειγμα το παιδί πρέπει 
να γνωρίζει και να είναι σε θέση να βρίσκει τα ρούχα, τα 
βιβλία και τα παιχνίδια του. Στην οργάνωση του χώρου 
μπορεί να καταστεί ιδιαίτερα βοηθητική η ταξινόμηση των 
αντικειμένων και η τοποθέτηση ετικετών, ώστε το παιδί να 
μην χρειάζεται να ψάχνει άσκοπα για το αντικείμενο που 
επιθυμεί, ενώ παράλληλα θα μάθει να κινείται με άνεση 
στον χώρο μειώνοντας παράλληλα την υπερκινητικότητά του 
και τις άσκοπες κινήσεις. 
• Θετική ενίσχυση και επιβράβευση για τις επιτυχίες 
του, ώστε στη συνέχεια μέσω της ικανοποίησης που θα 
βιώσει να επαναλάβει και σταδιακά να παγιώσει τις θετικές 
συμπεριφορές, μειώνοντας παράλληλα τις αρνητικές. Στη 
περίπτωση αυτή μπορούν να αξιοποιηθούν οι ενισχυτές, 
υλικοί και λεκτικοί, ώστε το παιδί να αποκτήσει κίνητρα για 
την εμφάνιση θετικών συμπεριφορών.
• Μείωση των διασπαστικών παραγόντων όταν χρειάζεται 
να υλοποιηθεί μια δραστηριότητα. Πιο συγκεκριμένα, 
ο χώρος στον οποίο το παιδί υλοποιεί δραστηριότητες 
χρειάζεται να περιλαμβάνει αντικείμενα σχετικά μόνο με 
τη δραστηριότητα που καλείται να υλοποιήσει, καθώς η 
προσοχή του διασπάται πολύ εύκολα.
• Δημιουργία δραστηριοτήτων αναλόγων των 
ενδιαφερόντων τους, ώστε οι δραστηριότητες να 
προσελκύουν την προσοχή και την περιέργειά τους, με 
αποτέλεσμα να αυξάνεται ο βαθμός συγκέντρωσής τους.
•Διάκριση των δραστηριοτήτων σε μικρές ενότητες, ώστε το 
παιδί να είναι σε θέση να αντιλαμβάνεται και να αφομοιώνει 
τις απαραίτητες πληροφορίες και να μην κουράζεται από την 
υπερπληροφόρηση. 
•Εφαρμογή στρατηγικών «εκτόνωσης» όπου θα δίνεται η 
δυνατότητα στο παιδί να κινείται ελεγχόμενα και να αποβάλει 
την ένταση που διαθέτει. Για παράδειγμα, το παιδί μπορεί 
να αναλάβει τον ρόλο του βοηθού σε κάποια δραστηριότητα 
και μέσω του ρόλου αυτού να του δίνεται η δυνατότητα να 
κινηθεί μέσα στον χώρο έχοντας πάντα κάποια ευθύνη, 
ώστε να εκτονωθεί με έλεγχο και να ξεφεύγει από τη 
μονοτονία που ενδέχεται να αυξήσει τη διάσπαση και την 
υπερκινητικότητα. 
• Θέσπιση σταθερών ορίων και κανόνων, οι οποίοι θα είναι 
αναρτημένοι σε ένα εμφανές σημείο και κοινοί για όλα τα 
παιδιά. Με τον τρόπο αυτό το παιδί θα γνωρίζει τους κανόνες 
και τις αντίστοιχες συνέπειες της παραβίασης αυτών, ενώ 
θα αισθανθεί ασφάλεια και εμπιστοσύνη για το περιβάλλον 
στο οποίο εντάσσεται αντιλαμβανόμενο ότι οι κανόνες και τα 
όρια ισχύουν για όλους. 
 



• Αποφυγή της τιμωρίας, η οποία χρειάζεται να χρησιμοποιείται ως έσχατη λύση. Πιο συγκεκριμένα, 
η τιμωρία κρίνεται αναγκαίο να εφαρμόζεται μόνο σε ακραίες περιπτώσεις εκδήλωσης αρνητικών 
συμπεριφορών και πάντα ακολουθούμενη με την ενημέρωση του παιδιού για τον λόγο εφαρμογής της. 
Επίσης, η τιμωρία χρειάζεται να εφαρμόζεται πάντα με διακριτικότητα και χωρίς αυστηρότητα, ώστε το παιδί 
να μην αισθανθεί ότι κάποιος του επιτίθεται προσωπικά. Επιπλέον, η επιβολή της τιμωρίας χρειάζεται να 
σχετίζεται και να απορρέει από τη συμπεριφορά που εκδήλωσε το παιδί σε μια κατάσταση και όχι με βάση 
την προσωπικότητα. Για παράδειγμα, το άτομο που επιβάλει την τιμωρία κρίνεται απαραίτητο να ενημερώσει 
το παιδί τι έχει κάνει και όχι τι είναι. 
• Χρήση απλής και κατανοητής γλώσσας κατά την επικοινωνία με το παιδί, η οποία να συνοδεύεται με 
βλεμματική επαφή. Επίσης, κατά την επικοινωνία εντολών προς το παιδί, χρειάζεται να δίνεται κάθε 
φορά μία εντολή, με στόχο την κατανόηση αυτής από μέρους του παιδιού και της εφαρμογής του, ενώ 
η βλεμματική επαφή προσφέρει στο παιδί ένα αίσθημα ασφάλειας και οικειότητας με το άτομο που 
επικοινωνεί και μειώνει τη διάσπαση προσοχής. 
• Ένταξη παιγνιωδών δραστηριοτήτων στη διαπαιδαγώγηση του παιδιού, ώστε να ενισχύεται η 
συγκέντρωση της προσοχής του και η περιέργεια για μάθηση. 
• Ένταξη της μουσικής στη διαπαιδαγώγηση, καθώς μέσω της μουσικής ενισχύεται η συγκέντρωση και η 
ηρεμία του. 
• Το παιδί χρειάζεται να βρίσκεται τις περισσότερες ώρες της ημέρας κοντά στον παιδαγωγό κατά τη 
διάρκεια των δραστηριοτήτων, ώστε να ελέγχονται καλύτερα οι συμπεριφορές του και το ίδιο να αισθάνεται 
ασφάλεια κατά την αλληλεπίδρασή του με τα υπόλοιπα παιδιά. 
• Τέλος, χρειάζεται να δημιουργείται ένα θετικό κλίμα στο περιβάλλον που εντάσσεται το παιδί και 
να προωθούν την αποδοχή και τον σεβασμό στη διαφορετικότητα. Με τον τρόπο αυτό τα υπόλοιπα 
παιδιά σταδιακά θα κατανοήσουν και θα αποδεχθούν τις διαφορετικές συμπεριφορές και θα μειωθεί 
η ετικετοποίηση και περιθωριοποίηση. Αποτέλεσμα της δημιουργίας ενός κλίματος συνεργασίας και 
αποδοχής θα αποτελέσει η ενίσχυση της ομαδικότητας και της κοινωνικοποίησης όλων των παιδιών. 

Συμπεράσματα 
Συμπερασματικά, μπορούμε να ισχυριστούμε ότι η ΔΕΠ-υ συνιστά από την εμφάνισή της μέχρι και σήμερα 
ένα σημαντικό θέμα που απασχολεί παιδαγωγούς και γονείς, ενώ συνεχώς εξελίσσεται και ανακύπτουν 
νέα στοιχεία σχετικά με τη διαταραχή και τους τρόπους αντιμετώπισής της. Με όσα αναλύθηκαν παραπάνω 
όμως, αναδείχθηκε ότι σημαντικό ρόλο στην αντιμετώπιση της διαταραχής αποτελούν η έγκαιρη διάγνωση 
και παρέμβαση στις δυσκολίες που εμφανίζουν τα παιδιά, καθώς οι δυσκολίες τους επηρεάζουν σημαντικά 
την κοινωνικοποίησή τους και δύνανται να καθορίσουν το μέλλον των παιδιών. Στο μυαλό όλων μας, 
επομένως, δεν χρειάζεται να βρίσκεται η λύση της διαταραχής, αλλά η διαμόρφωση ενός περιβάλλοντος 
αποδοχής, αγάπης και ασφάλειας για τα παιδιά, ώστε και εκείνα με τη σειρά τους να αναπτύξουν αισθήματα 
εμπιστοσύνης και να εξελιχθούν. Ένα παιδί με ΔΕΠ-υ θα μάθει μέσα από την άνευ όρων αποδοχή των 
δυσκολιών του και της προσωπικότητάς του, να διαχειρίζεται τις δυσκολίες και να αλληλεπιδρά ουσιαστικά 
με τους γύρω του. Ένα περιβάλλον όπου δεν υφίσταται η επίκριση και η εστίαση στα αρνητικά του, αλλά 
επιχειρεί μέσω των κατάλληλων παρεμβάσεων να προωθήσει και να ενισχύσει τα θετικά στοιχεία των 
παιδιών, όπου η διαφορετικότητα δεν καθιστά εμπόδιο, αλλά πηγή πλούσιας μάθησης. Το περιβάλλον 
αυτό, έτσι, θα αποτελέσει έναν χώρο όπου όλα τα παιδιά θα εξελιχθούν και θα διαμορφώσουν στοιχεία της 
προσωπικότητάς τους. Για τον λόγο αυτό, όσοι εργάζονται μαζί με τα παιδιά χρειάζεται να οπλίζονται με 
υπομονή και επιμονή, εστιάζοντας στον στόχο της διαπαιδαγώγησης και στη διαμόρφωση ευτυχισμένων και 
χαρούμενων παιδιών που αναγνωρίζουν τα θετικά και τα αρνητικά τους, αλλά επιλέγουν να στηριχθούν στα 
θετικά τους στοιχεία για να εξελιχθούν στην καθημερινότητα. Μέσω της εργασίας σας, λοιπόν, ως στελέχη 
του Σώματος Ελληνικού Οδηγισμού μπορείτε να συμβάλλετε σημαντικά προς την κατεύθυνση αυτή και να 
διαμορφώσετε ένα σταθερό και υγιές πλαίσιο, όπου όλα τα παιδιά θα λάβουν τις απαραίτητες βάσεις για την 
εξέλιξή τους ως πολίτες του κοινωνικού συνόλου. 
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Γαλαξιακές στιγμές

 Ένα από τα Αστέρια του 
Ξυλοκάστρου, η Κατερίνα 
έφτιαξε μηνύματα αγάπης 
για να στείλει στα πακέτα 
με τα είδη πρώτης 
ανάγκης.



Τα Αστέρια της Πάτρας με 

πολύ παιχνίδι, τρέξιμο και 

ψάρεμα αποχαιρέτησαν το 

Γαλαξία τους και ανανέωσαν 

το ραντεβού τους για τον 

Σεπτέμβριο!!!
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Αγαπημένα μας Στελέχη, 
περιμένουμε τα νέα σας με φωτογραφικό υλικό, 
με δραστηριότητες από τους Γαλαξίες σας στο e-mail: 
kladosasterion@seo.gr. 

Επίσης, μπορείτε να μας στείλετε θέματα, τα οποία 
θέλετε να περιλαμβάνουν τα περιοδικά μας.

Τα Αστέρια της Καλογρέζας 

Εξερεύνησαν τον βυθό 

και ανακάλυψαν  τα χαμένα  

μαργαριτάρια!



Συνεργαστήκαν οι: 
Αγγελική Σταμάτη 
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών 

Βάσω Μαλιάτση
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών 

Ελένη Κοντού  
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών 

Ζαχαρίας Πομώνης 
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών 

Κωστής Βομπίρης 
Βοηθός Εφόρου Κλάδου Αστεριών 

Επιμέλεια έκδοσης: 
Ντίνα Καρυδάκη 
Έφορος Κλάδου Αστεριών 

Ομάδα Συνεργατών Περιοδικού: 
Εύη Πανταζή 

Νέλλη Λαδιά 

Ρένα Μαργαρίτη 

Τούλα Σταματοπούλου
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Ξενοφώντος 10, Τ.Κ. 105 57 Αθήνα
Τηλέφωνο: 210-3236548, 210-3235794
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