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Ένα πουλί μιλάει…
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Η μεγάλη αυτή γιορτή ξεκίνησε να γιορτάζεται πριν από 44 

χρόνια. Εκείνη την πρώτη φορά, όλα τα Πουλιά της Ελλάδας 

έψαξαν και βρήκαν ένα όμορφο παραδοσιακό σπίτι στην πόλη τους και 

το σχεδίασαν. Κάθε παιδί έκανε το δικό του σχέδιο. Έπειτα, τα σχέδια 

αυτά εστάλησαν στον Κλάδο Πουλιών. Έτσι, συγκεντρώθηκαν 1.243 

σχέδια από 110 Σμήνη. Τα  καλύτερα απ’ αυτά παρουσιάστηκαν σε 

έκθεση που διοργανώθηκε στην Εθνική Πινακοθήκη της Ελλάδος και 

ύστερα εκδόθηκε βιβλίο με τίτλο: «Τα Πουλιά και η Αρχιτεκτονική μας 

Κληρονομιά», που περιείχε όλα αυτά τα σχέδια.

Από τότε και κάθε χρόνο, δίνεται στα Πουλιά μια θεματική, 

που σχετίζεται με την επικαιρότητα και θεωρείται σημαντική, 

ώστε, μέσω κατάλληλων δραστηριοτήτων, να κινητοποιηθούν και να 

αναλάβουν σχετικές δράσεις, για να περάσουν το δικό τους μήνυμα σε 

συνεργασία με τα στελέχη του Σώματος Ελληνικού Οδηγισμού, τους 

γονείς, τους φίλους, άλλες οργανώσεις και τοπικούς φορείς.  

Η Μέρα των Πουλιών επίσης, 

1. Αποτελεί ένα ουσιαστικό μέσο που προσφέρει στα παιδιά τη 

δυνατότητα να γίνουν πρεσβευτές των αξιών του Οδηγισμού.  

2. Αξιοποιείται ως μέσο προβολής του Κλάδου Πουλιών και του 

Σώματος Ελληνικού Οδηγισμού.

3. Περιλαμβάνει τουλάχιστον ένα από τα εξής στοιχεία:

• ευαισθητοποίηση του κοινού (Raising awareness)

• ανάληψη δράσης σε τοπικό επίπεδο (Community action)

• συνηγορία (Advocacy).

Μέρα των Πουλιών
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4. Ενθαρρύνει τη συνέργεια με ΜΚΟ σχετικές με το εκάστοτε θέμα, 

οι οποίες λόγω της τεχνογνωσίας τους είναι σε θέση να δώσουν 

κατευθυντήριες γραμμές ως προς τις πτυχές εκείνες της θεματικής που 

είναι επίκαιρες και σημαντικές για την Ελλάδα και τον κόσμο.

5. Προσφέρεται ως δίαυλος για ουσιαστική επικοινωνία με την 

τοπική κοινωνία, μέσα από τα σχολεία, τα μέσα ενημέρωσης, τους 

φορείς αυτοδιοίκησης κ.ά.

6. Βασίζεται στα συμπεράσματα επίσημων επιστημονικών 

ερευνών και τεκμηριώνεται από σχετικές στατιστικές, ενώ επιπλέον 

συνδέεται κάθε φορά με έναν ή και περισσότερους από τους 17 

Στόχους του ΟΗΕ για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη.

7. Εμπεριέχει το Οδηγικό Παιδαγωγικό Πρόγραμμα και προσφέρει 

οδηγίες και επεξηγήσεις στα Στελέχη, ώστε να αποτελεί πρότυπο ως προς 

τη μέθοδο που χρησιμοποιεί ο οδηγισμός. (Μέρα των Πουλιών, 2019)
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Β ασική ιδέα της φετινής Μέρας των Πουλιών είναι η γνωριμία 

των παιδιών με την Οδηγική ιδιότητά τους – τα Πουλιά! Μέσα 

από παιδαγωγικές δραστηριότητες τα Πουλιά θα γνωρίσουν τα 

πουλιά – τα πουλιά της πόλης, τα πουλιά του δάσους, τα αποδημητικά 

πουλιά - σε διάφορες πτυχές τους, στη φύση και στην κοινωνία. Θα 

ακούσουν τα ιδιαίτερα «τραγούδια τους» και θα γνωρίσουν μύθους και 

παραδόσεις γύρω από αυτά. Επιπλέον, θα μάθουν για τους κινδύνους 

που διατρέχουν, καθώς και τρόπους προστασίας τους.  

Σκοπός των παρακάτω δραστηριοτήτων είναι τα παιδιά να 

εξοικειωθούν με τα πουλιά και να λάβουν δράση γι’ αυτά, ώστε 

να μπορούν να τους προσφέρουν καλύτερες συνθήκες διαβίωσης, 

επιμένοντας σ’ έναν κόσμο όπου το κελάηδημά τους να υπερέχει των 

ήχων από τις εξατμίσεις.  

Μέρα 
των Πουλιών 2023
«Ένα πουλί μιλάει…» 

ΒΑΣΙΚΗ ΙΔΕΑ

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΣ ΣΚΟΠΟΣ
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Το πρόγραμμα αποτελείται από το Άνοιγμα, τέσσερις (5) ενότητες 

- η καθεμία και μία πτυχή των πουλιών – και το Κλείσιμο. 

Πιο συγκεκριμένα: 

1η Ενότητα – Τα πουλιά που πηγαινο-έρχονται
Στόχος της 1ης Ενότητας είναι τα Πουλιά να κατανοήσουν την 

έννοια των αποδημητικών πουλιών, να γνωρίσουν τις διαδρομές που 

αυτά ακολουθούν και να αντιληφθούν τους λόγους που τους οδηγούν 

σε αυτή την επιλογή 

2η Ενότητα – Τα πουλιά στις ζωές μας 

Στόχος της 2ης Ενότητας είναι τα Πουλιά να έρθουν σε 

επαφή με τραγούδια, παιχνίδια και άλλα λογοτεχνικά είδη, όπου 

πρωταγωνιστές είναι τα πουλιά.

3η Ενότητα – Και τα πουλιά κινδυνεύουν 

Στόχος της 3ης Ενότητας είναι τα Πουλιά να γνωρίσουν τους 

κινδύνους που διατρέχουν τα πτηνά, ώστε να ευαισθητοποιηθούν στο 

ζήτημα και να αναλάβουν δράση.

ΔΙΑΡΘΡΩΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
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4η Ενότητα – Πουλιά που δε συναντάμε πια
Στόχοι της 4ης Ενότητας είναι τα Πουλιά να κατανοήσουν 

ότι οι κίνδυνοι που συνάντησαν σε προηγούμενες δραστηριότητες 

συμβάλλουν στην εξαφάνιση πολλών ειδών πτηνών ανά τον κόσμο 

και να γνωρίσουν ποια πουλιά είναι υπό εξαφάνιση στη χώρα μας, 

ώστε να διοργανώσουν ενημέρωση για την ευαισθητοποίηση των 

ανθρώπων απέναντι σε αυτό το ζήτημα. 

5η Ενότητα – Τα πουλιά τριγυρνούν μες στις πόλεις 
Στόχος της 5ης Ενότητας είναι τα Πουλιά να νιώσουν ότι τα 

πτηνά είναι μέρος της καθημερινότητάς μας, είτε στην πόλη, είτε στη 

φύση, ώστε να δημιουργούν τις ιδανικές συνθήκες συνύπαρξης με 

αυτά. 

Το παρόν πρόγραμμα σχεδιάστηκε από τον Κλάδο Πουλιών, ώστε 

να χρησιμοποιηθεί από τα Στελέχη για τη Μέρα των Πουλιών. Οι 

πληροφορίες που βρίσκονται σε κάθε ενότητα είναι ενδεικτικές και όχι 

δεσμευτικές. Οι δραστηριότητες μπορούν να προσαρμοστούν ανάλογα 

το δυναμικό της εκάστοτε ομάδας.
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Καλώς ήρθατε 
στον κόσμο των πτηνών!

7

Εεε θα μου πείτε σε αυτόν τον κόσμο βρίσκεστε κι εσείς, αλλά τώρα 
θέλω να ανεβείτε στα μικροσκοπικά φτερά μου και να δείτε πώς ζούμε 
εμείς τα πουλιά. Τα πουλιά που άλλοτε κρύβονται ανάμεσα στα φύλλα 
των δέντρων, τα πουλιά που βλέπετε να βολτάρουν στον ουρανό, τα 
πουλιά που έρχονται στο παράθυρό σας και κελαηδούν και άλλα πολλά 
πουλιά! Για εσάς μου μίλησε η Σοφή Κουκουβάγια και μπορώ να πω 
ότι έμεινα έκπληκτος όταν είδα όλα όσα κάνετε με τις φωλιές σας!

Μα, πώς ξεχάστηκα; Δε σας συστήθηκα!

Είμαι ο Λέγης ο Κοκκινολαίμης και η ιστορία μου είναι μικρή και 
έρχεται από πολύυυυ παλιά. Εγώ είμαι ο βασιλιάς των πουλιών! 
Λένε ότι κάποια στιγμή χρειάστηκε ο κόσμος των πουλιών να έχει 
έναν βασιλιά και σκέφτηκαν να βγει εκείνο το πουλί που θα πετάξει 
πιο ψηλά. Δεν αγωνίστηκαν πολλά πουλιά, γιατί ήξεραν ότι θα τους 
κέρδιζε ο αγέρωχος αετός που τους ξεπερνούσε όλους. Ρώτησε τότε ο 
αετός ποιος θα ήθελε να αγωνιστεί μαζί του. Ποιος πίστευε ότι θα τον 
ξεπερνούσε. Και τότε ο προγονός μου απάντησε «Εγώ, μπορώ!». Από 
τότε στέφθηκε βασιλιάς ο γενναίος κοκκινολαίμης1!  

Έτσι, μέχρι σήμερα είμαι ο βασιλιάς των πουλιών. Αλλά τι σημασία 
έχει; Το καθένα από εμάς είναι ξεχωριστό και έχει τα δικά του 
χαρακτηριστικά που το κάνουν μοναδικό! 

Σκέφτομαι να ξεκινήσουμε τη βόλτα μας σιγά – σιγά. Ελάτε!

1 https://bit.ly/3jUaHat
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1η Ενότητα 
Τα πουλιά που πηγαινο – έρχονται

Δε μένουν όλα τα πουλιά στα ίδια μέρη. Κάποια από εμάς λέγονται 

αποδημητικά και όταν έρχεται ο χειμώνας, φεύγουν για να βρουν πιο 

ζεστά μέρη. Πάμε να τα γνωρίσουμε!

Ποια λέμε αποδημητικά πουλιά;

Αποδημητικά πουλιά είναι αυτά που για ένα 

ορισμένο διάστημα του χρόνου φεύγουν από έναν 

τόπο και πάνε σε άλλο με ευνοϊκές καιρικές 

συνθήκες για αυτά. Μετακινούνται κατά 

ομάδες, μεγάλες ή μικρές και η κατεύθυνση 

που ακολουθούν είναι ορισμένη, όπως και ο 

τόπος που πηγαίνουν. Κάποια αποδημητικά 

ταξίδια είναι μικρότερα, άλλα μεγάλων 

αποστάσεων, όπως το Χιονογλάρονο που 

διανύει χιλιάδες χιλιόμετρα, για να φτάσει στους 

πάγους της Ανταρκτικής. Τρέφονται συνήθως 

με ψάρια, αλλά ορισμένες φορές υποχρεούνται 

να καλύπτουν μεγάλες αποστάσεις χωρίς τροφή, γιατί 

περνούν πάνω από τους ωκεανούς, χωρίς μια στεριά, για να 

σταματήσουν να φάνε. Οπότε προμηθεύουν το σώμα τους με περίσσια 

τροφή, ως λίπος, πριν την αναχώρηση. Έχουν, δηλαδή, τα απαραίτητα 

καύσιμα και τα καταναλώνουν στη διάρκεια του ταξιδιού τους. 

Τα αποδημητικά πουλιά της Ευρώπης π.χ. καταλήγουν στη Ν. Αφρική 

περνώντας από τα στενά του Γιβραλτάρ, του Βοσπόρου και της 
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1η Ενότητα 
Τα πουλιά που πηγαινο – έρχονται

Σικελίας. Τα περισσότερα μετακινούνται τη νύχτα για ασφάλεια, όπως 

οι μπεκάτσες. 

Οι πελαργοί ταξιδεύουν την ημέρα, ενώ άλλα μετακινούνται μέρα-

νύχτα. Πετούν σε ύψος 500 μ. περίπου με ωριαία ταχύτητα 75 χλμ. και 

καλύπτουν κατά μέσο όρο 400 - 500 χλμ. κάθε μέρα. Για ολόκληρες 

μέρες, πριν την αναχώρησή τους, συγκεντρώνονται σε ορισμένες 

θέσεις και ξεκινούν ταυτόχρονα. 

Τα Ορνιθολογικά Ινστιτούτα παρακολουθούν τις κινήσεις τους και 

ξέρουν πού ξεχειμωνιάζουν ή αναπαράγονται. Τα σπουδαιότερα 

αποδημητικά πουλιά της Ελλάδας είναι: τα χελιδόνια, οι πελαργοί, 
οι τσαλαπετεινοί, οι αγριόπαπιες, τα αηδόνια, οι μπεκάτσες, τα 

τρυγόνια, τα ορτύκια, οι μελισσουργοί.
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1η Ενότητα 
Τα πουλιά που πηγαινο – έρχονται

Ήξερες ότι…

Το αντίθετο των 

αποδημητικών πτηνών είναι 

τα επιδημητικά ή ενδημικά 

πτηνά.

Η κλιματική αλλαγή είναι 

ο λόγος που μένουν στην 

Ευρώπη τα αποδημητικά 

πουλιά. Το γεγονός ότι 

τα αποδημητικά πτηνά 

αργούν να ξεκινήσουν 

το μεταναστευτικό ταξίδι 

τους έχει αρνητικές 

επιπτώσεις στα υπόλοιπα 

είδη της ορνιθοπανίδας.

Τα πουλιά είναι ενδεχομένως καλύτεροι 

γνώστες της αεροδυναμικής από 

τον άνθρωπο; Ομάδα ερευνητών 

ανακάλυψε ότι η πτήση πολλών 

αποδημητικών πτηνών σε σχηματισμό V, 

πέραν του ότι προσφέρει ένα υπέροχο 

θέαμα στον ουρανό, τους δίνει τη 

δυνατότητα να εξοικονομούν πολύτιμη 

ενέργεια «δαμάζοντας» τα ρεύματα 

του αέρα. Για καλύτερα αποτελέσματα 

παίρνουν μάλιστα πολύ συγκεκριμένες 

θέσεις και συγχρονίζουν τις κινήσεις 

των φτερών τους με ποικίλους τρόπους.

10

Πηγές:

https://bit.ly/3YpTKDH

https://bit.ly/3IevGhA

https://bit.ly/3xdCUMj
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Κάντε κι εσείς νοερά το δικό σας ταξίδι 
μετανάστευσης ως πουλιά και αποτυπώστε τις 
εικόνες που θα επινοήσετε πάνω σε ένα χαρτί. 

Κάντε με την Φωλιά σας την δική σας έκθεση 
ζωγραφικής με θέμα τα αποδημητικά πουλιά.

Χωριστείτε σε ομάδες των 4+ και δεθείτε 
μεταξύ σας (π.χ. ένα σχοινί περνάει από ένα 

πόδι όλων των πουλιών). Προσπαθήστε 
να συντονιστείτε, για να έχετε το καλύτερο 

αποτέλεσμα. Κάντε αγώνες δρόμου 
ή χρονομέτρησης. 

Παραλλαγή: Από ένα αντικείμενο δένουμε 
κομμάτια σπάγκου και ακτινωτά τα περνάμε 

στα πουλιά που τα κρατάνε στο χέρι ή τα 
τοποθετούν στο κεφάλι τους.

 

Τι θα συμβεί αν τα αποδημητικά πουλιά 
σταματήσουν να… αποδημούν; Τι συμβαίνει 
όταν ένα πουλί χάνει τον δρόμο του; Δώστε 

τη δική σας απάντηση με θεατρικό στις 
παραπάνω ερωτήσεις. Το θεατρικό μπορεί να 

είναι χιουμοριστικό ή μη.

1η Ενότητα 
Τα πουλιά που πηγαινο – έρχονται

Δραστηριότητες

Συζητάμε 

για την μετανάστευση 

των πουλιών και για τη 

μετανάστευση των ανθρώπων. 

Ποιες ομοιότητες βρίσκετε και 

ποιες διαφορές;
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2η Ενότητα 
Τα πουλιά στις ζωές μας

Τραγούδια, παραμύθια, πίνακες ζωγραφικής…
παντού βρίσκονται τα πουλιά!  

ΣΧΟΛΙΚΟ ΒΙΒΛΙΟ- ΑΝΘΟΛΟΓΙΟ

Το ποντίκι, το πουλί 
και το λουκάνικο 

https://bit.ly/3YqlKar

ΚΛΑΣΙΚΑ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ

Η χρυσή χήνα 
https://bit.ly/3E2cnFD

Η κουκουβάγια
και η πέρδικα 

http://bit.ly/3xgVwv0

Το τρομαγμένο 
χελιδονάκι 

http://bit.ly/3HSUGJJ

Χελιδόνισμα 
http://bit.ly/3Z0NSkrΟ σπουργίτης 

και το ουράνιο τόξο 
http://bit.ly/3DZpDL8

Ο γλάρος 
http://bit.ly/3RRftlr

Οι γκιόνηδες 
http://bit.ly/3lvso0w



1313

4. Ποίημα «Τα πουλάκια» 
του Αλέξανδρου Κατακουζηνού

Της εξοχής τα πουλάκια
ωραία, ζωηρά

στου δέντρου τα κλαδάκια
πετάτε με χαρά.

Και χαίρεσθε τη φύση, 
τον όμορφο καιρό,

και πίνετε στη βρύση
νεράκι καθαρό.

Ω, πώς επιθυμούσα, 
πουλάκια ζωηρά,

κι εγώ να επετούσα
στους ώμους με φτερά.

Σε πράσινο κλαδάκι
να παίζω ανθηρό,

κι εγώ σαν το πουλάκι
τη φύση να χαρώ.

https://bit.ly/3Ka4JNu

2η Ενότητα 
Τα πουλιά στις ζωές μας

Τραγούδια - Ποιήματα

1. Άκου τα πουλιά, 

παιδικό τραγούδι, κανόνας, 

2012, kid’s song

http://bit.ly/3jVfg47

Άκου τα πουλιά τραγουδούν ειρήνη,
Άγγελε χαράς, φέρε μας ειρήνη.

Λαχτάρησε η καρδιά
να βρει την ειρήνη σου, ξανά.

2. Μια απλή αλήθεια από 

το δίσκο «Κάτω από ένα 

κουνουπίδι» (Στίχοι: Γιάννης 

Νεγρεπόντε – Μουσική: Μάνος 

Λοΐζος)

http://bit.ly/3E4avMz

3. Το δέντρο από το δίσκο 

«Η επιστροφή του τεμπέλη 

δράκου» (Στίχοι – Μουσική: 

Γιώργος Χατζηπιερής)

http://bit.ly/3YKemGq
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2η Ενότητα 
Τα πουλιά στις ζωές μας

Τραγούδια - Ποιήματα

5. Μαύρα μου χελιδόνια, 
Δημοτικό της Ηπείρου

Μαύρα μου χελιδόνια
από την Αραπιά

κι άσπρα μου περιστέρια
από τη Μοσχοβιά

Αυτού ψηλά που πάτε
για χαμηλώσετε

κι ανοίξτε τα φτερά σας
να κόψω ένα φτερό.

Να γράψω ένα γράμμα
και μιά ψιλή γραφή,

να στείλω της μανούλας
να μη με καρτερεί.

Εδώ στα ξένα πού ‘μαι
εγώ παντρεύτηκα

και πήρα για γυναίκα
μιά κόρη μάγισσας.

Όταν κινώ για να ‘ρθω
χαλάζια και βροχές

κι όταν γυρίζω πίσω
ήλιος και ξαστεριά

http://bit.ly/3IgGjAt

6. Τρία παιδικά ποιήματα 

με πουλιά

http://bit.ly/3RRLfyQ
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2η Ενότητα 
Τα πουλιά στις ζωές μας

Κινητικά Παιχνίδια

1. Τα κοκόρια (Ηλικίες: 5+)
Το παιχνίδι σκοπεύει στην ανάπτυξη της κινητικής 

ετοιμότητας. Τα παιδιά σχηματίζουν έναν κύκλο καθισμένα στο έδαφος. 
Μέσα στον κύκλο μπαίνουν δύο παιδιά όρθια με σταυρωμένα τα χέρια τους 

στο στήθος. Τα παιδιά κάθονται με ενωμένους του ώμους τους. Ένα παιδί από τον 
κύκλο δίνει σύνθημα κι αρχίζουν το σπρώξιμο μόνο με τους ώμους. Όποιο παιδί 

κατορθώσει να βγάλει τον αντίπαλο του έξω από τον κύκλο, κερδίζει. (Το 
συγκεκριμένο παιχνίδι θέλει προσοχή στην ασφάλεια των παιδιών).

http://bit.ly/3JZTxTe

2. Οι φωλιές (Ηλικίες: 6+)
Ανάπτυξη κινητικής ετοιμότητας 
και προσοχής.
Μια παραλλαγή από τις μουσικές 
καρέκλες. Αντί για μουσική όμως τα 
παιδιά γίνονται φωλιές ανά τριάδες. 
Μέσα τους αυτές τις φωλιές έχουν 
μέσα τους ένα παιδί. Ένα παιδί είναι 
μόνο του χωρίς φωλιά. Με το σύνθημα 
κάποιου που διευθύνει το παιχνίδι, τα 
παιδιά που έχουν σχηματίσει τις φωλιές 
σηκώνουν τα χέρια τους για να βγει το 
παιδί που είναι μέσα σε κάθε φωλιά και 
περιμένουν κάποιο άλλο να μπει. Μόλις 
μπει το παιδί η φωλιά κλείνει με τα 
χέρια των παιδιών. Κάποιο παιδί δεν θα 
βρει φωλιά, οπότε θα γίνει αυτό μέρος 
μιας φωλιάς αποδεσμεύοντας ένα άλλο 
για να γίνει πουλί που ψάχνει φωλιά.
http://bit.ly/3JZTxTe

3. Κότα – Κοτόπουλα – Αλεπού
(Ηλικίες: 7+)

Ανάπτυξη κινητικής ετοιμότητας.
Τα παιδιά μπαίνουν όλα σε σειρά. 

Το πρώτο παιδί είναι η κότα και τα 
υπόλοιπα από πίσω είναι τα κοτόπουλα. 

Επιλέγουμε ένα παιδί που θα κάνει την 
αλεπού το οποίο θα στέκεται απέναντι 

από την κότα. Η Αλεπού προσπαθεί 
να πιάσει κάποιο παιδί όμως η κότα 

δεν την αφήνει και θα πρέπει όλα τα 
παιδιά πίσω που κάνουν τα κοτόπουλα 
να ακολουθούν τις κινήσεις της κότας 
ώστε να μην τα ακουμπήσει η αλεπού. 

Μόλις η αλεπού ακουμπήσει ένα παιδί, 
το παιδί αλλάζει θέση με την αλεπού

http://bit.ly/3JZTxTe
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4. Πετάει – πετάει το πουλί
(Ηλικίες: 7+)
Ανάπτυξη ετοιμότητας και 
προσοχής.
Ορίζουμε έναν αρχηγό που θα 

δίνει οδηγίες. Τα υπόλοιπα παιδιά 

κάθονται οκλαδόν ή όρθια μπροστά 

από τον αρχηγό. Τα παιδιά ενώνουν 

τους δείκτες τους όλα μαζί σε ένα 

σημείο. Ο αρχηγός λέει δυνατά: 

“Πετάει-πετάει το πουλί” και τα 

παιδιά αρχίζουν να ανεβοκατεβάζουν 

τους ενωμένους δείκτες τους χωρίς 

κανένας να σπάει το σημείο. Στη 

συνέχεια ο αρχηγός λέει άλλα ζώα 

και αντικείμενα που πετάνε π.χ. πετάει 

το πεπόνι, ο γάιδαρος, η κότα κλπ. 

Όποια παιδιά ή παιδί δεν κρατήσουν 

τον δείκτη τους ενωμένο με τα άλλα 

παιδιά, θα πρέπει να κάνουν με 

κίνηση και ήχο το ζώο ή αντικείμενο 

που είπε πως πετάει ο αρχηγός.

http://bit.ly/3JZTxTe

2η Ενότητα 
Τα πουλιά στις ζωές μας

Κινητικά Παιχνίδια

5. “Πετάει, πετάει”
Το γνωστό παιχνίδι πετάει πετάει 

(αναφέρουμε κάτι που πετάει ή δεν 

πετάει). Όταν τα παιδιά ακούν κάποιο 

πτηνό κουνούν τα χέρια σαν φτερά, 

αν ακού κάτι που δεν πετά κάθονται 

ακίνητα ή κάτω σε βαθύ κάθισμα. 

Εμείς κάθε φορά που αναφέρουμε 

κάτι πτηνό ή μη κουνάμε τα χέρια για 

να τα μπερδέψουμε. Κερδίζει όποιος 

καταφέρει να μην “πετάξει” όταν δεν 

πρέπει. Πχ. Πετάει πετάει ο γάιδαρος! Τι 

πρέπει να κάνουν;

http://bit.ly/3Xivfag



1717

2η Ενότητα 
Τα πουλιά στις ζωές μας

Κινητικά Παιχνίδια

6. Ο αετός ξενυχτά μην του κλέψουν τα μικρά

Ένα παιδί αετός και τρία τέσσερα παιδιά αετόπουλα που τα φυλά. Τα 

υπόλοιπα παιδιά αρπαχτικά ή κυνηγοί προσπαθούν να του πάρουν τα μικρά 

απ’ τη φωλιά την ώρα που απομακρύνεται για να βρει φαγητό. Κάθε παιδί 

που πιάνει φεύγει από το παιχνίδι Ποιος θα είναι ο νικητής; Παραλλαγή: 

Κάθε παιδί που πιάνει ο αετός γίνεται αετόπουλο.

http://bit.ly/3Xivfag

8. Σε ένα δέντρο φουντωτό, το 
πέταγμα δεν σταματά λεπτό
Πάνω σε ένα δέντρο υπάρχουν 

τέσσερα πουλιά σε διάφορες θέσεις. 

Τα παιδιά παρατηρούν για λίγο. Τα 

πουλιά φεύγουν από το δέντρο και 

οι παρατηρητές πρέπει να τα βάλουν 

στη θέση που ήταν. Σε άλλη φάση οι 

θέσεις των πουλιών μπερδεύονται 

και οι ορνιθολόγοι πρέπει να τα 

τοποθετήσουν στην αρχική τους θέση.

http:bit.ly/3Xivfag 

7. Παπαγάλος πολύχρωμος, ζωηρός 
αλλά και πολύ ομιλητικός

Γινόμαστε ένας παπαγάλος που δίνει 

εντολές. Τα παιδιά εκτελούν μόνο τις 

εντολές όταν η φράση ξεκινάει “ ο 

παπαγάλος λέει....” Τα παιδιά που δεν 

τηρούν τον κανόνα βγαίνουν από το 

παιχνίδι.(ο παπαγάλος λέει να ανεβείτε στα 

τραπέζια-εκτελείτε. Κάτω από τα τραπέζια, 

όταν ακουστεί, τα παιδιά πρέπει να μείνουν 

πάνω στα τραπέζια, αλλιώς χάνουν).

http://bit.ly/3Xivfag
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3η Ενότητα 
Και τα πουλιά κινδυνεύουν

Πολλές δραστηριότητες του ανθρώπου είτε από άγνοια, είτε από 
έλλειψη διαχείρισης, απειλούν τη βιοποικιλότητα και διαταράσσουν την 
ηρεμία ή ακόμη και τη ζωή των πτηνών. Ποια είναι αυτοί οι κίνδυνοι; 
Ελάτε να σας πω…

Τα γυάλινα κτίρια αποτελούν τη σημαντικότερη ανθρωπογενή 
αιτία θανάτου για τα πουλιά, καθώς δεν μπορούν να 

αντιληφθούν τα διαφανή τζάμια και πέφτουν πάνω τους με 
ορμή! Μια από τις σημαντικότερες αιτίες τραυματισμού 

και θανάτου απειλούμενων πουλιών μεγάλου μεγέθους 
είναι η ηλεκτροπληξία ή η πρόσκρουση σε 
καλώδια. Η συγκέντρωση πολλών πτηνών σε ένα 
καλώδιο και, ιδιαίτερα, το βάρος που συσσωρεύεται 
σε εκείνο το σημειο, αποτελεί τεράστιο κίνδυνο 
για τα πουλιά. Πολλά είδη πουλιών δυσκολεύονται 

προκειμένου να βρουν μεγαλύτερη αφθονία τροφής 
κατά τις δύσκολες εποχές του έτους, λόγω της έντονης 

κλιματική αλλαγης στο περιβάλλον. Έτσι, τα πουλιά 
δεν έχουν αρκετή τροφή και αυτό οδηγεί στην εξοικείωση 

με τον άνθρωπο. Αποτέλεσμα αυτού είναι η αμέριστη και 
η δίχως έλεγχο πρόσληψη τροφής, που οδηγεί στη δημιουργία 

προβλημάτων στον οργανισμό τους και την πρόκληση ασθενειών. 

Αν και το κυνήγι δεν αποτελεί πλέον μέσο επιβίωσης για τον 
άνθρωπο, χαρακτηρίζεται δυστυχώς ως χόμπι ή σπορ. Οι περισσότεροι 
ωστόσο κυνηγοί, δεν μπορούν να αναγνωρίσουν τα διαφορετικά είδη 
πουλιών λόγω έλλειψης εκπαίδευσης, με αποτέλεσμα να πυροβολείται 
οτιδήποτε κινείται. Αυτό οδηγεί στη σημαντική μείωση των πτηνών 
στην Ελλάδα, καθώς και στην εξαφάνιση αρκετών ειδών.

Πηγές: http://bit.ly/3IgHksh    http://bit.ly/3RVIf4G    http://bit.ly/3lxe739
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Δραστηριότητα 1:
Τα καλώδια μην ακουμπάς, 
τα Φτερά σου κινδυνεύουν
Πιο ψηλά αν θες πετάς
Και τα σύννεφα μαγεύουν.
Α) Φτιάξτε έναν μεγάλο ιστό από μαύρο σκοινί (για να παραπέμπει σε 
καλώδιο), που να χωράει τόσα Πουλιά όσα και οι Φωλιές. Βάλτε τα 
Πουλιά σε γραμμές όσες και οι Φωλιές. Ζητήστε τους να περάσουν 
από τα καλώδια χωρίς να τα ακουμπήσουν. Κερδίζει η φωλιά της 
οποίας τα περισσότερα παιδιά δεν θα έχουν ακουμπήσει τα καλώδια!
Β) Αν στην περιοχή που μένεις, παρατηρείς σε κάποιο σημείο γυμνά 
καλώδια ή κομμένα καλώδια, μη ξεχάσεις να ενημερώσεις με τη 
βοήθεια των γονιών σου ή κάποιου ενηλίκου, το Δήμο ώστε να 
φροντίσει για την άμεση επισκευή τους!

Δραστηριότητα 2: 
Μήπως οι επιφάνειες τζαμιών ή οι γυάλινες επιφάνειες είναι αρκετές 
στην περιοχή που μένεις; Μπορείς τότε, να ζητήσεις άδεια από τον 
Δήμο ή την Κοινότητα σου για να ζωγραφίσετε με τα Πουλιά του 
Σμήνους πτηνά στις επιφάνειες αυτές! 

Δραστηριότητα 3: 
Το κυνήγι επιτρέπεται εφ’ όσων τηρούνται συγκεκριμένες οδηγίες 
που έχει θεσπίσει το ελληνικό κράτος και τις έχει συμπεριλάβει σε 
νόμους. Φτιάξτε ένα ερωτηματολόγιο με τα Πουλιά του Σμήνους, 
ρωτώντας τη γνώμη του κόσμου για το κυνήγι και τι συνέπειες έχει 
για τον πληθυσμό των πτηνών της χώρας μας. Έπειτα, γράψτε ένα 
άρθρο για τη σωστή τήρηση των κανόνων για την πραγματοποίηση 
κυνηγιού και δημοσιεύστε το στην τοπική εφημερίδα.

3η Ενότητα 
Και τα πουλιά κινδυνεύουν

Δραστηριότητες
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Δραστηριότητα 4: Σκυταλοδρομία με φωλιές
Φτιάξτε δύο φωλιές πουλιών που θα τις χρησιμοποιήσετε σαν 
καλάθια. Κλαδάκια και ξερά χόρτα ή υφάσματα θα σας βοηθήσουν 
στην κατασκευή αυτή, αλλιώς χρησιμοποιήστε δύο απλά καλάθια 
και γράψτε στο ένα «ναι» και στο άλλο «όχι». Χωρίστε τα Πουλιά  
στις Φωλιές ή τα Πουλιά του σμήνους σε δύο ομάδες. Δώστε στο 
κάθε Πουλί 1-2 χαρτάκια  με φαγητά. (Αν μπορείτε, δώστε τους και 
πραγματικά φαγητά ή χαρτάκια με φωτογραφίες τροφών). 

Με το τιτίβισμα ξεκινήστε το παιχνίδι. Κάθε Πουλί πρέπει να βάλει 
στο αντίστοιχο καλάθι/ φωλιά το χαρτάκι του. Στο καλάθι με το 
«ναι» τα βάζουμε φαγητά που επιτρέπεται να τρώνε τα πτηνά. Στο 
καλάθι με το «όχι» βάζουμε αυτά που τους δημιουργούν πρόβλημα, 
όταν τα καταναλώνουν. Συζητήστε στο τέλος τα φαγητά που 
μπορούν ή όχι να τρώνε.

Δραστηριότητα 5:
Φτιάξτε ένα κουίζ ερωτήσεων βασισμένο στη γνώση που έχετε για 
το κυνήγι και την εξοικείωση με τον άνθρωπο:
- κάθε Τρίτη και Σάββατο επιτρέπεται το κυνήγι όλο το χρόνο
- το κυνήγι των πουλιών γίνεται χωρίς άδεια
- επιτρέπεται το κυνήγι σε όλα τα δάση της Ελλάδας
- ο άνθρωπος μπορεί να εξοικειώνεται με τα πουλιά 
- τα πτηνά δεν κινδυνεύουν από τον άνθρωπο
Παίξτε το παιχνίδια με τα Πουλιά. Κάθε ερώτηση αντιστοιχεί σε μια 
σωστή απάντηση και αυτή σε 1 πόντο. Κερδίζει η Φωλιά που θα 
απαντήσει σωστά στις περισσότερες ερωτήσεις! Μια κλεψύδρα 
θα διευκολύνει το παιχνίδι, θα το οριοθετήσει χρονικά και θα 
ενθουσιάσει τα Πουλιά!

3η Ενότητα 
Και τα πουλιά κινδυνεύουν

Δραστηριότητες
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4η Ενότητα 
Πουλιά που δε συναντάμε πια

Σύμφωνα με την ετήσια έκθεση του Διεθνούς Οργάνωσης Birdlife 

International, για το 2022, ένα στα δύο είδη πουλιών μειώνονται, 

ενώ ένα στα οκτώ είδη απειλείται με εξαφάνιση. Η Birdlife Internation-

al είναι η μεγαλύτερη παγκόσμια οργάνωση που ασχολείται με την 

προστασία των πουλιών και των βιότοπων τους. 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της Έκθεσης σχεδόν 

το 50% όλων των ειδών πουλιών παγκοσμίως 

καταγράφουν μειώσεις πληθυσμών, ενώ 

αυξητικές τάσεις εμφανίζει μόλις το 6%.

Επίσης σύμφωνα με τα τελευταία δεδομένα 

της Κόκκινης Λίστας Απειλούμενων 

Ειδών της Διεθνούς Ένωσης Προστασίας 

της Φύσης (IUCN), πάνω από 2.000 είδη 

παγκοσμίως, δηλαδή περισσότερα από 

1 στα 8 πουλιά θεωρούνται απειλούμενα, 

ανήκουν δηλαδή σε μια από τις κατηγορίες: Τρωτά, 

Κινδυνεύοντα, Κρισίμως Κινδυνεύοντα. 

Η Κόκκινη Λίστα Απειλούμενων Ειδών είναι το πλέον περιεκτικό 

ευρετήριο για την παγκόσμια κατάσταση φυσικής προστασίας ειδών 

φυτών και ζώων. Επιπλέον παράγεται μία σειρά από περιφερειακούς 

κόκκινους καταλόγους οι οποίοι εκδίδονται από κράτη ή οργανισμούς, 

και αποτιμούν τον κίνδυνο εξαφάνισης των ειδών εντός των ορίων της 

πολιτικής τους διαχείρισης.
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4η Ενότητα 
Πουλιά που δε συναντάμε πια

Στο πλαίσιο αυτό, οι περιβαλλοντικές οργανώσεις 

Ελληνική Ζωολογική Εταιρεία, Ελληνική Ορνιθολογική 

Εταιρεία, Ελληνική Ερπετολογική Εταιρεία, Ινστιτούτο 

Σπηλαιολογικών Ερευνών Ελλάδας και WWF 

Ελλάς, 19 χρόνια μετά την πρώτη έκδοσή  

του, επικαιροποίησαν το Κόκκινο Βιβλίο των 

Απειλούμενων Ζώων της Ελλάδας. Περίπου 140 

σελίδες του (σ. 214 - 351) είναι αφιερωμένες στα 

πουλιά και τις κατηγορίες κινδύνου στις οποίες αυτά 

ανήκουν.

Κάθε είδος εντάσσεται σε μία από τις οκτώ κατηγορίες 

κινδύνου βάσει ποσοτικών κριτηρίων, σχετικών με 

το μέγεθος του πληθυσμού, την πληθυσμική τάση, το 

μέγεθος εξάπλωσης και άλλες παραμέτρους. Μεταξύ 

των κατηγοριών αυτών περιλαμβάνονται τα:

ΕΚΛΙΠΟΝΤΑ - EXTINCT (ΕΧ):
Είδη αδιαμφισβήτητα εξαφανισμένα (έχει πεθάνει και 

το τελευταίο άτομο).

ΕΚΛΙΠΟΝΤΑ ΣΤΟ ΦΥΣΙΚΟ ΤΟΥΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  
  EXTINCT IN THE WILD (EW):

Είδη που είναι γνωστό ότι υπάρχουν μόνο σε 

καλλιέργειες, σε αιχμαλωσία ή απελευθερωμένα μακριά 

από την αρχική τους περιοχή εξάπλωσης.
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4η Ενότητα 
Πουλιά που δε συναντάμε πια

ΤΟΠΙΚΑ ΕΚΛΙΠΟΝΤΑ - REGIONALLY EXTINCT (RE):
Κατηγορία που χρησιμοποιείται στις περιφερειακές ή 

εθνικές αξιολογήσεις και αφορά είδη που έχουν 

εξαφανιστεί.

ΚΡΙΣΙΜΩΣ ΚΙΝΔΥΝΕΥΟΝΤΑ
CRITICALLY ENDANGERED (CR):
Είδη που αντιμετωπίζουν εξαιρετικά υψηλό 

κίνδυνο εξαφάνισης από το φυσικό τους χώρο 

στο άμεσο μέλλον.

ΚΙΝΔΥΝΕΥΟΝΤΑ - ENDANGERED (ΕΝ):
Τα είδη αυτά δεν είναι Κρισίμως Κινδυνεύοντα, 

αντιμετωπίζουν όμως πολύ υψηλό κίνδυνο εξαφάνισης 

στο φυσικό τους περιβάλλον στο άμεσο μέλλον.

ΤΡΩΤΑ - VULNERABLE (VU):
Είδη που δεν εντάσσονται στις παραπάνω κατηγορίες αλλά 

αντιμετωπίζουν υψηλό κίνδυνο εξαφάνισης στο μεσοπρόθεσμο 

μέλλον.

ΣΧΕΔΟΝ ΑΠΕΙΛΟΥΜΕΝΑ - NEAR THREATENED (NT):
Είδη που έχει εκτιμηθεί ότι δεν ανήκουν σε μια από τις τρεις 

προηγούμενες κατηγορίες κινδύνου, είναι ωστόσο κοντά στο να 

πληρούν τα σχετικά κριτήρια και άρα είναι πιθανό να ενταχθούν σε 

αυτές στο άμεσο μέλλον.
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4η Ενότητα 
Πουλιά που δε συναντάμε πια

ΜΕΙΩΜΕΝΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ - LEAST CONCERN (LC):
Είδη που έχει εκτιμηθεί ότι δεν ανήκουν στις κατηγορίες Κρισίμως 

Κινδυνεύοντα, Κινδυνεύοντα, Τρωτά ή Σχεδόν Απειλούμενα. 

Συνήθως είναι σχετικά κοινά ή ευρέως διαδεδομένα είδη.

ΑΝΕΠΑΡΚΩΣ ΓΝΩΣΤΑ - DATA DEFICIENT (DD):
Είδη για τα οποία δεν υπάρχουν επαρκή δεδομένα ώστε να 

αξιολογηθεί η κατάστασή τους με βάση την εξάπλωσή τους 

ή και την κατάσταση των πληθυσμών τους. Μπορεί δηλαδή 

ένα είδος να έχει μελετηθεί και η βιολογία του να είναι 

γνωστή αλλά να απουσιάζουν τα κατάλληλα δεδομένα για 

την εξάπλωση ή και την αφθονία του. Εφόσον αυτά βρεθούν, 

τα Ανεπαρκώς Γνωστά είδη μπορεί να αποδειχθεί ότι στην 

πραγματικότητα πρέπει να ενταχθούν σε μια κατηγορία κινδύνου.

ΜΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΘΕΝΤΑ - NOT EVALUATED (ΝΕ):
Είδη που δεν έχουν ακόμη εκτιμηθεί ως προς τα προηγούμενα 

κριτήρια.
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4η Ενότητα 
Πουλιά που δε συναντάμε πια

Τα είδη που ανήκουν στις κατηγορίες Κρισίμως Κινδυνεύοντα, 

Κινδυνεύονται και Τρωτά θεωρούνται συνολικά ως απειλούμενα.

Στην Ελλάδα ένας σημαντικός αριθμός ειδών βρίσκεται υπό απειλή, 

με κορυφαίο είδος τον Ασπροπάρη, καθώς μόλις 4 

ζευγάρια απομένουν στην Ελλάδα. Ο Ασπροπάρης 

είναι μόνος γύπας της Ευρώπης που μεταναστεύει. 

Διανύει κάθε χρόνο περισσότερα από 5.000 χλμ. 

από την υποσαχάρια Αφρική για να φωλιάσει 

στα βράχια της Ελληνικής υπαίθρου.

Στην Ήπειρο τον αποκαλούν Κουκάλογο (αφού 

σύμφωνα με τον μύθο κουβαλά στην πλάτη 

του τον τεμπέλη Κούκο από την Αφρική), στη 

Θεσσαλία Τυροκόμο, στη Θράκη Άκπαμπα ή μικρό 

καρτάλι... Παντού όμως θεωρείται προάγγελος της 

άνοιξης και ο ερχομός του είναι ευοίωνο σημάδι.

Περισσότερες πληροφορίες για το συγκεκριμένο είδος 

μπορείτε να βρείτε: https://bit.ly/3JVSgNb

Η λίστα με 10 υπό εξαφάνιση πουλιά στον κόσμο για το 2022 (Top 

10 endangered birds species in the World): https://bit.ly/40LtNAa

Πηγές: 

https://bit.ly/3IhjY5J     https://bit.ly/3XngaEb    

https://bit.ly/3YpxdHe   https://bit.ly/40S38S7
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4η Ενότητα 
Πουλιά που δε συναντάμε πια

Δραστηριότητες

4.  Οι Σημαντικές Περιοχές για 

τα Πουλιά (ΣΠΠ) αποτελούν ένα 

διεθνές δίκτυο περιοχών που 

είναι ζωτικές για τη διατήρηση 

παγκοσμίως απειλούμενων 

ειδών, ενδημικών ειδών ή 

ειδών πουλιών που εξαρτώνται 

από τους συγκεκριμένους 

βιοτόπους για την επιβίωσή 

τους2. Επισκεφτείτε σημαντικές 

περιοχές για τα πουλιά της 

Ελλάδας, εφόσον κάποια 

από αυτές βρίσκεται κοντά 

σας. Μάθετε για τα είδη των 

πουλιών που αναπαράγονται, 

διαχειμάζουν (δηλαδή περνούν 

το χειμώνα τους), ξεκουράζονται 

πριν το ταξίδι τους.

2. Εντοπίστε την κατηγορία 

κινδύνου στην οποία 

εντάσσονται. 

1. Αναζητήστε τα 

απειλούμενα πουλιά της 

χώρα μας. Μάθετε γι’ αυτά και 

παρουσιάστε τα στον Κύκλο 

Κουβέντας. 

3. Κάντε μια όμορφη 

παρουσίαση για να 

ευαισθητοποιήσετε τους φίλους, 

τους συμμαθητές, τη γειτονιά σας, 

σχετική με την εξαφάνιση των 

πουλιών.

2 https://bit.ly/3YFU80D
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5η Ενότητα 
Τα Πουλιά τριγυρνούν μες στις πόλεις

Καθώς περνούσα μια μέρα έξω από ένα μπαλκόνι, άκουσα μια κυρία να 

λέει στη φίλη της: 

- Βρε βρε βρε…για δες! Ένας κοκκινολαίμης! Ξέρεις, Σοφία, από πότε 
έχω να δω;

- Τι όμορφος που είναι! Δες τα φτερά του! Κι εγώ έχω να δω από 
πολλά χρόνια. Από τότε, συγκεκριμένα, που ήμουν 22 χρονών και 
ερχόταν στο παράθυρο του σπιτιού μου στην Πάτρα. Από τότε…

Και σώπασαν…Κι εγώ δεν ξέρετε πώς ένιωσα… Τα πουλιά 

αγαπούν πολύ τη φύση, αλλά λάτρεψαν και τις πόλεις. Τότε… που 

δεν είχαν παντού αυτοκίνητα και μεγάλα κτίρια. Όμως, παρόλο 

που όλα άλλαξαν γύρω μας, εμείς ακόμα αγαπάμε και τις πόλεις 

και τους ανθρώπους. Μας αρέσει να τριγυρνάμε στα μπαλκόνια και να 

τεντωνόμαστε, για να βγει το κελάηδησμα πιο δυνατό από τον θόρυβο! 

Έτσι, για να σας υπενθυμίζουμε πόσο όμορφη είναι η ζωή, όταν κελαηδάς! 

Ήξερες ότι τα κοράκια 

στο Τόκιο λόγω 

έλλειψης κλαδιών 

στην πόλη φτιάχνουν 

τις φωλιές τους από 

μεταλλικές κρεμάστρες;

https://bit.ly/3DZrnUG

Ήξερες ότι τα Πουλιά στην 

Νέα Υόρκη τιτιβίζουν τη 

νύχτα καθώς μπερδεύονται 

στην πυκνοκατοικημένη και 

υπερφωτισμένη πόλη; (από 

την πληθώρα φωτός λόγω 

του γεγονότος ότι είναι 

πυκνοκατοικημένη)

Ήξερες ότι οι 

παπαδίτσες και οι 

δεκοχτούρες, μπορούν 

να ζήσουν όλη τους τη 

ζωή μέσα στα πάρκα 

και τους κήπους των 

πόλεων και χωριών;

https://bit.ly/3xe3iFN
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5η Ενότητα 
Τα Πουλιά τριγυρνούν μες στις πόλεις

Δραστηριότητες

Μελετήστε το παρακάτω άρθρο https://bit.ly/40PYDaU
1. και προσπαθήστε να καταγράψετε τρεις από τους ήχους που σας 
φαίνονται οικείοι. Έχετε εντοπίσει κάποιον στη δική σας γειτονιά; 
2. Προσπαθήστε να παρατηρήσετε τη γειτονιά σας με και χωρίς 
αυτοκίνητα. Παρουσιάστε το ανά φωλιές με δραματοποίηση.
3. Διαγωνισμός Τραγουδιού: Φτιάξτε το δικό σας τραγούδι με τη 
μορφή κανόνα, όπως αυτό του «Κούκου» που λέμε στο Σμήνος. 

4. Μελετήστε τι τρώνε τα πουλιά τον χειμώνα και το καλοκαίρι (σελ. 
10 https://bit.ly/3Ie5y5l  & https://bit.ly/3SbIg4F)  και έπειτα 
φτιάξτε τις δικές σας  ταΐστρες.

Πηγή: https://bit.ly/3IhjY5J

Οδηγίες κατασκευής: 
Κόψτε δύο τρύπες δεξιά και αριστερά 
της συσκευασίας, ώστε να υπάρχει 

χώρος βάθους κάποιων εκατοστών 
στο κάτω μέρος. Στη μία πλευρά 

της συσκευασίας ανοίξτε μια μικρή 
τρύπα, μέσα από την οποία περάστε 
το κλαράκι, πάνω στο οποίο μπορούν 

να κάθονται τα πουλιά την ώρα που 
τρώνε. Στο πάνω μέρος της συσκευασίας ή 
στο πώμα, ανοίξτε μια μικρή τρύπα, περάστε το 
σχοινάκι μέσα από αυτή και δέστε έναν κόμπο. 
Διακοσμήστε το εξωτερικό της συσκευασίας με 

σχέδια της αρεσκείας σας. 

Υλικά:
• Μια μεγάλη χάρτινη 

συσκευασία χυμού ή γάλακτος 

(με το πλαστικό πώμα)

• Κλαράκια

• χρωματιστά παστέλ

• σχοινάκι

• ψαλίδι ή χαρτοκόπτης
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5η Ενότητα 
Τα Πουλιά τριγυρνούν μες στις πόλεις

Δραστηριότητες

6. Βγείτε στο μπαλκόνι και αφουγκραστείτε. 
Καταγράψτε τον πρώτο ήχο που ακούτε. 

Ήταν ήχος τεχνητός ή φυσικός; 
Εάν ήταν τεχνητός, ακούστε για 

περισσότερη ώρα. Εάν ήταν φυσικός,
 ακούστε με κλειστά τα μάτια.

Δεύτερη προσπάθεια. Εάν ο ήχος ήταν 
τεχνητός, ακούστε με κλειστά μάτια. Εάν 
ήταν φυσικός, σκεφτείτε πώς θα ήταν ο 

κόσμος χωρίς αυτούς τους ήχους.
Τρίτη προσπάθεια. Εάν ο ήχος ήταν 

τεχνητός, προσπαθήστε να ανιχνεύσετε  ένα 
φυσικό στοιχείο με την όρασή σας. Εάν ήταν 
φυσικός, απαντήστε στην ερώτηση: Η Φύση 

είναι παντού; 
Τέταρτη προσπάθεια. Εάν ο ήχος ήταν 

τεχνητός, προσπαθήστε να ανιχνεύσετε το 
φυσικό στοιχείο με κλειστά τα μάτια και 

αφουγκραστείτε πιθανούς ήχους που αυτό 
βγάζει. Εάν ήταν φυσικός, σκεφτείτε ότι 

εμείς τα Πουλιά μεταδίδουμε το μήνυμα της 
σημασίας της ύπαρξης των πουλιών.
Τροφή για Σκέψη: Ήταν δύσκολο να 

ακούσετε κάποιο φυσικό στοιχείο; Ήταν 
ποικίλα τα φυσικά στοιχεία; Πώς θα είναι ο 

κόσμος χωρίς αυτά;

5. Τα Πουλιά χτίζουν Κοινωνία
Ανακαλύφθηκε ότι οργανωμένη 
κοινωνία δεν εντοπίζεται μόνο 

στους ανθρώπους, αλλά και στο 
ζωικό βασίλειο. Με την κοινωνία της 
μέλισσας  να αποτελεί το πρότυπο 
κοινωνικής οργάνωσης. Ωστόσο, 

υπάρχει ένα είδος πουλιού, αυτό της 
φραγκόκοτας, που παρατηρούνται 

στοιχεία κοινωνικής δομής.
https://bit.ly/3xj1xY9

7. Τα Πουλιά μας ξεναγούν
Σας καλούμε να ολοκληρώσετε το 

πακέτο με την πραγματοποίηση μίας 
εκδρομής στη φύση, προκειμένου 
να παρατηρήσετε τα πουλιά και το 
περιβάλλον. Περπατήστε σιωπηλοί 

ανάμεσα από τα δέντρα, ανακαλύψετε 
τη μαγεία που κρύβουν τόσο από το 
μαγευτικό φτέρωμά τους, όσο και 

από τον μοναδικό ήχο που βγάζουν. 
Τραβήξτε τα φωτογραφίες, αν μπορείτε, 

και ανεβάστε τις στη σελίδα του 
Τοπικού σας Τμήματος με το hash tag  

#enapoulimilaei και επισημαίνοντας το 
προφίλ του Κλάδου. 
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Μέσα από τις δραστηριότητες που κάνατε, γνωρίσατε τα πουλιά. 

Μάθατε για τις συνήθειές τους, για τις ανάγκες τους, τους κινδύνους 

που διατρέχουν. Βγήκατε στο μπαλκόνι ή κάνατε μια βόλτα στο πάρκο 

και τα παρατηρήσατε να στέκονται μια εδώ, μια εκεί…

Μα δεν τελειώσαμε ακόμα… 

Πατήστε πάνω στον σύνδεσμο https://bit.ly/3JZ3ZKK στο ρολόι 

των πουλιών και μάθετε πόση ώρα χρειάζεται κάθε πουλί για να 

κελαηδήσει το πρωί! Κλείστε τα μάτια κι απολαύστε!

Ο Λέγης ο Κοκκινολαίμης σας χαιρετά με ένα χαμόγελο πλατύ! 

Εις το επανιδείν!
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Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού
Ξενοφώντος 10, 105 57 Αθήνα

Τηλ.: 210-3236548, 210-3235794
Φαξ: 210-3235526

www.seo.gr - seo@seo.gr
Κλάδος Πουλιών

kladospoulion@seo.gr

Σχεδιασμός - Σελιδοποίηση: fine view
Φωτογραφίες: www.pixabay.com


