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HE Toug avBpwnoug cou.
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XpOvog Ti;

MOALG pUyouv o1 ylopTtég SWaTe TNV UNGOXEON OTOV
eautd oag 6t Ba Kpatnoete Tn payeia toug 6Ao tov
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Ma t1t wpaia nepiodog épxetat! Tt wpaia npaypata
akoAouBouv! Nai, kaAd kataAdpate! AAAo éva yeparto
dipnvo otov opidovta! XplotoUyevva, yloptég, EKOPOHEG,
NaykOopLeG NPEPEG, YEALA, xapég! Ag ta napoupe 6Aa and
v apxn...

‘HpBe n wpa va opyavwBei n npwtn ekdpopn He 1o
Lpnvog. Xtn guon, ota Bouvd, otn 6aAacoa, otnv né6An,
KwHOnoAn, xwptd. To duvapikd tou Lpnvoug oag Ba
kaBopioel kal ta Baocikd tng ekbpopng. Av ta nouAld oag
€xouv NoAuU pikpn nAikia, kaAd eival va eniAé€ete éva
HépOG 0€ KovTivh andéotaon, yia va pnv taAaitnwpndoulv
oto taiét. EEaAAou énou ki av nate, Oa pépete 1o
naixvidl, to tpayoudt kat Oa to petadwoete! Av ndte o€
Kdnota néAn, xwplé KAn opyavwote éva MeydAo Maixvibd,
yla va yvwpioete padi pe ta natdid ta JUOTIKA Nou pnopei
va KpuBel. Aaoypa@ikolg Onocaupoug, pépn pe wpaia

0¢a, otevd kal dpopoug pe 1otattepoTnTa. Av undpxet
XpOvog Kal duvatdtnta, ENCKEPTEITE Kal KANOLo HOUTE(o
N 1otopikd xwpo. To MeyaAo Maixvidt pnopei va Baoiotei
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Kal navw otnv eniokePn oag.

‘0Oco nAno1dadouv ol PEPEG TWV
Xplotouyévvwy, ta natdid anodntouv
Va «XPLOTOUYEVVIAOEL» Kal To KAipa
otnv Eotia. Oa xapolv apdavtacta

av aplepwOei pla ouykévipwon
anokA€loTika ekei. XtoAiote tnv €otia,
KAVTE Hla XPLOTOUYEVVIATIKN KATAOKEUN,
6iafdaote pia 1otopia kat {ntnote Toug va
napouctacouv ava PwALEG KOPPATL Tng
n va aAAd€ouv to téAog tng. Ntubeite
XPLOTOUYEVVIATIKA, Bpeite poAoug Kal
KivnOeite yUpw and tov pubo.

A@oU kavape eKAoy£G Kal Tta npwta-
beutepa MouAld éxouv avaAdapet

ToUg pOAoUG TOUG Péoa otn pwALd,
eival onpavtiké va eknaideutouv. H
eknaibeuon pnopei va €xeL tn popepn
6inpépou pe davuktépeuon otnv Eotia.
Eniong, pnopei va npaypatonoinBei o€
ouvepyaoia pe kdnoto dAAo opnvog.
‘Etol, népav and to yVWOoTIKA NTuxn,

0a ouvepyaotoUv Kal HE Atopa nou
yvwpilouv npwtn gopd, 6a avaAdpouv
Kawvoupyleg uneuBuvotnieg Kat... 66o
NEPLOOOTEPOL, TOGO TO KaAutepo! S

O lavoudplog €xet 600 NOAU oNPAVTLKEG
naykOopLeG NnpéPEG Nou Ba pnopouaoav
va yivouv agoppn yia Uo Bepatikég
OUYKEVIpwWOELG. H npwtn otig 4
lavouapiou, nou €ival n naykéopia
npépa ypapng Mnpdary kat n dAAn otig
21 tou pnva, nou givat n naykéopia
npépa aykaAildg. Mia aykaAid pnopei ouvvepa”
va onpaivel noAAd. Ekei Ba Bpelg tnv
eAnida, tnv anodoxn, tnv acpdalAeia, tnv
ayann.

To pAvupa tou pnva

“Alolodocia eival va “BAenelg”
Tov yaAddio oupavo nicw and ta

(Madeleine Robinson)

KaAn édnpioupyikn, noAuxpwpn,
Xapoupevn, yePAtn odnyikn ouvéxetalll
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To Mayiko BiAio

(Eva naixviét pipikng anéd ta npwta xpévia tou KAadou MouAlwv!)

To Xo@d MouAi Baotd éva gpavtaotikd BifAio. Eival noAu xapoupevo autd to BifAio
ylati dinyeital pe €1k6veg tn {wn evog xapoupevou kopitatou. Kabe MouAi, pe tn oeipd
ToU, Yupidel tnv pavtaotikn oeAida kal pipeital pia eikéva tou BipAiou. (Ixetikn BéPaia
navta Pe To XapoUPEVO Kopital). XTo téAog npaypatika pnopei va Byei pia oAékAnpn
lotopia HOvo HE PIHLKN.

A@ou naifete to naixvidl 6nwg eival, Sokipdote napaAAdayég nouv Oa okepOeite oeig.
AAAadovtag tn pipikn pe neptypagn; AAAalovtag to Mayiké BifAio pe katt aAAo;
Maiovtag katd PwALEG; LTo XEpL 0ag Kal otn gpavtaocia oag givat!

N
\§

Kuvnynto

‘Eva kuvnyntd {wvtaveUel To LPAVOG PETa and pia kabiotikn aoxoAia. Zeotaivel pla
Kpua pépa, divel xapa kat kivnon ota MouAild. Ané pag e§aptatal va tou SWOOUE,
KaBe popd, éva neplexdpevo dlaokedaotikd, He pavtacia, Nnpwtotunia kat notkiAia.
AkoAouBoUv dUo 16é€g, nou £oeig Ba tig KAvete NOAU NEPLOCOTEPEG.....

1. Matwnoe pia okia
Maidetal o nAlo. H yata npoonaBei va nidoel éva novtiki, natwvtag tn okid tou. Otav
1O KatapE£pPEL To NOVTiKL Nou “nidotnke” yivetal yata.

2. Wapabdeg - Wapua

To Zpnvog xwpidetal o€ 2 ioa pépn: toug Papadeg kat ta Yapia. Ot Yapddeg, niacpévol
XépL-xépl, npoonaboulv va kAgioouv oto dixtu toug 6ca neplocdtepa Ydapla pnopouv.
(O xwpog kal o xpévog npénel va gival kabBopiopévol). ‘Yotepa ta Yapia yivovral
Yapadeg. MNowd opada Oa katapépel va Niacel ta neplocdtepa Yapia;
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AV Og PTOUOAV...

EoU 1 kavelg yia va npowOBnoelg tnv atopikn np6odo twv Maidiwv tou Tpunvoug oou;

H atopikn npéodog eivar avappifola éva §exwplotd kat 1dlaitepo koppatt tou nadA tng
{wng oto Xpnvog. Ta MouAld péoa and diapopeg dpactnpléTNTEG S1EUPUVOUV TIG YVWOELS
T0UG, avakaAuntouv véa npdaypata kat e§eAicoouv tig 6e§16tnteg Toug. Mpwto Brpa tng
atopIKNG Npoddou gival n Yndoxeon, Kat petd akoAouBoulv, ta Bapata, ta Mruxia, to 1o
Kal 1o 20 Ptepd, kabwg kat o Kitpivog Képnog. Eol, wg atéAexog, napakoAoubwvtag tnv
e€€MEN tou kABe MouAlou oto Lpnvog, Pnopeig va to napotpuvelg va eEeAIEEL TNV atopikn
ToU Np60d0. Mnv §exvag va €xelg ndvia oto HUaAd oou ta NPOoowWNIKA XapaKTNPLOTIKA Tou,
onwg ta evélapépovta Kat tig KAIoELG Tou, wote ta Bnpata n ta MNruxia nou Ba emAégel, va
avtanokpivovtal otig aoxoAieg kal otnv §ExwPLoTn Nnpoownikdtnta tou. AKOPN, oto nAaiolo
ng e€€AIENG Kal Tng e€epelivnong Twv SuvatoTATWV TwV NOUALWY, gival oAU onpavtiko

va toug 6Wooupe ta KatdAAnAa epeBiopata, wote va dokipaotouv oe véa “povondauia’.
Méow tng evacxdéAnong toug pe dlapopeTiKoUg TOPEIG YVwaoewy, Ba anoktioouv otadiaka
TG anapaitnteg yvwoelg kat 6e§létnteg, wote va pnopouv va diaxelpidovral anpOoHEVES
6uokoAieg kat va e€eAixBouv o€ unelBuva, 1kava kat dpactnpila péAn Tng Kolvwviag.

Ta Bnpata napouactafovtal ané to MNMouAi nou ta £xelL NPOETOLIPACEL, €ite o€ 6A0 TO
Yunvog otov KukAo KouBévtag, eite kanola GAAn otiypun péoa otnv GUYKEVTPWON, NOU
éxoupe ouppwvnoel 6ot padi. Eivat noAU onpavtiké va éxoupe eEnynoel, e dSnploupyLkod
Kal katavontod tpono, téoo tn dladikacia npoetolpaciag twv Bnpdtwy, 6co kat autn

g napouciaong.’Eneita anéd tnv napouoiaon, ta MouAild aloAoyolv to Bapa nou
napouclaoctnke, avapépovtag ta Oetika otoixeia, nou toug dpeoav. Mpoooxn 6pwg! Ta
MouAld paBaivouv va ekppadouv tnv yVWHN TOUG HE EMNOLKOSOUNTIKO, EVYEVIKO Kal PIAIKO
Tpono, eotiddovtag otnv npoondbela kat 6xt pévo oto anotéAeopal

Ti Aeg; Mape ya mo YnAd aveBaoparta;
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‘Avoiypa:

Xpévog: 10 Aentd

Ta MouAld kaBe PwALdg dnploupyolv
{euydapla otov xwpo, cUPPWvVa He Kanoto
KpLTAplo n.x. iéto xpwpa paAAlwy, idio
XpWwHa patiwy, idta ta§n oto oxoAcio.
KaBe @opda nou to Zo@a MouAi pwvadel
Kanolo kpitinplo Oa npénet va yivouv
Zeuyapt pe diagopetikod MouAi. MNéoo
€UKoAo gival teAikd; Manwg potddoupe
apKeTd, aAAd kal SlapEPoupe apketa
ané toug yupw pag;

Maixvidt Kivntiko:

«Kuviyl dikatwpatwv»

Xpoévog: 10 Aentd

Kap@itowvoupe otnv nAdtn kabe
MouAloU éva xaptaki pe éva dikaiwpa.
Me 1o oUvOnpa ta MouAld tpéxouv
oToV XWpPo, Nnpoonabwvtag va
diaBdoouv 600 neploocdtepa xaptakia
TwV AAAwv pnopoulv npootatevovtag,
OpwWG, To 61KO TOUG, WOTE va PNV TO
ditaBdaoouv ot dAAol. Kepdilel to MouAi
nou Ba dtaBdoel kat O6a Bupdral ta
neploootepa.

Fioat yia... Juykévipaor);

Yuykévrpwon He K.l -‘Exw, £€xei1g, €Xoupe 6AoL... dikaiwpatal

Apaoctnpiétnta:

«To 6€vTpo TV SIKALWHATWV»
Xpévog: 20 Aentd

Y€ Xapti ToOU HETPOU £XOUPE OXEDLATEL
éva 6évipo, otou onoiou ta pioda
KAadld undpxel to pnvupa «avapaipeto
Sikaiwpa» kat ota undéAoina «napapiaon
Sdikaltwpatog». ‘Exoupe Bpel kal ekBEael
Ppwrtoypagpieg nou anodidouv oknvég
andé tnv kabnpepivotnta oto oxoAeio,
oTo onitl, oTo Napko, atnv €§oxn Kat
okNnvéG NoAépou, neivag, kakonoinang,
natdikng epyaciag, KAn. Zntape anod
KaBe MouAi va emAé€el pia €ikéva, va
TNV NEPLYPAYEL Kal va Tnv TonoBeTnoel
navw oto 8€vtpo eite otnv NAEUpda tou
«ENITPENETAL» €lTE 0TNV NAEUPA TOU
«anayopeveTaly.

Tpayoudia:

«NoUva napk»,

«Av 6Aa ta natdid tng Meg»
Xpévog: 10 Aentd
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Epyaoctnpt kai Snpiouvpyia
totopiag: Xpovog: 20 Aentd

1o pépog: Acixvoupe ota MouAld to
é¢pyo Golconde tou {wypdapou Rene
Magritte pe ta navopoidtuna ykpt
avBpwndkia. Exoupe dnploupynoel
(dia ykpt avBpwndkia o€ xaptovi -
éva yia ka0e MouAi. Zntape and kabe
MouAi va ndpet éva avBpwndki, va tou
dwoel dvopa, va to vtuoel pe Sidpopa
UALKG (YKOPpE, xaptovia, appwbn,
KOupnLd, patdkia, ptepd, KAn.) kat va
dnploupynaoel tnv 1otopia tou.

20 pépog: Kabiopévol o€ KUkAoO, 0
kabévag kpatd to avlpwndkl Tou Kat
napouotadel, pe 2-3 Npotdoelg, TNV
lotopia tou..

Mawxvidt katavénong twv
SIKAIWPATWY Kal TWV
anayopeUoceEwV:

H anopévwon

Xpoévog: 20 Aentd (kGO yupog Siapkei
nepinou 5 Aentd)

To Tpnvog xwpidetal o€ TPELG UNOOHADEG,

Fioat yia... Juykévipaor):

Yuykévrpwon He K.l -‘Exw, £€xei1g, €Xxoupe 6Aol... dikaiwpata!

Ol KOKKLVOL, Ol NPAcivol Kat ol PNAE.

106 yUpOgG: Ol «NPAGCIVOL» KATEXOUV
O0An tnv e€ouaia kal kGBovtal. Toug
divetal avapuktikd N PNIOKOTAKL.
Alatadouv toug «KOKKIVOUG» va
otaBouv npoooxn, kottalovtag tov
10iXx0 Kal xwpig va éxouv 1o dikaiwpa
va yupioouv Kal va KivnBouv, pe
anotéAeopa va anopgovwvovtal NANPpwG
and tn 6pactnpiétnta. MapdAAnia,
ol «nNpacivol» divouv eVIOA£G 0TOUG
«HUNAE», MOU NPENEL va EKTEAEOOUYV, MN.X.
va KAvouv Koutood, va otéKovtal oTo
é€va toug néédi, va xoponndouy,...

20¢ YUpog: ol opadeg aAAdalouv
pOAouG: ol «<NpAacivol» anopovwvovtal
OTOV T0iX0, Ol «UNAE» anoKtouv Tnv
e€ouaia kal 6ivouv evtoA£ég atoug
«KOKKLVOUG».

306 YUpOG: Ol «<UNAE» anopovwvovtal
OTOV TOiX0, Ol «MPACLVOLl» EKTEAOUV
TIG eVTOAEG nou 6€éxovtal and toug
«KOKKIVOUG».

« AkoAouBei cUvtopn culntnon:

« Mw¢ volwoate o€ kKabBe yupo;

+ Molog poAog oag evoxAnoe
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NeEPLOCOTEPO;

« Molog péAog oag SUoKOAeYE
NeEPLOCOTEPO;

« Oa BéAate va bdivete evtoAég otn {wn
oag Kabnpepiva, va 6€xeote eVIOAEG N
va €lote anopovwpévol n Ba BéAate va
Agltoupyeite dlapopetika;

Tpayoubia:
Onowadnnote BEAeL To Tpnvog
Xpévog: 10 Aentd

KUkAo¢ kouBévtag:

Xpévog: 15 Aentd

Moipadoupe kat oudntdpe tig déka
Baoikég apxég Twv SIKaAlWHPATWY Tou

Lioat yia... YuyKEvLpon;

Yuykévrpwon He K.l -‘Exw, £€xei1g, €Xoupe 6AoL... dikaiwpatal

natdiov [1]:

1.'OAa ta natdid aveaptntwg QpUANG,
Xpwpatog, puAou, YAwaooag, Opnokeiag,
NOALTIKWV N AAAwV nenotBnoewv,
€0VIKNG Kal KOWVWVLIKAG Kataywyng,
neplouciag, OlKOYEVEIAKNG KATAOTAONG
kat Béong, eival ioa.

2. Ta natdid npénel va peyaAwvouv
OWHATIKA, YPUXLKA, NOIKA, nveupatika
Kal KOWVWVIKA HE TpONO@PUGLIOAOYIKO,
UYLELVO, o€ ouvBnkeg eAeuBepiag kal
a§lonpéneiag.

3. KaBe naidi and tn otypn nou
yevviétal dikatovtal va €xelL dvopa Kat
ebvikotnta.

4. To kGBe naidi npénel va tpé@etal

[1] Ané to vtooié twv MouAlwv nou §66nke

oto B’ MaveAAnvio Zuvédplo MouAtwv 1999, av 6Aa ta naidid...,, geA. 10-11.
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IKAVOMOLNTIKA, va €XeL onitt,
Yuxaywyia Kat latpikn gpovtida.

5. To naidi nou pelovektei cwpatika,
Sdiavontikd n kowvwvika dikatovtal va
€xel 16laitepn petaxeipion, eknaideuon
Kat gpovtida.

6. Ta naidida xpeialovtal pia
olkoyévela. Av 6ev £xouv n dev enapkei
n olKOYeVELaKN gpovtida, opeidel va ta
ppovtilel To KPATOG.

7.°0Aa ta naidia £éxouv dikaiwpa

otn pddnon, oto naixvidl kat otnv
Yuxaywyia. TouAaxiotov n otoixetwodng
eknaideuon npénel va eivat dwpeav.

8. To natéi Ba sival, o K4Be
nepintwon, and toug npwtoug nou Ba
AappBavouv npootacia kat nepibaAyn.
9. To naidi Ba npootatevetal and kKabe
Hop®n okAnpdtntag (Biag). Aev npénel

Fioat yia... JuyKEvLpon;

Yuykévrpwon He K.l -‘Exw, £€xei1g, €Xxoupe 6Aol... dikaiwpata!

va 6ouAeuel kal 6ev entpénetal va
aoxoAeital o€ epyacia nou {NHLWOVEL
TNV Uyeia N tnv eknaideuon tou Kat
napepnodidel tn cwpatikn, NVEUPATIKN
Kat nBikn avantugn tou.

10. Ta naidid npénel va peyaAwvouv
péoa o€ nvelpa katavonong, QiAiag,
€lpnvng Kat naykéopiag adbeA@oaoiuvng.

KAgiowpo:

Xpovog: 5 Aentd

Moipaloupe o€ kGBe MouAi €va xaptivo
neplotépt. Kabe naidi ypapel, enavw o’
auto to dikaiwpa, nou Bewpei 61 €ival
noAuU onpavtiké kat dev npénel va to
otepeital kavéva natdi kat to drafadel
duvartd.

- Ta MouAld étav épxovtal 0TN CUYKEVIPWON aoKoUV To Sikaiwpda toug yia
eAeuBepia ouvavinong kat opadilkng ouvepyaoiag;

- Méoa and tn cuppetoxn toug otov KukAo KouBévtag, ackoUv to Sikaiwpa
yia eAguBepia yvwpng, éKppaong Kat oKEYNG;

- ‘Otav poipaddépaocte padi toug nAnpo@opieg yia Bépata, nou ta apopoulyv,
ta BonBdpe va ackouv to dikaiwpa otnv nAnpo@dpnon;

- ‘Otav aoxoAoUvtal pe tnv Atopikn toug Mpdodo, ackouv to Sikaiwpa toug
otnv eknaideuon;

- ‘Otav naidouv, ackoUv to Sikaiwpa otnv Yuxaywyia;
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l[otopiec and v kapapava..

A@oU cipaocte MouAwa!l

‘Exw oAokAnpwoel - emtuxwg! — tnv Texvikn Kataoknvwtikn Eknaibéeuon tdéxog:
n dtopydvwon tou téAelou Xapoupevou Adooug. H npoctotpacia Oa ivat agoyn,
tinota 6&v Ba ndel otpafd, 6Aa Oa eival unoAoylopéva pe Aentopépela, Kavéva
anpoéonto dev Oa cupPei.

Mpwtn npépa tou Xapoupevou Adooug: n cwothn npoetolpacia (MouAlwv Kat
IteAexwv) éxel anodwoel. Ta MouAld éxouv pnel oto nvelpa tng Kevrpikng 16€ag,
ta ndvta eival otnpéva otnv eviéAdela kat 6Aa kuAave opaAdd, cUpPwva Pe Tov

npoypappatiopo.

Npa 23:00: nukvwvouv ta ouvvePa, n Bpoxn npoPAénetal anetAntikn.
Alakéntoupe 1o Bpadivé cupBouAio kal padevoupe 6oa npaypata twv natdiwv
Bpiokovtal £é§w.

Npa 02:00: katakAuopo6G. H Ynapxnydg KL €yw YUupvape and oknvin o€ oknvi va
eAéyEoupe. Kanoleg - Aiyeg EUTUXWG - OKNVEG £€XOUV NAPEL VEPO Kal HETAPEPOUHE
ta naitdia og dAAsq.

Endpevo npwi: And pia oknvn Byaivouv tpia MouAld kat agpnvouv tnv népta

avoixti. Kottddw péoa. H pion oknvn givat Aipvn! Kottddw ta MNouAid pe tpédpo
Kat anopia. To puaAd pou tpéxel pe xiAla. H cuykekplpévn oknvn dev eixe vepd
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l[otopiec and v kapapava..

otav eixape eAéy&el to Bpdadu, note
nAnppUpLog; Ta natdid kolpndnkav peg
oto vepo; Twpa; Nwg Ba avtdpaoouv; Oa
Ykpwia§ouv anAwg; Oa BaAouv Ti¢ pWVEG;
©a kAdayouv; Oa apxioouv va {ntdave tn
pHapa toug Kat va BéAouv va yupioouv
onitt Toug;

Meprlopidopal va pwtnow: «pa ylati bev
pwva&ate to Apxnyeio 6tav PNNKe to vepo;»

To Mpwto MouAi pe kottdel pe €va peydio
XapoyeAo Kat pou A€eL: «bev €ylve Kal
tinota. Madeywa ta Kopitoia otn oteyvin
NAguUpAa TNG OKNVAG Kal KolpnBnkape pia
xapd. Apou eipaote MouAild! Eou éev pag
éxel1g nel 6t ta MouAld 6Aa pnopouUv va ta
Kata@E£pouv;».

Y.I. 1 To i610 ekeivo Bpadu, oto nAaioio
NG «€pEuUvag», €va and ta peyaAutepa
ayoépia gival Eunvio otn oknvn tou.
Pwtdel n Ynapxnydg, HE pwvn npaypatika
pHEALOTAAaXTN NPOKELPEVOU va PNV TO
TPOHOKPATNOEL PE TNV Katalyida nou
pHaivotav: «EXETE VEPAKL E0EIG £6W;».
Maipvoupe tnv anavtnon: «vat, noAu». H
Kap6ia pou BouAladel oto otopaxt pou. Ki
GAAn oknvin pe vepQ@; Maonatetw 6&€1a -
aplotepd Kal pwtaw «nou;». Mou anavtdel
«va €6w, Nape» Kal Hou NPooPEpPEL TO
YEHato nayoupt tou!

Y.I. 2 Tnv enépevn npépa padbape o6TL
nAnppUpiloav onitia oto xwplo. Epeig,
navtwg, 6ev Bupdpal n6oeg Popég
tpayoudnoape 1o «eioal MouAi, autd pnv
1o £EXVAG»...

Mapyapita XakeAAapiou
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Fpyaotipla

Mua npdétaon yia é€va yloptivo devrpaki

MNa va ouAAé€ete ta devipakia, nou Ba otoAioete, Oa xpelaotei va avadntnoete éva
6évtpo pe Eepda Aentd kAadid. Oa koYete tig kKataAngelg toug, nou ot StakAadwaoelg Toug
npoo@épovtal yia otoAlopd. Ta kAadevete katdAAnAa, Wote To KATW PHEPOG -O€ PAKOG
600 touAdxiotov to BaBog tou notnplou- va gival kabapod kat euBU xwpic napakAdadia. Ta
undéAotna uAikd gival eUKoAo va ta anoktnoete Kat pe avtd Ba kataokeudoete éva deiypa,
(WOTE va PNopeite va dwoete cwOoTEG 06NYIEG -yla TNV KATAOKEUN TOUG- ota natdid. Onwg
Kal yia va toug to deifete, Eekivwvtag to epyaoctnpt.

YAika

- KAabeutnpt

- Zgpd kAaddkia

- Nentég XpwHatTIoTéG KOPOEAES
- Mikpa eAagppd koubouvakia

- Xaptiva notnpdkia piag XpNoewg
- WaAidia

- Xpwpatiotoi papkaddpot

- K6AAa

- XTUA6 blapkeiag

Nn kKaAd §uopévo poAUpL

Awadikaoia KataoKeung
Agixvete ota natdid to £tolpo delypa, wote va dSouv Tt npdkeLtal va gtiaouv.

‘Exete apadidoel ta kKAaddkia Kat Tig KOpSEAEG KOPPEVEG o€ pNKog ~ 10-12 €K., WOTE va
6évovtal eUkoAa.

1. Kabe naidi diaAéyel to kKAaddki nou Ba otoAioel, 6Nwg Kat tig KopdEAEG nou npotipa.
Ma va éieukoAuvBoUv oto 6£01P0 TWV PLOYKWY, iOWwG Xpelaotei va BonBda to éva naidi to
aAlo, yia va tou kpatd to kAadi otaBepd. Kavouv ta ploykdkia kat, av gival pakplég ot
AKpEG, TIG KOPBoUV.

2. MNaipvouv 6Aol and éva notnpdki kat xpwpatifouv tnv e§wtePLKn NAEUPA Tou NAtou
TOU PE Npdocivo n 6,11 AAAo kKOKKIvo xpwpa. Eniong, pnopouv va to diakoopnoouv
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Foyaotipia

{wypapilovtag Katl
otnv e§WTEPLKN TOU
ENPAvela, KPAatwvIag to
avanodoyuplopévo.

3. ZtAvouv navw oto tpanédl
-navta avanodoyuplopévo-
10 Notnpl, Kat He Tn pUtTn TOU
OTUAG N evog kaAo§uapévou
HoAuBloU, kavouv pia tpuna
0TO KEVTPO TOU NATOU Tou.
Me npoooxn va pn yivel noAu
peyaAn. Oon xpeladetal, Wote
HOALG va xwpd va nepAaocel
péoa to kAabdi. To Bubidouv
HEXPL VA AKOUPNNOEL KATW. .
MNa va otepewBOei kaAutepa, >
Balouv Aiyn k6AAa oto onpeio
Nnou €10XwWPEl oTov NAato tou
notnplou.

F
&

4.'Otav teAeiwoouv 6Aol,
Ta otnvouv Kanou, yia va
Baupdoouv tn 60UAEld TV
aAAwv. devyovtag, naipvel
KaBévag to 61k6 tou.

16¢a: Oa pnopouoare,
evaAAaktikd, va Bpeite noAu
eAappa pikpda otoAidia -
6nw¢g Koudouvdakia- Kat va
1a Kpepaoete ota eUBpavota
KAadid tou pIkpoU 6évipou.
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