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Tpia xpdévia petd éviwoa §ava auti tn povadikn
epnelpia. Mnya katacknvwon, énatfa, yéAaoa,
Koupdotnka, aAAd navw an’ 6Aa xdpnka.
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nou “n€epav”. Aev ntav tinota yvwoto kat dedopévo.
‘OAa yivovtav yia npwtn gopd. ‘OAa ntav katvoupyla.
Kalr acpaAwg ntav nio dUokoAa, aAAd nio duvatd
oav gpnelpia. N autdé npoonabnoape neplocdtepo,
wote 6Aa ta MNMouAld va volwoouv épopPa kat va
kepbioouv and tnv kGBe otiypn.
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‘EDtavel kat ndAL n véa O6nyikn Xpovid kat ta MouAld Oa
enotpéPouv ot PwALEg Toug. Xtig PwAlég dpwg Ba €pbouv
o€ Alyo Kt GAAa katvoUpla MouAld. N’ autd kat to ZPnAvog
opyavwvetal yia va ta unodextei. H unodoxn twv véwv
MouAwwv gival noAu onpavtikn unéBeon yia 6Aoug: yia ta idia
ta MouAid, yia ta LteAéxn Katl yia Tnv SUVApIKN Tou ZPHAVOUG
Kat tou TonikoU Tpunpatog.

Mia 16éa Ba ntav va ta unodexteite, pe éva MeydAo Maixvibt,
nou Ba Baoiletal (nepiéxel kat) oto Mapapubi twv MouAlwv:

« Apxikd @tiagte npéokAnon -pe ta naAid MouAid tou

YL UNVOUG- NPOoKaAWvVTag PIAoug TouG O€ Pla GUYKEKPLHEVN
npepopnvia. Mia {wypagia and ta idia ta MouAid, pe
ypappata kat 16éeg and ekeiva Ba ékave tnv npdokAnon nio
deAeaotikn!

« Tnv npépa ekeivn, tonoBeteiote ta véa MouAld otig PwALég
TwV QiAwv toug, agou nponynBei naxvidl Nvwpipiag kat
Avoiypatog tou MuBou (to Mapapubi twv MouAlwv pnopei va
anoteAéoel kaAn 16€a, yla va e§nynoel ota véa HEAN «ylati
Aeyépaote MouAld» dnwg eniong T eivat Zpnvog pe PwAIEG).
+ X€ KABe Xtabpo tou M.M. Ba pabaivouv kat yia tn {wn

—_—— e ———

To pnvupa tou pnva

“Eva ta&idl xidiwv xiAlopetpwv apxidel
pe €va Bhpa”
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oto Xpnvog. Kabe popd pe drapopetikd
Tpono: e naixvidla Kivntikd, Je HOUOIKN
Kal agnynon n avanapdotacn Tou
napapuBioy, pe naixvidia otatikda n
ypipoug, kpuntdAe€a, yia va kavouv nio
ouvapnaotiké to MeydaAo Mawxvidi.

« Ta MouALd pnopouv va Kivouvtat
akoAouBwvtag évav Xaptn Tou Xwpou,
navw otov onoio Ba éxete tonoBeTNoEL
g Béoelg twv otabpwyv, 6nou Ba nave va
naiouv.

« Kt av o€ kdBe Xtabué naipvouyv,
teAciwvovtag, éva Koppartt tou nadA,
ouvappoAoywvtag to, Oa oxnpatietal pia
oUpPBoALKN €1k6va N éva ocuvOnpa, pnto,
poTO KAN.

« Mnopeite tov teAeutaio otabuod va tov
EXETE KOWVO, NpoaPépovtag KAnolo képaopa
(xupbg/vepo Kal atopikda KEIK anoteAouv
Hla acpaAn entAoyn Adyw tou Kopovoiod,
aAAd kat Twv NiBavov aAAepylov Twv
natdlwv), yia va KAeloel pe Gpop@o tpono
10 MeydAo Maixvidl. to onpeio autd

{owg Ba pnopovoate va napoucidoouv

ta MouAid kdtt nou avakaAuyav otoug
YtaBbpoug n va deifouv autd nou épuagav
Katd tnv didpkela tou MeyaAou Maixvidiou.

‘O,u Kal va Kavete, va nepdoete GpopPa.
Na kavete ta MouAld oag va ayannoouv
10 Xpnvog, va BéAouv va gival ekei otig
LUYKEVTPWOELS Kal va to anodntouv. Etaol
Kat ot piAol Toug, akouyovtag Tt cupPaivel
oto Xpnvog, Ba BeAncouv va to yvwpioouv
ano Kovtd.

KaAn Awaokédaon!l!

¥
¢

KaAn apxn xpoviag!
Ag yvwpiotoUpe!

‘EXOUHE KPUYPEL OTO XWPO XapTakla
dinAwpéva, 6oa kat ta MouAid, pe pla
A€En ypappévn péoa oto kabéva. Kabe

A€En Bpioketal og 6Uo and ta xaptdkia.

Ta MouAld okopnidovtal, Paxvoviag
yta éva xaptdaki. MoALg to Bpouv
SdtaBdadouv tn A€EN Kal tpéxouv
avapeoa ota aAAa MouAid yia va
avakaAuyouv noto and autd €xeL tnv
(6ta. Téote yivovtal {euydpt petagu
TOUG Kal, doxeta av yvwpifovral and
TNV NEPOLVA xpovid n o6xi, pabaivouv
10 éva and to dAAo 4 otoixeia tou
(n.x. népaoce to kaAokaipt otnv
Aiywva, ayand tig yateg, tou apéoel to
naotitolo, Oa npoonabnoel pétog va
yivel kaAUtepog pabntng). Meta 6Ao to
Lpnvog kdBetal o’ éva kUKAo Kal KaBe
MouAi napouoiddel to euydpt tou.
‘Etol, av éxoupe Kalvoupyla naidid, ta
yvwpifoupe kal pag yvwpidouv.

MapaAAayég pnopeite elkoAa va
Bpeite otov tpéno nou oxnpatifovtat
ta {euydpla 6Nwe Kal 6To okonod tng

ouvepyaoiag petagu toug.
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H ¢vvola tng natyvioBepaneiag iowg
va oou gival yvwotn, iowg va tnv
AKOUOEG Kal va oou pAvnKe anAn n

va pnv ouveldntonoinoeg ta opEéAn
nou €xelL tdéoo yla eoéva 600 Kat yia ta
MouAid: péoa and to naixvidl, nou t6co
anAdxepa NPooPEPOUPE ota ZPNvn
Kal He téon avidlotéAela xapifoupe
ota MNouAld, avakaAuntoupe tov eauto
pag, ovopdadoupe kat draxelpt{dpaocte
KaAutepa ta cuvaloBnpatd pag,
@povTti{oupe TNV PUXIKN pag uyeia, pa
TO ONHAVTIKOTEPO NEPVALE MOLOTIKO
Xpovo pe ta naidid tou Lpnvoug Kat
e€eAloodpaote péoa and autd.

Ye pnapnA: H naryvioBepaneia gival

Hia e€eAtypévn poppn YuxoBepaneiag
nou pe epyal&io to natxvidt -to puoiko
HE€oo €Kppaong twv natdiwv- BonBdel to
natdi va avantugel Tov E0WTEPLKO Kal ToV
e€wtepiko tou KOopo (https://fantastic-

eshop.com/blog/ti-einai-i-paigniothera-
peia-mporei-na-therapevsei).

Ta péoa Kat ot TEXVIKEG MOU HNOPOUHE
va XpNOLJONOINCOUHE GTO ZUNVOG

eival téoa noAAd kat diapopetika nou
pnopoUv va vtuoouv Kabe Luykévipwon
kat nepitAappavouv: Zwypagikn-Messy
Play, KoAdZ-Makéteg, MuAd, Dryoupeg-
Apapatonoinon, Storytelling, kivntikd-
otatika naixviéia, tpayoudia.

Ta o@éAn tou naixvidiou yia to naidi,
OpwG Napapévouv oPEAN Kal yia EPAag ta
YreAéxn:

- Ta MouAid 6évovtal otig PwALég

TOUG Kal 0To XPNvog, evioxuovtag Toug

MaQaivovtac peoa ano..

TO nNaixvidu

KOLVWVIKOUG 6E0p0UG: polpadovtal
Xxapd kat avnouxia, ditaokédaon Kat
epniotoouvn.

-AkoAouBoUv 0bnyieg Kal Kavoveg,
€xovtag Kowvé otoxo kat ouvepyalovtatl
yla tnv eniteu€n tou, aflonolwvtag 6Awv
TG 16éeq.

- MaBaivouv va pnv ta napatdve eUkoAa
Kal va eNPHEVOUV akOpn Kat oTo nio
Kawvouplo naixvidt, apou o entpévwy
vika!

- Méow tou naixvidiou ta MouAid
avantiooouv TNV dSnploupyilkéTntd

TOUG, TNV NPOCAPHOCTIKOTNTA TOUG Kal
kateuBuvovtal otnv Bacikn 066 nou
paBaivouv péoa and tnv gpavtacia kat
TOV HUBO Nou €XoUpE VTUOEL TO KAOE
natxvidl kat tnv kaBe pag dpaoctnpiéotnta.

- Ta MouAid ouveldntonolouyv 4t eite Oa
kepdioouv eite Ba xadoouv oto natxvidi.

‘Onwg kat va ‘xet av naiete nén

ota Xpnvn oag kaBe Aoyng naixviét,
ouvexiote va to Kavete. Na avalntdate
ava nepiodoug véa naixvidia n kavie
napaAAayég nadatotépwv. Av ndAl eiote
and ta vedtepa reAéxn, nou n papétpa
oag gival akopn pikpn N kat adela, €xete
tnv duvatdtnta va avtaAAdfete 16éeq pe
aAAa Zpnvn nou tuxév ouvepyddeote, n
va avad{ntnoete ota BifAia tou KAddou
MouALwv N TEAOG va ENLKOIWVWVNOETE HE
tov KAabdo yia Bonbela kat evioxuon!!!

KaAd naxvidt kat kaAn dtaokédaon!!!
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AV Og PTOUCANV..

1o BonBnpa tou KAddou MouvAiwv «H ZOH XTO EIMHNOX » otn o€A. 5,
6tafadoupe: Ta péAn tou Apxnyeiou ocuvepyadovtal oTeEVA Kal TAKTIKA,
wote va anoteAouv €va depévo oUuvoAo kat va npoetolpddouv e tov
KaAUTEPO TPOMO TIG LUYKEVIPWOELG Kal TIG AAAEG dpaotnpléTnieg Tou
Zpnvoug.

Av npoonaBnooupe va dleukplvicoupe Tt onpaivel avutd otnv npagn, Ha
pnopoUoape va 1o avaAUooupe KANwG £Tol:

KaAé Ba eival va divetal n duvatdtnta-eukalpia, oe 6Aa ta péAn tou
Apxnyeiou:

« Na ouppetéxouv otov oxedlaopd tou npoypapparog.

» Na avtuiAngBouv tn ogkonpétnta tng £évtagng tou kabe otoixeiou

Kal Nwg, B’ autdv tov tpono epappodetal to 06nyiké MNatdbaywyiko
MNpdypappa.

» Na avaAdpouv va €toipdoouv £€va 0ToLXE(O TOU NPOYPAPHATOG Kal va
ouvtovioouv tnv npaypatonoinon tou.

« Méoa ané tn ouvepyaoia autn va eknatdevovidl, WOTE CUVEXWG va
npoodevouv kat peAAovtika va avaAapouv nio cofapég uneuBuvotnteg.

H €uBlvn yia va 1oxUoouv autég ol npoinoBéoelg, Bapulvel NpwTioTwg
tnv/ov Apxnyod, aAAd 6xt pévov.

Av Aowndv og pwtoloav, 6notog KL av €ivat o péAog cou oto Apxnyeio,
gival kat 61k6 oou péAnpa va 1oxvouv autég ol npolnoBEoelg;
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l[otopiec and v kapapava..

la to Bouvo nnyaivw Kt aveBaivw Kt aveBaivw,
yia to Bouvo nnyaivw Ki 6Ao ndw kat tpayoudw.
Aev poBdpat tov 6pdpo, ndw tov NAlo va Bpw.......

Av kal népacav noAAd xpdvia, autn n epgnelpia pou wg oo Mouli napapével
ave&itnAn kat ouvodevetal and noAU eUXApLoTEG OKEWPELG:

Eixape nael ekbpopn pe to 50 Ipnvog OecoaAovikng oto Xoptidatn, pOivonwpo.
Mepnatoloape oto nAdL tou dpdpou o€ povhn ypappn HEXPL va CUVAVINOOUNE

10 0TEVO Povondtl Npog 1o Kata@uylo TwV NPookOnwv Kat va avappixnBolpe
KUPLOAEKTIKA, GAAote péoa otn nukvin BAdotnon kat GAAote avapeoa o€ 6apvoug
kat §epoAiBiég. Eixe Alakada, av kat n npwivi 6pootd dnploupyoloe apKETEG
avnouxieg yia to nwg o Katpdg Ba pnopoloe va e€eAix0el. Zépape 6T1 0 Xoptidtng
ouxva enipuldocoel anpdonta Katl eixape napet ta pétpa pag: adiafpoxa kat
HNOTEG.

Ta MouAld nepnatovoav tpayoudwvtag, HEXPL NOU N Katappaktwdng Bpoxn, nou
§€onaog, pag avaykaoe va otapatnooupe oto eykataAeAeippévo e§wkAnaot oto
6pbpo pag, akpiBwg npv NApoupe to povondtl yia to fouvd. Bpikape tnv ndépta
avolxtn kat npoonabnoape va xwpéooupe - npaotav noAAoi, 6Aa ta 28 MouAid
TOU XPNvoug - NEpIPEévVOVTag va Kondoel n ynépa Kat va cUVEXiooupe, and to
povondatt nia twpa. Kabwg avapwtidpactav nwg Ba ntav kaAvtepa va KivnBoUe,
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l[otopiec and v kapapava..

autooxedialovtag Kat envowvtag tponoug
va anacxoAnBoupe. Kal evw n pnépa dev
pag agpnve nouxoug, BAénoupe oto dpdpo
éva Bavdki va kateuBuvetal npog 1o
xwp16. O NMpdokonog, 6nwg anodeixdnke,
kKatéBaiwve yla npopnBeleg. Xpeldotnke va
pi&el ta niow kabiopata kat va kavel 2-3
6popoAdyla yia va pag petapépel 6Aoug
oto Kata@uylo. Xto petay, to povondartt
eixe yepioel Adonn, 6x1 6t epeic npaotav
Atyotepo Aaonwpévol!

Auté nou £pelve otn HVAPN pou, 6ca
xpévia kat av népacav, ntav n xapa

twVv MouAwwv ekeivn tnv pépa yia tnv
neptnétela nouv {noave kat ta oxoAla toug
otov KukAo KouBévtag apyotepa. 'Htav o
evBouolaopdg toug yia to anpdonto Kat

n Betikn NAgupd tng taAatnwpiag, nou
TouG £6woav autiav thv avenavaiAnntn
epnelpia. H Bpoxn akdpa kat n Adonn

Kal To otpipwypa dev ntav npoPfAnpata
afenépaota. AvtiBeta ntav to {aeviko
Kat n Auon nou 666nke ota idla wg napéa,
Xwpig toug yoveig nou Ba gppoévuav

HE TO 61KO TOUG TPAMO va XELPLOTOUV TN
kataotaon. 'Htav peydAn n xapd, nou
ntav Je o LPNVOG ToUG Kal autn tnv
Sdia@opetikn gpnetpia, tnv anéAauvcav 6Aa
padi, ouppetéxovtag otn Auon.

Nwpig to andyeupa o kKalpog eixe
NPEPNOEL Kal KateBNKape to povondrtt,
oAoKAnpwvovtag €10l TNV EK6POMN pag, HE
oV KaAUtepo tpoéno, kat npoocBétovag pia
akopn ntuxn otn avanaviexn e§€ALEn tng
@Ovonwpldtikng pépag.

Altoa ZnopoyAou-TloAuxpoviddou
Oeooalovikn
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Foyaotipia
Tunoypageio
HE natdata

YAika

« Matdteg

» MAaouka xpwpata

« MvéAa {wypagikng, éva yia kabe xpwpa
« Aonpa @UAAa xapti

« Pnxd mata

« Maxaipdkia

ExtéAeon

« KaAunteig to tpanédl, navw oto onoio
Ba 6oUuAéYouv pe epnpepibeg N NAaotikd
@UAAO.

« Alvelg o€ kaBe MouAi pia péta and
EepAoubiopévn wpn natdta kat éva
Haxaipdki. (Aev xpeladetal va €éxouv
pHeyaAo koppdarti, yiati Oa duokoAgutouv.
Ta pikpd oxnpata tunwvovtatl
€ukoAOtepa.) AnAwvelg, pe NivéAa, éva
Aenté otpwpa NnNxtng pnoylag ota nidra.
Xe KGO nidto 61aPOoPETIKO.

« Ta MouAld, pe to paxalpaki Ttoug,
Alapop@wVvouVv TNV AKpn tng natdrag
o’ éva anAé oxnpa. Autd Oa eival n
oppayida toug. Mnopouv va kavouv
S1dpopa oxnpata Kat yia Kabe xpwpa
Sdlapopetikn oppayida.

« Badouv tn oppayida toug oto nidto, yla va Napel pia otpwon XpwHatog, To niédouv Nnavw
OTO XapTi Kal avaonkwvouv Xwpig va to oupouv. Aokipadouv pe diagopa xpwpata Kat
oxnpata, naiovrag n dSnploupywvtag pla CUYKEKPLPEVN EIKOVA.
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Meta tpv Kataokgveoor.

To Xapoupevo Adcog €Angg, ta MouAld cuAAé€av unépoxeg avapvnoelg Kat
gpnelpieg nou Ba ta cuvodeuouv yia to undéAotno tng {wNng Ttoug o€ KAOe Toug
Brnpa! H enttuxia tng Kataoknvwong oAoKAnpwveTal Pe TNV ENOTPOPN TOU
Ypnvoug otnv Eotia.

Qotdoo undpxouv apketd npdypata nou KaAo eival va KAvelg pe autn tnv
enotpoPn, Onwg:

» AnootoAn euxaplotiplwv o€ 600ug cuvéBaAav pe Tov TPOMno Toug yia Tnv
npaypatonoinon tng KATaoKNVwong.

+ A§loAdynon NG KATaoKNVWONG Kal anootoAn twv KatdAAnAwv eviunwy oto
Tp. Kataoknvwoewv.

« Taktonoinon kat KaBaplopog Tou KATaokNVWTIKoU UAIKOU yia va
61eukoAuvOel n npogtolpacia tng ENOPEVNG KAtaokNvwong Pe anAd Bnparta:

- Avol€e TG oKNVEG PE Ta XTeAEXn Tou Tpunvoug Kal kaddapioé teg. Befaiwaoou
ot bev eival Bpeypéveg. ZTnv nepintwon nou Kanota oknvn eivat Bpeypévn,
TonoB£TNoE TNV avolxti otov NALO va OTEYVWOEL.

- Av n oknvn éxel AepwOei pe petaivi, kaBapiote pe owvonveupa, tpifoviag
eAagpd to upaopa.

- Avadntnoe onpeia pBopdag - okioipatog ota updaopata Kat endlopBwote ta av
yvwpidete, n enikovwvnoe Pe avOpwnoug nou enokeuddouv okNvEG/upaoparta.
- ®pobvrioe va eival kaBapog o Natog tng oknvng, SAS. va anouctdfouv
Xwpata, pUAAa, netpoUAeg, EUAa kKA.

- Anopakpuve KABe putd nou Tuxov éxel KOAANCEL OTNV OKNVN, WOTE va
ano@uyelg tnv dnploupyia pouxAag anéd autd.

- ‘Otav éxeig emPePaiwoel 6Aa ta napandvw, kKAeioe kKABe peppouGp NG
OKNVAG yla va tv SINAWOELG.

- AnoBNKEUOE TIG OKNVEG OE XWPO NoU eV €XEL uypacia, N o€ XwpPo nou dev
ektiBevtal ol oknvég o€ kalpika gaivopeva! Kata npotipnon navw oe pagla o€
xwpo otnv Eotia ocou n o€ kanola anoBnkn o€ onitt LteAéXoug, av o Xwpog dev
ENApPKEL.

- Kata tnv diapketa tng Odnyiking xpoviag kaAod ival va avoieig kat pe ta
MouAld g oknvég wote va agplotoly, iowg Slopyavwvovtag MeyaAo Maxvidt
pe K.l. To kataoknvwtikd UAIKG/TnV Kataoknvwon (Xknvég, AQpneg, gpipgwpa ot
OXOW1a/KOpnoug, naixvidia kAn.)

KaAn eniotpon kat KaAd va nepAcete pPe ta LTeAEXn oTnV TaKTOonoinon tou
KATaoknNvwtikoU UAIKOU otnv Eotia.... AKOpN K €Kel, €ival KaAn otypn yia
v petafy oag enkovwvia Kat iowg e £va pniokoto, KEIK Kat Agpovada kat
oudntwvtag oTLyHEG Nou oag £pewvav and to Xapoupevo Adoog, va Bpeite kat
16é€g yia tnv npooexin Oényikn Xpowvid!
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