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2tTnv
Kataoknvwon
avakaAUnNToUpE NwG
HNOPOUHE VA KAVOUHE
povol pag noAAd nou
vopilape navta
nwg dev 6a ta
Kata@pEPoupe!



To n§epeg auto;

Tnv 5n louviou yloptadoupe tnv
«Maykoopia npépa MNepipaAAovrog»

H npépa auth kaBiepwOnke va yloptadetal yia va pag Bupidet
néco éxoupe BAayel 1o nepifaAiov, pe tov tpéno nou
ocupnepLPpepoOpaote. Onwg Kat Tt Ba npénel va KAVoUpE yla va pnv
10 KataotpéPoupe neplocdtepo. Eival pia napdtpuvon yia 6Aoug
Hag -HIKPoUG Kal HeyaAoug- va avapwtnBoUpe av pepoOpacte
OwWOoTd oToV KOO0 YUpW Hag.

Notwadépaote yI' autév; Tov ppovti{oupe Pe ToV woto Tpono; Ki
ag pnv £exvape ot nepiBdAAov gival 6,ul gival yupw pag, 6,tl pag
nepLBAAAcL: to onitt pag, n olkoy£veld pag, ot yertovid pag, ot
avBpwnot, n N6An pag, n uon yUpw pag aAAd kat navtou aAAou
navw otn I'n pag. MNa 6Aa npénet va volialOPacTe Kal va Toug

PEPOPAOTE OWOTA, OAEG TIG HEPEG TOU XpOVOU.

Autd ta éxelg Eavakouoel kat ta nEepeg. NMpoonabeic dpwg va

ta e@pappolelg otnv Kabnpepivn ocou {wnN; LTIG EPWTNCELS, MOU
diaBadeig nio katw, oou npoteivovtal 2 anavinoelg. Ecl Ba
SlaA€€elg autn nou Niotevelg 0Tl ival n cwotn Kat 6a onPELWOELS

10 KEQaAaio ypappa nou tng avtioTOLXEl.



To n§epeg auto;

‘Otav ipal otnv €€oxn, ta okounidia pou:

K. Ta kpUBw kKaAd péoa otoug BaGpvoug, yla va pnv acxnpaivouv
10 Tonio.
M. Ta Badw o€ pla cakoUAa péca oto oakidlé pou, yla va ta

netafw oto onitt
‘Otav xaAdoouv ol pnatapieg tou pakou Hou:

A. Ti¢ netdw ota okounidia
M. Tig divw o€ katdotnpa NAEKTPOVIKWV EL6WV N TIG piXxvw o€
doxeia tng <ADHX »

‘Otav gipat oto 6dcog pe TNV Napéa Hou:

A. Balw duvatd tn Pouciki yia va pnopouv va akouve 6Aol.
P. KouBevtiaoupe nouxa yia va pnv tpopafoupe ta nouAld kat ta
aAAa lwa.

MNa va ndw oto gppovtiotnplo, nou ival Aiya tetpdywva
Hakpla and to onitt pou:
A. Zntdw and kanotov peydAo va pe ndel ge to autokivnto

A. MNnyaivw pe ta nddia n pe to nodnAaro.
‘Otav Byadw tov okUAO nepinato:

B. Kpatdw navta pia cakoUAa yia va paléPpw tig akabapoieg tou
Kdl va TI¢ NETdaw otov KaAdo twv oKounidLwv.

E. Tov apnvw va KAvel ta Kaka tou onoudnnote, aképn Kat otnv
noépta Tou Yeitovd pou, wote va TEAELWOEL ypnyopa Kat yia va

YUpiooupe oto onitl, apnvovtag ta eKei.



To n§epeg auto;

‘Otav BAénw KANolov yvwaotd Hou va NETAEL TO Tolyapo Tou
OTO XWHa:
Z. Tou Aéw 011 NpéNEL va To NAtnNoeEl yla va ofnoet KaAd.
0. Tou Aéw 6TL NpéneL va To ofnoel Kal PeTd va to BaAel o€
1aocdki, nou npénet va €xel navta padi tou, yia va to pifel ota

okounidia.
‘Otav taléevw pe 1o Acw@opeio:

A. ®povtidw va Bpw pia Béon va kabiow yia va apooiwbw oto
TNA£QWVO pou.
2.’Exw navta tov vou pou, av avéPRel Kanolog, nou €xeL avaykn va

kaBioel, va tou dwow tn B€on pou.
To xaAaopévo xaptokifwrtlo:

B. To netdw otov npwto kKado nou Ba Bpw.
0. To dinAwvw, Wote va HIKPUVEL 0 OYKOG TOU, Kal To pixvw otov

Kado yla €idn ocuokevaaoiag.
‘Otav ta&éevw pe to NAoio 10 xapti TNG YKoPpETAG HOU:

A. To netdw and tnv Kounaotn, NPoOcExovTag va nasl pakpid,
wote va pnv avayupioel péoa kat evoxAnoel toug enPateg nou
gival oto and Katw Kataotpwya.

Y. To Badw otnv toénn pou, PéXpL va Bpw Tov owotd Kado va 1o

netagw.

BaAe twpa otn oelpd ta ypappata twv anavinoewy nou
S1aAe€eq. Av auto nou diaBadeig, oe ikavonolei, 6a neL ot
anavinoeg owotd. Alapopetika, Ya&e va d€1g nou ékaveg AdBog
Kal oto péAAOV va Kavelg autd nou A€l n cwotn andvinon.’Etol

0a BonBA4g ki €0V tn I'n pag aAAd kat toug aAAAoug avBpwnoug.



Aivw xépt otnv npagn - Bnpa 4

Kave pla e€6ppnon atnv ndAn oag, pe ta natdid tng pwALdg oou, yia
va neiogte ta natdid tng nAikiag oag va npootatevovtal and tov

NALO Kal va ta NANPoQOPNCETE yia TOUG KIvOUVOUG nou dtatpéxouv.”

To kaAokaipt éptace, n (€otn yivetal 6Ao kal neplocdtepn, n
BdAaocoa 6Ao kat Nio EAKUCTIKA Kal 0 NALOG.......0A0 Kal nio Kautog!
M autd, pikpad kat taldidpika nouAld, pn §exvate nwg dev Npénel
va netate noAu Kovtd otov NALo yiati Oa tnv NatNoETe Ki £0EI(G

oav tov lkapo. To E€pete tov'lkapo, to pubikd Nnpdowno nou pe ta
Képva ptepd nétage t6oo Kovtd otov NALo Nou oto téAog ta Pptepd

éAlwoay;

‘Oco KL av o NALOG €ival YonTeuTIKOG, Hnopei va yivel kat enikivéuvog.
YKkePteite T pnopei va nadel to déppa oag n to KEPAAl oag N ta
patia oag av kabioete NoAAN wpa otov NALO Kal ONPELWOTE Ta.
‘Yotepa —a@ou pwINoeTE €vav ylatpod wote va gival cwotég ol
nAnpo@opieg oag- Puiate éva Pikpd evnpePWTIKG PUAAGSIO Kat
Byeite oto dpdpo va to polpdoete 0TOUG CUVOUNALIKOUG 0ag. X

autd to PUAAAGdLo ypayte TpONOUG PE TOUG OMOioUG PNOpPEITE va
npootateuteite and tov NALo N.X. va Ppopape avinAlako, va popape

KanéAo, va nivoupe vepod KAn

Mnv Eexdoete va BaAete noAAég {wypalég yia va beifete ndoo
onpavtikog eivat o nAlog aAAd kat néoo Kaké pnopei va pag

NPokaA€oel av epeiq dev eipaocte NPOCEKTIKOL.




Mépn pakpiva, pépn Odnyika

Ye pépn pakpiva, pépn 06nyika, n Xaodtpa, otn
Madayaokapn tou IvéikoU Qkeavou, eival pia
and tig 06nyoug nou péoa and thv Opada toug
éxouv paBel nwg va d1ekdLkoUV TNV KaAltepn

diatpopn oto oxoAeio toug.

H éAAelyn yvwong, OXETIKA JE TN oWOTN
diatpopn, eival authn nou ouxva npokaAei tnv
EAAeipn katdAAnAng tpogpng. To Bivieo nou
dnplotupynoe n Tadtpa yia tn dpdon tng Opadag
NG, OXETIKA PE TN oWOoTA diatpon, NpokKAAEce 10

evbélapépov tng Mpoedpiag tng Madayaokdpng!

To kpdtog £é6woaoe xpnpata, xapn otn dpaon twv Odnywyv, yia tnv
eknaideuon twv pabntwv Kat pabntpLwv OXETIKA PE TPONOUG NMou

BonBoUv otn cwaotn BpéYn yia tnv kKaAUteEpn uyeia Tou opyavicpou.

To pnvupa tng Xadtpa npog 6Aoug toug O6nyouUg eival anAo: b€
Xxpeladetal va Kavoupe peydAa npaypata, n va éxoupe diabéoipa xpnpata
yla va gipaocte ikavoi va pépoupe tnv aAAayn otov kKoopo. AAAGdovtag
ToV TPONOo Nou TpwHEe o€ Bpentikd Kal Loopponnpévo diattoAdylo, ndn

dnploupyoupe éva kaAutepo auptio!
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Mpooappoopévn and Maykéopta Opydvwan 06nywv: Tpeig Oényoi npoetoipddovtatl yia tn 6pdon owaotig
blatpong yia va anoktogouv to ofpa nou BAénoupe 6€814.



‘Eva ch'l’.la
Ttn Popa!

lew oag ayanntd pou Moviwd! Autr T $opa Ba H Edeoog BpiokeTal pepixd XIMOPETpA VOTLR TNG
tafbégoups oy navépopdn Apxaia noin mg Edéoou Epopvng, otn Mixpa Agia. Hrav n o motota mokn g
yu va Saupacouus tov Nad g Aptéudoc! Aciag adoU KATEXE T0 HEYRAUTEPO Aluavt.

Exzi, Tov 60 auwva 1t.X, UnnpXE vaog e Aptéudos mou o 356 X,
mv nuépa rou yewnBnke o M. AAéEavGpog, o Hpdotparog, yux va
axouorzl To dvoua Tou, Efalz dwnid Kal Tov ExaPe.

0O Baowuag tng Audiag Kpoigog, yUpw oto 560 rX., anodaoioe va
1pnpaTodoTioLL TV Xxatackeun vEou vaol tng Aptépdog, Tng Oedg g
Zevng xat Tne dypiag $uong xat npooTandag g untpotntag, oty Edpeco.
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‘Hrav KQTaoKEVAOUEVOS Ot UAPUaPOo Kat
frav peyalirepog ano tov NapBeviva.

Hrav vepdrog g £pya Twv o GNoREVIWIV KaAATEVWVY Tou Sou at. X
®ebia, Mohukkeitou, Ixona, Npagein, Mipwva xat GAMWVY.

Kat twpa nou xat autd to Tagibt pag EPracs oto
T#Aog tou! MNa va Soupe Ba xarapépere va Bpeite
IAMEPQ OTO CNuEL0 OMoU BpLoxdTav o vaog TQ CTOLYEIX MOV KpUBOVTAL OTOV TVaKa;
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Kabe xpdvo, tnv tpitn Kuplakn tou
louviou yloptdloupe tn «lMoptn

tou Matépar. PEtog eival otig 22
louviou. Ptiate Aowndv pia kapta

yla va EKQPACETE TNV ayann Kat tnv
EUYVwHoaoUvN oag pe Adyla Eexwplota.
Eival kat nou aiyoupa 6a tov

OUYKLVNOEL.

ExtéAeon

KéBete 1o xaptovi o dlaotaoelg 24

x 15 kat to éinAwvete otn péon.’Etol
dnploupyeite pia kdpta pe 1aotaocelg
12 x 15 kat kpatdte navta to dinAwpa
aplotepd. TpaBate pia opiévtia
YPappn o€ andéotacn 3 €KATOOTWV anod
NV enavw peptd. Navw otn ypappn
onpadevete ota 4 Kal ota 8 ekatootd.

« WYaAidt
» Yypn KOAAa
« Xdpakag
« Zupaplka gloykakia
« Xaptoévi o€ 6nota xpwpa
NPOTIHATE
« Mikpd kKoupnia
« MoAUBL

KoBete 6€€1d kal aplotepd tng HEXPL ta onpadia nou éxete PaAel. KoBete

NAvw oTNV ToAKIoN TNG KAPTAg PEXPL TN YPAHHN TWV 3 EKATOOTWV Kal

OAn tn Aoupida twv 3 €K. 0To Niow PUAAO Tng KAptag. AINAWVETE TO

HNPOOTIVO PEPOG £TOL WOTE VA PTIAEETE TOV YIAKA KAl TOV OTEPEWVETE HE

KOAAQ.



KoAAdte endvw to QLloYKAKL
a@ou NPoNyoUHEVWG TO
EXETE Xpwpatioel- av OéAete-
yia nantytév. Kat téAog, otn
Héon TnG KAptag KoAAdte
Kataképupa ta KoUpnid tou
NOUKAWLOOU Kal n Kapta oag
gival €Tolpn. Xto E0WTEPLKO
NG YPAPETE TIG EUXEG 0AG.

KaAn enttuxia.

YI. MAnwg eival kaAltepa
va YPAWETE TIG EUXEG, NPLV

NPOXWPNOETE OTNV KATAOKEUN
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NG KAptag, wote, av KAvete

Kanolo AdBog, va Eekivnoete

HE Kawvouplo Xxaptovi, yia pnv

ndael xapévn 6An n doulAeld;

O1 anavtinoelg and tn celdida 8

Oplévuia: Mappapo, Mntpétntag,
MAnppUpa
KdaBeta: Epéoou, KoAwva, Hpdotpatog




Ayannpévo pou lMouAi,

‘Exelg EEKIVNOEL TIG NPOETOLHATiEG oou yia

10 Xapoupevo Adoog;

‘Exelg npopnBeutei tov anapaitnto
e€onAlopo; Ynvooako, undéotpwpa, pako,

nayoupt Kat 6,tt AAA0 oou £XEL NEL TO

Apxnyeio oou;

Eioal £Tolpo va yepioelg 1o oakibio oou

HE O0Aa ta anapaitnta npdypata yia tnv Katacknvwon nou nAnotadel;

EoU nou 6¢ev éxeig Eavandel, Tt Oa nBeAeg va pabelg npiv ptacelg eKei;

Mwg otnvetal n oknvin; Mepikoug akopa KOpNoug; Kanola kataokeun yia va
d1eukoAUvelg Tn {wn ooU 0TN OKNVN;

To BiBAio twv MouAwwv €xel NOAAEG oxeTikéG NANpo@opieg. MeAéTnoé Teg Kal
¢nta and to oo MNouAi va og BonBnaoel 6nou xpetaletal.

Meppévw véa oou oto kladospoulion@seo.gr

H KoukouBayia

AAegavdpa Bpetou, EAeva KouBapd, EAeva
Kwvotavuvidn, Xpiotiva Mayiakn, lNnouAa

Ywpa EAAnvikoU Oényiopou Maotopa, ABnva Mndxtn, Appoditn Nipopovu,
Zevopwvtog 10, 105 57 ABnva Katepiva ToekoUpa
TnA.: 210-3236548, 210-3235794
®dag: 210-3235526 YeAbonoinon: fine view
WWW.seo.gr - seo@seo.gr Xkitoo XeAdoviou: Nature vector created by ddraw
KA&dog MouAiwv www.freepik.com Zkitoo KoukouBdyiag: Nature
kladospoulion@seo.gr vector created by freepik www.freepik.com
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EAAHNIKOY

OAHTIZMOY KAAAOZ NOYAIQN



