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16é€g kal naixvidia, npéypappa Kai pavraocia, Oepatikég
N eAgUOEPEG CUYKEVTPWOEILG.

‘O,uL Kal va Kavoupeg, KaAd €ival va To pTIaxvoupe
oAokAnpwpéva, eotiacpéva, pe npwtotunia kat aydann! Na
“vtUvoupe” ta navta pe tpéno nou va cuvduadovtatl e tnv
Kevipikn 16éa. Mia 16éa nou pag apéoel kat 0éAoupe va
epappéooupe ato Lunvog, pnopei, eite va Baoidetal otov
Hayiké peaAlopo eite otnv npaypatikétnta. Kabe 16éa nou
éxoupe, kaAoé Ba ival, népa and naixvidl kat pavtaocia, va
divel kat yvwoelg nou Bacifovtal otnv npaypatikétnta.

Yuykévtpwon Baciopévn
OTOV HaYIKO peaAlopo

Eival n Zuykévtpwon nou puidxvoupe évav ¢paviactiko
KOOpO, 6rnou 6Aa eival duvatd kat NioTeUTd Kal péoa o€
autov Ba ta&léevouv teAéxn kat MouAld: otov anépavto
KOopo tou BifAiou. Me apoppn tnv naykdéopia Hpépa tou
BiBAiou, otig 2 AnptAiou, Ba pnopoloate va Ppuidgete évav
HUBo, nou va ouvdéel ta BifAia pe tn payeia. Na napaderypa
«Xabnkav ta ypappata, ot A£EELG Kal ol ppAcel Kat, and ta
BiBAia nou éxoupe, 6ev Byaivel kavéva vonpar. To LTEAeExog
deixvel éva naAid BiPAio, nou tou Acinouv oeAideg kat, and
60¢q eival ekel, Aeinouv A€€e1g kKal ppdaoelg. Acite To Kat
npooappoote 1o, avaAoya He tn SUVAMIKA TOU ZPAVOUG 0ag.
Zntdate Aowndév and ta MouAild va cuAAé§ouv otolxeia yia

va cuvBéoete to BiPAio. Ta MouAld pnopei va eivar ot A£€elg
Hlag @pdaong nou oag apéoel, Nou €xeL duvapikn, Nou oag
divel kivntpo, nou iowg, va anoteAéocl tnv K.l. oag. ‘Onwg
n.x. “Eva kaAo BipAio ival o kaAUtepog @idog» (Zak - Avpi
Mnepvapvtév vie Xev Migp”)

Av piAdpe yia éva 2wpo M.I., to npdéypappa anoteAeital
andé otabpoug nou Pnopouv va NePLEXouV Epyactnplo,
KIvNTIKA natxvidia, naixvidia pvapng, napatnpnong,
ouvepyaoiag KAn. Metd anéd kdbe paotnpiétnta, ta
MouAld, pnopouv va cuAAéyouv otoixeia, nou teAika 0a ta
BonBnaoouv va Bpouv ypappata, AEEELG N Kal PPACELS, WOTE
va @tiagouv to 61k6 toug BiBAio. Autd otnv nepintwon nou
0a alonotnoete 1o BiPAio, nou avapépape no navw. Ta
YteAéxn eival viupéva avaloya pe tov kaBe pubo. Mnopei
va éxouv BiBAia kpepaopéva endvw toug - kabévag kat

TA NEA THXZ KOYKOYBATIAX #AnpiAtog & Maiog 2022 | ZeA. 2



S1apopetiko - N éva GpopPo kanéAo, oto
onoio Ba eival KoOAAnpéveg oeAibeg.

Epyaotnplo/kataokeun dokipacpévo, téco
o€ XpOvo 600 Kal o€ TteAIKO anotéAeopal

Mia wpaia katackeun, Nou Pnopeite va
npoteivete ota MouAild, Ba pnopouoe va eivat
n napakdtw. Oa tnv SouAéYouv eite atopikd,
gite avd PwAld. e autd to onyeio, Ba
pnopouoarte va gprtiagete éva payiko BipAio,
HE anAég odnyieg, nou Ba dwoete ota MouAla
KL EQOCOV ToUG éxete nTNoel £va naAid
BiBAio yia kataokeun.

Me tnv avayvwon ta natéid pnopouv va
avantu§ouv and veapn nAikia tnv ayann kat
10 Nd0o¢ yia tnv Aoyotexvia. Ot 1oTopieg ota
natdika BipAia dtadpapatidouv onoudaio
pOAo otnv avantugn, otnv wpipaven Kat
otnv geAAovtikn toug enttuxia. H avayvwon
BiBAiwv, augavel to eninedo gpniotoouvng
OTOV £aUTO TOUG, AUTOEKTIPNONG Kal
autonenoibnong. Eniong, ol 1otopieg

Twv BiPAiwv, péoa and Toug XapakTnpeg,
BonBouUv ta naidid va yvwpicouv tov KO6GHO
yUpw TOUG, va avtAnoouv nAnpo@opieg, va
anoktnoouv avtiAnyn kKat va oltkodopnoouv
éva otépeo £€6agog. Toug avoiyouv opidovieg
yla va Bpouv Kat ekeiva tov 81ké toug dpdpo.
Me ta BifAia ta nadid, avuAappfavovtal

OtL undpxouv Kt aAAot, nou atoBavovtat

HE ToVv {610 TpdNo Kal ev eival péva toug.
MaBaivouv 6t ta cuvaicBnpata eivat
(uUOoloAoYIKA Kal Npénel va ekppadovtal.
Avantiooouv tnv gpavtacia kat tnv
dnploupyikn toug ék@paon, dlaxelpl{Opeva
€VVOLEG, oXNpata, Tnv yAwooa Kat 1o
A€€IAGY16 tng.

‘lowg, o€ éva MeyaAo Maixvidi, nio
aAnBo@avég, pe pavtaoia pev aAAda
otnpi{Opevo o€ nio peaAlotika yeyovorta,
va npaypatonoleital to «Xuvésplo twv

MuaAwv 6Aou tou Kéopou». MuaAd anéd
O0Ao tov Kbopo, padevtnkav va cUAAEEouV
nAnpo@opieg yia kaBe noAitiopd, yia tov
TPOMNOo YPAPNng TOU, Va CUYKEVIPWOOUV
nAnpogopieg, nou Ba a§lonotnoouv oe
endpeveg épeuveg. Ta MouAld pnopei va
gival and ouyKeKpIPEVEG XWPEG, 6nou Ba
avakaAUyouv CUYKEKPIPEVA OTOLXE(Q yia TtV
KaBepid toug, 6nwg iowg lanwvia, Aiyunto,
ItaAia kat oiyoupa EAAGda!!l. Akpootixideg,
otaupdAe€a, naixvidia pvapng, Kvntika
naixvidia, napaAAaypéva npog autd oto
onoio PBaciotnke n kevtpikn 16€a... To
€PYAOTNPL TOUG Pnopei va eival n kataokeun
€vog 61koU toug BipAiou yia ta uAikda tng
PwALAG, dnwg gaivetal otnv Napakatw

pwrtoypadia:

H va pua&ouv to 61k6 toug BifAlapdkt, To
onoio Ba epnAoutiocouv pe pia 81k Toug
lotopia Kal ELKOVEG:
https://www.youtube.com/watch?v=d4uDTQPo-
QW

KaAn 6iaokédaon yepdtn xpwpata,
onpaocia kat Aé€€ig, pavtaoia, payeia kat
npaypatikétnta padi!
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Metd tnv evouvaioOnukn akpéacn

Kal avayvwpion twv ouvatotnpdtwv
TwWV Natdlwv, PTavoupe oTo TETapto
014610 TNG cuvaloOnpatikng aywyng
6nou Ba aocxoAnBouUpe pe TNV £éPnpaktn
BonBela oto naidi yia va ekppaocel
AeKTIKa Ta cuvalodnpatda tou. And tnv
ouveldbntonoinon wg tnNv ékppaocn,
avoiyetal évag nepinAokog 6popog, otn
S1dpkela tou onoiou to natdi ivat noAu
€UKoAo va pnepdeutel, va ap@lopntnoel
TOV £aUTO TOU Kat va npofAnpatiote.

Ta ouvaloBnpatda twv avBpwnwv ivat
ouvNBwg avapeikta, yeyovog nou
dnpioupyei oUyxuon ota nadid. O poéAog
Hag, wg XteAéxn, ival va dnploupyncoupe
yla ta nadid pa eukaipia, pia 61€€odo,
pla wlnon va Katovopaoouv ta
ouvaicOnpatd toug. H avayvwpion Ki
ék@paon ival n apxn tng evouvaiodbnong
(O xapaktnplopdg) Twv cuvalcOnpdtwv
ouvadel andAuta pe tnv evouvaiodnon.
Aut6 6pwe Ba npénel va yivetat and tnv
nAgupa pag, oav Nnpotponn Ki 6x1 oav
anaitnon. Na napaderypa: to naidi nou
NAeL NpwTN Qopa KataoknNvwon, Pnopei
va viwBelL tautéxpova unepneavo yla tnv
ave€aptnoia tou Kat poPLopévo netdn
0a tou Acigouv ol yoveig tou. Mnopei

va oketel nwg “Ot undAotnot givat
XapPOUPEVOL NOU NAVE OPWE EYW VIWOwW
ayxog, pnnwg dev ndel kAt kaAa p’ epéva;”

Y& auto to onpeio Aondv, wg teAéxn,
npénet va kabnouxdaooupe to naidi
Seixvovtag tou nwg autd nou viwOel

gival éva guaoloAoyiké ocuvaiodnpa. MNa
napadelypa, Pnopoupe va EKPPACOUHE
Hla npoownikn epnetpia n va apnynboupe
kanolia totopia. H cudntnon pe to
Hoipaopa epneipiwv nou Ba npokUYel, Ba

MaQaivovtac peoa ano..

to natdi

BonBnoel to naidi oto va cuveldbntonolei,
va avayvwpidel kat teAIka va ekppadel
OA0 Kal NEPLOCOTEPO TIG OKEYELG TOU,

va Bpiokel anavtnoelg, va yevva véoug
npoBAnpatiopoucg.

Oa pnel &nAadn o€ pia dnpoupyikn
dladikaoia autoyvwaoiag. Puaoika,

kKaBwg pia cudntnon B€AeL ndvta duo, n
Sladikaoia autn ennpeddel kat ePAg kabweg,
Ox1 pévo kaBodnyouUpe to NouAi aAAd, péoa
ano tov KUKAO auto Twv Epwtanavtnoswy,
Bpiokoupe K peig Tov eautod pag. n

{wn twv MouAlwv, n KataokAvwon eivat
Hla oNPAvTikn Kat Nnpwtdyvwpn epneipia
v onoia 6ev npénel va douv pe popo. H
Kolvwvikonoinon o€ cuvéuacopd pe tnv {wn
otn Puon gival éva povadikdg ouvduaopog
nou pnopei va BonBnoel ta naidia va
viwoouv eAeUBepa. Aev EexvAape va toug
unevBupifoupe tn onpacia tou kaBapou
aépa, tng eAeuBepiag kal TG npepiag,

nou npoogépel n puon. Kabe avbpwnog,
HIKPOG N peYAAog, pnopei va ouvoplAnoel
HE TNV UonN, ylati auti ivat o no KaAdg
akpoatng.’Etal, pnopei va okePtei, va
NAapeL ano@Aaocelg, va avaotoxXaoTei.

nnyn: Gottman, John,

“H ouvaioBnpatikn vonpoaouvn
Twv nabiav’,

Exbooeic Mebio, ABriva 2015
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Mia pnaAa oto cpnvog

Mia pndaAa eivat anapaitntn oto UAiké kaBe Tpnvoug. BonBa otn {wvtavia, otnv
aoknon, otn diackédaaon, oto KEPL.

Aokipaote éva anAd, {wnpd natxvidt pe pnaia:

Ta MouAld tpéxouv, oKopniopéva oTo XwPo, HIKPO N peydAo. Mia pndAa KukAo@opei

and xépt o€ xépt. ' OAol npoonabouv va tnv pi§ouv o€ MouAld tng dikng toug PwALAG.

‘Otav to kata@épvouyv, to MouAi nou tnv miavel apxilel va petpd and tov aptbud 1. To
endpevo Aéel tov apilBpo 2, to pebdendpevo tov aptbpd 3. Av n pndAa aAAdagel xépia, n
aAAn ®dwAld apxidel va petpd, kat auti, ge tov idto tpéno. Av n npwtn avandpel tn

pndAa, ta voupepa cuvexifouv va aveBaivouv and ekel nou otapdatnoav npwv: 4, 5, 6

K.0.K.. Motd ®wAi1a Ba ¢Bdacel nio YnAd oto téAog Tou naixvidiou;

Mo 6UokoAo, aAAd kat no cuvapnactiko, pnopei va yivel to naixvidl, av KUKAopopouv
OUYXPOVWG NEPLOCOTEPEG PNAAEG, SlaPopeTIKOU XpWHATOG yia KaBe PwALd, (owg
oaKoUuAdkia and ugaopa, YEHIopEVa PE Pakég, @aBa n pudl. Ta nadid kabe PwAldg,
&ekivouv aAAddovtag naoeg petagl toug, HE T0 CAaKOUAGKL

Hiag GAAng ®wAldg. NMpoonaboulyv, cuyxpovwg, va

KAéQouv to 61k6 toug, and tnv wALd nou nailel

M’ autd. Téte apxifouv va petpoulv

Onwg oto nponyoUHEVO Naixvidl.

MpooBétouv éva aplBpd kabe

@opa nou - to 61k6 Toug

OOKOUAGKI - niavetal and xépia

tng dikng toug PwALdg.

Kal twpa npbe n oelpa oag:

Kavte pia 61kn oag cuAAoyn

naixvidiwy, He HNAAeg, yia

tnv UnaiBpo n tnv Eotia,

{wnpd n nouxa, 6Aa 6pwg

6laokedaotikd! MNaite ta oto

Tpnvog kat avanai€te autd nou

Ba evBouoiaocouv ta MouAid. ‘Oxt

0w NoAU ouxva yia va pnv ta BapeBbouv.
KaAn éiaokédaon!!!
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lotopiec anod v kapapava..

Bploképaote otov Kataoknvwtiké xwpo tou XEO, nou twpa nia ovopaldoupe
«KONAKIA». To Xapoupevo Adoog Bpioketal ndén otnv 3n pépa tou.'Exoupe kaAéoel
TOUG YOVEIG yla va Kapapwoouv ta natdid toug o€ nAnpn dpdaon. 1o npwivé
epyaotnpt, ta NMouAld etoipacav 1o kabiepwpévo pag yAukd: Koppo cokoAdrag.
‘Etpipav pe ta xépla ta pniokota, avakatePav ta UALKA kat EyAewpayv, pe anéAauon,
nv Kpépa and ta 6Axtudd toug. Kabe pwAld eixe etolpdoel tnv napouciaocn tng,
oatipifovtag oknvég and tn {wn tng oto X.A. Ta andéyeupa gival 6Aa étolpa: ot
naykot otnpévol, ta MouAld ota ndéota toug, yia va unodextolv Toug KaAEOHEVOUG
Hag. Ot yoveig ptavouv otnv wpa toug. Toug unodexdpaote 6Aol pe xapda. Kabovtat
Kal n «napdotaon» apxifel. KaAwoopiopata ané to Apxnyeio, napouoiacelg kat
kKepdopata and ta MouAid. Ot yoveic napakoAouBouUv xapouUpevol.

Kdnoia otiypn, pla pntépa onkwvetal yia va piAnoet: «MapakoAouBw, eni wpa,
Hla pntépa nou npoonabei va kavel to natdi tng va kAayet!» To Apxnyeio pavtevel
nota €ivat n pntépa, aAAd 6ev oxoAladel. Eival n yvwotn nepintwon tng pntépag,
nou 6ev BéAelL kat 6ev pnopel va napadextei dtt to natdi tng nepvdasl kaAd pakpia
nG. EUuTtuXwg - KL auti tn gpopd - dev kataPepe autd nou (eni wpa) npoonaboulok.
To naidi €petve, péxpt T€Aoug, 0TNV KATAOKAVWON KAl CUVEXIOE va NEPVAEL KaAd,
onw¢ navta ta MouAld ota X.A.

‘lowg, napdépola neplotatika va £éxouv ouvavtnoel kit AAAa XteAéxn tou KAddou
pag. To anotéAeopa ival autd nou anodelkvuel 6Tl n atpdéoPpalpa, oTtnv onoia
Couv ta NouAid oto X.A., ta ouvapnadel 1600, wote va eykAlpgatidovtal kat va givat
xapoUpeva pakpla and to onitt kat tn papd. Kat auté eival évag ané toug otéxoug
tou 06nyikoU natdaywyikou Mpoypdppatog: n ave§aptntonoinon kat avutoduvapia.

K.A.T.
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Av Og p@t@ﬁ@@[v...
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Ze@uAAidovtag 1o Bonbnpa twv teAexwv tou KAGadou MouAlwy, otn
oeAiba 25 otov A=ONA «KONTA XTH ®YXH», to npwto nou diafadoupe
givat: «M'vwpilw tn @uon... Ayanw tn duon»

Eival autovénto nwg gv pnopeic va ayannoelg KAtL, av 6ev 1o yVwpIioELg;
Mg dpwg pnopw va yvwpiow tn guon; Eva tpénog undapxel. Na Bpebw
o€ QuOIKO neptBaAiov. Na napatnpnow, va apouykpacdw, va pupiow, va
ayyi§w. K1 av kanotog pe npokaAei, va evéiapepbw va pabw t eivar auta
nou avtiAapfavopat.

Mg ovopddovral ta guta nou BAénw; Exouv kanota tétaitepa
Xapaktnplotikd; And nou npoépxovtal oL NXot nou akouw; Eival pwveg
NoUALwYV, Nou KL autd éxouv 6voua; Eival o aépag nou guod péoa anéd ta
6évtpa; Ndaoo dapépouv ol koppoi Twv dévipwv petadu toug; Tote eyw
0a avalntw autég Tt anavtinoelg kat Ba BéAw va pabw neploocodtepa.

ES6W Aowndv eival nou €00, 10 £Pnelpo LTEAEXOG, HNOPEIG va NETUXELG

autd 1o anotéAeopa. ‘Oxi, divovtag 6AEg TIG OWOTEG anavinoelg, nou
pHovov évag €161kOG N kKanolo oxetiko BiBAio pnopei va dwoel, aAAq,
a§lonowwvtag ta péoa Kat tov tpdno, nou oou npoteivel to Odnyiko
Naidaywyiké Mpoéypappa. Ecu, nou E€peig 611 ta MNMouAld avtanokpivovral
pE evBouaolaopd otig NPokANoELG, Ba to ekpetaAAeuteic autd kat Ba toug
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Av Og p@t@ﬁ@@[v...

avoielg éva «napaBbupo» oatn puon. Méoa an’ autd 1o napabupo, Ba
YVwpioelg Kt €00 padi Toug Tov payiko tng KOopo.

Oa BeAeg va to npoonabnoslg;

MNaixvidia yia yvwpipia
HE TN PuUoN

A. TonoBeteig péoa o’ évav
Kavapo pE 9 «KoUuTaKlax,
61apopa npaypata and tn
@uon, nou paleyeg and tnv
neploxn nou PplokOcaocte.

Aivelg Aiyo xpévo ota

MouAld n otn ®wAld va ta
napatnpinoouv Kat toug ntdag
va oxnpatioouv évav 81k
Toug Kavapo pe ta idla idn.

B. ®uaxvelg éva vtépivo pe
YVWOotd Qutd Kal ta ovépatd
TOUG, ONwg to deiypa otn pwrtoypagia.

Aivelg ota MouAld 6Aeg TG KapTéAEG avakateEVeG, yia va tig fdAouv otn
o€1pd, avTioTOoIXWVTag td Pputd pe ta ovopata. A@ou ta tonobetnoouv to éva
6inAa oto dAAo pe t oglpd nou vopidouy, Ba ta avanodoyupicouy, Wote va
gaivetal n nicw nAgupd toug. Av gival pe Th owotn oelpd, Ba diaBdoouv pia
ppaon. Mnopsi va gival éva yvwpiko n, av givat oe otabpé evog M.I., Ba toug
6ivel 0dnyieg yia to nou Ba ndve, n t AAAo npénet va KAvouv.

Meploodtepeg Npotdoelg, oto endpevo teuxog. KaAn diaokédaon yia oéva
nou Ba ta gtolpdocelg kat yia ta MouAida nou Ba ta nai§ouv.
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Foyaotipia
Huépa
NG PNTépag

Autih tn opad, pnopeig va npoteivelg ota
MouAid va etopdoouv pia kapta, yia va
TNV NPooPEPOuV otn papd toug tnv «Hpépa tng pntépag», nou PEtog eival otig 8

Madiou. O otéxog €ival va padouv nwg pnopouv va anognpdavouv AouAoudia, nou Ba ta
XPNoLPononoouyV yia va guiagouv pia kapta. Auto Oa yivel o€ 2 ¢pdaocelg. Enopévwg a
XPELAOTEL Va apLEPWOETE 2 CUYKEVIPWOELS YU autov tov okond. H Tn Ba npaypatonotnBei
TouAdxiotov 3 Bdopadeg npiv and tig 8 Mdaiou, yiati tdoog ival o xpdvog nou xpetaletat
yia va ano§npavBouv ta AouAoudia.

1n ¢daon

Oa xpelaoteite:

*+ AnoPPOPNTIKEG XAPTOMNETOETEG

* OOKOUAEG adlaBpoxeg

« éva BiPAio nou kGBe MouAi Ba @épel and to onitt tou.

Zekvate yia évav nepinato o€ NEPLOXN, MOU PUTPWVOUV ayploAoUAouda. Auth tnv enoxn
apBovoUv 6Mou unNapxel XWpa, akOpn Kal o€ axtiota olkoneda N kat otnv akpn tou
S6popou. Kpatwvtag, o kabévag, tnv adtafpoxn ocakoUAa Tou, Nou tnv £xeL NITtolAioel, and
péaa, pe Aiyo vepd, avadntd to n ta AouAoudia, nou npotipd. ‘Oxt nepioodtepa and 2-3. Ta
tonoBetei oTn cakoUAa Kat NPOocEXeL va Pnv toaAakwOouv.

Enotpépovtag otnv Eotia, naipvel to BipAio tou. To avoiyel nepinou atn péon Kat
tonoBetei pia xaptonetoéta, NAvw otig 2 avtkplotég oeAideg TonoBetei ta AouAoudia,
nou BéAeL va ano§npavel, oto €16 TuNpa tou xaptioy, gppovtidoviag va gival avolxtda ta
nétaAd toug, €ik. 1.

AnAwVel To aplotepd PIod TNG XapTONETOETAG £T0L WOTE Va OKENAOEL Ta AouAoudia, €IK. 2

[
o dharp ¥
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Foyaotipia
Huépa
NG PNTépag

KAgivel to BipAio npooektikd. Enotpépovtag

oto oniti, to tonoBeteil EanAwpévo og eninedn

optdévuia empavela (pagy, tpanéd), palovrag pepika aAAa BifAia ané navw yia va to
niédouv e to Bapog Toug.

2n ¢aon.’Yotepa ano 3 Béopadec.

Oa xpelaoteite:

« \entd xaptévia, og Siapopa xpwpata

+ 1 poAd Siapavég autokdAANnTo.

» YaAidla

« Ta BiPAia, pe ta AouAoudia, nou Ba pépouv ta MouAld and to onitt Toug.

Oa éxete KOYEL:
* Ta xaptovia oto péyebog Tng Kaptag
* T0 AUTOKOAANTO o€ Koppdtia Alyo peyaAutepa and tnv eNPpAvela tng Kaptag.

Kataokeun tng kaptag

KaBe MouAi, apou diaxwpioel to autokdéAAnto and to xapti, to tonobetei ndvw otnv
Kapta, € TNV KOAANTIKA enpavela npog ta navw. Metd, agou BydAel, pe noAANn npogoxn,
ta AouAoUbia and to BiPAio tou, ta tonobetei avanoda ndvw oto autokOAAnto, £tol
wote va koAAnoouy, yia va pnv aAAd&ouv Béon. Itn cuvéxeld, KOAAA 1o autokOAANTo pe
ta KoAAnpéva AouAoubia navw
otnv kapta. I’ autn tn ¢daon, 6a
xpelaotei va BonBnoouv dAAa

2 xépia, yla va yivel pe akpifeia
n enikOAANnon. TéAog, KABeL TIg
GKPEG TOU AUTOKGAANTOU nou
neploogvouv and to xaptovi. H
Kapta tou givail €ropn. Evvoeital
OTL Pnopei va ypayel TG euxég
Tov, €ite otnv niow NAgupq, ite
pnpootd, npv TNV KAAUWEL PE TO
autokOAAnto.

To pnvupa tou pnva

“H pdva dev gival o dvBpwnog nou
navta pag otnpicel. Eival o dvBpwnog
nou pag paBaivel va pn xpelaldpaote
otnpiypatal”

(Dorothy Canfield Fisherg)

KaAn enituxia otig KaTaoKeU£G
oag. Kupiwg 6pwg noAAn xapd o’
OA€G TG pnTéPEG!
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