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“O1L avBpwnol ev npocéxouv av eivatl xelpwvag n
kaAokaipt étav eival eutuxiopévol” eine o ToExw.

MNape pia kouna pe {eotn ocokoAdta n éva notnpt ge
{eo10 Kpaoi kal okéYou autd nou Ba og kavouv va
VOLWOELG OpopPa autn tnv kpua nepiodo tou xpoévou.

- duage pla «nelpaypévny koAokuboécouna
- KouAoupiaoou o€ pia noAuBpdédva kai iafaoce éva
‘ katvoupyto BipAio
5 - TUA&E ta dwpa nou aydpaceg yla Toug ayannpévoug
Bl cpexOpeva £
' - Kave éva peyaAo nepinato otnv e§oxn, tn pépa nou
Ba xe1 €va duvatod nAio
_J 16¢€C... 16é€C... Kat ndAn 16éec... 2 - XaAdpwoe otn BaAnwpn tou onitiol cou akouyovtag
TN HOUOIKN nou o€ §ekoupadel
To pnvupa tou pnva 3
H kaBe enoxn éxel tig 61kéG TG xapég! Bpeg ki €00 ta
HIKpa N ta peydAa nou o€ kKavouv va volwBelg dpoppa
Kat anéAauoe Tig oTLyHEG!

MaOaivovtag péoa and... 4
MNaixviéia 5

lotopieg ané tnv kapaBava 6 KaAgg Mopteg!
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Av o€ pwtouocav
Me 0ényikoUg xalpetiopoug
Appobditn Nipdpou

Epopog KAdbou lMouAiwv

Epyaotnpia
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Ypa EAAnvikoU O6nylopou
Zevowvtog 10, 105 57 ABnva
TnA.: 210-3236548,
210-3235794

®af: 210-3235526
WWW.Se0.8r - seo@seo.gr

KA&do¢ MouAiwv
kladospoulion®seo.gr
Facebook | Youtube | BonBnua

EmpéAcia Tevxoug:
AAe€avopa Bpetod,
‘EAeva KouBapd,
EAévn Kpinna,
Xplotiva Maytdkn,
Appobditn Nipdpou,
Katepiva ToekoUpa.

YTo TeUX0G auto ouvePYAOTNKE
eniong n Mapia lNoutoou

TeAdonoinon: Fine View

[OésC.. 1088C..
Kar nalt [0gec..

‘Etace n wpa nou 6Aol nepipévape... H payikn otypn nou
0a BpeboUupe 6A0 To Tpnvog napéa o Kanoto NApKo, HEG

otn guon Kat enttéAoug o€ Ekdpopn! Kovta otn 8dAacoa n
oto Bouvd, o€ notapia n o€ onnAata. Xtnv ndAn n o Kanoto
Xwp16 nou BEAoupe va nEPAcOUPE SNHIOUPYIKA TOV XpOvo
Hag, yvwpidovtag TG PUOLKEG Kal Aaoypa@IKEG TOU OHOPPILEG.
H tonoBeoia 6ev pag npoPAnpatilel kabBoéAou! Av dpwg n
Sdladpopn €ivatl no pakpivn... va HEPLKEG LOEEC yia To natxvidl
oto nouApav.

Eite nai€ete auta
Ta OUYKEKPIPEVA
nawxviola, site
emAé€ete kanolo
aAAo, gite ta
TPOMNOMNOLINCETE N
ta ouvdudoete
pe GAAaq, oiyoupa
0a alonoinBei
KABe Aentod tng NG, nou HROpei n.x
€kbpopng nou YPAppa «py. Apéowc

neppévarte Aent6 yiq vq OKeQTe| ?(ZII\(L'K“! éxonac 1

6Aot pe téon OHabda va Bpg, i /\Ef;‘] - itar n e?ops\/n
avunopovnaia!!! t0'1510 YPaupa. Auts Ouvaxu Va apxiler ang
KaAn oag YPAupa, péxp, Kanoia opgs ietar pe 1o idio
Awaokédaon!!! nAfov A¢eni Ay @ va pnv Bpigke,

TA NEA THZ KOYKOYBATIIAL #AeképBprog 2021 & lavoudplog 2022 | ZeA. 2



Muvakideg

Yndapxel peydAn notkiAia mvakidwv
KukAo@popiag. MaAiota noAAd naidid kpatouv

Kal Aioteg an’ autég. To 6Ao naixvidl anoteAsi

Hia euxdpiotn diadikaoia, yepatn gavtacia kat
dnploupyikdtnta. To {ntoUpevo €ival va oxXnNPaticoupe
HE Ta ypappata twv nivakidwv tou pnpoaotivol/ nicw/
dinAavou autokivntou d1a@opeg Aé€elg. Apkel ta
ypappata va napapévouv navta otnv idla oeipd.

Mnopeite va xwpioete ta MouAld o€ opadeg
twv 2 (ava kaBiopata) n ava 2 oelpég Tou
noUApav. Kepdiler n opada nou Ba €xel
Bpel tig neploodtepeg Aé€eig!

lotopieg otn plvon

To nawxvidl éxel wg e§Ng: To LtéAexog
{ntdsl and ta MouAid - nou givat
XwpLlopéva o€ opadeg, avaloya
HE tov Tpdéno nou kabovtal - va
napatnpnoouv tn puUon Kal Kabe
@opa va Bpouv KAtL S1aPopPETIKO:

éva Bouvo, éva notapt, Bpaxia
OUYKEKPLHEVOU XpwHatog, 6évipo
YnAod, dévtpo xapnAd, kanoto €idog
0dpvou n AouAoudlou, cuvvepa, iowg

To pnvupa tou pnva

“MNpotAoelg XPIOTOUYEVVIATIKWV
dwpwv: Ltov exBpd oag, Tn
OUYXWPEON. LTOV aviaywvioth

Kanoto netoUpevo h kanoto wo Kat oag, tnv avoxn. Xe vav @ilo,

6,T1 GAAo BdaAelL o SnpioupyikdG voug v Kapdld oag. Xe dAoug, TNV

touc! ‘Evag BaBpog pnopei va divetal ¢iAavBpwnia. e k4B naidi, éva
yia éva Bouvd, 0o Babpoi yia to kaAd napddetypa. Ltov eautd oac,

NoTApL, TPELG yia pia onnAld, T€ooEpLg
yla kanoto {wo K.0.K.

oefaocpd”
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A@poU yvwpioape to Nnpwto otadlo tng
ouvatoOnpatikng aywyng “H eniyvwon
Twv cuvatcOnpdtwyv tou natdiou”,
NPoxXwpoUpe oto SeUtePO Nou givatl

“H ekdbnAwon tou cuvalcdnpatog wg
eukalpia yia kaBodnynon”.

O Yuxiopdg twv nadiwv Ba Aéyape
nwg eival éva peyaAo xpwpatiotd xaAi
nou etuAiyetal olyd olyd pe tn Bonbela
Hag, To onoio NPENEL va XELPLOTOUE
Sdlakpltika kat va npooé§oupe KAOe tou
HIKPN KAwoTth...'Eva povadikd, noAutipo
Kat elBpaucto xaAi.

LUuxva ano@eUyoupe va avaAUooupE ta
apvntikd cuvaiodnpata twv natdiwv
Kat, No ouxvd, ta ayvooUpe EOKEPPEVA
yla va pnv ta l1oykwooupe. Miotevoupe
nwg £tol, eite Oa §exaotouyv eite Ba
kataAaylaoouv. Qotéoo, pe autdv tov

Madaivovtac peoa ano...

to naidi

Tpono to iéto to naidi pabaivel va ta
anogeUyel Kal 1o idto, npaypa nou dev
10 BonBdsl va yvwpioel tov eautod tou
kat 6ev avantlooetal n autoyvwoia
tou. Exel onpacia va avayvwpifoupe
O0Aa ta cuvalcBnpata npotou autda
KAlpakwBOouUv. Autd Ba eniteuxOei pe
10 va HiAncouv yL autd aképa Kat va
HnopoUv va ta Katovopudoouv.

Ag 6¢eifoupe evblapépov yia to
onacpévo naixviél twv natdiwv n

yia éva pikpo yédpoipo ki €tol 6a
Kata@éPoUpE va OlKoSOPNOOUE pia
nio €IALKPLVA oX€onN PJE AUTA Kal va Toug
BonBnooupe va katavonoouv KaAutepa
ToV €aUTo TouG.

nnyn: Gottman, J. (2015),
“H ouvaioBnpatikn vonuoouvn
twv natdbiwv’”. Mebio, ABAva.
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‘Eva kaf1otd, xelpwviatiko, naitxvidt autn tn gopd. Eivalt nappévo and to npwto
BiBAio naixvidiwv tou KAddou MouAwwv tou 1956, yia va BupnBolpe kat tnv
lotopia pag:

Maixvidt yua tnv KaAn Mpa§n

Ta MouAld kGBovtal o€ kKUKAo. Apxilel €éva Aéyovtag: “Eipatl MouAi kat ndavta
YEAW”. To MouAi nou kaGBetal nAdL tou ocuvexidel: “Eipat MouAi, navta yeAw Kat
Kavw Yywvia yia tn Mapd”. To endpevo: “Eipatl MouAi, navta yeAw, kavw Yywvia
yta tn Mapd kat otpwvw to tpanédl” K.o.k. Mg tn oelpd tou KABe MouAi Aéel

akplpwg 6,11 €ine to nponyoUpevo Kal npooBétel pla dikn tou KaAn Mpagn.

To naixvidt autd B€AeL Nnpoooxn Kal CUYKEVTPwWON Kal ouyxpovwg divel ota
MouALd tnv eukalpia va oke@toUV TL pnopoUv va Kavouv yia va “Awocouv Xépl” Kal
va gépouv Tn xapd oto onitl toug. Onwg éAeyav tote ta MNMouAld 6tav £€6ivav tnv
Ynéoxeon toug!

Twpa n oelpd oag va okepteite napaAAayég kat, autoéparta, katvoupyla naixviéia.
Mepikég KateuBuvoelg:

1. Nwg pnopei va naitxBei xwpig va piAdave ta Moudld, pe {wypa@ikn n PLpikn.

2. MNwg Ba to naiete €§w, kAvovtag {wnpég KIVNOELG.

3. To i61o naixvidt o€ Ceuydpla. lNvetal pia pyikpn napaoctaon yia tnv kabe KaAn

Mpa&n (n.x. yia to otpwotpo tpanedlov, to éva MouAi yivetal to tpanédl kat to
@aAAo to OTpWVEL).
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lotopiec anod v kapapava...

«0 Poupnng, o Koupnng, o poupnokopnoAoyng, nAye va poupdnéWPel, va KOUUNEWYEL,
Va POUUNOKOHUNOAOYEWEL Kal pOUHNNOE KAl KOUPNNOE KAl pOUPNOKOHNOAGYNOE........»

‘Etol €ekivoloe n npéokAnon tng eknaideuong A’ kat B’ MouAlwv nou gixe
npaypatonotndei tov lavoudpto tou 1991, otnv ABnva, otnv Mepipépeia Bopeiou
Attikng, 6nwg ovopaddtav tote.

85 MouAld and 13 Tpnvn, £ywvav ol Xavipeg o€ éva HeyaAo KopnoAol kat évwoav
TG PWVEG, TIG LOEEG, TIG OKEWELG Kal Ta BEAw Toug o€ pla eknaideuon nou ta €ixe
O0Aal

‘Htav n npwtn popd nou cuppeteixa o€ eknaideuon A’ kat B’ pe téoo peydAo
aptpé MouAlwv. Mia Baupdoia epneipial! MeyaAo eyxeipnpa, pa to anotéAecpa
pag Sikaiwaoe 6Aoug! Oupdpal tov evBouataopd twv MouAlwy, To Kapdpl Toug
nou Ba eknaidevovtav, tn cofapdtnta pe tnv onoia avtipetwnidav to poAo toug
Kat tn 8€Anon nou gixav va pdbouy, yia va pnopoulv va NpooPEéPOUV 0TN 6wWotTN
A€itoupyia tou Zpnvoug Kat atnv Npéodo twv PwALWV Toug.

O116éeq énalpvav kat €6tvav! Ta MouAld ékavav oxédla, cudntoloav, peAetovoav
NEPLNTWOELS, EPaxvav NPAKTIKoUg Tpdnoug yia va cupfdAouv Snploupyikd otn
{wn Tou Xpnvoug.

Yto téAog tng eknaibeuong, ta MouAld, evwpéva o€ éva peyaAo KopnoAdt Kat pe
1a «Xképnia PUAAa» ota xépla, pag anoxatpétnoav, £TOLIHA va EQPAPHOOOUV HE TOV
61k6 Toug anAd tpdno tn véa epnelpia Kat yvwon nou anéktnoav.

Mapia lNoutoou

v

S =
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AV Og PTOUOAN...

AnAég apxég Snpokpatiag, kavovrag tnv Oswpia... npagn

Xtn ogAiba 17 tou BonBNpatog twv LTEAEXWV «n Zwn 0To LPAVOG»
Slapdadoupe:

Ytov KukAo KouBévtag ta MNMouAld paBaivouv:

+ va {ntouv tov AGyo pE To avaAoyo PUoTikO onpa

* vVa NePLPEVOUV TNV OELPA TOUG Yia va HIANGoUV

« va oéfovtal YVWHEG SlaPpopeTIKEG and Tnv S1KNA TOUG.

Ag NEpACOUE O€ Pla OEIPA ONPAVTIKWY EPWTNCEWV:

«’Exouv kataAdpel, 6Aa ta nouAld tou Ipunvoug oag, nwg die§ayetatl n
oudntnon tv wpa tou KukAou KouBévtag;

« Eival o€ B€on to apxnyeio tou Zpunvoug oag va tnpnoel To (610 Npwta Kavoveg
dnpokpatikng ountnong;

« Eioaote ikavonoinpévol and tov tpéno nou {ntouv va napouv tov Adyo;

 Ta nouAid é€ixvouv va tkavonoloUvtal and tnv culntnon otov KukAo
KouBévtag;

« Yndapxel opatn np6odog;

Eival npaypatika Bondntiko yia 6Aoug pag va ouvnBicoupe va tnpoUpe
autoug toug Kavoveg! ‘Oxt pévo Katd tn CUPPETOXN pag otn {wn Tou LUNvVoug
aAAd kat o 60eg oudntNoELG Oa CUPHETEXOUHE Kal Twpa Kal oto HEAAoOV.
Auté Ba oupBdaAel oto va e€eAixBoUpe o€ noArtiopévol cudntntég. Kai 6a to
Xpwotoupe otn diadikaocia kat otov oefacpd twv AAAwv, 600 yia ta nouAid,
autd Ba 1o xpwotouv o€ oag: to Apxnyeio Tou punvoug!

Agv gival onavieg ol PopéG Nou eVAAIKEG cupnePLPEPovTal NoAU «auboéppntar
Katd tn éiapkela cudntnoewy, Pe anotéAeopa va anattouv Kat va naipvouv
Tov Adyo ugwvovtag tn pwvn. ‘H akéun, apxidovtag va piAolv evw piAa
Kanotog dAAog, Siakéntovtag £Tol Tov cuvoplAnti toug, divovtag tnv lkéva
ot evblapépovtal Hovo yia 6oa €Xouv va rnouv ot idiot... AAAEG popég ndAl,
avBpwnot piAouv peta&l toug, evoow ol unodAotnol npoonadoulv v’ akoUuoouv
oV OpLANTA.

MBavdtata o1 anavtnoelg oou, ota Napandvw epwtnyata va eivat Oetikég,
nap’ 6Aa autd, éxovtag tov vou avolkto, Ba 610pOwoelg eukoAdtepa Tn
ouvOnKkn av KAt «otpaBwoel».

Kat aopaAwg ouvéxioe autiv tnv t600 oUcLacTIKN Kal SNHoKPATIKA
6ladikaoia, nou nén kaveig yia ta MouAid tou Ipunvoug cou!



Foyaotipia
H xopwbia
TWV ayyéAwv

Mpostopacia ané to Apxnyeio

Y€ KGOBe xpwpatiotd puAAo A4, avtlypdPelg autd 1o
ox£dlo. To kKOBeLg, katd pnkog otn péon. KOPeig kat ta
KaAapdkia o€ pnkog 11€k.

Kataokeun ané ta MouvAwa otnv Eotia

Kabe MouAi naipvel éva ané ta 2 koppatia tou A4, oto
XpWHaA nou npotipd. Me to NHIKUKALO - agou to KOWYelL -
Ba oxnpatioel Tov Kwvo tou Ppopépatog. NMponyoupévwg,
av B€AelL, o diakoopel, 600 gival aképun avoixto. To
SdinAwvel, wote va yivel éva kwvog. AvaAoya ané to néco
Ba tov kAgioel, Ba puagel éva papdu n otevo Ppopepa.
Me 1o ouppantiké (iowg pe Tn Bonbela TreAéxoug, yiati
xpeladetal 6Uvapn) otabeponolel Tov KWVo, 0T Avolypa
nou B¢€AeL.

To opBoywvio (nou BAénelg 6e€1a oto ox€610), Oa to
dinAwoel otn péon kat Ba oxedidoel éva Ptepd. Oa
10 KOWeL £Tol SinAwpévo, WOoTe ta 2 Ptepd va eival
OUHHETPIKA. LTEPEWVEL -HIE TO CUPPANTIKO- TA A4
avolypéva (prepd NAvw OTOV KWVOo, 0TO ONUEIo

nou evwvovtal ta 2 akpa tou.

105

lNa to kePaAl, pe 0dnyod éva képpa twv 50

Aentwv, oxedladel 2 KUKAoUG, o€ AEUKO

(UAAO Kal toug KOPeL. Itov éva oxedialel ta ..
XAPAKTNPLOTIKA TOU NPOCWOoU.

MNepvael éva kaAapdaki

Héoa 0TO KWVO, £T0L WOTE

va e€€xel atnv KopPn

1600 nou va KaAugBei

and ta KukAdkia tou kepaAlou. Autd, ta koAAd peta&l toug,
KaAuntovtag avapeoa 1o KAAapAakl Kat ta ouvoéel Pe 2 oUVOETNPEG,
HEXPL va oTteyvwoel N KOAAa. Me selotape otaBeponolei to kKaAapdkl
OTO E0WTEPIKO TOIXWHA TOU KWVOU, MPOG TNV NAEUPA TWV PTEPWV.
Ma va to kpepdoel, 6ével pla KAwaothn otov Aatpo tou... Kt £ToLH0 T
ayyeAdakt! KaAég yloptég!
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