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“©Oivonwpdkl 6poaepo Npbe n wpa ocou

Xe neplpévape Kaipo dwao’ pag ta dwpa ogou
YtaAaypatiég and Bpoxn kat gpouta yniva

Kat ota kAadid 6Awv twv 6évipwv @UAAa kitpiva”

‘Etol Aowndv, pe pavtaocia kat tpayoudia, EeKvasl n

véa 06nytkn xpovid. ®Oivonwpo, pia enoxn xiAtddeg
npaypata, noAAEg 16éeg kat apétpnteg okéPelg! ‘Etol kat
n {wn oto Xunvog, pag Bpiokel pe €va yEPATo Npwto
dipnvo kal ouvnBwg, ta neploodtepa XreAéxn, dev EEpouv
nou va ta npwtoxwpéoouv 6Aa. Metd to avolypa tng
o6nyilkNg xpovidg, cuvnBwg yivetal n npogtolpacia kat n
npaypatonoinon tng MeydAng lMNoptng yia tnv unodoxn
twv VEwV MouAlwyv, nou épxovtat and ta Aotépia. KaAéd
eival n npoetolpacia va yivetat padi pe ta MouAid, ta
onoia, CUPHETEXOVTAG EVEPYA, ETOLHAdoUV pe peyaAltepo
evbouoiaopd kat pe tn Bonbela twv ZreAexwv, naixvidl
unodoxng yia ta véa MouAla.

Xwpiote ta MouAa ava
dwALd kat pe Bdon tnv Kevipikn
16éa tng MNoptNng, (Aouva-napk, naptt,
aBbAntikég embeielg kAn.), cuvano@aciote éva
dla@opetiké naxvidl, nou Ba etolpdocel n Kabe
DwALd: éva Kivntikd, éva pe Bdon tn Jouctkn - To
Tpayousdl, évav ypigo, éva opadiko, éva pHikpo
gepyaotnpt KAn. Mnv §exvate 6t -nAéov- oto
Mpéypappa cupneptdapyBavovtal ta véa
Hikpdtepa MouAld nou épxovtal and ta
Actépial
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Yuvduadovtag tig enbupieg twv
MouAlwV Kat TI§ UNOXPEWTELG

TWV ZTEAEXWV, TO NPOYpApPHA TNG
Kevtpikng Aloiknong, Tou ténou kat

g EOvikég eneteioug, Slapoppwvetal
éva Loopponnpévo npoypappa
LUYKEVTIPWOEWV Kal Npaypatonotovvtat
ol ekAoyég o€ 2 pépn, BA. Zwn oto
Ipnvog, ogA. 17 & 18.

l'lel\lO NHEPOAGSYI0 Kq
IKNg, Ba Hnopougqy

Metd tig ekAoyég, n Eknaideuon

MNpwtwv - AeUtepwv gival €éva noAuv
onpavtikd Koppatt. Aev xpetadetal ——
va €iote pévol oag, Oa pnopoviocav —
va CUPPETEXOUV éva N akOpn kat o

Tphvn. § To pnvupa tou pnva

I6¢é€¢ yia kGBe Zuykévipwon, :. “KAeiote BaBid otnv kapdid oag tnv
pnopeite va avtAnoete ané ta nio B EAAGSa. Kat povéxa téte Ba avoifouv
anAd npdypata, ané éva BiAio, B v oac kal ta natdia oag SidnAateg ot

Hla Beatpikn napaotaocn, and éva
HOUGLKO Tpayousbt, and pia gpaon...
Mnv pdaxvete to nio dUokoAo Kal 1o
Mo NPWIOTUNO.... NOAAEG POpPEG TO NLo
anAd éev éxel noté einwOei!

népteg yia tnv MNpdodo kal tnv Eutuxia
tou Aaou pag”

(Mikng ©g06wpdkng)
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‘HpBe Aondv n wpa va aviapwooupe
€ava 6Aot padi! Etopadépaote yia pia
véa Xpovid PE VEEG NPOOOOKIEG Kal VEEG
epnelpieg. H Eotia Ba avoigel g ndpteg
NG K1 gpEiG Ba yepiooupe To xwpo pe
xapoéyeAa kat yéAia.

Zekiwvape divovtag éggpaon ota
XapaKTNPLOTIKA Kal tnv vootponia

Twv natdiwv. Mnaivovtag Babitepa
OToV KOOHO ToUuG, Ba pnopécoupe va ta
kataAdpoupe kaAUtepa aAAd kat va ta
NPOCEYYIOOUHE MO AnNOTEAECHATIKA KL
auté Ba to netUxoupe av epappécoupe
nv ZuvaloOnpatikn Aywyn.

To npwto otadio tng uvaiodnpatikng
Aywyng, yia 1o onoio Oa ptAncoupe o€

 ——

ey

MaQaivovtac pgoa auo..

to naidi

auto 1o telxog, €ival n eniyvwon twv
ouvalodnpdtwv twv naidiwv. Apxikd, yia
vVa HNOPECOUHE Va VIWOOUHE Tl ViwBouv
ta natéid Ba npénel Npwta va £XoUHE
eniyvwon twv SIKWV pag ouvalodnpdtwv.
Auto b6ev ouvendyetal unepPoAikég
ouvaiocOnpatikég ekbnAwoelg aAAd
avtibeta tnv ikavétnta avayvwplong Kat
Katovopaociag twv cuvatcdnpdtwv pag.

MNa ta naidid, n ékppaon yiveral pe
évav nio €UPEco TPOno PEow n.x. Twv
naixvidiwy, Npaypa nou nNpokaAei
oUyxuon otoug peyaloug. Liyoupa ta
natdid - 6nwg Kat ot peyaol - £xouv
ouYKeKplpévoug Adyoug va atoBdavovtal
6nwg atobdvovtal aképa KL av dev
pHnopoUvV va toug e§nynoouv enakpLBwe.
H npoonoinon, n xpnoiponoinon
Sla@opETIKWV XapakINpwy, Toug
entpénouv va dokIpaoouv HE acpdaAela
dlapopa ouvaioObnparta.

Agv gival eUkoAo va
anokpuntoypapnBouv 6Aa ta pnvipata
twv natdiwv. Eivar 6pwg BEBato nwg, péoa
and to naixvidy, teivouv va ekdnAwvouv
ToUG POPoUG, TIG avnouxieg kat aAAa
oofapd Bépata, nou ta anacxoAouv. Etol
10 naixviél, anoktd peyaAutepn Baputnta
Kal, EKTOG and péoo diaokédaong, yivetal
Kal péoo e§wrepikeuong.

Xto enOpEVO TeUX0G Oa PIAnooupe
yla to 6eltepo otddio: tnv ekdbNAwon
ToU cuvaloBnpatog wg eukalpia yia
olkeldTnta Kat kaBodnynon.

nnyn: Gottman, J. (2015). «H ouvaio6npatikn

vonpoauvn twv naibiwvs. Mebio, ABAva.
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Xtn oeAiba auth Ba Bpiokete, and onpepa, npotacelg naixvidiwy, otig onoieg Ha
npocBétete tig 6ikég oag napaAAayég autooxedidfovtag. Etol Oa e§aoknBeite
oto va dnploupyeite véa naixvidia wote va yiveteg, oya otyd, auvtoduvapol. To
KaBe téAexog Ba gival éva {wvtavo BifAio naixvidiwv, pia ave§dviAntn nnyn
éunveuong. Auti n ikavétnta Ba oag dwoel, eKT6G and dneipa naixvidia, noAAn
xapd, ikavonoinon kat ave§aptnoial

ZEKIVAME PE €éva naixvidl aicOnoewv:

Ta MouAld Bpiokovtal o€ KUKAO, PE Ta patia KAELOTA Kal ta xépla nicw and
tnv nAdtn. To oo MouAi bivel oe éva and ta MouAld éva avtikeipevo, petd
éva aAlo, kL aAAo éva. Ekeivo, pe tnv apn, npoonaBei va kataAafel t €ivat to
kaBéva, npiv va to nepdcel oto SinAavo tou.

(Mapadeiypata avtikelpévwy: PakeAAdKL Je todl, pnoukaAdki, PeAAdG. IkepOeite
Kt dAAal)

Mpotdoslg yia tn cuvéxela:

1. KaBe MouAi ypagel ta avtlkeipeva, He Tn oElpa Nnou népaacav.

2. KaBe dwAid ptiaxvel pia totopia e ta avilkeipeva, npoonadwvtag va pnv
apnoel kavéva.

Lke@Oeite k1 AAAeg!

Twpa Bpeite avaloya naixvidia pe tig AAAeg téooepig aloOnoeig.

Eniong, GAAoug tpénoug “nepdopatog” Twv avilKeEIPEVWY ( N.X. o€ KutaAodpopia...
AKEG oag 16€€G;)

Lag euxOpaote KaAn dtaokédaon o€ KABeE PAon autwV TwV Natxvidiwv!

MM
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[otopisc Ao v kAapapava.

Mnnw¢ oou Bupidel kAt autd to
évtuno;

MdaAAov oxt!

Na o€ BonBinow Aotndv. Eival
€va 1eUX0G ToU NEPLOSIKOU TwV
MouAtwv, nou KukAopopouaoe thv
10¢€tia tou '70-‘80. Ovopaddtav
D.D. (=pUAALo PptepwTd)

To dnploupyouoe o KAGbdog,
HE NOAU anAd péoa kal htav
xelponointo 100%. Mévov
NV eKTtUnNwon €ékave to tunoypageio. Ta Zpnvn to Adppavav, kaBe pnva, Pe to
taxubpopeio.

Mpappévo pe rapidigraph (Gyvwotn Aé€n), ye owvikn peAdavn, o€ xapti diaotdoewv
35X50 ek.2. AinAwvotav -Katd PNKog- atn péon Kat toakifétav €10l Wote va
dnpioupynBoulv 8 (4 and kaBe nAeupd) pikpég oeAibeg 17,5X12,5 ek 'Otav to
gedinAwveg, and tn péoa nAgupd €ixe pla eviaia €ikdva pe kanoto Oépa oxeTIKO pe
tov KaBe pnva. To UAIKG nou nepleixe, To ouykevipwvape and Bepatikd PifAia n
A€€1ka kal 1o Stactaupwvape pwtwvtag £161koug. ‘O,tt dAAo (ypipoug, 16€€g KAN)
nepieixe, ntav 61k pag Autd To OUYKEKPLPEVO TEUXOG Eival tou Oktwppiou tou
1975! 46 xpovia npiv!.. Tou napouoialw éva 610€A166 tou:
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AV Og PTOUCANV..

1o Bondnpa twv teAexwv tou KAadou MouAiwv «H dwn oto Zpnvog», atn
oeAiba 3, duaPaderg - petafu AAAwv- auto:

«Xtoxo¢ tou KAdbou lMouAiwv eival n dtanaibaywynon tou naidiou nAikiag
7-11 xpovwv péoa and tn {wn oto Xunvog, waote va yivel uneubuvog Kat
€AelBepog noAitng, Baoidovtag to naibaywyiké npoypappa:

@ Xtnv avantuén npwtoPouliwv kat atnv alonoinon tng dnpUloupylkotntag
kat tng embBupiag yia epeupetikétnta nouv diakpivouv tnv nAikia tou.»

Epwtnon: doo cuxvd, neptAappavelg oto npdypappa tng
LuykéVTpwong, TnG ekdpopng n tou X.A., Spactnpidtnteg, nou divouv ota
MouAid tnv eukalpia va kaAAlepynoouv kat avanti§ouv autég tig TaoeLg
nou 6iakpivouv ta natdid autng tng nAikiag;

Anavtnon: Oa tnv 6woelg €0V Kat Ba tnv KpatNoel§ yia Tov eautd cou.



Kataokeueo

DTIAXVOUHE

Eéw BAénelg pepika deiypata, nou
lowg Ba oou dwoouv 16é€¢ yla ta
UALKG nou pnopouv va xpnotponotnoouv ta MouAla.

EcU O0a toug éxelg etolpaoel (paygel) tig «ONKeg-kaneAdakia»
ylia va ¢opebolv ota daxtuld toug.

YAika

- Movoéxpwpo Upaopa n Aentd pouocapa
tpanefopdvinAwy, yla ta KkaneAdktia. (n yvaAiotepn
nAgeupd Ba npénel va €ivat ané péoa kat an’ €§w n A€ukn)
- Nentd xaptovi, koppévo oe opBoywvia 3X8 ek?

- Ouénnote UAIKG: pnaxapilkd, Hikpoi kapnoi, onépot,
KoupeAdakla, paAAi, KopbEAEG, xAvipeg KAN.

- YaAibia, k6AAeG.

Awadikacia

Moipadeig ota MouAld and éva kaneAdkt kat éva Koppatakt xaptovi, nou 6a to
BaAouv péoa oto KaneAdkl, Wote va pnv Nnepva n KOAAa otnv nAdtn tng ONKNG Kat
KoAANoouv ta tolxwpata getagu toug.

‘Exelg anAwoel, ta UAIKA nou épepeg Kal e§nyeic ota natdid tt £€xouv va KAvouv.
Mnv exdoelg va €xelg eTolpacel Kanoto deiypa kat va toug d&i€elg tn

pwtoypagia pE akOpa nepLocoTEPA.

Mpoteivelg, av BéAouv, va ouvepyaotouv ta MNMouAid tng PwAldg kat va gtia§ouv
TOUG NPWEG Hlag HIkpng totopiag, nou Ba tnv nai§ouv o€ «koukAoBéatpox.
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